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 هقذهٔ ًَٗسٌذُ
 
 

ؾبظ  سٛا٘س ٔكىُ زض ز٥٘ب٢ أطٚظ، زذشط ثٛزٖ آؾبٖ ٥٘ؿز. احؿبؾ٣ وٝ زض ٔٛضز ذٛز ٚ ثس٘شبٖ زاض٤س ٣ٔ
ٔاب ا٘شاابضار    ١ػبٔعا ٌاصاضز. زض   ٔا٣  سأط٥ط٘بؾبِٓ  اٍ٘بض٠ سٗقٛز. ا٤ٙؼبؾز وٝ عٛأُ ثؿ٥بض٢ ثط زاقشٗ 

ا٢ ثاب   ذٛا٥ٞس زض ٤ه ٔؼّٝ ٔمبِٝ ، ٚلش٣ ٣ٔوطزٜ اؾزظٖ ضٚاع د٥سا ٚ ٚ زض ٔٛضز ظ٤جب٣٤ ا٢ ث٥ٙب٘ٝ ؼ٥طٚالع
ٚ ثؿا٥بض آقافشٝ    ثرٛا٥٘س، اظ سج٥ّؽبر ضغ٤ٓ ؼصا٣٤ زض نفحبر ثعاس٢ ٌا٥غ   ٘فؽ ععرٔٛضٛع اـعا٤ف 

قاٛز. ا٤اٗ ـكابضٞب اظ     ق٤ٛس. علاٜٚ ثط آٖ اظ ٔٙبثع ٔرشّؿ، ـكبض ظ٤بز٢ ثاط ٘ٛػٛا٘ابٖ سح٥ٕاُ ٔا٣     ٣ٔ
ضؾس اٍ٘ابض ٤اه    ٥ٌطز ٚ عٛض٢ ثٝ ٘اط ٣ٔ ؾطچكٕٝ ٣ٔ ٞب ٚ ذب٘ٛازٜ ٔسضؾٝ، اضسجبعبر زٚؾشب٘ٝ، آقٙب٣٤

 ثبظ٤س. ٞب زض عَٛ ٔؿ٥ط ذٛزسبٖ ضا ٣ٔ أط عج٥ع٣ اؾز. ٌب٣ٞ ٚلز
ٝ سابٖ ضا زاض٤اس. ٔاٗ     ٤ه ذجط ذٛة ا٤ٗ اؾز وٝ قٕب سٛا٘ب٣٤ ٚ لسضر سؽ٥٥ط ضاثغٝ ثب ثسٖ  سابظ٣ٌ  ثا

ساط اظ ٔاٗ    ساط ٚ ثابٔعٜ   ٞٛـقإب زذشاط٢ ظ٤جابسط، ثاب    »زٚؾز زاضْ  ضا ثؿ٥بضضا ذٛا٘سْ وٝ آٖ  ل٣ِٛ ٘مُ
َ  ٘مُا٤ٗ « سٛا٥٘س د٥سا و٥ٙس سٛا٥٘س د٥سا و٥ٙس، أب زذشط٢ ٔظُ ٔٗ ٣ٕ٘ ٣ٔ ، د٥ابْ ٟٕٔا٣ ثاطا٢ زذشاطاٖ،     لاٛ

ٞاب٢   قاٛز واٝ سفابٚر    ٤بزآٚض ٣ٔ ذٛث٣ ثٝزضؾز اؾز ٚ  وبٔلاً لَٛ ٘مُظ٘بٖ، د٥طاٖ ٚ ػٛا٘بٖ زاضز. ا٤ٗ 
 وٙس. ٔبؾز وٝ ظ٤جب٣٤ ضا ظ٤جب ٣ٔ

ضا زضن ٚ ثط آٖ ؼّجٝ و٥ٙس. قٕب ثاب ع٥اؿ    اٍ٘بضٜ سٗٞسؾ ا٤ٗ وشبة وٕه ثٝ قٕبؾز سب ٔكىلار 
ثاٝ   ٔٙاٛض ثٝقٛز.  ٘بؾبِٓ ٣ٔ اٍ٘بض٠ سٗق٤ٛس وٝ ٔٛػت ثٝ ٚػٛز آٔسٖ  ا٢ اظ ٔكىلار ضٚثطٚ ٣ٔ ٌؿشطزٜ

ا ا٘ؼبْ ز٥ٞس. ٞب٢ ا٤ٗ وشبة ض ـعب٥ِز ١ٕٞلسْ ثطزاض٤س ٚ  ػّٛ ضٚثٝ، قٕب ثب٤س ٘فؽ اعشٕبزثٝزؾز آٚضزٖ 
زض آ٘چاٝ  ظ٤اطا   ؛ٞب ضاحز ٥٘ؿشٙس أب اضظقٕٙس ٞؿشٙس ٚ قإب ٞآ اضظـ آٖ ضا زاض٤اس    ٌطچٝ ا٤ٗ ـعب٥ِز

 .اؾز ثس٘شبٖدب٤بٖ ٞط ضٚظ، ٞط ٞفشٝ، ٞط ٔبٜ ٚ ٞط ؾبَ قٕب ثب آٖ ضٚثطٚ ٞؿش٥س: 

 قٕب نبحت آٖ ٞؿش٥س
 و٥ٙس. ٔطالجز  ذٛث٣ ثٝاظ آٖ 

 زض آذط، اظ قٕب ـمظ ٤ه ٕ٘ٛ٘ٝ اؾز.

 ّا تا تْتریي
 جًلٕا
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 پیشگفتار
 
 
اتسارّإ داًشص را دارٗشنب تشا اٗشي      کارگ٘رٕ تِّا استعذاد داضتي تفکر پ٘چ٘ذُ، استذلال ٍ  ها اًساى ّٔو

ٖ    کٌ٘ن کِ  هٖ تفادٍُجَد گاّٖ اٍقات در زًذگٖ از اتسارٕ اس چٌش٘ي  ب کٌشذ  تشِ در  هسشا ک کوکشٖ ًوش
 ّاٖٗ کِ تشِ هشا ا شا ضشذُ     ًعوت ارزشاجازُ دّذ کِ ادرا  ٍ فْن تِ ها هگر آًضَد  هحقق ًوٖدرکٖ 
 را تذاً٘نب تاس

 ضوا خَاّذ تَدبقاتک تَجْٖ ترإ  ّٔذٗترإ ًَجَاًاى  اًگارُ تيکتاب کار  
ًِ ٗک ٗا پٌج  -در ّو٘ي لحظِ دق٘قاً ،ا در  کٌ٘ذِ رقذر اٗي ّذٗ خَاّن در ّو٘ي لحظِ از ضوا هٖ

خَاّن قذرت  هٖ باست ٖتاارزض تذاً٘ذ کِ اٗي کتاب اتسار خَاّن هٖ -ٗا س٘سدُ ٗا چْک ٍ ٗک سال تعذ
 در  کٌ٘ذب کاهلاًصفحات اٗي کتاب را 

ّسشتٌذ   ٖتشذً تٌْا  ّا اٗي تذىتثذٗک ضًَذب  زًذگٖ ًاخَضاٌٗذتخص ّإ ها ًثاٗذ تِ  تذى هي هعتقذم
ها تخشَاّ٘نب اگشر    تِ ضرط آًکِاًگ٘س تاضٌذ  تَاًٌذ ضگفت اًگ٘س ّستٌذ ٗا حذاقک هٖ کِ ها دارٗن، ضگفت

تَاً٘ن لشتت زٗشادٕ از    تورکس کٌ٘ن هٖ ّإ خَد تَاًاٖٗ، تر ٍسَاس داضتي ًسثت تِ ظاّر خَد جإ تِ
 زًذگٖ تثرٗنب
َ   اهشا ت٘ص از اًذازُ سادُ اسشتب   ّذفتِ اٗي  رس٘ذى سشادگٖ در آخشر رٍز هتَجشِ     اٗشي  دتشا ٍجش

دختراى 3/1 دّذ کِ ب آهارّإ اًساًٖ ًطاى هٖاٗذُ کرد رس٘ذى تِ اٗي ّذفضَٗذ زهاى زٗادٕ صرف  هٖ
 ّشا  ًَجَاًٖ دُ ٓدٍردر  بدختراى ّفذُ سالِ از تذى خَد راضٖ ً٘ستٌذ 4/3 کلاس چْارم رشٗن دارًذ ٍ

 بترسذتَاى تِ زٗثاٖٗ  کِ چگًَِ هٖگٌَٗذ  تثل٘غ از ّساراى پ٘ام تثل٘غاتٖ تِ فرد هٖ
رٍ ّسشت٘ن  ِ ٍ ًفرت از خَد رٍت ًفس ااتوادتِ ٍ هحکن از ًثَدداً٘ن تا ٗک دَٗار تسرگ  تٌاتراٗي هٖ 
ٖ    ٍٔس٘ل تِکِ  ضشَد کشِ دختشراى در توشام      اجتواع ٍ تجارت تِ ٍجَد آهذُ استب اٗي دٗشَار هَجشة هش

ٖ   تْتشرٗي سشال   ضًَذپ٘ر  ٖ کِب آًاى تا زهاًتاضٌذهتٌفر  ضاى از تذى خَد زًذگٖ ضشاى را در   ّشإ زًشذگ
هشا  دٌّذب  ّاٖٗ ترجستِ ٍ تٌٖ٘ کط٘ذُ ٍ هَّإ فرفرٕ ّذر هٖ ّإ تارٗک ٍ ظرٗف ٍ سٌِ٘ آرزٍٕ راى

پ٘چ٘ذُ ٍ اارٕ از صذاقت در هَرد اٗي دَٗار تحث کشردٗن   ّإ رٍشافرادٕ از ٗک جاهعِ، تا  اٌَاى تِ
فاٗذُ گتضتِ فشر    ّإ تٖ رٍش گام تِ گام تا رٍشب ضذًذت هَاجِ تا ضکس فاٗذُ تٖ ّإ رٍشاٗي  اها
 کٌذب هٖ

ٕ ّشا  سشازُ  ّٔوش دَٗار را آجر تِ آجر خراب کٌٌذ تشا   دختراى تِ اتسارّاٖٗ ً٘از دارًذ تا تتَاًٌذ اٗي
ضَدب دٗذگاّٖ کِ در هَرد خرد  إ رٗسُ سٌگهثک  اًذاهطاى ٍجَد دارددر هَرد  ٖٗ کِّا افساًٍِ   ًااهي
 بتسازٗذتَاً٘ذ توام اٗي ساختار را از ًَ ضکک دادُ ٍ  ضوا هٖدارٗذ ًِ ساختار دارد ًِ احساسب  ّاٗتاىپا

صفحِ را  اٌَاى ٗک اتسار هعرفٖ کٌن ّو٘ي کتاب استب خَاّن تِ ضوا در اٗي لحظِ تِ هي هٖآًچِ 
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ٝ  ٠ػ٥ِٛب سب٤ّٛض زضثبض ثطا٢ ٘ٛػٛا٘بٖ ٘ٛقش١ اٍ٘بضٜ سٗبة وبض وشزض  ٚضق ثع٥٘س سب ض ٔاٛضز  ز احؿبؾبس٣ وا
. اٚ ا٤اٗ  ثرٛا٥٘اس سٛضا٥حبر ثؿا٥بض ذاٛث٣    ثسٖ ذٛز زاض٤ٓ ٚ  سفبٚر ث٥ٗ اـىبض، احؿبؼ ٚ ضـشبضٔابٖ  

ٞب٣٤ واٝ زذشاطاٖ اظ عط٤اك آٖ زض     ضٚـ ٝ اؾزاِعبزٜ ا٘ؼبْ زازٜ اؾز. اٚ سٛا٘ؿش ضٚـ ضا ثب ضٚق٣ ـٛق
سٜ اظ زٚؾاز زاقاشٗ ذاٛز ٚ    ٚ ؾّؿّٝ اـىبض ػس٤اس٢ واٝ آوٙا    وطز٘س ضا ثبعُ وطزٜ ٛضز ذٛز ـىط ٣ٔٔ

 ثٝ اضٔؽبٖ آٚضز.اؾز ضا ثطا٢ آٟ٘ب  دص٤طـ ذ٤ٛكشٗ
سٟٙب  زٞس وٝ ثٝ آٟ٘ب ٘كبٖ ٣ٔ وٙٙس ضا زضن وطزٜ ٚ ثب احشطاْ زذشطاٖ أطٚظٜ سؼطثٝ ٣ٔ آ٘چٝا٤ٗ وشبة 

ٞاب٢ آٟ٘اب ضا عج٥عا٣ ػّاٜٛ      ٚ زض٥ٌاط٢  ا٥ٕٞاز  ث٣وٙٙس ضا  ٥٘ؿشٙس. وشبة حبضط ٔؿ٥ط٢ وٝ آٟ٘ب ع٣ ٣ٔ
بظٜ ضا ٞط ـعب٥ِش٣ لسضر ٚ سٛاٖ ثؿ٥بض٢ اؾز ٚ ٞط ثرف اظ وشبة ثٝ ذٛا٘ٙاسٜ ا٤اٗ اػا    ١لاظٔزٞس.  ٣ٕ٘
ٔظجز ثاٝ   اٍ٘بضٜ سٗث١ سؼطسط اظ ٕٞٝ،  ز ٚ ٟٔٓسط قٛ ٔظجز ٘عز٤ه ٠اٍ٘بض سٗزٞس وٝ ٤ه لسْ ثٝ سؼطث١  ٣ٔ

 آٟ٘ب احؿبؼ ذٛة ثسٞس.
 اظ اثعاضٞب٣٤ اؾز وٝ ز٤ٛاض د٥بْ ٔٙفا٣ ضا  وبُٔا٢  قبُٔ ٔؼٕٛعٝثطا٢ ٘ٛػٛا٘بٖ  اٍ٘بضٜ سٗوشبة وبض 

ٔٙفا٣ لسضسٕٙاسسط    لغعابر ا٤اٗ   ١ٕٞا اظ  زٞاس  ا٤ٗ وشبة ثٝ زذشطاٖ ٤بز ٣ٔ ؛ٌؿّس لغعٝ لغعٝ اظ ٞٓ ٣ٔ
ٝ ؾز ٚ ٞٓ اوٖٙٛ ظٔب٣٘ ٔٙبؾت اؾز سب ا٥ٕٞاز  ا ٞب٢ قٕب ٞؿشٙس. ا٤ٗ وشبة وبض، اوٖٙٛ زض زؾز  آ٘چا

 زاض٤س ضا ثسا٥٘س.
 ٞؿش٥س. ذٛز ٔٙف٣ ٞب٢ ثرفقٕب لسضسٕٙسسط اظ 

 تا عطق ٍ دلگرهی
 ملٕسا اتکٕىس ياردْ،

 :جدٔدْ از دخترانتعرٔف کتاب  ؤًسىدِ
 گرأاوّ رفتار جىسٕتَا ي  تًاوىد تا کلٕشٍ چگًوٍ يالدٔه مٓ

 دوٕاْ دختران ترخًرد کىىد، از تًلد تا وًجًاوٓ
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 تشکش ٍ قذسداًٖ
 
 

زٍِط٣ٔ، حٕب٤ز ٚ احؿبؾبر ذبِهاب١٘ ا٘شكابضار ٥٘ٛٞابضث٥ٍٙط واٝ      چبح وشبة حبضط ثسٖٚ ثطزثبض٢،
دص٤ط ٘جٛز. سؿ٥لا، ثبعض اـشربض اؾز وٝ قٕب ضا زض وٙابض   أىبٖ ثٝ عٟسٜ زاضز سؿ٥لا ٞب٘بٚض ٔس٤ط٤ز آٖ ضا

 ذٛز زاضْ، ثؿ٥بض ؾذبؾٍعاضْ.
زض  وٝ ٚلش٣ ذبعط ثٝ ٔٗ اظ قٕب غ ٔشكىطْ.ث٥ّط ثٛض٘ز ٚ ولاض٢ ثط٤ ثباؾشعسازٚ اظ ٔٙشمس٤ٗ ٘ٛػٛاٖ  

ٛ  لب٘ٝ ٚ ٔٛاـمز ثاطا٢ ٌفاز  اذش٥بض ٔٗ لطاض زاز٤س، ثبظذٛضز نبز ٔكاىلار ثؿا٥بض زقاٛاض     ٠زضثابض  ٌٚا
ٝ اظ  سط درشٝ. ث٥ٙف ٚ ذطز، قٕب ضا وٙٓ ٣ٔلسضزا٣٘  وٙاس. ٔكاشبلب٘ٝ ٔٙشااطْ قإب ضا زض      ٞؿاش٥س ٔا٣   آ٘چا

 .ثعضٌؿب٣ِ ثج٥ٙٓ
ٓ  وٙٓ و اظ ٕٞىبض٢ ػبٖ سطاقط سكىط ٣ٔ زض ا٘شٟب لبثاُ   ٝ ثبعض قس ثفٟٕٓ زضن وطزٖ زذشاطاٖ ثاطا٤

ار زض ا٤ٗ وشبة ثؿ٥بض ذطؾٙسْ ٚ ا٥ٔسٚاضْ ثطا٢ ظ٘بٖ ػاٛاٖ   اؾز. ػبٖ اظ ٕٞىبض٢ ثرف اِٟبْٚ  سٛػٝ
 چطاغ ضاٜ ثبق٣.
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 (1-8ّبٕ  )فؼبل٘ت تَجِ بِ احسبسبت  :1 بخص

 شٌبخت احسبسبت .1
 

ٝ  احؿبؾبر ٔرشّؿ زض ٤ه ظٔبٖ ١سؼطث زض زٚضاٖ ٘ٛػٛا٣٘ احؿابؼ   وٛسبٜ ٔعَٕٛ اؾز. زض ٤ه ِحاا
ٝ    قطا٤ظ د٥چ٥اسٜ ذٛاٞس ٌط٤ٝ و٥ٙس.  ثعس زِشبٖ ٣ٔ ١ِحاو٥ٙس ٚ زض  قٍفش٣ ٣ٔ ٌاب٣ٞ   ا٢ اؾاز آ٘ماسض وا

 زا٥٘س چطا. اٚلبر حش٣ ٣ٕ٘
 

قا٤ٛس. احؿابؼ، ٤اه     ذ٣ّ٥ ٔٛاػاٝ ٔا٣  « احؿبؾبر» ١وّٕذٛز، ثب  اٍ٘بض٠ سٗوبض ثط ض٢ٚ  ٍٞٙبْ قطٚعثٝ 
 وبُٔ قٕب ضا آقفشٝ وٙٙس. عٛض ثٝسٛا٘ٙس  حبِز ٥ٞؼب٣٘ ٔٛلز اؾز. احؿبؾبر ٌصضا ٞؿشٙس ٚ ٣ٔ

 

 ًشد.سا آؿلت٠ ٚ ًاْٗ ٗ ؼٞس ت٠ً٠ چ٨ؼت ٝ  داٛؼتٖ ٦٘ٛٝهت٦ ا٧ٚ احؼاع سا دس تذٖٛ حغ ًشدٕ، 
هثّٞ ٌٜٖٛ ٝ  حاّ تـٕٞ ٧ا ٌٗ٘ٚ اػت ت٘ج٨ذ١ا٧ؾ سااُش ًؼ٦ اص ٗٚ تؼش٧ق ًٜذ ٌٗ٘ٚ اػت خٞؿ

 دس ت٘إ ؼّٞ سٝص تذُ٘اٙ تاؿٖ.
 ٧ا احؼاع اكؼشد٦ُ ص٧اد٥ ًٜٖ. سا تجشت٠ ًٜٖخٔو٦ ػا٦ٓ  خٞاٖٛ ٌٗ٘ٚ اػت ا٥ سا ٦ٗ ٝهت٦ ٗج٠ٔ

ًٜٖ ٝ  ٕ تشا٥ ٨٘١ٚ آٙ سا اٗتحاٙ ٦ٗؿٞ صدٟ ٦ٗ ُا٦١ اٝهات تشا٥ پٞؿ٨ذٙ ٓثاع جذ٧ذ، تؼ٨اس ٨١جاٙ
 سػٖ. ًٜٖ چٞٙ تا پٞؿ٨ذٙ آٙ ٧ي اح٘ن ت٠ ٛظش ٦ٗ تؼذؽ ُش٠٧ ٦ٗ
 إ. ؼٞس٥ ٗٚ ٠٘١ جا ا٧ٚ

 ت٨ٔش -

زاضز. ثعض٣ ٔٛاضز ذٛقب٤ٙس ٚ ثعض٣  زض د٣احؿبؾبر ثؿ٥بض ٔرشّف٣ ضا  اٍ٘بضٜ سٗاحشٕبلاً ـىط وطزٖ ثٝ 
ذٛث٣ واٝ زض ٔاٛضز احؿبؾابر     ١٘ىشعج٥ع٣ اؾز.  ٔؿئّٝ ا٤ٗ وٙٙسٜ ٞؿشٙس ٚ وبُٔ ٘بضاحز عٛض ثٝز٤ٍط 

 سٛا٘س ثٝ قٕب وؽ ٣ٕ٘ قٕب ٞؿشٙس. ٥ٞچ شعّك ثٝٔ ٞب آٖ. ثط آٟ٘ب سؿّظ زاض٤سٚػٛز زاضز ا٤ٗ اؾز وٝ قٕب 
 ـ ثٝ ذابعط احؿبؾا٣ واٝ زاض٤اس      احؿبؼ و٥ٙس، ٤ب« ثب٤س»چٍٛ٘ٝ زؾشٛض زٞس وٝ   ٣ذبنا  ثب٤اس ثاٝ ضٚ

زض آذاط   ٚ اظ ـطا٤ٙس ذٛزآٌب٣ٞ اؾز ثرف ٣ٕٟٔعصضذٛا٣ٞ و٥ٙس. دص٤طـ ٚ ٔبِى٥ز احؿبؾبر ذٛز 
ؾ٥س، احؿبؾبس٣ وٝ علاٜٚ ثط ذٛة ٚ ثس ثٛزٖ زض ٞٓ ثؿ٥بض ٟٔٓ اؾز وٝ ع٥ؿ ٚؾ٥ع احؿبؾبر ضا ثكٙب

 ٘ٛؾبٖ ٥٘ع ٞؿشٙس.
 

 اؾز زض ح٥ٗ وبض ثط ض٢ٚ ا٤ٗ وشبة ٕٔىٗ .ٚػٛز زاضز عٛلا٣٘ اظ احؿبؾبر زض نفحبر ثعس ٣ـٟطؾش
 رٛا٥٘اس ٚ زٚض احؿبؾابس٣ واٝ زض ٞفشا١    ٥٘بظ زاقشٝ ثبق٥س ثٝ آٟ٘ب ضػٛع و٥ٙس. ٞٓ اوٖٙٛ ا٤ٗ ـٟطؾز ضا ث

ذظ ثىك٥س. ظٔب٣٘ وٝ ا٤ٗ وبض ضا سٕبْ وطز٤س سعساز٢ اظ احؿبؾابر ذٛقاب٤ٙس ٚ    ا٤س وطزٌٜصقشٝ سؼطثٝ 
 وطز٤س. ٣ٔآٟ٘ب ضا سؼطثٝ  ٘بذٛقب٤ٙس ضا ا٘شربة و٥ٙس ٚ ث٤ٛٙؿ٥س وٝ چغٛض
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 ثطا٢ ٔظبَ:
 

 .ثٛزْذٛزْ  ١ذب٘وٙٓ ٚلش٣ ؾٝ قٙجٝ قت زض  احؿبؼ آضأف ٣ٔ
 

 قْٛ. ٣ٔ وبض ٔحبـاٝث٥ٙٓ  ٚلش٣ ٌط٣ٞٚ اظ اـطاز ػس٤س ضا زض ٔسضؾٝ ٣ٔ
 

 ٘ٛثز قٕب اؾز:
 

 .زاقشٓ احؿبؼ.................................. ٔٗ ٚلش٣.........................................
 .زاقشٓ ..................................احؿبؼ ٔٗ .........................................ٚلش٣
 .زاقشٓ ..................................احؿبؼ ٔٗ .........................................ٚلش٣
 .زاقشٓ ..................................احؿبؼ ٔٗ .........................................ٚلش٣
 .زاقشٓ ..................................احؿبؼ ٔٗ .........................................ٚلش٣
 .زاقشٓ ..................................احؿبؼ ٔٗ .........................................ٚلش٣
 .زاقشٓ ..................................احؿبؼ ٔٗ .........................................ٚلش٣
 .زاقشٓ ..................................احؿبؼ ٔٗ .........................................ٚلش٣
 .زاقشٓ ..................................احؿبؼ ٔٗ .........................................ٚلش٣
 .زاقشٓ ..................................احؿبؼ ٔٗ .........................................ٚلش٣

 

٤ٛؿ٣ ٘بْ ضا  و٥ٙاس  احؿابؼ ٔا٣   آ٘چٝٞط  ؟ زضؾز زض ٥ٕٞٗ ِحاٝ؟احؿبؾبر: زض ا٤ٗ ِحاٝ چٝ احؿبؾ٣ زاض٤س ٘
٤ٛؿ٥س. اظ  ب ضا ػعئ٣ .اؾشفبزٜ ٘ى٥ٙس« ٥ٞؼب٣٘» ٤ب «ثس» ،«ذٛة»زض ـٟطؾز ثٙ ٤ٛؿ٥س. ؾع٣ و٥ٙس آٟ٘  سط ثٙ

 

......................................... 

......................................... 

......................................... 
......................................... 

......................................... 

......................................... 

......................................... 
 

 احساسات خوشایند:
 ذٍٛ٘طْ ثٛزٖ
 ٞٛق٥بض٢

 ػصة قسٖ
 قسٖ ٔجٟٛر
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 ؾطظ٘سٜ ثٛزٖ
  لسضزاٖ
 ظزٜ قٍفز
 ظزٜ ح٥طر
 ذٛق٣
 فآضأ

 سٕطوع
 ضاحش٣
 زِؿٛظ٢
 اع٥ٕٙبٖ
 ذطؾٙس٢
 وٙؼىب٢ٚ
 ؾطٚض
 اقش٥بق

 ثٝ ٚػس آٔسٖ
 لسضر
 ٣زٍِطٔ
 دطسٛاٖ
  ٔؼصٚة
 ق٥فشٝ
 ٔٙس علالٝ

 ثطا٥ٍ٘رش٣ٍ
 زِطثب٣٤
 ن٥ٕٕز
 ضضب٤ز
 قبز٢
 قعؿ
 قٙبؾ٣ حك

 ٣ذٛقحبِ
 ٢ا٥ٔسٚاض
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 ثرف اِٟبْ
 سٕب٤ُ
 ق٥سا٣٤
 ل٢ٛ

 وٛقب٣٤
 قبز

 دطا٘طغ٢
 ٔحجز
 زِذص٤ط
 سؽ٥٥ط
 آظاز٢
 ث٣ٙ٥ ذٛـ

 ثٛزٖ دطحطاضر
 ٔؿبِٕز
 ثكبـ

 ؾطثّٙس٢
 ؾعبزسٕٙس
 سبظ٣ٌ
 قبزاث٣
 آضأف
 ضاحش٣

 سؼس٤س لٛا
 ٥٘ط٢ٚ سبظٜ

 ا٥ٙٔز
 ضضب٤ز
 قٍفش٣
 ٕٞسضز٢

 قىطٌصاض٢
 ٥ٞؼبٖ
 سأطط
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 احساسات ناخوشایند:
 ٞطاؼ

 آظاض ضؾب٘سٖ
 ث٥عاض قسٖ
 ثٛزٖ زٔس٣ٔ
 زعهجب٥٘
 و٥ٙٝ

 زِرٛض٢
 ٣زِٛادؿ
 ظز٣ٌ ٚحكز
 ٣ث٥ٕٙبو

 ظز٣ٌ ذؼبِز
 ٥ٌغ قسٖ
 سؿ٥ّٓ

 ٣ؾطزضٌٕ
 ثسذ٣٤ٛ
 ذلأ

 اـؿطز٣ٌ
 ٘با٥ٔس٢
 ػسا٣٤
 زِؿطز٢
 ث٥عاض٢
 آقفش٣ٍ
 ظ٘ٙس٣ٌ
 قطٔٙس٣ٌ
 ذكٓ
 ضقه

 ذؿش٣ٍ
 ؾطاؾ٣ٍٕ٥
 سعهت
 ثٛزٖ ٔحشبط
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 ٢ٌٙبٞىبض
 قىؿش٣ٍ زَ
 ٤أؼ

 زٞكشٙبو٣
 ذهٛٔز

 آظاض
 سبث٣ ث٣

 ٘بٔغٕئٗ
 ـطؾٛز٣ٌ
 حؿبزر
 وٛـش٣ٍ
 سٟٙب٣٤
 ضٚظ٢ س٥طٜ

 ض٤بضز
 زعهج٥
 ٣وطذش
 ؼضت

 زؾشذبچ٣ٍ
 اضغطاة
 آقفش٣ٍ
 دك٥ٕب٣٘

 ٥ٔ٣ّ ث٣
 ٣  ؼ٥ٍٕٙ
 وٕط٣٤ٚ
 ثٛزٖ حؿبؼ
 اؾشطؼ
 س٥ٙس٣ٌ
 سطز٤س
 ٣٘بضاحش
 ٢دص٤ط آؾ٥ت
 ظز٣ٌ ذؼبِز




