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 مقدمۀ مترجمان

ٍجدَد ٗدل   ضَد تلنِ ٗل علاهت ّطدذرردٌّذٓ ي٘يَٗوَيٗدل تد رٕ     ٗل ت٘وارٕ هحسَب ًوٖ« درد»
رساى رر رز خَد دٍر مٌذ. تٌدات رٗي  درد   رساى رست تا جاًذرر تلاياصلِ رٗي هح ك آس٘ة هح ك آس٘ة
ٖ    « درر جاى»ٍّرٕ ٗا مارم د تٌِْ٘ ت رٕ سازش دٍتارٓ  ٍرجذ ٗل مٌُِص ضدَد. ّد     تدا هحد٘م هحسدَب هد

ٔ ًسثتاً هستق٘ن سثة ضَد. رٗي ررتط ت  تاضذ ضذت ٍ هذت درد ً٘ي ت٘طت  هٖ چقذر آس٘ة ت٘طت  ٍ عو٘ق
تُ  رست خَد تِ ٗدل هضلدا رساسدٖ     ّإ جذٕ مِ درد تس٘ار ت٘ي  مطٌُذُ ٍ ًّفّس ضَد مِ در آس٘ة هٖ

ت رٕ زًذُ هاًذى تثذٗا ضَد. درد آى قذر ضذٗذ رست مِ آدهٖ دچار تَْع  عذم تو مي  ًقص حايظِ ٍ 
ضَد. ٍقتٖ درد تس٘ار ضدذٗذ ٍ روثتدِ هديهي تاضدذ  ت٘ودار هوندي رسدت تدِ          هٖ 1ضذگٖ رّي گاُ درّن

عثدارت رسدت رز درخَرسدت ت٘ودار درررٕ درد ضدذٗذ ٍ      « 2خَرّٖ رز درد ه ه»خَدمطٖ ً٘ي تٌ٘ذٗطذ. 
هاُ طَل مط٘ذُ رست رر حداد   6هيهي رز پيضل ٗا پ ستار ت رٕ پاٗاى دردى تِ زًذگٖ. دردٕ مِ موت  رز 

ّإ دٗگ   تٌذٕ گ٘ ٕ درد تس٘ار هْن رست. دستِ ًاهٌذ. ضذت درد ً٘ي در رًذرزُ هيهي هٖ ٍ ت٘ص رز آى رر
خ٘ن مِ  ضًَذ ٍ خَش ّإ ًئَپلاست٘ل غ٘ قاتا مٌت ل رٗجاد هٖ ضاها دردّإ تذخ٘ن مِ در رث  ت٘وارٕ

 تاضذ.  قاتا هْار رست  هٖ

در رٗداتت هتحدذُ آه ٗندا     3110رٕ ًطاى دردًذ مِ در سال  ( در هطاوض3122ِ) 3گاسن٘ي ٍ رٗچارد
ضدَد. تدا رحتسداب     طَر هستق٘ن ت رٕ درهاى درد ّيٌِٗ هٖ ه٘ل٘ارد دتر تِ 411تا  362طَر ه٘اًگ٘ي رز  تِ

 061رٍد ٗا مارآهذٕ موت ٕ دررد  رٗي آهار تِ  ّإ غ٘ هستق٘ن ضاها رٍزّاٖٗ مِ ي د س ِ مار ًوٖ ّيٌِٗ
 رست.  ه٘ل٘ارد دتر در آى سال تاوغ ضذُ  640تا 

دردِ »رًدذ. در هدَرد    ضدٌاختٖ در رحسدا ِ درد رر ًطداى دردُ    هطاوضات ًقص قاتا تَجِ عَرها رٍرى
دٌّذُ رر در عٌَرى ٗل علاهت ّطدذرر  گ٘ ٕ درد تِ ضٌاختٖ ضنا تَرى هس٘  زٗست رساساً ًوٖ« زرد رٍرى

س چطؤ درد ت٘ودار ٍجدَد   رتْاهات زٗادٕ درتارٓ « ي٘ث ٍه٘اوژٗا»رٕ هَررد چَى  ت٘وار ًطاى درد. در پارُ
دررد. در ساٗ  هَررد ها تا دردّإ جسدواًٖ هدَرجْ٘ن مدِ تد  حسدة سدي  جدٌس  پ٘طدٌ٘ٔ زًدذگٖ           

 هذت هتفاٍتٖ ّستٌذ. ّا ٍ طَل درررٕ ضذت  ّإ ي دٕ ٍ هَقض٘ت ّإ ضخص٘تٖ  هْارت ٍٗژگٖ
تحل٘لدٖ   آٍردّإ رٍرى مٌٌذ. هثلاً رٍٕ ّإ گًَاگًَٖ رر ت رٕ درد پ٘طٌْاد هٖ ّإ ًظ ٕ ي هَل ًظام

ًدذ  رٗدادگ٘ ٕ رجتوداعٖ هضتقذ   ٔگ٘ ًدذ. ًظ ٗد   در ًظ  هٖ« هي»رر تِ هثاتِ ٗل علاهت خط  ت رٕ « درد»

 
1. Confusion 
2. Euthanasia 
3. Gaskin, D & Richard, P: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK92521/#_NBK92521_dtls__ 
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سد دشداصاٱ ؿٴبخشپ دس ٯؼٰٶّ ؿدذر د  اػشٰبٓپ آٯٶخشٸ ؿٶد. ٳِشٿٸ ٻسٶاٳذ اص ساٷ ٯـبٹذ ؿذر دسد ٯپ
 ٯب اص دسد سأ٣ڀذ داسٳذ.« ٹبٽ ٹب ٿب ًشحٶاسٷ ثٴٸ سٵاٱ»ٯب اص ٯٶٟٔڀز ٵ « ثشآٵسد»سا ثش 

اٳدذ. سمدٶ٩    ٯٌب٫ٔبر صٿبدٽ سٵاثي ٯڀبٱ دسد ٵ احؼبػبر خلدٶٯز، ٳٜدشر ٵ ٧ٴدبٷ سا ٳـدبٱ دادٷ    
اٿدٲ   ټاٳدذ. ٹٰد   ؿٴبخشپ دٿ٨ش ٳڀدض ثدب اداس١ دسد ٹٰجؼدشٸ    ٹبٽ سٵاٱ اص ٵٿظ٧پ ٽؿٴبخشپ، سشع ٵ ثؼڀبس

ٿ٢ سؿدشٸ اص اٿدٲ    ټث٤ٴٴذ. اٿٲ ٣شبة ٳشڀؼ« ٣بسٽ»اٳ٨ڀضد ٣ٸ ثشاٽ ٯٺبس دسد  ؿٴبػبٱ سا ثشٯپ ٹب سٵاٱ ٸٿبٛش
٣ٴذ سب دس ٯٺبس دسد ٯشاػٔڀٴـبٱ ثدٸ ٣ٰد٢ِ سٵؽِ ٯجشٴدپ ثدش      ؿٴبػبٱ ٢ٰ٣ ٯپ ػز ٣ٸ ثٸ سٵاٱا ٹب سلاؽ

چدٸ  ٽ ًجدپ ٵ  بٹدبٽ دسد چدٸ دسٯبٳٺد    دزٿشؽ ٵ سٔٺذ ٣بسٽ ث٤ٴٴذ. ثذٿٺپ اػز ٣ٸ ٹڀچ ٿ٢ اص دسٯدبٱ 
حدب٩ ٵ   ؿدش   ټٹش ٯشاػْ ٵ ثش دبٿد  ٻثبسسٴٺبٿپ ٯ٤ٰٲ اػز ٣بٛپ ٳجبؿٴذ ٵ دس ؿٴبخشپ ثٸ ٹبٽ سٵاٱ دسٯبٱ

٣دشاٱ اص ٳبؿدش    ٹب ثبٿذ ٿ٢ ًش  دسٯبٱ خبف سذٵٿٲ ؿٶد. ٯششػٰڀٲ هٰٲ ػذبع ثپ ٳشبٿغ ػبٿش ٵاسػپ
 ٣ٴٴذ. ٵٿظٷ ٣ٶد٣بٱ س٠ذٿٮ ٯپ دسدٯٴذاٱ ثٸ ټٯمشش٭، اٿٲ اطش سا ثٸ ٹٰ

 ٓعلٕزضا آقأًسف
  شناسي دانشيار روان 

 ضٕزٔه خاتمٓ ،محمذتقٓ وجفٓ ،ضُزٌ بٕات ،احمذ وًرمحمذْ
  سلامت  شناسي ي روانادكتر اندانشجوي
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 پیشگفتار

ػدب٩ ددظٵٹؾ ٬ٰٓدپ ٵ ثدب٫ڀٴپ دس ٯشا٣دض ًجدپ        ٣25شبثپ ٣دٸ ددڀؾِ سٵٽ ؿٰبػدز خلاكدټ ثدڀؾ اص      
ؿدبٱ   ؿٶٳذ ٵ ثٸ صٳدذ٧پ « آصاد»سب دس دسد ٯضٯٲ اػز « ٧ڀشاٛشبدٷ»ثخـپ، ثب ٹذِٙ ٢ٰ٣ ثٸ ٯشاػٔبٱِ  سٶاٱ

ٳب٭ ًت سٛشدبسٽ ثدٶد،   ٣بس٧ڀشٽ سم٬ڀ٪ سٛشبسٽ دسٯٶسد ٓلائٮ ػؼٰبٳپ دڀـشٛشپ اٳ٠لاثپ ثٸ اداٯٸ دٹٴذ. ثٸ
ٯڀلادٽ آٗبص ؿذ. اٿٲ سٵٿ٤شد ثٸ اٿٲ د٫ڀ٪ سادٿ٤ب٩ ثٶد ٣ٸ ؿبٯ٪ س٘ڀڀش ا٨٫ٶٿپ ثٴڀبدٿٲ اص  ٣70ٸ دس دٹټ 

دسٯٶسد ثڀٰدبسٽ، ٯجشٴدپ ثدش اكدٶ٩ ٿدبد٧ڀشٽ، ثدٶد. اكدٶ٩         دشداصٽ ػذٿذٯذ٩ ًجپ ٯ٤بٳڀ٤پ ثٸ ٯٜٺٶ٭
ػبصٽ ثب ٬ٓٶ٭ دضؿ٤پ سش٣ڀت ؿذٳذ ٵ ٯذ٫پ سش٣ڀجپ اص دسٯبٱ حبك٪ ؿذ ٣ٸ ٵأٟبً دس ٣ٰد٢ ثدٸ   ؿشًپ

سدشٿٲ ٳشڀؼدټ    ؿبٱ، ٯٶٛٞ ثٶد. ثضس٥ ٹبٽ ٯضٯٲ، ثشاٽ ثبصٿبثپ ٣بس٣شد ٵ ٣ڀٜڀز صٳذ٧پاٛشادِ دچبس ثڀٰبسٽ
ثٶد. ًجٞ ٯذ٩ ًجپ، ثڀٰبسٽ ػؼدٰبٳپ   ثبٛزسٛشبسدسٯبٳپ ٵ دضؿ٤پ ٯٜٺٶ٭ سٶ٫ڀذؿذٷ اص اٿٲ اصدٵاع ثڀٲ 

ؿٶٳذ. دسٳشڀؼٸ، ٹذٙ دسٯبٱ اٿٲ ثٶد ٣ٸ آٱ ٛشاٿٴذ دٹذ ٵ ٛشاٿٴذٹبٽ ٯشهپ ثبٓض آٱ ٯپدس ثذٱ سخ ٯپ
ؿدٶد.  ٯشهپ سا ٿبٛشٸ ٵ سْٛ ٳٰبٿذ. اداٽ ػٺٮ سم٬ڀ٪ سٛشبسٽ اٿٲ ثٶد ٣ٸ ٹڀچ ٓلائٰپ دس خلأ ُبٹش ٳٰپ

 ػؼٰبٳپ سبثِْ اكٶ٩ ٿبد٧ڀشٽ ٹؼشٴذ.ٹٰټ ٓلائٮ 
سٜبٵر ثٴڀبدٿٲ ٳـبٱ دادٷ ؿذٷ دس اٿٲ ا٨٫ٶٽ ٤ٛشٽ ػذٿذ اٿٲ ثٶد ٣ٸ ٳٸ خٶدِ ٓلائٮ ح٠ڀ٠دپ، ث٤٬دٸ   

٣ٴذ. ٯشٔبٟجدبً، سٛشبسدسٯدبٳ٨شاٱ ٵاحدذٹبٽ    ػبصٽ ٿب ثبٛز، احشٰب٩ِ اٿؼبد ٳبسٶاٳپ ٯضٯٲ سا سٔڀڀٲ ٯپؿشًپ
دادٳدذ. ٹٰدٸ آودبٽ ٧دشٵٷ     خٶد سا اسائٸ ٯپ« سـخڀق»ٓلائٮ ًجپ ثب اػشٜبدٷ اص سم٬ڀ٪ ٣بس٣شدٽِ ثبٛزِ 

ػبصٽ ٣لاػڀ٢ اص آٗدبص  دشداصٽ دسٯٶسد ثبٛزِ ؿشًپدادٳذ. ثشاٽ ٛشهڀٸثخـپ اٿٲ ٣بس سا اٳؼب٭ ٯپ سٶاٱ
اٽ اػدشٜبدٷ   ػبصٽ ٓبٯ٬پ، دس ٟب٫دت اػشٴدبة سشػدپ اص ٓلائدٮ، اص سم٬ڀد٪ دٵٯشح٬دٸ      ٣بس ٵ ٳمٶٻ ؿشًپ

ٓڀبس ثٶد. اٿٲ س٬ٶٿمبً ثٸ اٿٲ ٯٔٴپ ٓلائٮ ثب اثضاس ٯٶاػٺټ سٰب٭« ػبصٽٳبؿشًپ»ؿذ. ٹذٙ اص دسٯبٱ ٳڀض  ٯپ
ثخـپ دس ثبٛز اٿٲ سم٬ڀ٪ ٣بس٣شدٽ ٣بس خٶاٹذ ٣شد ٵ ثب اػشٜبدٷ اص اثدضاس   ثٶد ٣ٸ ٹش ٓوٶ اص ٧شٵٷ سٶاٱ
بد ػبصٽ ٯٰٔٶتً سب حذ صٿػبصٽ سلاؽ خٶاٹذ ٣شد. ثبٛز اٿٲ ٛشاٿٴذِ ٳبؿشًپٯٶاػٺٸ، دس ػٺز ٳبؿشًپ

ثخـدپ سا ٯشمٰد٪ ؿدذٷ ثٶدٳدذ      ٹبٽ ثڀٰٸ ٿب ٣بسٛشٯبٹبٿپ ٣ٸ ٹضٿٴدټ سدٶاٱ  ؿذٷ ثٶد. ؿش٣زاصدڀؾ سٔڀڀٲ
ثخـپ، ٣دٸ ٯٰٔدٶتً دس ٟب٫دت ٯدذ٩ ًجدپ       خٶاػشٴذ ٣ٸ ٯشاػْ ثٸ ػش ٣بس ثش٧شدد. آوبٽ ٧شٵٷ سٶاٱ ٯپ

سا دٵثدبسٷ ػدشدب   ٳبدزٿش دس اٿٲ ٯٶسد داؿشٴذ ٣ٸ چ٨ٶٳدٸ ٯشاػدْ   ٹبٿپ اٳٌٔبٙدٿذٷ ثٶدٳذ، اٳذٿـٸ آٯٶصؽ
ٿبثپ ٹب ٵ دػزٹب ثٸ ٯشاػٔبٱ دس س٠ٶٿز ٵ آسٯڀذ٧پ ٯبٹڀچٸ٣ٴٴذ ٵ ثٸ ػش ٣بس ثبص٧شداٳٴذ. ٛڀضٿٶسشادڀؼز

٣شدٳذ. ٣بسدسٯبٳ٨شاٱ ثدٸ ٯشاػٔدبٱ   ثٸ سٴبػت ػؼٰبٳپ ثٺشش ٵ ثبصٿبثپ ا٨٫ٶٹبٽ ٯٰٔٶ٫پِ سمش١ ٢ٰ٣ ٯپ
ٹدبٽ ٯـدبثٸ ٣دبس ٟدشاس     ٔشم ٛٔب٫ڀدز كٶسر اس٧ٶٳٶٯڀ٢ ٣بس ٣ٴٴذ ٵ خٶد سا دسٯ ٣شدٳذ ٣ٸ ثٸ٢ٰ٣ ٯپ
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ؿدٴبع  آسا٭ ثٸ ٯم٪ ٣بس خٶد ثبص٧شدد. سٵاٱ ٣شدٳذ ٣ٸ آسا٭دٹٴذ. ٯذد٣بساٱ اػشٰبٓپ ثٸ ٯشاػْ ٢ٰ٣ ٯپ
CBT ٣شد ٵ ٯٰٔدٶتً دس ٟدب٫جپ ٧شٵٹدپ ثدٸ ٯشاػٔدبٱ، دس ثٺجدٶد       ٧شٵٷ سا دس ٛشاٿٴذ ٯٶاػٺٸ ٹذاٿز ٯپ
٣دشد. اٿدٲ   ٬ٚ ثشاٽ ٣بٹؾ ا٤ٛبس ٯٴٜپ، ٢ٰ٣ ٯدپ ٹبٽ اػشٰبٓپ ٵ اػشٜبدٷ اص ٛٴٶٱ ؿٴبخشپ ٯخشٯٺبسر

ثشاٽ دسد ٯضٯٲ ٧بٯپ ثؼڀبس ثدضس٥ دس ساػدشبٽ اٿدٲ ثدٶد ٣دٸ چ٨ٶٳدٸ        CBTاٽ ٳٶّ اص ثشٳبٯټ چٴذسؿشٸ
ٹبٽ دسٯدبٳپ اٳشخدبثپ   ٹبٿپ ٧ضٿٴٸدشداصٽ ٵ دسٯبٱ ٣ٴڀٮ. اٯشٵصٷ، چٴڀٲ ثشٳبٯٸٹبٽ ٯضٯٲ سا ٯٜٺٶ٭ثڀٰبسٽ

 .ؿٶٳذثشاٽ دسد ٯضٯٲ دسٳِش ٧شٛشٸ ٯپ
ٵٿدظٷ ثدشاٽ   ًٶس ٹبٽ ٯضٯٲ ٵ ثٸًٶس٬٣پ ثشاٽ ثڀٰبسٽ ٣بس٧ڀشٽ دسٯبٱ ٯجشٴپ ثش دزٿشؽ ٵ سٔٺذ ثٸ ثٸ
، اصٳِش ٯٲ، دڀـشٛز ثؼڀبس ثضس٥ ثٔذٽ دس اٿٲ صٯڀٴٸ اػز. اٿٲ اٯش ٳڀض ٯشسجي ثب سمٶ٩ ٯٜٺدٶ٭  ٯضٯٲدسد 
٣دشد٭. ٬٣دپ ثدش    ٬٣پ ٵٿ٬ؼٶٱ ؿش٣ز  ACTاػز. حذٵد دٴغ ػب٩ دڀؾ اٿٴؼب دس ػٶئذ دس ٣بس٧بٷ  ثبٛز
دسد ٯضٯٲ ٵػٶد داؿز.  CBTٳِش ٯٲ ؿذٿذاً خلأ آٱ دس ٯذ٩ ٣شد ٣ٸ ثٸسأ٣ڀذ ٯپ ACTاٽ دس ٯذ٩ ٳ٤شٸ

ٹبٽ خٶدِ ٯشاػدْ دسح٤دٮِ ثبٛدز ٯٶاػٺدٸ ٵ اص سم٬ڀد٪      ٣شد ٣ٸ اص اسصؽ٬٣پ اص اٿٲ ٯٜٺٶ٭ كمجز ٯپ
ڀٮ. ٬٣پ ٹٰچٴڀٲ اٿؼشبٿؾ دسٯبٳپ ٯشاػْ اػشٜبدٷ ٣ٴ« صثبٱ»دشداصٽ ٵ ٯشٔبٟجبً دسٯبٱِ ٣بس٣شدٽ ثشاٽ ٯٜٺٶ٭

 ، ثٸ ٳٰبٿؾ ٧زاؿز.CBTآٯٶص ٯٶػٶد دس ثؼڀبس ٯشٜبٵر، اص ٵهٔڀز ٯ٬ٔٮ/داٳؾ
ثدشاٽ دسد ٯدضٯٲ سا اسصٿدبثپ     CBTاٽ ا٧ش ٳ٨بٹپ ثٸ ٯٌب٫ٔبر سؼشثپ ثڀٴذاصٿذ ٣ٸ دسٯبٱ چٴذسؿدشٸ 

شاػٔدبٱ ثدشاٽ   خلدٶف دسصٯڀٴدټ ٣ٰد٢ ثدٸ ٯ    ٣ٴٴذ، ؿٶاٹذٽ ٳؼجشبً خٶة ٯجٴپ ثش ٯإطش ثٶدٱ آٱ، ثٸ ٯپ
ثبص٧ـز ثٸ ٣بس، ٵػٶد داسد. دغ ا٧ش اٿٲ سٵٿ٤شد ٯٶٛٞ اػز، چشا اص سٵٿ٤شدٽ دٿ٨دش اػدشٜبدٷ ٣ٴدڀٮ     

 ACTٹب ثٸ ؿٰب دس دس١ اٿٲ ٢ٰ٣ خٶاٹذ ٣شد ٣ٸ چشا ٯذ٩ ٳ٨بٹپ دٟڀٞ ثٸ سٵا٩ ٣بسٽ دس اٿٲ ٬٣ڀٴڀ٢
اػز ٣ٸ ٯدذ٩   ٳـبٱ دادٷ اصٹٰٸ اٿٴ٤ٸ چٴذٿٲ ٯشٵس ٬ٰٓپ اػبػپ اٵ٩«. صٳذسٶٽ خب٩ ٯپ»دس چٴذ صٯڀٴٸ 

CBT سش ثٶدٷ اػز، اٯب سٴٺبٿپ دس ثبص٧شداٳذٱ ٯشاػٔبٱ ثٸ ػش٣بس ٯٶٛٞ ٹبٽ ػٴشپ ًجپ ثٸٳؼجز ثٸ دسٯبٱ
آٯڀدض آٱ سا  ٣ذا٭ اص اٿٲ ٯٌب٫ٔبر ٳشٶاٳؼشٸ اػز ٓٶاٯ٪ ٯٶ٠ٛڀز ٹبٽ ٯشٔذد اٿٲ دسٯبٱ، ٹڀچ خبًش ٯإ٫ٜٸثٸ

داس ثؼڀبس ٣ٮ ثب ؿدشاٿي ٣ٴشش٫دپ ٣دبٛپ دس اٿدٲ     ؿبٹذ ٹبٽ سلبدٛپ ؿذٻٯٔشٛپ ٣ٴذ. ٹٰچٴڀٲ، ٣بسآصٯبٿپ
اٽ ٹدبٽ چٴذسؿدشٸ  خلٶف ٣ٸ دسٯٶسد ٹٰټ ٯٌب٫ٔبر اسصٿبثپ ثشٳبٯدٸ صٯڀٴٸ ٯٶػٶد اػز. ٿ٢ ٯـ٤٪ ثٸ

CBT سدشٿٲ ٯش٘ڀدش   ثخـپ اٿدٲ ٵاحدذٹب خٶدؿدبٱ ٯؼدئٶ٩ ٯٺدٮ      ٵػٶد داسد اٿٲ اػز ٣ٸ دضؿ٤بٱ سٶاٱ
دٹٴدذٻ  ٽ ٣دبس، ٟدشاسدادٽ دس ٯإػؼدبر ثڀٰدټ دٶؿدؾ     ٵاثؼشٸ، ٿٔٴپ ٧دٶاٹپ ٳدبسٶاٳپ، ٹؼدشٴذ. اص اثشدذا    

ؿدٶد. ثٴدبثشاٽ، ٳشڀؼدټ    ثخـپ ٵػٶد داسد ٣ٸ، دس دبٿبٱ دٵسٻ دسٯبٳپ، ٧ٶاٹپ ثڀٰبسٽ ٛشد ثبًد٪ ٯدپ   سٶاٱ
دٹذ اص اٹٰڀز صٿبد ثشخدٶسداس  ؿٶد ٵ آٳچٸ دسًٶ٩ دٵسٻ دسٯبٱ سخ ٯپٳٺبٿپ اص ٹٰبٱ اثشذا ٯـخق ٯپ

ٛشٲ ٳشبٿغ خٶاٹذ ثٶد! ٵ ٹٰڀٲ ٯٴـأ سٔبسم صٿدبد ثدڀٲ ٣بس٣ٴدبٱ    ٳخٶاٹذ ثٶد. اٿٲ ساٹپ ٯٌٰئٲ ثشاٽ ٧ش
 ثخـپ ٵ ٯشاػٔبٱ اػز. سٶاٱ
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آٿدذ چدٶٱ دسد ٵ   ثخـپ ٯدپ  سا ٯؼؼٮ ٣ٴڀذ: ٯشاػْ دسد ٯضٯٲ ثٸ ٬٣ڀٴڀ٢ سٶاٱ ػٔپ ٣ٴڀذ اٿٲ كمٴٸ
 ٳبسٶاٳپ حبك٪ اص آٱ ٯبٳْ اص ٣بس ٣شدٱ ٵ ٣بس٣شد ٰٓٶٯپ ٵٽ ؿذٷ اػز. اٿٲ اٯش سا ٳڀدض دسٳِدش ث٨ڀشٿدذ   

٣ٴٴذ، ٵ اص ٧بٷ ثٸ ٯشاٟجز دضؿ٤پ ٯشاػٔٸ ٳٰپ ٹب ٹڀچ٣ٸ ثڀـشش اٛشادِ دچبس دسد دس ٧شدٱ ٿب ٣ٰش ٵ ٿب ؿبٳٸ
اٽ ؿدٶٳذ ٣دٸ ثڀٰدبسٽ   ٿبثٴذ ٿب ٯشٶػدٸ ٯدپ  ٣ٴٴذ ٳڀض ثڀـششؿبٱ ػشٿٔبً ثٺجٶد ٯپٯڀبٱ آٳٺبٿپ ٣ٸ ٯشاػٔٸ ٯپ

سٵٳذٷ ٳذاسٳدذ ٵ دس اطدش   ٸ ثڀٰبسٽ دڀؾداسٳذ ٣ٸ ٳڀبصٯٴذ سٶػٸ ٵٿظٷ اػز. آٱ ٓذٷ اص اٛشادٽ ٣ سٵٳذٷدڀؾ
ٹدبٿپ ٹؼدشٴذ ٣دٸ ثدٸ     ٹٰدبٱ « اٛشٴذ٧ڀش ٯپ»ٿبثٴذ ٵ دس دسد ٵ ٳبسٶاٳپ ٯضٯٲ ٹبٽ ٯٰٔٶ٩ ثٺجٶد ٳٰپدسٯبٱ
اٳذ، ثدب آٳٺدب ثدب ػدٶبُٲ ثشخدٶسد ؿدذٷ ٵ       آٿٴذ. ثڀـشش اٵٟبر، چٶٱ اٿٲ اٛشاد ثٺجٶد ٳڀبٛشٸثخـپ ٯپ سٶاٱ

ٯٴدذ  اػز. آٳٺب ٹٰچٴڀٲ اص ٳ٨بٷ ثذِ اػشٰبّ ثٸ اٛشادٽ ٣دٸ ثدشاٽ ثٺدشٷ   اكب٫زِ ٳبسٶاٳپ آٳٺب صٿش ػإا٩ سٛشٸ 
ٹدبٽ ثڀٰدټ ػدلاٯز سا    ؿذٱ اص ٯضاٿبٽ اٟشلبدٽ ٯؼشٰشٽ اص٣بساٛشبد٧پ، ثب سِبٹش ثدٸ ٓلائدٮ دسد، ٳِدب٭   

دٹٴذ آ٧بٷ ٹؼشٴذ. دس ٛشٹٴ٦ ٯب ٹش٧ٶٳٸ دسدٽ ٣ٸ ػؼٰبٳپ ٵ ٯدشسجي ثدب ددبسٶ٫ٶطٽ اٳدذاٯپ     ٯپ« ٛشٿت»
ٹٰدٸ ٓلائدٮ    ٳجدٶدٱ اػدز. ثٴدبثشاٿٲ، اٿدٲ ٛدشد سا سلدٶس ٣ٴڀدذ ٣دٸ ثدب اٿدٲ          « ٵأٟپ»ٳجبؿذ ٯـ٤ٶ١ ثٸ 

اؽ صٿش ػدإا٩  ٛشػبٽ دسد، ٣ٸ آشجبسؿبٱ سا ٳِب٭ ٯشاٟجز ثٺذاؿشپ ٵ ٣بسٛشٯب ٵ دٵػشبٱ ٵ خبٳٶادٷ ًبٟز
 ثخـپ ؿٶد. ثشٳذ، ا٣ٴٶٱ ٯؼجٶس اػز ٣ٸ ٵاسد ثشٳبٯټ سٶاٱٯپ

ٸ ٛشكز داسد ٣ٸ ثٸ دڀٰبٱ خٶد ٵٛبداس ثٶدٷ ٵ ٛدشد سا  ٹٜش 8ثخـپ حذٵد  اص ًشٛپ دٿ٨ش، ٧شٵٷ سٶاٱ
ٹب ٵ حش٣بر ٵ ٿب اٽ سا دسٯٶسد ٛٔب٫ڀزثٸ ػش٣بس ثبص٧شداٳذ. ٧شٵٷ، ثب اػشٜبدٷ اص سم٬ڀ٪ ٣بس٣شدٽ، ٛشهڀٸ

ػدبصٽ اٿدٲ    ٣ٴدذ. ٹدذٙ ثشٳبٯدټ دسٯدبٳپ ٳبؿدشًپ     اٳذ ًشاحپ ٯدپ ٹبٿپ ٣ٸ ثٸ دسد ؿشًپ ؿذٷٯٶٟٔڀز
ثخـپ اٿٲ اػز ٣ٸ ٯشاػْ دس  ص ٯٶاػٺٸ، اػز. ٯـ٤٪ اك٬پ ٣بس٣ٴبٱ سٶاٱدڀٶٳذٹبٽ ؿشًپ، ثب اػشٜبدٷ ا

خي ٤ٛشٽ ٯـبثٸ ٳڀؼز ٵ حشپ سلٶس ٯٶاػٺٸ ثشاٿؾ آصاسدٹٴدذٷ اػدز. ٯدب ٓدلاٵٷ ثدش اٿٴ٤دٸ اص آٳٺدب        
٣ٴدڀٮ ٣دٸ   دٿ٨ش، ثٸ آٳٺب ا٠٫ب ٯدپ ٣ٴذ، اصًشٛپاٳذ دسدؿبٱ سا ثڀـشش ٯپخٶاٹڀٮ ٣بسٹبٿپ ٣ٴٴذ ٣ٸ ٯٌٰئٲ ٯپ

ؿدٴبخشپ   ٳڀؼدز، سٵاٱ « ٵأٟدپ »٧ٶٿڀٮ ٣ٸ دسدؿدبٱ  ؿشجبٷ اػز. ٯب اػبػبً داسٿٮ ثٸ آٳٺب ٯپًشص ٤ٛشؿبٱ ا
ؿدٶد  سش ٯدپ ػبص ٿ٢ اسمبدِ دسٯبٳپ هٔڀٚ اػز، اٯب ٯؼئ٬ٸ ٹٴ٨بٯپ ٵخڀٮخٶد صٯڀٴٸ خٶدٽ اػز. اٿٲ ثٸ
 سشٿٲ ٯخدب٫ٜشپ اصػبٳدت   ٣ٴٴذ سب ٣ٶچ٢آساٿپ ٯپثخـپ كٚ ػش ٣بس٣ٴبٱ سٶاٱٹبٽ ثڀٰٸ دـز٣ٸ ؿش٣ز

سٶاٳڀدذ سلدٶس ٣ٴڀدذ ٣دٸ چٴدڀٲ      ٯشاػْ ٯٴؼش ثدٸ اصدػدز دادٱ ٯؼدشٰشٽ اص٣بساٛشدبد٧پ ٵٽ ؿدٶد. ٯدپ      
ثدڀٲ  « آٳٺدب »ٵ « ٯدب »ٹبٿپ چٸ ٳٶّ ا٨٫ٶٹبٽ سٛشبسٽ سا ؿ٤٪ خٶاٹٴذ داد. ثدذسش اٿٴ٤دٸ، رٹٴڀدز     ٵاثؼش٨پ

اٛدشاد   ٣ٴٴدذ. ٯٰٔدٶتً، ٯڀدبٱ   ٣بس٣ٴبٱ ٵ ٯشاػٔبٱ ٵػٶد داسد ٣ٸ ٹش٣ذا٭ ثشاٽ اٹذاٛپ ٯشٜبٵر سلاؽ ٯدپ 
ٯٴدذ دس  ٿدب اًبٓدز ٟبٓدذٷ   « اػبثدز »دس ٯڀدبٱ ٣بس٣ٴدبٱ ٵ   « ٛشػدٶد٧پ »سٔبسم ٵػٶد داسد ٣ٸ ٯٴؼش ثٸ 

ٹدبٽ  دٹٴدذ سدب ؿدش٣ز   اٳ٨ڀض٧پ اٳؼب٭ ٯپسٵد سا ثب ثپؿٶد. ٯشاػٔبٱ آٳچٸ اص آٳٺب اٳشِبس ٯپٯشاػٔبٱ ٯپ
اٽ صٿدبد سا  . ٯشاػٔبٱ اٳشطٽ٣ٴٴذٳٰپ ثخـپ سا دسٵٳپ ٹبٽ سٶاٱ٧بٷ سلاؽ داسٳذ ٵ ٹڀچثڀٰٸ سا ساهپ ٳ٨ٸ

اٽ صٿدبد سا كدشٙ ٯش٠بٓدذ ٵ    ثخـدپ اٳدشطٽ   ٳٰبٿؾ ٧زاؿشٲ دسد ٵ سٳغ ٣شدٷ ٵ ٣بس٣ٴبٱ سدٶاٱ كشٙ ثٸ
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خدبًش سٔدذاد ٯشخللدبٱ    ٹب، ثدٸ ٣ٴٴذ. اٿٲ ثشٳبٯٸساٹٴٰبٿپ ٣شدٱ ٯشاػٔبٱ، ثشاٽ ٯٶاػٺټ آٳٺب ثب دسد، ٯپ
سٵٳدذٷ  اٽ دڀؾبس ٧شاٱ ٹؼشٴذ. ا٧ش ثڀٰبسٽحبهش دس ٧شٵٷ ٵ ٹٰچٴڀٲ سٔذاد ػبٓبر ثؼششٽ ٯشاػْ، ثؼڀ

ؿذٷ،  ثخـپ ٣ـٚ ٳـٶد، ٳشڀؼټ آٱ ٯٰٔٶتً ٿ٤ؼبٱ اػز؛ ٯؼشٰشٽ اص٣بساٛشبد٧پ ثبً٪ دس حڀٲ دٵسٻ سٶاٱ
ؿٶد ٵ ٿب ٯـشٰ٪ ثش سٛبٷ اػشٰدبٓپ  ؿٶد ٿب دچبس ٳبسٶاٳپ ٯپ٧شدد ٿب ثڀ٤بس ٯپٵ ٯشاػْ ٿب ثٸ ػش٣بس ثبصٯپ

 ؿٶد.ٯپ
٣شد٭، دس اٿدٲ ٯدٶسد   سا ٯٌب٫ٔٸ ٯپ ACTداد٭ ٵ اٵ٫ڀٲ ٣شبة ٬ؼٶٱ ٧ٶؽ ٯپ٧ٶٳٸ ٣ٸ ثٸ ٬٣پ ٵٿ ٹٰبٱ

سٶاٱ ددشٵسؽ داد ٣دٸ ٹٰدبٱ اكدٶ٩     ثخـپ ثشاٽ دسد ٯضٯٲ سا ٯپ سٶاٱ ٤ٛCBTش ٣شد٭ ٣ٸ چ٨ٶٳٸ ٯذ٩ 
٣ٸ ثبٓض اٿؼبد ثڀدضاسٽ ٵ ٯ٠بٵٯدز اص ػبٳدت ٯشاػدْ ٵ     سم٬ڀ٪ ٣بس٣شدٽ ٵ ٯٶاػٺٸ اػشٜبدٷ ؿٶد، ًٶسٽ

سٛشدبسٽ،  -سٶاٳڀٮ ثش ؿب٫ٶدٻ ٣بسِ دسٯبٳ٨شاٱ سٛشبسٽ ٵ دسٯبٳ٨شاٱِ ؿدٴبخشپ ٨ٶٳٸ ٯپثشاٽ ٣بس٣ٴبٱ ٳـٶد. چ
اٽ اٿدٲ ٣دبس سا    ٧ٶٳٸ ٣ٸ ٯؼڀش ًت سٛشبسٽ سا ٹٰٶاس ٣شدٷ ثٶدٳذ، ثبٿؼشڀٮ ٵ اٿٲ اكٶ٩ سا دڀؾ ثجشٿٮ ٵ ثٸ

 اٳؼب٭ دٹڀٮ ٣ٸ ثشاٽ ٹٰٸ ٣ٰشش آصاسدٹٴذٷ ثبؿذ ٵ س٘ڀڀشار سٛشبسٽ دساصٯذر سا اٿؼبد ٣ٴڀٮ.
، «ٳؼد٪ ػدٶ٭  »ٹبٽ سٛشبسٽ ٵ سٰب٭ دسٯبٱ ACTٳٺٜشٸ اػز. دس ثبٛز دشداصٽ ٹٮ دبػخ دس ٯٜٺٶ٭ ثبص

ثبتسشِ اٳؼبٳپ سؿذ ٿبٛشٸ اػدز. دس  اػشٴبة ثٸ ثبٛزِ ػٌح-سشِ سٛشبسِ سشعٹبٽ ػبدٷٯٜٺٶ٭ِ ثبٛز اص صٳؼڀشٷ
ٹدبٽ سٛشدبس   ؼڀدشٷ اٳذاص ٵ ٣بس٣شدٹبٽ صٳاٿٲ ٯوٰٶٱ، سم٬ڀ٪ ٣بس٣شدٽ دٿ٨ش ثٸ سٶكڀٚ ػبدٻ ٓٶاٯ٪ ساٷ

سش ثدشاٽ ٹدش   ٯشسجي ثب دسد ٳخٶاٹذ دشداخز، ث٤٬ٸ ٣بس٣شد دسد ٵ سشع اص دسد سا دس ثبٛشپ ثؼڀبس ٧ؼششدٷ
 ٛشد ٯٶسدثشسػپ ٟشاس خٶاٹذ داد. 

ثخـپ سا دس ؿشاٿي ثب٫ڀٴپ ٵ سٔذادٽ ددشٵطٻ   ٹبٽ سٶاٱدسًٶ٩ دٴغ ػب٩ اخڀش، ٯٲ اص اٿٲ ٫مبٍ ثشٳبٯٸ
ؿذٷ دس اٿٲ ٣شدبة ؿدبٯ٪ ؿدب٫ٶدٻ ٿدبد٧ڀشٽ      ٹبٽ سٶكڀٚا٭. ثشٳبٯٸڀش دادٷدظٵٹـپ، ثٸ ًشص ثٴڀبدٿٴپ س٘ڀ

ٯـبثٸ ٹؼشٴذ ٣ٸ اص سم٬ڀ٪ ٣بس٣شدٽ دسح٤ٮِ ساٹجشد اػبػپ ٵ ٯٶاػٺدٸ دسح٤دٮِ ٓٴلدش اكد٬پ دسٯدبٳپ      
ٹدبٽ خدٶد ٯشاػدْ،    ٣ٴذ. ٳ٠ٌټ سٜبٵر دس چ٨ٶٳ٨پ ٵ چشاٿپ آٳٺدب اػدز. اػدشٜبدٷ اص اسصؽ   اػشٜبدٷ ٯپ

اٽ ٹٶؿٰٴذاٳٸ اػز. اٹذاٙ دسٯبٱ دٿ٨دش ٹٰدبٱ   ٨ڀضٷ ثخـڀذٱ ثٸ س٘ڀڀشِ سٛشبس، اٿذٷدسح٤ٮِ ثبٛشپ ثشاٽ اٳ
٣ٴذ. ٵُڀٜدټ ٣بس٣ٴدبٱ اٿدٲ    اٹذاٙ ؿش٣ز ثڀٰٸ ٵ ٣بس٣ٴبٱ ٳڀؼز، ث٤٬ٸ ثبٛز ٯشاػْ اٹذاٙ سا سٔڀڀٲ ٯپ

سٶاٳذ صٳذ٧پ خٶد سا اٳشخبة ٣شدٷ ٵ ٯؼئٶ٫ڀز خٶثپ ٯپ اػز ٣ٸ ثب ٯشاػْ سا ٛشدٽ دسٳِش ث٨ڀشٳذ ٣ٸ ثٸ
ٹبٽ آصاسدٹٴذٻ ٱ سا ثذزٿشد. دٿ٨ش ٛـبسٽ سٵٽ ٣بس٣ٴبٱ ٳڀؼز ٣ٸ ٯشاػْ سا دس ػٺز ٯٶاػٺٸ ثب ٯمش١آ

دسد ٹذاٿز ٿب ٯؼجٶس ٿب ٯش٠بٓذ ٣ٴٴذ. دٿ٨ش ٛـبسٽ سٵٽ ٯشاػْ ٳڀؼز ٣ٸ ٯ٠بٵٯز ٣ٴذ ٿب ثشحدٞ ثبؿدذ   
ػدز ٣دٸ دس آٱ   ٿب ٓلائٮ دسد سا ٳـبٱ دٹذ ٵ ٿب اص ٯٶهْ خٶد دٛبّ ٣ٴذ. ساثٌټ دسٯبٳپ ا٣ٴٶٱ اسمدبدٽ ا 

٣ٴدذ ٵ ٣بس٣ٴدبٱ   ٣ٴٴدذ. ٯشاػدْ ٯؼدڀش سا ٹدذاٿز ٯدپ     ػٺز سلاؽ ٯپ ٹٮ ٣بس٣ٴبٱ ٵ ٹٮ ٯشاػْ دس ٿ٢ 
 ٣ٴٴذ.٣ٸ ٯشاػْ ثخٶاٹذ، ثٸ ٵٽ ٢ٰ٣ ٯپ ٣ٴٴذ ٵ ٠ٛي ٹٴ٨بٯپثخـپ ٠ٛي اٵ سا دڀ٨ڀشٽ ٯپ سٶاٱ
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ػدْ  ثشاٽ دسد ٯدضٯٲ سم٬ڀد٪ ٣دبس٣شدٽ ٵ دسٯدبٱ صثدبٱ ٯشا      ACTسٜبٵر اػبػپ دٿ٨ش دس اٿٲ ٯذ٩ 
سٵٿ٤دشدٽ   ACTؿدذ،  ػبٽ ٣بس ٣شدٱ ثب ا٤ٛبس ٯٔڀٶة ٯشسجي ثب دسد، ٣ٸ دس ٧زؿشٸ اٳؼدب٭ ٯدپ   اػز. ثٸ

٣ٴذ ٣ٸ ثب سم٬ڀ٪ ٣بس٣شدٽ ثؼڀبس ػبص٧بسسش اػز. ٣بس٣شد، ٵ ٳٸ ٯمشٶاٽ صثدبٱ،  اػبػبً ٯشٜبٵر ٯٔشٛپ ٯپ
ٵاػدٌټ   سا دبٿبٱ داد. ثدٸ ٣ٴٴذٻ سٰب٭ سٔبٯلار دسٯبٳپ ثٶد، ٣ٸ ٓڀٴبً ثڀـشش سٔبسهبر  )اصػ٬ٰٸ ا٤ٛبس  ٵكٚ

صداٿپ ، ٣بس٣ٴدبٱ  سش ثشاٽ ٹٰټ اؿ٤ب٩ صثبٱ ٵ اص ًشٿٞ سٰشٿٴبر ٹٰؼٶؿپٿ٢ سٵٿ٤شد ٣بس٣شدٽ ٰٓٶٯپ
ٓٴٶاٱ ا٤ٛبس ٯـدبٹذٷ ٣ٴٴدذ ٵ ٣دبس٣شد آٳٺدب سا ثشسػدپ ٣ٴٴدذ ٵ ٳدٸ         ٧ڀشٳذ ٣ٸ ا٤ٛبس سا ثٸٵ ٯشاػْ ٿبد ٯپ

ٹدبٽ دسد، ٯبٳٴدذ ٵا٣دٴؾ ٯدب ثدٸ آٳٺدب،       حغٯمشٶاٿـبٱ سا. دڀب٭ ٯٺٮ اٿٲ اػز ٣ٸ ا٤ٛبس ٵ احؼبػبر ٵ 
ٹبٿپ خبسع اص ٣ٴشش٩ ٯب اػز؛ اٯب سٵٽ اٿٴ٤ٸ چ٨ٶٳٸ ثب آٳٺدب اسسجدبى ثشٟدشاس ٣ٴدڀٮ ٵ دسٯٶسدؿدبٱ      دذٿذٷ

سٶاٳٮ ثب اٿدٲ دسد  ٧بٷ ٳٰپ ٯٲ ٹڀچ»سٛشبس ٣ٴڀٮ ٣ٴشش٩ داسٿٮ. اٿٲ اػبػبً ثٸ اٿٲ ٯٔٴب اػز ٣ٸ ا٤ٛبسٽ ٯبٳٴذ 
داسد، دس ٹٰبٱ حڀٲ ٣ٸ ٛشد دس ػٺز ثبص٧ـدز ثدٸ ٯمد٪ ٣دبس ٧دب٭ ثشٯدپ      سٶاٳٴذ ٯپ« ثٸ ػش ٣بس ثش٧شد٭

ٹدبٿپ  ٧ڀشٳذ ٣ٸ دذٿذٷحوٶس داؿشٸ ثبؿٴذ. ٯٜٺٶ٭ دزٿشؽ دس اٿٴؼب ثٸ اٿٲ ٯٔٴب اػز ٣ٸ ٯشاػٔبٱ ٿبد ٯپ
دٹذ ٵ ٣ٴشش٫پ سٵٽ آٱ ٳذاسٳدذ ثذزٿشٳدذ )ٯبٳٴدذ احؼبػدبر     ؿبٱ سٵٽ ٯپ سا ٣ٸ دسٹشكٶسر دس صٳذ٧پ

سٶاٳٴدذ ٣ٴشدش٩ ٣ٴٴدذ    ٹبٿپ ٣ٴٴذ ٣ٸ ٯپٹب، سشع اص دسد  ٵ اٳشطٽ خٶد سا كشٙ دذٿذٷدسد، ا٤ٛبس، ٳ٨شاٳپ
دس دسد اٿدٲ اػدز ٣دٸ، حدٶ٩ ٧ڀشاٛشدبد٧پ ٯشاػدْ دس دسد، اٿؼدبد        ACT )ٯبٳٴذ سٛشبسؿبٱ . ٹذٙ ٯذ٩

 ؿذٻ صٳذ٧پ، خضاٳټ سٛشبسٽ ثؼبصد.٧زاسٽاٳٌٔبٙ ٣ٴذ ٵ دس ساػشبٽ ٯؼڀشٹبٽ اسصؽ
ٹدبٽ دسٯدبٳپ ٯشٔبٟدت آٱ دس اٿدٲ     ٵ سٹٴٰٶدٹبٽ ٯذ٩ ACTاٳذاص چـٮدشداصٽ دسد ٯضٯٲ اص ٯٜٺٶ٭

ٹبٽ ٣شبة، ؿٰب ا٫ڀضاثدز سا، دس ٣ـد٤ٰؾ ٵٽ   اٳذ. اص ٹٰبٱ اثشذا ٵ دسًٶ٩ سٰب٭ ثخؾ٣شبة ٯٔشٛپ ؿذٷ
اؽ ثب آٱ، دڀ٨ڀشٽ خٶاٹڀذ ٣شد. داػشبٱ ٵ ثبٛدز ٵٽ ؿدبٯ٪ ثڀـدشش ٯؼدبئ٪      ثب دسد ٯضٯٲ ٵ ثٺجٶد صٳذ٧پ

دس دسد اػز. اٯڀذٵاس٭ ثب ثدٸ اؿدششا١ ٧زاؿدشٲ ٣ـد٤ٰؾ     « ٧ڀشاٛشبدٷ»ٯشاػٔبٱ  ٬٣ڀذٽ ٯٶػٶد دس ثڀـشش
سٶاٳڀذ ا٫ڀضاثز دس دسد ٣ؼت ٣ٴڀذ. ؿٰب ٹٰچٴڀٲ ٯپ« ٧ڀشاٛشبدٱ»اٽ دػز اٵ٩ اص ػبصٵ٣بس ا٫ڀضاثز، سؼشثٸ

سا دغ اص سٹب ؿذٳؾ ٵ اٿؼبد صٳذ٧پ اٳشخبثپ ٵ ٯ٬ٌٶثؾ دڀ٨ڀشٽ ٣ٴڀذ. ٛل٪ دٵ٭ ٳٶٓپ دٿ٨ش اص ثبٛدز  
دٹدذ  دٹذ. آٯبس ٵ اسٟب٭ ٳـبٱ ٯدپ ٹبٽ اػشٰبٓپ ٯشسجي ثب سٛشبس دسد ٵ ٳبسٶاٳپ ٯشٔبٟت آٱ سا اسائٸ ٯپٳِب٭

ٵاػٌټ دػششػپ ثٸ دضؿ٤بٱ ٵ دسٯبٱ ًجپ ٵ ٯشخلپ اػشٔلاػپ، ثڀـدششٿٲ سدلاؽ    ٣ٸ ٣ـٶسٹبٿپ ٣ٸ، ثٸ
شٿٲ ٯـد٤لار سا  ٣ٴٴذ، ثڀـشؿبٱ د ثشاٽ ٣ٴشش٩ ٵ سْٛ ٵ اػشٴبة اص دسد د ٯپ  سا ثشاٽ ٢ٰ٣ ثٸ ؿٺشٵٳذاٱ

ثب ؿڀٶّ دسد دس ٟب٫ت اٛشاد ٳبسٶاٱ داسٳذ. اٿٲ ح٠بٿٞ ٧ضاٙ ثبٿذ ػڀبػشٰذاساٱ ٵ ٯذٿشاٱ ٯشاٟجز ثٺذاؿشپ 
ٹب ٵ سأطڀشار سٵٿ٤شدٹبٽ حبهش ثٸ دسد ٵاداسد. چٺبس ٛل٪ ثٔذٽ اػضاٿپ سا ثٸ ٤ٛش ٣شدٱ دسٯٶسد ٹضٿٴٸ

ٹب، ساثٌدټ دسٯدبٳپ، ددزٿشؽ،    بس ثب اسصؽ٣ٴذ ٣ٸ ؿبٯ٪ ٣ثشاٽ دسد سا ٯٔشٛپ ٯپ ACTٯشٜبٵر اص دسٯبٱ 
ٹب سم٬ڀ٪ ٣بس٣شدٽ اػز، ٣ٸ سبحذٵدٽ دس ٯذ٩ صداٿپ ، ٵ سٔٺذ اػز. صٿشثٴبٽ سٰب٭ اٿٲ ٛل٪ٹٰؼٶؿپ

ACT سدش  ٹب، سٵؿٲ اػز ٣ٸ ٯ٠بث٬ټ ٯٶٛٞٯشٜبٵر اػز. ثٸ ٹٴ٨ب٭ اٳؼب٭ سم٬ڀ٬پ ٣بس٣شدٽ ثب ثبٛز اسصؽ
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٧ڀدشد ٣دٸ   ٛشم سا ثش اٿدٲ ٯدپ   ACTسش اػز. دسٯبٳ٨ش  ثب دسد ٠ٛي اثضاسٽ ثشاٽ سػڀذٱ ثٸ ٹذٛپ ثضس٥
٧شٛشٲ صٳدذ٧پ ثبٳـدبى ٵ   خٶاٹذ ثشاٽ ثبصدغخٶاٹذ ٠ٛي اص ؿش دسد خلاف ؿٶد، ث٤٬ٸ ٯپٯشاػْ ٳٰپ

٣دبٹؾ ٯـد٤٪ ٳڀؼدز، ث٤٬دٸ ػدبخشٲ       ACTاسصؿٰٴذ اص ؿش دسد خلاف ؿٶد. ٳ٠ٌټ سأ٣ڀذ دس دٿذ٧بٷ 
٧دب٭، دس سـدشٿح ٳمدٶٻ اٳؼدب٭ ٿد٢ سم٬ڀد٪        ثٸ ٧ب٭خضاٳټ سٛشبسٽ دس ٯؼڀشٹبٽ اسصؿٰٴذ اػز. دشٵس٬٤پ 

 ٣بس٣شدٽ ثشاٽ دسد ٯضٯٲ، دس اٿٲ ٣شبة اسائٸ دادٷ ؿذٷ اػز.
، ٧ACTب٭، دسخلٶف ٳمٶٻ اٳؼدب٭ دسٯدبٱ    ثٸ ٳڀٰټ دٵ٭ ٣شبة ثشاٽ خٶاٳٴذٷ سٹٴٰٶدٹبٿپ ٧ب٭ 

سد٢   ٣ٸ س٢ٹب ٵ ٯشٶٱ ػ٬ؼبر دسٯبٱ ٵأٟپ، حبٵٽ ٯ٤ب٫ٰبسپ دٹذ. دس اٿٲ ثخؾ، ؿٰب دشٵس٤٪اسائٸ ٯپ
٧زاسٳذ، خٶاٹڀذ ٿبٛز. ٓلاٵٷ ثش دسٯبٱ ٯشاػٔبٱ، ٿ٢ ٛل٪ ٳڀدض ثدٸ   ٳٰبٿؾ ٯپسا ثٸ ACTاػضاٽ دسٯبٱ 

ؿٴبػبٳپ ٣ٸ احؼدبع  ثخـپ ٵ ػبٿش سٵاٱ دس ٯـبٵسٷ دادٱ ثٸ ٣بس٣ٴبٱ سٶاٱ ACTاػشٜبدٷ اص ٹٰڀٲ اكٶ٩ 
ٹدبٽ  ٱ ٵ حشدپ ٳِدب٭  ٣ٴٴدذ٧ب ، ٯشاٟجدز ٣ACTٴٴذ اخشلبف دادٷ ؿذٷ اػز. اص دٿدذ٧بٷ  ٯپ« ٛشػٶد٧پ»

ؿدبٱ سا ٧شٛشدبس ٣دشدٷ اػدز. دسٯدبٳ٨شاٱ      ثشٳذ ٣ٸ ٯشاػٔبٱ٣ٴٴذٻ ٯشاٟجز اص ٹٰبٱ ٯـ٬٤پ سٳغ ٯپ سأٯڀٲ
ACT  ثڀـدشش ثدشاٽ سٛشدبس     ٯ٤ٰٲ اػز دغ اص ٟشاس٧شٛشٲ دس ػبٿ٨بٷ ٯشاػْ ثشاٽ دسٯبٱ ؿذٱ، آٯدبد٧پ

 ٯـ٠ٜبٳٸ ثب ٯشاػٔبٱ داؿشٸ ثبؿٴذ ٵ ٯإطشسش ٰٓ٪ ٣ٴٴذ.
ٹٰشاٷ ٯٲ ٹؼشٴذ ٵ ثٸ ACTاٽ ٯٔشٵٙ دسصٯڀٴټ اػشڀٶ ٵ ٬٣پ ٵ ٣بسٯٲ، ٹش٣ذا٭ چٺشٷ ٹ٤ٰبساٱ ثٴذٷ،

اٿٮ. ثذٵٱ اٳذ. ٯب ثب ٢ٰ٣ ٹٰذٿ٨ش ثبٛشپ ػذٿذ سا اٿؼبد ٣شدٷسلاؽ ثؼڀبس صٿبد ثشاٽ سٺڀټ اٿٲ ٣شبة ٣شدٷ
ٴدڀٲ،  دزٿش ٳجٶد. ٹٰچٓض٭ ساػخ ٵ حٶك٬ټ آٳٺب دسخلٶف سٰب٭ ٯٶاٳْ ٛشٹٴ٨پ ٵ ٣لاٯپ، اٿٲ اٯش اٯ٤بٱ

ٹبٿؾ ٵ حؼبػڀشؾ ثٸ صٱ ثٶدٳٮ، ث٤ٴٮ. ػخٴبٱ ٵٽ اص خبًش سـٶٿٞخٶاٹٮ سـ٤شٽ ٵٿظٷ اص اػشڀٶ، ثٸٯپ
٣ٴٴذٷ ثدٶدٷ اػدز.   ٧شاٳٸ ٵ سـٶٿٞ ٯبٳٴذ ٳ٨شؽ اٵ دسًٶ٩ اٳؼب٭ آٱ، ٹٰڀـٸ حٰبٿز اثشذاٽ اٿٲ دشٵطٷ، ثٸ

دس ٳـدش ٣بٳش٤ؼدز، دس    دبٿبٱ خبٳٮ اٯڀ٬پ ٳدڀلاٱ ٵ ٣بٯڀد٪ ٹدبٿض   ٹبٽ ثپٹٰچٴڀٲ، دٵػز داس٭ اص سلاؽ
٣ٴٮ ٵ ثٸ اٿٲ ٣شدبة ٳ٨دبٷ   ٣ٸ ثٸ اٿٲ ٧شٵٷ ٤ٛش ٯپ ػبصٽ اٿٲ ٣شبة، سـ٤ش ٣ٴٮ. ٹٴ٨بٯپ٢ٰ٣ ثشاٽ آٯبدٷ

٣دٮ   ٧بٷ ٟبث٬ڀز چٴذ ٳٜش آد٭ ٯشٔٺدذ سا دػدز   ٹڀچ»٧ٶٿذ: اٛشٮ ٣ٸ ٯپ٣ٴٮ، ٿبد ػخٴبٱ ٯبس٧شر ٯڀذ ٯپٯپ
 «ٳ٨ڀشٿذ.

 جًآن دال

اوپسالا، سوئد
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ٵ ٯ٤ٰٲ اػز دٿ٨ش ثٸ ػدش  « ٧ڀش ٣شدٷ»ا٫ڀضاثز ٳٰٶٳټ ثبسص ٛشدٽ اػز ٣ٸ دس ٓلائٮ دسد ٵ سٴڀذ٧پ خٶد 
دس ٓلائٮ « ٧ڀش٣شدٱ»٣بس ثشٳ٨شدد. ثٸ داػشبٱ اٵ ٧ٶؽ دٹڀذ ٵ ثٸ اٿٲ ٤ٛش ٣ٴڀذ ٣ٸ چٸ ٓٶاٯ٬پ دس ٛشاٿٴذ 

 ؿٶٳذ. دٽ ٛؼڀْ ٯٴؼش ٹبٽ ٛشٯ٤ٰٲ اػز ٳ٠ؾ داؿشٸ ثبؿٴذ ٣ٸ ثٸ ثذ٣بسٽ ٗڀشهشٵسٽ ٵ صٿبٱ

ػدب٨٫پ دس   ٣18دٴٮ ٵ اص   ػب٩ داس٭. دس صٯڀٴټ ٯشاٟجز اص ٣ٶد٣بٱ ٣بس ٯپ 45ٳب٭ ٯٲ ا٫ڀضاثز اػز ٵ »
 حبهش اص دػدز ٣ٴٮ. دسحب٩ ا٭. اٯب ا٣ٴٶٱ دٿ٨ش ٣بس ٳٰپ ٹٰڀٲ ؿ٘٪ ٵ ٯم٪ ٣بس ٣ٴٶٳپ خٶد ٯـ٘ٶ٩ ثٶدٷ

 ٯدٲ ٣ٰد٢ ٣ٴٴدذ، اصػ٬ٰدٸ خدٶد ؿدٰب،       ؿذٱ اص ؿشّ اٿٲ دسد ثدٸ اٳذ دس ساحز  سٰب٭ ٣ؼبٳپ ٣ٸ ٟٶ٩ دادٷ
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ٹبٽ صٿبد ثدشاٽ ساحشدپ اص دسد، ٹٴدٶص دسد     ٣ٴٮ. ثب ٵػٶد سلاؽ ٳبساحز ٹؼشٮ ٵ احؼبع سٹبؿذ٧پ ٯپ
اٳذ ٣ٸ ا٫جشدٸ ثدشاٽ ٯدٲ     ا٭. ٹٰٸ ثٸ ٯٲ دـز ٣شدٷ سم٬ٰپ داس٭ ٵ صٳذ٧پ خٶد سا ٳڀض اصدػز دادٷ ٗڀشٟبث٪
ٯب ٵ دٵػشبٳٮ ٵ ٳِب٭ ػلاٯز ٵ ٳِب٭ ثڀٰٸ ٵ حشپ دس١ اػز چٶٱ دٿ٨ش اسصؽ چٴذاٳپ ٳذاس٭. ٣بسٛش ٟبث٪

سٶاٳٴذ ٯشا سمٰ٪ ٣ٴٴدذ. ٤ٛدش ٣دٴٮ ؿخلدڀز خٶؿدبٿٴذٽ ثدشاٽ دٿ٨دشاٱ ٳدذاس٭. ٯش٣دض           ا٭ ٳٰپ خبٳٶادٷ
٧ڀش٭، ثٸ ٹدش د٫ڀ٬دپ    اٳذ، چٶٱ ٹش٧بٷ ٣ٸ سٰبع ٯپ ٹبٽ اٵ٫ڀٸ احشٰبتً ٯشا دس ٫ڀؼز ػڀبٷ ٟشاس دادٷ ٯشاٟجز

اٛشدذ.   ٿٲ ثبثز ٳ٨شاٳٮ ٣ٸ ا٧ش دچبس ح٬ٰدټ ٬ٟجدپ ؿدٶ٭ چدٸ اسٜدبٟپ ٯدپ      ٣ٴٴذ. اص ا ٯشا اص ػش خٶد ثبص ٯپ
داٳدٮ ٣دٸ    ٹبٽ ثڀـششٽ ثخٶس٭. ٯپ احشٰبتً آٱ ٯٶْٟ ٹٮ ٠ٛي ثٸ ٯٲ خٶاٹٴذ ٧ٜز ٣ٸ آسا٭ ثبؿٮ ٵ ٯؼ٤ّٲ

سٶاٳؼشٮ سـخڀق دٹدٮ   اٽ ثٶدٿٮ ٵ اص حب٫ز چٺشٻ اٵ ٯپ خٶاٹذ. دس ػ٬ؼٸ سئڀؼٮ دٿ٨ش ٯشا ػش ٣بس ٳٰپ
ػض دسدػش ٵ ٹضٿٴٸ چڀضٽ ثدشاٿؾ ٳذاؿدشٸ    دٴذاسد ٣ٸ اص ٹٴ٨ب٭ ثڀٰبس ؿذٱ ثٸ ڀذ٣ٴٴذٷ ٯپ٣ٸ ٯشا ٛشدٽ ٳباٯ

ٓٴدٶاٱ ٣بسٯٴدذ خٶاٹدذ خٶاػدز       دس١ اػز. ٣ذا٭ آد٭ ٓب٬ٟپ ٯدشا ثدٸ   اػز، ٣ٸ ا٫جشٸ اٿٲ ٳڀض ثشاٿٮ ٟبث٪
اص سدٶاٳٮ   صٵس ٯدپ  ٹدب ثدٸ   داٳٮ دسد٭ اص ٿ٢ سٵص سب سٵص ثٔذ چ٨ٶٳٸ خٶاٹذ ثٶد. ثٔوپ كدجح  ٧بٷ ٳٰپ ٹڀچ

٣ٸ ػدلاٯشپ خدٶد سا    آٿذ. ٹٴ٨بٯپ ٹب ثشٳٰپ سخشخٶاة ثڀشٵٱ ثڀبٿٮ. ٛشدٽ ٯبٳٴذ ٯٲ اص ٓٺذٻ آٱ ٯؼئٶ٫ڀز
٣ٴٮ ٣ٸ ثٸ ػبٽ ٯٲ ٛشدٽ ػٶاٱ ٵ ػب٫ٮ سا ثشاٽ اٿدٲ ؿد٘٪    ٣شد. ثٴبثشاٿٲ دس١ ٯپ داؿشٮ اٵهبّ ٛشٝ ٯپ

٧دٶٿپ ٯدٲ ٯٶػدٶدٽ     ـ ٶد اؽ ثٸ ٯٲ دسدٳب١ ث ٧ٶٳٸ داٳٮ، اٯب دٿذٱ ٳ٨بٷ آٱ ثخٶاٹذ. ٯٲ اٵ سا ٯ٠لش ٳٰپ
ا٭  دسدٳخٶس ٹؼشٮ. ٯٲ ٵأٟبً ؿ٘٪ خٶد ٵ ٹ٤ٰبساٳٮ سا دٵػز داؿشٮ. اٿٲ اٛشاد دس ثخؾ آِٮ صٳذ٧پ ثٸ

ٹب دڀؾ ٌْٟ ؿدذٷ ثدٶد. حشدپ ثدب      اٳذ. اسسجبًٮ ثب ثٺششٿٲ دٵػشبٳٮ ػب٩ سٴٺب ٯٴجْ اسسجبى اػشٰبٓپ ٯٲ ثٶدٷ
ٳِدش٭ ٵأٟدبً ٣دبس ٯٺٰدپ     ٰبدٽ خؼشٸ ؿذٷ ثٶد٭، ثٸٹبٽ ٯشخبًش اٳؼب٭ دادٱ ٹٰبٱ ٣بس ثشاٽ ػب٩اٿٴ٤ٸ ثٸ

٣شد٭ سب ثشٶاٳٴذ ٣دبس ٣ٴٴدذ. ٣ٶد٣دبٱ اسصؿدٰٴذسشٿٲ چڀدضٽ      ٹب ٢ٰ٣ ٯپثٶد. ٯٲ ثٸ دٿ٨ش صٳبٱ ٵ خبٳٶادٷ
ٹؼشٴذ ٣ٸ ٯب داسٿٮ. ا٫جشٸ ٣ٸ د٫ٮ ثشاٽ ؿ٬٘ٮ ٵ دٵػشبٳٮ دس ٯم٪ ٣بس سٴ٦ خٶاٹذ ؿذ. حشپ ٤ٛدش ٣دشدٱ   

٣ٴٮ ٣ٸ ٵػدٶد ٳدذاسد.   سِبٹش ٯپ ـ ٣ٴٮ ٣ٸ ثٸ آٱ ٤ٛش ٳ٤ٴٮ ٔبً سلاؽ ٯپثٸ آٱ ٳڀض آصاسدٹٴذٷ اػز. ٯٲ ٵاٟ
دٹٮ ٵ دٿ٨ش ثشاٿٮ ٯٺٮ ٳڀؼز، اٯب ح٠ڀ٠ز آٱ اػدز ٣دٸ   ٧ٶٿٮ ٣ٸ اٹٰڀشپ ثٸ ٣بس٭ ٳٰپٯٰٔٶتً ثٸ ث٠ڀٸ ٯپ

 «ٹٴٶص ثشاٿٮ اٹٰڀز داسد.
ٿـدبٱ ٟدشاس   ٧ٶٿٴذ ٹٰڀـٸ دس حب٩ ؿ٤بٿز ٣شدٱ ٹؼشٮ ٵ دٿ٨ش ٯدشا دس ػشٿدبٱ ٣بسٹب  ا٭ ٯپخبٳٶادٷ»
خدبًش  ٣ٴٮ ٣ٸ ثدٸ  ٣ٴٴذ. ثٸ اٿٲ ٤ٛش ٯپ ٹبٿـبٱ سا ثٸ خبٳٸ دٓٶر ٳٰپ دٹٴذ. حشپ ٯبٳٴذ ٧زؿشٸ دٵػز ٳٰپ

٣دبس ٵ ػدب٫ٮ ٹؼدشٴذ.    ثدٸ ٯٲ ؿشٯ٨ڀٲ ٹؼشٴذ. ثشاٿٮ ٓؼڀت ٳخٶاٹذ ثٶد. ٵا٫ذٿٲِ ٹٰټ دٵػشبٳـبٱ ٯـ٘ٶ٩
آٵسدٳدذ،   ٹب دٵػشبٳـبٱ سا ٯپ ثچٸ آٳٺب دچبس ثڀٰبسٽ ٯضٯٴپ ٳڀؼشٴذ ٣ٸ آٳٺب سا ٯ٬ٔٶ٩ ٵ ثذثخز ٣ٴذ. ٵٟشپ

٣شدٿٮ ٵ حشپ ثشاٽ ٧ٜدشٲ ساصٹبٿـدبٱ ثدٸ ٯدٲ      ٳـؼشڀٮ ٵ كمجز ٯپ ٣شد٭. ثبٹٮ ٯپ ثشاٿـبٱ آؿذضٽ ٯپ
ٙ  ٣شدٳذ. احؼبع ٯپ آشٰبد ٯپ ٧زاؿدز   ٹبٿـدبٱ ٵٟدز ٯدپ   ٣شد٭ اٿٴ٤ٸ ٣ؼپ ثشاٽ ٧ٶؽ دادٱ ثٸ حدش

ػدٶس   سٵ چڀدضٽ ثدشاٽ اٿدٲ    ٧ڀدشد ٵ اصاٿدٲ   پا٭ سا ٯ خڀ٬پ ثشاٿـبٱ اسصؿٰٴذ ثٶد. اځٱ دسد ٯٲ سٰب٭ اٳشطٽ
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سٶاٳپ ٯبٳٴدذ ٧زؿدشٸ ٯؼدبث٠ټ     ٣ٴٴذ ٣ٸ ٵٟشپ ثڀٰبس ٹؼشپ دٿ٨ش ٳٰپ ٹب دس١ ٯپ ٯبٳذ. ثچٸ ٯؼبئ٪ ثبٟپ ٳٰپ
 «خٶاٹٴذ. ٛٶسجب٩ ٿب ٹب٣پ سا ثب آٳٺب سٰبؿب ٣ٴپ. ثشاٽ ٹٰڀٲ، دٿ٨ش اص ٯٲ اٿٴٺب سا ٳٰپ

اسصؿدپ   ٴٮ، احؼدبع خؼدش٨پ ؿدذٿذ ٵ ثدپ    سٶاٳٮ سمٰ٪ ٣د  ٧ٶٳٸ سٴـپ سا ٳٰپ دس حب٩ حبهش ٹڀچ»
سٶاٳٮ اص خٶد٭ ٯشاٟجز ٣ٴٮ، چٸ ثشػذ ثٸ اٿٴ٤ٸ ٣دبس ٣دٴٮ ٿدب اص ٣دغ      ػخشپ ٯپ ٣ٴٮ ٵ ثڀـشش اٵٟبر ثٸ ٯپ

ٹدبٿپ اػدز ٣دٸ     دٿ٨شٽ ٯشاٟجز ٣ٴٮ. سٴٺب سٹبٿپ ٣ٶچ٤پ ٣ٸ اص ٹٰټ ٓلائدٮ ٵ ٯـد٤لاسٮ داس٭ ٯؼد٤ّٲ   
سٶاٳٮ ثٔوپ اص  ٹٰٸ ٵٟز آصاد ٣ٸ اځٱ داس٭ ٯپ ٿٲ٣ٴذ. ٯ٤ٰٲ اػز ٤ٛش ٣ٴڀذ ثب ا دضؿ٤ٮ ثشاٿٮ سؼٶٿض ٯپ

٣بسٹبٿپ سا ٣ٸ ٹٴ٨ب٭ ؿبٗ٪ ثٶدٱ ٵٟز اٳؼب٭ دادٳـبٱ سا ٳذاؿشٮ، اٳؼب٭ دٹٮ؛ اٯب ٓؼڀدت اٿٴؼبػدز ٣دٸ    
دٹدٮ،   دٹٮ. حبت ٣ٸ س٠شٿجبً ٹدڀچ ٣دبسٽ اٳؼدب٭ ٳٰدپ     ٹشچٸ ٵٟز ثڀـششٽ داس٭، ٣بسٹبٽ ٣ٰششٽ اٳؼب٭ ٯپ

ؿٶ٭. ؿبٿذ اٿٲ خؼش٨پ ٵ ٛشػدٶد٧پ   بٽ صٿبدٽ ٯـ٘ٶ٩ ثٶد٭ خؼشٸ ٯپثؼڀبس ثڀـشش اص صٯبٳپ ٣ٸ ثٸ ٣بسٹ
ٹٰٸ اٳدشطٽ سا   ا٭ ثبؿذ. احشٰبتً خڀ٬پ احٰٞ ثٶد٭ ٣ٸ اٿٲ ا٬ٰٔ٫پ دس ٯ٠بث٪ ٛٔب٫ڀز صٿبد ٧زؿشٸ ٠ٛي ٤ٓغ

ثٔذ ٠ٛي ثٸ ٤ٛش خٶد٭ خٶاٹٮ ثٶد ٵ ًٶسٽ صٳذ٧پ خٶاٹٮ ٣شد٭. اص حبت ثٸ كشٙ ٯشاٟجز اص دٿ٨شاٱ ٯپ
ا٭ ٵ  ٯبٷ اػز ٣ٸ ٯشخلپ اػشٔلاػپ ٧شٛشدٸ  13ٳٸ سٴؾ ٿب دسدٽ سا ثشاٳ٨ڀخشٸ ٳ٤ٴٮ. اځٱ ٧ٶ ٣شد ٣ٸ ٹڀچ

 «ٵٟز صٿبدٽ داس٭ ٣ٸ دس ٯٶسد چ٨ٶٳ٨پ اٿٲ اسٜبٟبر ٤ٛش ٣ٴٮ. ث٨زاسٿذ دس ٯٶسد آٱ ثشاٿشبٱ ث٨ٶٿٮ.
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٣ـڀذ٭. سش ثٶد٭ آسصٵٿٮ اٿٲ ثٶد ٣ٸ ٯ٬ٔٮ ؿٶ٭، اٯب دس ٯڀبٳټ ساٷ اص آٱ ا٤ٛبس دػز  ٣ٸ ٣ٶچ٢ ٹٴ٨بٯپ»
دادٳذ. ٣لاع ٳٺدٮ   ا٭ اٹٰڀز صٿبدٽ ثٸ سملڀلار ٯٲ ٳٰپ ٳٰشاسٮ دس ٯذسػٸ خڀ٬پ خٶة ثٶد اٯب خبٳٶادٷ

ػب٫ټ ٯشاٟجز اص ٣ٶد٣بٱ ثدب   ػبٽ اسٰب٭ دٵسٻ دثڀشػشبٱ، دس ٿ٢ دٵسٻ ٿ٢ ٣ٸ ثٶد٭ ثٸ ٯٲ دڀـٴٺبد ؿذ ٣ٸ ثٸ
ٶد٣بٱ دس ٣د٪ ٣ـدٶس دس   ؿذٷ ؿش٣ز ٣ٴٮ. خذٯبر ٰٓٶٯپ ٯشاٟجز اص ٣ ٯٶٟٔڀز ؿ٬٘پ دائٰپ ٵ سوٰڀٲ

ا٭ اٿٲ ٛشكز خٶثپ ثشاٽ ٯـد٘ٶ٩ ؿدذٱ    ٳِش خبٳٶادٷسٶػٔٸ ثٶد ٵ س٠بهب ثشاٽ ٣بسٯٴذ صٿبد ثٶد. ثٸ حب٩ 
ثٸ ٣بس ثٶد ٵ چٶٱ خٶد٭ ٹٮ اص ٯذسػٸ خؼشٸ ؿذٷ ثٶد٭ آٱ سا ٟجٶ٩ ٣شد٭. ٹٰبٱ ٯٶْٟ ثب ادٽ آؿٴب ؿذ٭ 

ٗبص ٣شدٷ ثدٶد. آسصٵٽ اٵ اٿدٲ ثدٶد ٣دٸ     ٣ٸ اٵ ٹٮ دغ اص ٣لاع ٳٺٮ ٯذسػٸ سا سش١ ٵ ؿ٘٪ ٳؼبسٽ سا آ
ػب٫ٸ ثٶدٿٮ اصدٵاع ٣شدٿٮ. ٹدشدٵ  ٣18ٸ ٹشدٵ  ٓٴٶاٱ ٿ٢ ػبصٳذٷ، ؿش٣ز خٶد سا سأػڀغ ٣ٴذ. ٹٴ٨بٯپ ثٸ

ٯدبٱ سا   سػڀذ. ٯٲ ٵ ادٽ آسصٵٽ اٿٲ سا داؿشڀٮ ٣ٸ خبٳٸ ٳِش ٯپچڀض خٶة ثٸ ثٸ ٣بس ٯـ٘ٶ٩ ثٶدٿٮ ٵ ٹٰٸ
ٹب ٣ؼدشدزٿش ثدٶد. ٯدب ٯج٬دٖ      ٹبٽ ٵا٭ اٱ ثٶد ٵ سٰبٯپ ٹضٿٴٸٹب ٵا٭ ٯؼ٤ٲ ٛشاٵ ٵٟز خٶدٯبٱ ثؼبصٿٮ ٵ آٱ

صٿبدٽ ٵا٭ ٧شٛشڀٮ ٵ ػبخشٲ خبٳټ خٶد سا آٗبص ٣شدٿٮ ٵ ٹٰبٱ ٯٶْٟ ٯشٶػٸ ؿذٿٮ ٣ٸ ٯٲ ثدبسداس ٹؼدشٮ.   
٣دٸ ثدٸ    ٣دشدٿٮ. اځٱ، ٵٟشدپ   ٯبٱ، ثبٿذ حڀٲ ػدبخز ٯٴدض٩ دس آٱ صٳدذ٧پ ٯدپ     خبًش ٵهٔڀز اٟشلبدٽثٸ
٣شد د اثشذا   صا ثٶد. ادٽ ؿت ٵ سٵص ٣بس ٯپ ؿٶ٭ ٣ٸ ٯٶٟٔڀشپ ثؼڀبس سٴؾ ٯپ٣ٴٮ، ٯشٶػٸ  ٹب ٤ٛش ٯپ ٵٟز آٱ

٣دشد. ًدٶ٫پ    اؽ، ٵ دغ اص آٱ سٰب٭ ٵٟز آصادؽ سا كشٙ اسٰدب٭ ػدبخشٲ خبٳدٸ ٯدپ     دس ٯم٪ ٣بس اك٬پ
ػدب٫ٮ   ٣23دٸ   ٵٟز ٯـ٘ٶ٩ ٣بس ثٶد٭. ٹٴ٨بٯپ حب٩ سٰب٭ ٳ٤ـڀذ ٣ٸ كبحت ػٸ ٛشصٳذ ؿذٿٮ ٵ ٯٲ دسٓڀٲ

ثدشد ٵ ٯدٲ    ٣شد ٵ اص دسد ٣ٰش سٳغ ٯدپ  ٵٟٜٸ ٣بس ٯپ سا سٰب٭ ٳ٤شدٷ ثٶدٿٮ. ادٽ ثپؿذ ٹٴٶص ػبخشٲ خبٳٸ 
ٹب ٵ ٣بس٭ ٵ خبٳٸ ٵ ادٽ ٯشاٟجز ٣ٴٮ. ٠ٛي آٱ ٯٶٟدْ ثدٶد ٣دٸ ٳ٨دشاٱ      ٣شد٭ ٣ٸ اص ثچٸ سٰب٭ سلاؿٮ سا ٯپ

٣دشد ٵ   ٹبٽ ٧شاٳپ ٣ٸ ٧شٛشٸ ثٶدٿٮ ٵ ٵهٔڀز ادٽ ؿدذ٭. چدٶٱ ادٽ ػدخز ٣دبس ٯدپ      ٯبٱ ٵ ٵا٭ٯخبسع
اؽ  ٹبٽ خٶدؽ سا ٳذاؿز ٵ اسسجبًؾ ثدب دٵػدشبٱ ٵ خدبٳٶادٷ    ٵٟز ٣بٛپ ثشاٽ ٧زساٳذٱ ثب ثچٸ٧بٷ  ٹڀچ

٣دٸ اص ٣دبس    ٳڀض ٌْٟ ؿذٷ ثٶد. اٵ ٹٰچٴڀٲ ٹڀچ ٵٟشپ ثشاٽ ٵسصؽ ٵ ٯشاٟجز اص خٶدؽ ٳذاؿز. ٹٴ٨بٯپ
ػدٶ ثٴٶؿدذ ٵ س٬ٶٿضٿدٶٱ    خٶاػدز آسا٭ ث٨ڀدشد، آة   ٟذس خؼشٸ ثٶد ٣ٸ ٠ٛي ٯدپ  ٣ـڀذ آٱ ٣شدٱ دػز ٯپ

 «٣ٴذ. سٰبؿب

داس ؿدذٱ ٵ   ا٭ سا دس اٿدٲ دٵسٷ اصدػدز داد٭. ٟجد٪ اص ثچدٸ     ٹبٽ اسصؿٰٴذٽ اص صٳذ٧پ ٯٲ ٳڀض ثخؾ»
ثشد٭ ٣دٸ اځٱ د٫دٮ ثشاٿـدبٱ سٴد٦ ؿدذٷ       ٹبٿٮ، ٫زر صٿبدٽ اص ٣بسٹبٿپ ٯپ داس ؿذٱ سٰب٭ ٯؼئٶ٫ڀز ٓٺذٷ

٣شدٿٮ،  س خبكپ ٳٰپدٿذ٭. ٯب ٣ب اػز. ٧شٵٹپ اص دٵػشبٱ سا اص دٵساٱ ٯذسػٸ داؿشٮ ٣ٸ ٯشست آٳٺب سا ٯپ
خٴذٿدذٿٮ  ٧زاؿشڀٮ ٵ ٯپ ٣شدٿٮ ٵ ساصٹبٽ صٳذ٧پ خٶد سا ثب ٹٮ دسٯڀبٱ ٯپ ؿت ٯلاٟبر ٯپ اٯب ٹش ػٰٔٸ

٣ٸ ٛشصٳذ دٵٯٮ ٯشٶ٫دذ ؿدذ، ٯشٶٟدٚ ؿدذ.       ثشدٿٮ. اٿٲ دٿذاسٹب اص ٹٴ٨بٯپ ٵ ٠ٛي اص ثٶدٱ ثب ٹٮ ٫زر ٯپ
داؿدشٮ ٣دٸ دس ٧دشٵٷ ػدشٵد ٬٣ڀؼدب       ٯبٳذ. ٯٲ ٹٰچٴڀٲ دٵػدز دٿ٨ش ٹڀچ صٯبٳپ ثشاٽ اٿٲ ٣بس ثبٟپ ٳٰپ

٧بٷ خٶاٳٴذٻ خڀ٬پ خٶثپ ٳجٶد٭ اٯب ػ٤ٶر ٹٴ٨ب٭ حوٶس دس ٬٣ڀؼب ٵ ٤ٛش ٣دشدٱ   ػشٵد ثخٶاٳٮ. ٯٲ ٹڀچ
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٣ٸ ٛشصٳذ اٵ٫ٮ ٯشٶ٫ذ ؿذ دٿ٨ش ٵٟشپ ثشاٽ سٛشٲ ثدٸ ٬٣ڀؼدب ٳذاؿدشٮ.     ثٸ صٳذ٧پ سا دٵػز داؿشٮ. ٹٴ٨بٯپ
دٛبّ ٳجٶد. ػٶٯڀٲ ٣بس ٯٺٰپ ٣ٸ ٯٲ ٳڀبص داؿشٴذ ٟبث٪ ٣ٸ ٹٰٸ ثٸ چٴڀٲ سٜٴّٴپ ٹٴ٨بٯپ اٳؼب٭ دادٱ ٣بسٽ اٿٲ

خڀ٬پ آٱ سا دٵػز داؿشٮ ثبصٽ ٣شدٱ ٛٶسجب٩ دس ٿ٢ ثبؿ٨بٷ ٵسصؿپ ثدٶد. ٯدب ػدٸ ثدبس دس ٹٜشدٸ ثدبصٽ       
٣ٸ ؿشٵّ ٣شد٭ ثٸ ٣بس   ٧زساٳذٿٮ ٵ ٵهٔڀز ػؼٰبٳپ خٶثپ داؿشٮ. ا٫جشٸ اص ٹٴ٨بٯپ ٣شدٿٮ، خٶؽ ٯپ ٯپ

ٿ٨دش ٹدڀچ ٵٟشدپ ثدشاٽ ٛٶسجدب٩ ٿدب ٹدش ٳدٶّ ٵسصؽ دٿ٨دش ٳذاؿدشٮ.           ٹبٿٮ صٿبد ؿذ، د٣شدٱ ٵ ٯؼئٶ٫ڀز
٣ٸ اٳؼب٭ دادٱ ٹٰټ آٱ ٣بسٹب سا ٯشٶٟٚ ٣شد٭، اسسجبًٮ ثب ٹٰټ دٵػشبٳٮ ٌْٟ ؿذ. آٳٺب ٟجلاً ثب ٯدٲ   ٹٴ٨بٯپ

داٳٴذ ٯٲ چ٠ذس ٯـ٘ٶ٩ ثٶد٭. دائٮ ثدٸ  ٣ٴٮ اص ٯٲ ٳباٯڀذ ؿذٷ ثبؿٴذ. آٳٺب ٯپ ٧شٛشٴذ، اٯب ٤ٛش ٯپ سٰبع ٯپ
ٹب اسسجدبى ثشٟدشاس خدٶاٹٮ    ٣ٸ اٵهبّ ٣ٰپ آسا٭ ٧شٛشٸ ثبؿذ، ثب آٱ ٣شد٭ ٣ٸ دس آٿٴذٷ، ٹٴ٨بٯپ پاٿٲ ٤ٛش ٯ

سٶاٳؼشٮ ثب آٳٺب سٰدبع ث٨ڀدش٭،    ٣ٸ ٵٟشٮ آصادسش ؿذ ٵ ٯپ ٧بٷ اٿٲ ٣بس سا ٳ٤شد٭. حشپ ٹٴ٨بٯپ ٣شد، اٯب ٹڀچ
غ اص ٌْٟ اسسجبى ثب دٵػشبٳٮ، داٳٮ چشا، اٯب د ٣شد٭. ٳٰپ اٽ ثشاٽ اٳؼب٭ ٳذادٱ اٿٲ ٣بس دڀذا ٯپ ٹٰڀـٸ ثٺبٳٸ

 «دس ٯ٠بث٪ اٛشاد حب٫ز خؼب٫شپ دڀذا ٣شد٭. دٿ٨ش ثٸ ثٶدٱ ٣ٴبس اٛشاد ٓبدر ٳذاؿشٮ.
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چڀض ثٺشش ؿٶد، اٯب ثذسش ؿدذ. ادٽ   ٣شدٿٮ ٹٰٸ ٣ٸ ثبتخشٷ ٣بس ػبخشٲ خبٳٸ سٰب٭ ؿذ، ٤ٛش ٯپ ٹٴ٨بٯپ»
ٹبٿپ ٣ٸ ادٽ  ؿذ. دس اٿٲ صٯبٱ ٴذ٧بٹپ ثڀ٤بس ٯپٯـ٤لار صٿبدٽ ثب ٣ٰشدسدؽ داؿز ٵ ٹٰچٴڀٲ ٹشاصچ

ٹدب ٵٟدز    ٣شد٭ ٣ٸ ٯ٤ٰٲ اػز دس خبٳٸ ثٸ ٯٲ ثڀـشش ٢ٰ٣ ٣ٴذ ٵ ٿب ثڀـشش ثدب ثچدٸ   دس خبٳٸ ثٶد ٤ٛش ٯپ
٣دشد   ٣دٸ ٣دبس ٳٰدپ    ٣شد٭ ٣ٸ ثچټ دٿ٨شٽ دس خبٳٸ داس٭. ادٽ ٹٴ٨دبٯپ  ث٨زساٳذ، اٯب دسٓٶم احؼبع ٯپ
ٳٶؿدڀذ.   ػٶ ٯدپ ٣شد ٵ آة ٣شد ٵ ثڀـشش س٬ٶٿضٿٶٱ سٰبؿب ٯپ اسصؿپ ٯپ اٛؼشدٷ ٵ خؼشٸ ثٶد ٵ احؼبع ثپ

ٹڀچ اسسجبًپ ثب خبٳٶادٷ ٿب دٵػشبٱ ٟذٿٰؾ ٳذاؿز. ادٽ ثٸ اًٰڀٴبٱ خبًش ٵ حٰبٿدز صٿدبدٽ اص ػبٳدت    
ٯبٱ ٵ اٿٲ ٯؼئ٬ٸ ثٶد٭ ٣ٸ چ٨ٶٳٸ ثب ٵػٶد ثڀ٤بسٽ ادٽ ٯٲ احشڀبع داؿز. ٯٲ خڀ٬پ ٳ٨شاٱ ٵهٔڀز ٯب٫پ

ٹب دس ػِٰزَ ٳِدبٛشچپ   سش ؿٶد ػٸ ثبس دس ٹٜشٸ ؿت . ثشاٽ اٿٴ٤ٸ خڀب٫ٮ ساحزٹبٿٰبٱ سا دشداخز ٣ٴڀٮ ٵا٭
٣شد٭. دس ٹٰبٱ ٹٴ٨ب٭ ٯبدس ادٽ دچبس ح٬ٰټ ٬ٟجدپ ؿدذ ٵ دس ثڀـدشش ٣بسٹدبٿؾ ثدٸ       اٽ ٣بس ٯپ دس ٯذسػٸ

٧دبٷ ساثٌدټ خڀ٬دپ     ٣شد، اٯب آٳٺب ٹڀچ داٳٮ ٣ٸ ادٽ ثبٿذ ثٸ ٯبدس خٶدؽ ٢ٰ٣ ٯپ ٢ٰ٣ ٳڀبص داؿز. ٯٲ ٯپ
سدٶاٳٮ   ٹٮ ٳذاؿشٴذ. ٯبدسؽ اص ٯٲ خٶاػز ٣ٸ ٤ٰ٣دؾ ٣دٴٮ ٵ ٯدٲ احؼدبع ٣دشد٭ ٣دٸ ٳٰدپ       خٶثپ ثب 

 «ٳباٯڀذؽ ٣ٴٮ.

ؿدذ٭،   ٧ٶٳدٸ ثدٶد ٣دٸ ٹدشسٵص كدجح خڀ٬دپ صٵد ثڀدذاس ٯدپ         ػب٫ٸ، صٳذ٧پ ٯدٲ اٿدٲ   دس اٿٲ دٵسٻ دٷ»
آٱ  ٹبٽ ٣ٶد٣بٱ سا ثشاٽ ٣شد٭، ٣ڀٚ ؿؼشٮ، اسٶ ٯپ ٣شد٭، ٫جبع ٯپ ا٭ سا سٰڀض ٯپ ٹبٽ خبٳٶادٷ ٵدبؽ سٿخز

ٹب سا ثٸ ٯذسػٸ ٵ ادٽ سا د ا٧ش ؿبٗ٪ ثدٶد د ثدٸ ػدش       ٣شد٭ ٵ ثچٸ ٣شد٭، كجمبٳٸ دسػز ٯپ سٵص آٯبدٷ ٯپ
ثشد٭ ٣ٸ خٶؿمب٫ؾ ٣دٴٮ. ددغ اص آٱ   ٛشػشبد٭. ا٧ش ؿبٗ٪ ٳجٶد كجمبٳټ ادٽ سا ثٸ سخشخٶاثؾ ٯپ ٣بس ٯپ

٣دشد٭ ٵ ثدشاٿؾ    ٯدپ  ٣شد٭ ٵ حٰدبٯؾ  سٛشٮ. ثڀذاسؽ ٯپ ٣شد٭ ٵ دڀؾ ٯبدس ادٽ ٯپ آؿذضخبٳٸ سا سٰڀض ٯپ
سػبٳذ٭. ٵُدبٿٚ ٯدٲ دس    كجح ثٸ ٯٺذ٣ٶد١ ٯپ ٣8شد٭ ٵ ثب ٓؼ٬ٸ خٶد سا سب ػبٓز  كجمبٳٸ دسػز ٯپ

ٹدبٽ ٣دبس٣شدٽ ٯخش٬ٜدپ     سش ؿذٷ ثٶد چٶٱ ٣ٶد٣بٱ ٯ٬ٔدٶ٩ ثدب ٳدبسٶاٳپ    ٹب ػٴ٨ڀٲ ٯم٪ ٣بس٭ دس آٱ ػب٩
ا٭ ثٶد ٿدب  ٵهٔڀز ثذ ػؼٰبٳپ خبًش اٛضاٿؾ ٵصٱ ٵداٳٮ ٣ٸ ثٸ٣شدٱ داؿشٴذ. ٳٰپداؿشڀٮ ٣ٸ ٳڀبص ثٸ حٰ٪ 

٣دشد ٵ ٧دبٹپ   ٹبٿٮ ثڀـشش اٵٟبر دسد ٯدپ ٣شدٱ آٳٺب ثشاٿٮ خڀ٬پ دؿٶاس ثٶد. ٧شدٱ ٵ ؿبٳٸ خڀش، اٯب حٰ٪
داٳؼدشٮ ٣دٸ ثبٿدذ     سٶاٳؼشٮ اص سخشخٶاة ثڀشٵٱ ثڀبٿٮ. ٯپ ػخشپ ٯپ ٣شد ٣ٸ ثٸ ٟذس دسد ٯپ اٵٟبر ٣ٰش٭ آٱ

 «٣شد٭. ثٴذٽ ٯپ ٵسصؽ ٣ٴٮ، اٯب ثبٿذ اٵ٫ٶٿز
ًٶس٬٣پ چٴذاٱ خٶؿمب٩ ٳڀؼدشٮ ٵ ٣دبس٭ سا    غ اص ٯذسپ ٯشٶػٸ ؿذ٭ ٣ٸ دٿ٨ش دس ٯم٪ ٣بس٭ ٵ ثٸد»

٧ٶٳٸ ٳجٶد ٣ٸ ٤ٛش ٣ٴٮ ٣بس٭ ٯٺٮ ٳجدٶد، اٯدب ٵأٟدبً دٵػدز      دٿذ٭. اٿٲ ٵُڀٜٸ ٯپ كٶسر ٿ٢ اٳؼب٭ ثڀـشش ثٸ
دٿذٳدذ د دس   ٹبٽ آٯٶصؿپ  داؿشٮ ٣ٸ ٣بس دٿ٨شٽ سا ٳڀض اٯشمبٱ ٣ٴٮ. ثشخپ اص دٵػشبٳٮ دس ٯم٪ ٣بس دٵسٷ

ٹبٿپ ٯبٳٴذ آٯٶصؽ سخللپ د ٵ دس ٹٰبٱ صٯڀٴٸ ٯـ٘ٶ٩ ثٸ ٣دبس ؿدذٳذ. ٯدٲ ٹدٮ خڀ٬دپ دٵػدز        صٯڀٴٸ
ا٭ ٵ ٯبدس  سٶاٳؼشٮ دٵسٻ آٯٶصؿپ ث٨زساٳٮ  چٸ ٣ؼپ اص خبٳٶادٷ داؿشٮ ٣ٸ اٿٲ ٣بس سا ث٤ٴٮ. اٯب چ٨ٶٳٸ ٯپ

٧دبٷ   ، اٯب اٿدٲ اسٜدبٝ ٹدڀچ   ٣شد٭ ٣ٸ ٳٶثز ٯٲ ٹٮ خٶاٹذ سػڀذ ٣شد  دائٮ ثٸ اٿٲ ٤ٛش ٯپ ادٽ ٯشاٟجز ٯپ
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اي نـدارم   کردم، رئیسم احساس کرد که علاقـه  گاه در دورة آموزشی شرکت نمی که هیچ نیفتاد. ازآنجایی
کـرد و   هـا را نمـی  اندازة کافی باهوش نیستم. براي همین، دیگر از من تقاضاي شرکت در این دوره یا به

کـه وقـت کـافی بـراي ادامـه تحصـیل داشـتم،         گـامی فرستاد. پس از آن، هن جاي من می ترها را به جوان
 »ترسیدم. نفس لازم براي آن را نداشتم. حقیقت این است که تا سرحد مرگ از تحصیلات می اعتمادبه

رفتم، شام و همچنین ناهار  کردم، به خانه می در راه منزل براي خانوادة خودم و مادر ادي خرید می«
کـردم،   کردم. بعد از شام نظافت مـی  و تشویق کردن آنها آماده میروز بعد را درحال گوش دادن به بقیه 

گشـتم، و   کردم، به سر کار و یا جلسۀ اولیاء و مربیان برمـی  ها در انجام تکالیف مدرسه کمک می به بچه
خواباندم. همیشه از  رفتم تا مطمئن شوم شامش را خورده و او را نیز می پس از آن به خانۀ مادر ادي می

کردم. معمولاً بین راه  ندرت براي خودم غذا درست می اند، اما به شدم که بقیه غذا خورده ن میاین مطمئ
-کـردم و هلـه   خوردم. چون دیگر ورزش نمـی  داگ، و یا در ماشین شکلات می غذاي فوري مانند هات

ادي پوند به وزنم اضافه شده بود و اصلاً احساس خوبی در مـورد خـودم نداشـتم.     45خوردم  هوله می
سـال ازدواج چـه    25مان قطع شد. با خودم گفـتم پـس از    دانست و رابطۀ جنسی دیگر مرا جذاب نمی

 »دانستم چه هستند. تري هست. اما نمی توان داشت، در زندگی چیزهاي مهم انتظاري می
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سٵد سدب دبػدخ٨ٶٽ ٳڀبصٹدبٽ     اٽ ٹؼشٮ ٣ٸ اص اٿٴؼب ثٸ آٳؼب ٯدپ  ٣شد٭ ٯبٳٴذ ٯشٕ ػش٣ٴذٷاحؼبع ٯپ»
٣شدٳذ ٣ٸ ثبٿذ ثڀـشش سلاؽ ٣دٴٮ، ٵ   ٣شد٭، ٹٰٸ ؿ٤بٿز ٯپ ٿ٨شاٱ ثبؿذ. اٯب ثب اٿٴ٤ٸ ثٺششٿٲ سلاؿٮ سا ٯپد

ٳِش٭ دٿ٨ش دس ٣ٴبس ٯٲ سش ٵ ٳ٨شاٱ ٵ ٓلجپ ؿذ٭. ثٸ سػٮ. خؼشٸ ٵ خؼشٸ اٳذاصٻ ٣بٛپ ثٸ آٳٺب ٳٰپ اٿٴ٤ٸ ثٸ
ثٸ خبٳدٸ ثش٧ـدشٮ ٵ ٯ٬ٔدٮ     ٧زؿز. ٳ٠ٌټ اٵع ٯبػشا ٹٴ٨بٯپ ثٶد ٣ٸ ؿجپ اص ػش ٣بس ثٸ ٣ؼپ خٶؽ ٳٰپ

٣شد. ُبٹشاً دؼش٭ دس چٴذ سشٿٲ دؼش٭ سٰبع ٧شٛشٸ ثٶد ٵ دس ٯٶسد ٵهٔڀز دؼش٭ اثشاص ٳ٨شاٳپ ٯپ ٣ٶچ٢
ٹبٽ دٿ٨دش دس ٯذسػدٸ حبهدش ٳـدذٷ      خبًش ٯٶاسد ٯشٔذد صٵس٧ٶٿپ ٵ دٓٶا ثب ثٔوپ اص ثچٸٹٜشټ اخڀش ثٸ

سش ٣ٸ سش١ سملڀ٪ ٣دشدٷ ثٶدٳدذ ٵ    ٽ ثضس٥ثٶد. ٯ٬ٔٮ دؼش٭ ؿٴڀذٷ ثٶد ٣ٸ اٵ دس ؿٺش ثب ثٔوپ اص دؼشٹب
چڀض ثشاٽ ٯدٲ   سٶاٳڀذ حب٩ ٯشا سلٶس ٣ٴڀذ. ٹڀچ ؿذٳذ دٿذٷ ؿذٷ ثٶد. خٶدسبٱ ٯپ ٯٰٔٶتً دچبس دسدػش ٯپ

٣دشد٭ ٵ دس خبٳدٸ    سش اص ثٶدٱ ٿ٢ ٯبدس خٶة ثشاٽ ٛشصٳذاٳٮ ٳڀؼز. چٶٱ صٯدبٱ صٿدبدٽ سا ٣دبس ٯدپ     ٯٺٮ
ٽ ؿذٷ ثٶد ٵ ثٸ ٯٲ ٳڀبص داؿز. چٸ ٯبدس ثدذثخشپ ؿدذٷ   داٳؼشٮ ٣ٸ دؼش٭ دچبس ٯـ٤لار ػذ ٳجٶد٭، ٳٰپ

٣شد٭. ؿت ٵ سٵص سٰب٭ ٵٟز ٳ٨شاٱ اٿٲ ثٶد٭ ٣ٸ ٯ٤ٰٲ اػدز   دسدٳخٶس ثٶدٱ ٯپ ثٶد٭. ٣بٯلاً احؼبع ثٸ
ٹدب، ٵ   ٯبٱ، ادٽ ٵ ٯدبدسؽ، ػدبٿش ثچدٸ    دچبس چٸ دسدػشٽ ؿذٷ ثبؿذ. ٓلاٵٷ ثش اٿٲ ٳ٨شاٱ ٵهٔڀز ٯب٫پ

ٹدب ٵ ٣ٰدش٭ دسد    ٹبٽ ٧شدٱ، ؿدبٳٸ  ثخٶاثٮ ٵ ٹٰڀـٸ خؼشٸ ثٶد٭. ٯبٹڀچٸ سٶاٳؼشٮ ٯبٱ ٳڀض ثٶد٭. ٳٰپ آٿٴذٷ
ٹٰدٸ ٯؼدئٶ٫ڀز سا    سدٶاٳٮ اٿدٲ   ٣شد٭ ٣ٸ دٿ٨ش ثڀؾ اص اٿدٲ ٳٰدپ   ٣شد ٵ ٹٰڀـٸ ٧شٛشٸ ثٶد. احؼبع ٯپ ٯپ
ٹدبٽ اٵ٫ڀدٸ    دٵؽ ث٤ـٮ. آٱ ٯٶْٟ ثٶد ٣ٸ ثشاٽ اٵ٫ڀٲ ثبس ثشاٽ س٠بهبٽ ٢ٰ٣ ثب ٯش٣ض ٯشاٟجزسٴٺبٿپ ثٸ ثٸ

٧بٷ ثشاٽ سػڀذ٧پ ثٸ ٳڀبصٹبٽ خٶد٭ آٳؼب ٳشٛشٸ ثٶد٭. اثشذا صٳ٦ صد٭ ٵ ثدب دشػدشبس    ٯٲ ٹڀچ سٰبع ٧شٛشٮ.
 «كمجز ٣شد٭.
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سدٶاٳٮ اداٯدٸ دٹدٮ.     ٣ٴٮ دٿ٨ش ٳٰدپ  ٣ٸ دشػشبس ٧ٶؿپ سا ثشداؿز، ثٸ اٵ ٧ٜشٮ ٣ٸ احؼبع ٯپ ٹٴ٨بٯپ»
ٹدبٽ   ػٔپ ٣شد٭ دس ٯدٶسد ٳ٨شاٳدپ  داٳؼشٮ چٸ ٣ٴٮ. دشػشبس اص ٯٲ دشػڀذ ٣ٸ چٸ ٓلائٰپ داس٭.  دٿ٨ش ٳٰپ

ٹبٿٮ ٵ اٿٴ٤ٸ چ٠دذس دچدبس اػدششع ٹؼدشٮ ثدٸ اٵ       خٶد ثٸ اٵ ث٨ٶٿٮ. ػٔپ ٣شد٭ دس ٯٶسد سٰب٭ ٯؼئٶ٫ڀز
چڀض سا سٶهڀح دٹدٮ   ٣ٴٮ. ٵأٟبً ػٔپ ٣شد٭ ٹٰٸ ث٨ٶٿٮ. ثٸ اٵ ٧ٜشٮ ٣ٸ ٵصٳٮ ثبت سٛشٸ اػز ٵ ٵسصؽ ٳٰپ

ٹدب ا٣شٜدب    ٵ ثٸ ٿبدداؿز ٣شدٱ دسد دس ٧شدٱ ٵ ؿدبٳٸ سب ثشٶاٳذ سلٶٿش سٵؿٴپ اص ٵهڀٔشٮ داؿشٸ ثبؿذ اٯب ا
٣ٴدذ.   ٣شد ٵ ٹٰبٱ ٹٜشٸ ثشاٿٮ ٵٟز دضؿ٢ ٧شٛز. خٶؿمب٩ ثٶد٭ ٣ٸ ثبتخشٷ ٣ؼپ ثدٸ ٯدٲ ٣ٰد٢ ٯدپ    

ٹب ٵ ٵهٔڀز دؿٶاس٭ ثٸ اٵ ث٨ٶٿٮ. ثٸ اٵ ٧ٜشٮ ٣ٸ چڀضٹبٿپ  دضؿ٢ سا دٿذ٭ ٵ ػٔپ ٣شد٭ دسٯٶسد ٳ٨شاٳپ
٣شدٳٮ ػب٫ٮ ٳڀؼز. ٤ٛدش ٣دٴٮ اٵ حشدپ    داٳٮ ٳمٶٻ صٳذ٧پ ٿٴ٤ٸ ٯپا٭ ٵ ا ٣ٸ ثشاٿٮ ٯٺٮ ثٶد سا اصدػز دادٷ

ٳِدش  ا٭ ثدٶد ٵ ثدٸ   ٣شد٭ دسحب٩ ٯٌب٫ٔټ دشٵٳذٷ ٳـٴڀذ ٣ٸ ٯٲ چٸ ٧ٜشٮ. دس ٹٰبٱ حب٩ ٣ٸ ثب اٵ كمجز ٯپ
خڀب٫ؾ ساحز ؿذٷ ثدٶد. اٵ  « ٹب دسد دس ٧شدٱ ٵ ؿبٳٸ»سػڀذ ثب دٿذٱ ٿبدداؿز دشػشبس دس ٯٶسد ٓلائٮ  ٯپ
 «ٹبٿٮ ثشاٿؾ اٹٰڀشپ ٳذاسد. آٯذ ٵ ٵاهح ثٶد ٣ٸ حشٙ ٯپ ٳِش خڀ٬پ دشسٴؾثٸ

ثب ٵػٶد اٿٲ احشٰبتً  اص ٹٶؽ صٿبدٽ ثشخٶسداس ثٶد، چٶٱ خڀ٬پ ػشٿْ ٯشٶػٸ ؿذ ٯـ٬٤ٮ چڀؼز. »
٣شد سا ٯم٤ٮ ٛـبس داد.  ٹبٿٮ ٵ چٴذ ػبٽ دٿ٨ش ٣ٸ خڀ٬پ دسد ٯپ ٹبٽ ٯخش٬ٜپ دس ٧شدٱ ٵ ؿبٳٸ اٵ ثخؾ
٣ٴذ اٯب دغ اص اٿٴ٤دٸ   ٲ ٳ٠بى ٳؼجز ثٸ ث٠ڀټ ػبٹبٽ ثذٳٮ ثڀـشش دسد ٯپ٣شد٭ ٣ٸ اٿ ٵٟز ٤ٛش ٳٰپ ٯٲ ٹڀچ

٣شد٭. د٣شش ٧ٜز ٣ٸ اص ٳِش اٵ ٯٲ احشٰدبتً ثدٸ ٛڀجشٵٯڀب٫ظٿدب     آٳٺب سا ٛـبس داد ثڀـشش ثٸ اٿٲ ٯؼئ٬ٸ ٤ٛش ٯپ
ٯجشلا ٹؼشٮ ٵ ثٺشش اػز ٯذسپ ػش ٣بس ٳشٵ٭. اٵ ثشاٽ ؿشٵّ، دٵ ٹٜشٸ ٯشخلپ ٵ ٯلشٙ چٴذ ٯؼ٤ّٲ سا 

٣شد٭، اٯدب خڀدب٫ٮ اص اٿدٲ     ٵٟز دسخٶاػز ٯشخلپ اػشٔلاػپ ٿب ٟشف ٳٰپ بد داد. ٯٲ خٶد٭ ٹڀچدڀـٴٺ
داٳؼز ٯـ٬٤ٮ چڀؼز ٵ چ٨ٶٳٸ ثبٿذ دسٯبٳٮ ٣ٴذ. اٵ دڀـٴٺبد داد ٣ٸ ٹٰچٴدڀٲ   ساحز ؿذٷ ثٶد ٣ٸ اٵ ٯپ

٢ اٽ ٧شٵٹپ د ٯشـ٤٪ اص اٛشادٽ ثب ثڀٰبسٽ ٯـبثٸ خٶد٭ د ؿش٣ز ٣دٴٮ ٵ ٯدشا ثدٸ ٿد       سٶاٳٮ دس ػ٬ؼٸ ٯپ
ٛڀضٿٶسشادڀؼز اسػبّ داد. صٯبٳپ ًٶتٳپ ثٶد ٣دٸ ٹدڀچ دٵػدشپ سا ٯلاٟدبر ٳ٤دشدٷ ثدٶد٭ ٵ د٫دٮ ثدشاٽ         

حدب٩ ددڀؾ ٛڀضٿٶسشادڀؼدز ٳشٛشدٸ ثدٶد٭ ٵ احؼدبع        ػٲ خٶد٭ سٴ٦ ؿذٷ ثٶد. سبثٸ ٵآٯذ ثب اٛشاد ٹٮ سٛز
٣ٸ ٳڀدبصٽ   خٶثپ داؿشٮ ٣ٸ دڀؾ ٣ؼپ ثشٵ٭ ٣ٸ اص ٯٲ ٯشاٟجز ٣ٴذ. اٯب ثڀـشش ثٸ اٿٲ د٫ڀ٪ خٶؿمب٩ ثٶد٭

٣شد٭. اٿٲ ٛشكز احشٰدبتً ٹٰدبٱ    حب٩ س٠شٿجبً ٣٪ ح٠ٶٟٮ سا دسٿبٛز ٯپ ٳجٶد ثٸ ٯم٪ ٣بس٭ ثشٵ٭ ٵ دسٓڀٲ
ٵٟدز داسٵٽ   ا٭ ثٸ آٱ احشڀبع داؿشٮ. سب دڀؾ اص اٿدٲ ٹدڀچ   دادٱ ثٸ صٳذ٧پچڀضٽ ثٶد ٣ٸ ثشاٽ ػشٵػبٯبٱ 

حبهش ثٶد٭ ٹش چڀضٽ سا اٯشمبٱ ٣شد،  ٯؼ٤ّٲ ٯلشٙ ٳ٤شدٷ ثٶد٭، اٯب ا٧ش اص ٳِش دضؿ٢ ثٸ ٯٲ ٢ٰ٣ ٯپ
 «٣ٴٮ.
ا٭ ٯبٳٴذ ثٺـز ثٶد. ثبتخشٷ سٶاٳؼدشٮ خبٳدٸ سا    دٵ ٹٜشټ اٵ٩ ٯشخلپ اػشٔلاػپ ثشاٽ ٯٲ ٵ خبٳٶادٷ»

ًٶسٽ ٣دٸ دٵػدز داس٭ خبٳدٸ سا سٰڀدض ٣دٴٮ. ٹٰڀـدٸ دس ٯدٶسد ٳِبٛدز          ٣ٰپ ػشٵػبٯبٱ ثذٹٮ ٵ ٹٰبٱ
ٮ ٵ خبٳټ سٰڀضٽ داؿشٸ ثبؿٮ. دٵػز ٳذاس٭ ٯشد٭ ا٭. ٵأٟبً دٵػز داس٭ ٣ٸ ٹٰڀـٸ ٯٴِٮ ثبؿ ٧شا ثٶدٷ ٣ٰب٩
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ٹدبٽ سٰڀدض ٵ اسدٶ٣شدٷ ٳذاسٳدذ. ٯدٲ ٹٰچٴدڀٲ       اٽ ثٶد٭ ٿب ٛشصٳذاٳٮ ٵ ادٽ ٫جدبع داس ؿ٬خشٸث٨ٶٿٴذ خبٳٸ
ٹب سا ؿؼشٮ. اٵ اص اٿٲ ثبثز ٣دٸ ٯلدبحجز ثڀـدششٽ     آدبسسٰبٱ ٯبدس ادٽ سا ػشٵػبٯبٱ داد٭ ٵ حشپ دٴؼشٷ

ٵ اص صٯبٱ ح٬ٰټ ٬ٟجپ ثؼڀبس سٴٺب ؿذٷ ثٶد ٵ ٯٲ خٶؿمب٩ ثٶد٭ ٣دٸ  ثب ٹٮ داؿشڀٮ  خڀ٬پ خٶؿمب٩ ثٶد. ا
ٵٟز ثڀـششٽ ثشاٽ ٧زساٳذٱ ثب اٵ داؿشٮ. اٯب ثڀؾ اص ٹٰٸ، خبٳٶادٻ خٶد٭ خٶؿمب٩ ثٶدٳذ اص اٿدٲ ثبثدز   

٣دشد٭ ٵ آٳٺدب ددغ اص ٯذسػدٸ ثدٸ خبٳدٸ        ٵٟز خبٳٸ اػز. ٯٲ ٯبٳٴذ ٧زؿشٸ آؿذضٽ ٯپ ٣ٸ ٯبدسؿبٱ سٰب٭
ؿذٳذ. ٵ دٿ٨ش ػش اٿٴ٤ٸ اص ٯڀبٱ آٳٺب چدٸ ٣ؼدپ ٣بسٹدبٽ خبٳدٸ سا      ٱ سبصٷ ٯٶاػٸ ٯپآٯذٳذ ٵ ثب ثٶٽ ٳب ٯپ

ٵخٶٽ ثؼڀبس ثٺشش ٵ ٵٟز ثؼدڀبس ثڀـدششٽ ثدشاٽ ٧دٶؽ دادٱ ثدٸ آٳٺدب        ٣شدٳذ. خ٬ٞ اٳؼب٭ دٹذ دٓٶا ٳٰپ
ٵحؼدبثپ   سٶاٳؼشٮ ثشاٽ خبٳٶادٷ ؿبٯپ دسػدز  ٧زساٳذ٭ ٵ ٯپ داؿشٮ. ادٽ خٶؿمب٩ ثٶد ٣ٸ ثب اٵ ٵٟز ٯپ

 ٳجٶد ٣ٸ اٵ اص خبٳٸ ثڀشٵٱ ثشٵد. جڀٴٮ ٵ ٹڀچ ٳڀبصٽسذاس١ ث
ٟڀبٛٸ ٵ ػٶاٱ ثٶد ٣ٸ دػدشبٱ   ًجٞ دػشٶسار دضؿ٢ ثٸ ٛڀضٿٶسشادڀؼز ٯشاػٔٸ ٣شد٭. اٵ ٯشدٽ خٶؽ»

ٹب ٣ؼپ ٯشا ٫ٰغ ٳ٤شدٷ ثٶد  داد. ثٸ د٫ڀ٪ اٿٴ٤ٸ ػب٩ خٶثپ داؿز ٵ دس ٣ٰب٩ آساٯؾ ٳڀض ثٸ ٯٲ ٧ٶؽ ٯپ
ػب ث٘وٮ سش٣ڀدذ ٵ صٿدش ٧شٿدٸ صد٭. اٵ ٧ٜدز ٣دٸ ثؼدڀبسٽ اص        ٹٰبٱٵ ثٸ ٯٲ ٯمجز ٵ سٶػٸ ٳ٤شدٷ ثٶد، 

٣ٴٴذ ٵ اص ٯٲ خٶاػز ٣ٸ ٳ٨شاٱ ٳجبؿٮ. اٵ ٹٰڀـٸ ثدٸ   دٹذ ٧شٿٸ ٯپ ٣ٸ آٳٺب سا ٯبػبط ٯپ ثڀٰبساٳؾ ٹٴ٨بٯپ
ػدشٽ ٵسصؽ دڀـدٴٺبد داد   صٯبٳؾ ٣ٶسبٷ ثٶد. اٵ ٹٰچٴڀٲ ٿد٢  داد، حشپ ا٧ش ٯذر ٯٲ احؼبع ثٺششٽ ٯپ

خٶاػشٮ دڀـؾ ثدشٵ٭. خڀ٬دپ ثدذ     ٧ٜشٮ چٶٱ دسٹشكٶسر ٯپ داد٭ ٵ دسٵٕ ٯپ ٳٰپ٧بٷ اٳؼبٯـبٱ  ٣ٸ ٹڀچ
 «اػز ٣ٸ آد٭ ثبٿذ ٯشٿن ؿٶد سب اص چٴڀٲ ٯشاٟجشپ ثشخٶسداس ؿٶد.

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




