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 مترجم یادداشت   

 

همای   گمررد و کتماب   ان ممی رفتماری در ایمر  -بی  از دو دهه از معرفی درمان شمناختی 
گشمای   مماثر و گمره  جملگمی کارآممد،   اند کمه   ارزشمند بسیاری به فارسی ترجمه شده

حال کمتر کتابی به فارسی ترجمه شمده   . باوجوداین، تا بهاند بوده  مندان این حوزه ع اه
-شمناختی  طور موجز و کامل، منحنراً بمه مراحمل مختلمف فراینمد درممان      است که به
صورت همزممان   آنها به آغاز تا پایان بپردازد که هر دوی درمانگر و مراجع ازرفتاری از 

موضوعاتی از ایمن   غالباً های درمان نپردازد. و شیوه ها حال به تکنیک بهره ببرند، درعین
کننمد کمه    کمارورزان اراهمه ممی    وهای آموزشی به دانشجویان  کارگاه در دست را اساتید

کنند یا  برداری می ها از این مطالب یادداشت ر این کارگاهکنندگان د طورمعمول شرکت به
مراجعان نیمز حمین درممان و    بالطبع کنند و  ورت جزوۀ آموزشی دریافت میص آنها را به

 شوند.  مشاوره با فرایند درمان و چگونگی آن آشنا می

کتابی که پی  رویتان است در وااع از یک جفت کتماب تشمکیل شمده اسمت کمه      
بما یمک    آنهما را  -ینویندی  رایید   -درممانی  آشنای حوزۀ روان رمانگر نامنویسنده و د

کتاب درمانگر به  ساختار یکسان، ویژۀ درمانگران و مراجعان به نگارش درآورده است.
کمارورزان، درممانگران و    دانشمجویان،  پردازد که مطالعۀ آن برای تمامی موضوعاتی می
تواند یک  می ،ه کار مشاوره و درمان بپردازندکار که اند دارند در آینده ب مشاوران تازه

تردیمدها و   هما،  توانمد در پاسمب بمه پرسم      شود. ایمن کتماب ممی    ضرورت محسوب 
بردن مرحله به مرحلۀ   های مربوط به چگونگی آغاز کار درمان و مشاوره و پی دغدغه

ن دهنمده باشمد و بما کاسمتن از اسمترس ناشمی از نخسمتی        فرایند درمان و مشاوره یاری
کمار   تمازه  درممانگران کارهای درمان و مشاوره، اعتماد به نفس و اوت الب لازم را بمه  
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یا   خود در دانشگاه توانند در دورۀ کارورزی همچنین دانشجویان و کاروزان می ببخشد.
 های آموزشی از این کتاب بهره ببرند.  در کارگاه

ای نیز خالی  شاوران حرفهبار برای درمانگران و م مطالعۀ این کتاب برای حداال یک
انسمجام و یکپمارچگی ببخشمد تما بما       همای آنهما   تواند به آموختمه  از لطف نیست و می
منظور استفاده از کتاب راهنمای مراجع )چگونه بیشترین بهمره را از   راهنمایی مراجع به

درمان ببریم: راهنمای مراجع( به پیشبرد فراینمد درممان و مشماوره سمرعت ببخشمند و      
 یاری دهند.  بهتر را در رسیدن به اهداف مراجع 

 -شدناتر   چگونه بیشدرری  بهدرر ای ید رامدان    -امید است ترجمۀ این دو کتاب
هما،   بتوانمد انمدکی از دغدغمه    -افراا  ببریم: ایهنما  رامانگر و ایهنمدا  مریجد   

شناسمی، مشماوره و    همای روان  حوزه دانشجویان و کارورزانهای  تردیدها و سردرگمی
زم آممادگی لا ن را که در آغاز این مسیر مقدس و پر فراز و فرود هستند، بکاهمد و  درما

 را به آنها ببخشد. برای انجام درمانی ساختارمند، عملی و باکیفیت

 
                                                                   

 شهناز ایزدی                                                                                         
 کارشناس ارشد مشاوره و راهنمایی
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 دربارۀ کتاب و نویسنده   

یک  رفتاری ببریم : راهنمای درمانگر،-را از درمان شناختی چگونه بیشترین بهره کتاب
آموزد کار میراهنمای عملی است که هم به درمانگران با تجربه و هم به درمانگران تازه

که چگونه مراجعان را در تشخیص این موضوع که این درمان برای آنها مناسمب اسمت   
یا نه، یاری دهند و در صورتی که این درمان برایشان مناسب بود، چگونه به آنها کمک 

های عملمی  به تمرین کنند که بیشترین بهره را از درمان ببرند. این کتاب بی  از مهارت
سمازی  هایی به بستن ارارداد درمانی بما مراجمع، آمماده   ضمن اینکه در فنلتأکید دارد. 

مراجع برای جلسات و نحوۀ برخورد با اوااتی که پیشمرفت درممانی چنمدانی حاصمل     
تواند به همراه کتاب دیگری با همین عنوان که شود، خواهد پرداخت. این کتاب مینمی
چگونه بیشترین بهمره  گارش درآمده است راستا با کتاب درمانگر برای مراجعان به ن هم

کتماب  مورد استفاده ارار بگیرد.  ،رفتاری ببریم: راهنمای مراجع –را از درمان شناختی 
رفتماری  -برای درمان خود از درمان شناختیخواهند مراجع ویژۀ مراجعانی است که می

 اند.  بهره ببرند یا اب ً از این درمان بهره برده

رفتاری که به کار درمان  -اما بسیار کابردی، برای درمانگران شناختیاین کتاب خ صه، 
 اند یا در حال یادگیری آن هستند منبع بسیار ارزشمندی است. مشغول

المللمی در حموزۀ   وامت و نویسمندۀ بمین   درمانگر بالینی و مشاور تممام  وینی  راییین
 گلداسمیت ی در دانشگاهدرمانرفتاری است. او استاد بازنشستۀ مطالعات روان-شناختی
کمار  درمانی مشمغول بمه   سال است که در حوزۀ روان 40بی  از  باشد. درایدنلندن می

 کتاب را برعهده داشته است.  200 است و نگارش و ویراستاری بی  از بوده
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          کتمماب بیشممترین بهممره را از درمممانرفتمماری لازم اسممت  -ۀ درمممانگران شممناختیهممم»
را بخوانند. این شاهکار یک راهنممای عملمی    ببریم: راهنمای درمانگر رفتاری-یشناخت

توانید کار درمان را پی  ببرید، کمک کنیمد بیمماران    وااعی است که با استفاده از آن می
 «.سر بگرارندفرایند درمان را درک کنند و موانع را شناسایی و پشت 

در آمریکا،  هی، سرپرست مؤسسۀ درمان شناختیدکتر رابرت ل. لی -
درماایی کاالپ پکشاکی    شناسی بالینی در دپارتماان روان  استاد روان

 کوریل، ییویورک، بیمارستان پرسبیترین، آمریکا.  دایشگاه ویل

 راهنممای درممانگر،   -رفتاری ببریم ؟-را از درمان شناختی چگونه بیشترین بهره تابک»
همای  کتاب یکی از بهترین شکل کتاب همتایی نیز با همین عنوان ویژۀ مراجع دارد. این

شده است که در آن مشاور و مراجع یمک سماختار یکسمان را در درممان      بسیار شناخته
گمراری، از   مسئله و همدف کنند. این ساختار به همراه تلفیق آن با رویکرد حلدنبال می

کنمد کمه   امتیازات بسیاری برخوردار است. در این کتاب درایدن با زبردستی کاری ممی 
اور خود را به جای مراجع بگرارد و به کشمک  و سردرگمی مراجمع پمی ببمرد و    مش

کمار، مشماور نسمبت بمه     ببیند آیا اص ً این مراجع نیاز به درمان منظم دارد یا نه. با ایمن 
همای او هشمیار   شود و همچنین نسبت به دغدغههایی که برای مراجع مطرح میپرس 
به چه نوع درمانگری و چه نوع  ین ابیل که مراجعهایی از اها و دغدغهشود. پرس می

رود. درایمدن در  درمانی نیاز دارد، چه انتظاراتی از درمان دارد و چه انتظاراتی از او ممی 
الوصمول و  دوکتاب به یک سبک به این موضوعات پرداخته است. هر دو کتماب سمهل  

ی هسمتند کمه یمک    همای طور چکیده پاسخگوی بیشترین دغدغه اند و بهجویانهمشارکت
تواند در ذهن خود داشته باشد و همچنین درمانگر را از هر مرحله از درممان  مراجع می

کنم این کتاب را به همراه کتماب مراجمع   دهد. من شخناً سفارش می به دات عبور می
مورد استفاده ارار دهید، زیرا استفاده از ایمن دو کتماب بمه عنموان یمک جفمتو لازم و       

 .«وبی به بار خواهد آوردنتایج خ ملزوم،

شناسای باالینی، مؤسار مرکاک      پیتر تروئر، اساتاد اتتااارر روان   -
 هیجایی، دایشگاه بیرمینگهام، ایگلیر -رتتاردرمایی عقلایی
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ای از موضوعات مهم در درمان را برای راهنمایی متخننان فمراهم  کتاب چکیده این»
ن خود را یماری کننمد تما تجربمۀ درممانی      توانند مراجعاکند. آنها با استفاده از آن میمی

بسیار با کیفیتی را از ابتدا تا انتهای درممان داشمته باشمند. همچنمین ایمن کتماب بمرای        
اند، سودمند خواهد بود. استفاده تازگی کار با این رویکرد را آغاز کردهکارورزانی که به

رفتماری بمه   -ختیاز این کتاب برای تمامی کسانی که در آرزوی اراهۀ یک درممان شمنا  
 . «عملی هستند، بسیار ضروری است ای روشمند وشیوه

 رتتارر-راب ویلسون، درمایگر شناختی -
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 مقدمه     

ن است کار این کتاب برای شما به نگارش درآمده است. برای شما، درمانگری که ممک
درممانگری بما    ساچه بتازگی آغاز کرده باشید، یا رفتاری را به-درمان در حوزۀ شناختی

 تجربه در این حوزه باشید، و یا درحال یادگیری این درمان باشید. هدف از نگارش این
رفتماری  -خیص اینکه درمان شناختیرا در تشکتاب این است که درمانگر بتواند مراجع 

بمرای او مناسمب    که این درمان ی دهد. سپس درصورتیبرای او مناسب است یا نه، یار
برداری هر چه بیشتر از این درمان به یاری مراجع بشتابد. باید بگویم کتابی بود، در بهره

انمداز  ام که در آن از چشمم را نیز همتای همین کتاب ویژۀ مراجعان به نگارش درآورده
کمه  درصورتیام. احتمالاً این کتاب، پرداخته مراجع به موضوعات مشابه مطرح شده در

ز کتاب مراجع اسمتفاده کننمد تما همر دو مشمترکاً از      به مراجعان خود سفارش کنید که ا
رفتماری آگماهی پیمدا کنیمد، درممان      -موضوعات اصلی مرتبط در فرایند درمان شناختی

توانیمد از ایمن کتماب    اثربخشی بیشتری خواهد داشت و اگر این کار سودمند بمود ممی  
 نظر با مراجع بهره ببرید.   ای برای بحث و تبادلعنوان وسیله به

   همای  ایمن کتماب بمه دنبمال آن نیسمت کمه مهمارت        ،که متوجه خواهیمد شمد   انچن
های آموزشمی  ها را در دورهتای را به شما بیاموزد، شما این مهارفتاری ویژه -شناختی

ایمد.  آموزی و سایر مواد آموزشی کسب کردههایی با محوریت مهارتیا به کمک کتاب
رفتماری را بمه مراجمع    -همای شمناختی  مهمارت  دنبال آن نیست کمه کتاب مراجع نیز به

صمورت ثممربخ    بمه کمه  کننمد  بیاموزد. هر دو کتاب به شما و به مراجمع کممک ممی   
موضوعات کلی را درک کنید و به آنها بپردازید. ایمن موضموعات کلمی کمه در درممان      

همای   های خاصی کمه احتممالاً در کتماب   رفتاری نق  دارند، ربطی به مهارت-شناختی
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جعان نوشته شده شود و برای درمانگران و مرارفتاری پیشرفته یافت می-ناختیدرمان ش
ای بوده است که کاربرد گونهمعنای دایق کلمه، طراحی این دو کتاب به است، ندارند. به

 کند تا بیشترین بهره را از درمان ببرد. آنها در کنار یکدیگر به مراجع کمک می
شمدت بمر   در ایمن کتماب بمه   ممن  ، اینوجودبا کتاب یک راهنمای عملی است. این
رفتاری )بمرای  -در درمان شناختی خانگی ویژه استفاده از تکالیف، بهو کنکاش بررسی
)بمرای   و براراری ارتباط درمانی ماثر (2005یت، بِاَئ کازانتازیس، دینه، رونان و لو مثال
تأکیمد   (2012بمولگر و مموران،    ؛ دوران، سمافران، وایمزمن،  2010ر، موران و بمارب  مثال
 ام.  داشته

 ویندی درایدن
 رنولندن، ایستب

 منابع:
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   1  

درمان مناسب بودن  مراجع را در تشخیص 
 یاری دهید ،رفتاری برای او -شناختی

اجعمانی کمه بمرای درممان نمزد شمما       ید کمه مر سعی کنید به بررسی این موضوع بپرداز
رفتماری مراجعمه   -اند که به یک درممانگر شمناختی  آیند، چگونه به این نتیجه رسیده می

 اند یا همچنان نسمبت بمه تنممیم   هکرد به این کار ااداما مسئولیت کامل کنند؟ آیا آنها ب
ا آگماهی  ارند؟ آیا بم رفتاری آشنایی د-؟ تا چه اندازه با درمان شناختیخود تردید دارند

اند یما بمه سمفارش کسمی     رفتاری بوده-درمانگر شناختینبال د کامل و به اختیار خود به
هایی هستند که احتمالاً از زممانی کمه مراجعمان احتممالی     اند؟ اینها پرس مراجعه کرده

شموند، ذهمن   کنند یا در اتاق مشاورۀ شما حاضر میشما با شما تماس تلفنی برارار می
هایی هسمتند کمه   را به خود مشغول خواهند کرد. درحقیقت، اینها برخی از پرس  شما

خواهنمد از ممن   مراجعانی کمه ممی   خواهرسم. پآیند، میمن از مراجعانی که نزد من می
کمه در انتخماب    رفتاری مشورت بگیرند و خواه آنهایی -یتانگر شناخعنوان یک درم به

هما را  نمد. اگمر پاسمب ایمن پرسم      خواهی ممی رویکرد درمانی مناسب خود از من یار
توانیمد بمه   دانید، اجازه دهید با پرداختن به این موضوع آغاز کمنم کمه چگونمه ممی     نمی

رفتماری  -طورکلی درمان شناختیآیا به دریابند کهمراجعان آتی خود بهتر کمک کنید تا 
 برای آنها مناسب است یا نه. 
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 درمانی لف روانعوامل مشترک در تمامی رویکردهای مخت

یعنی مشترک هم از عوامل مشترک )ی و مشاوره، درمانرویکردهای مختلف حوزۀ روان
در همۀ رویکردهای درمانی( و هم از عوامل اختناصی )یعنمی عواممل اختناصمی در    

 ند از: ا تراند. عوامل مشترک عمده عبارویکرد موردنظر( تشکیل شده

 میان شما و مراجع؛ ماثرگیری و تداوم یک ارتباط درمانی شکل 

 بخ  که مراجع بتواند هرآنچه کمه بمرای  اهمیمت دارد، بیمان     ایجاد فضای ایمنی
 کند؛

 توانمد عمم ً دربمارۀ     د ممی کنم  ای کمه احسماس  گونمه دادن بمه مراجمع بمه    دلگرمی
 های خود حرف بزند؛ و  نگرانی

 عنوان کسی ببیند که بما او صمادق و صممیمی    مراجع شما را در جایگاه درمانگر به
 دهید.  پریرش ارار میرا درک کرده و مورد اوهستید و 

           ویممژۀ درمممان   ایممن عوامممل در همممۀ رویکردهممای درمممانی مشممترک هسممتند و   
 رفتاری نیستند. -شناختی

          مراجمع را در تشمخیص ایمن موضموع کمه درممان       » با توجه به عنموان ایمن فنمل   
اه  کمنم هرگم  ، پیشمنهاد ممی  «ای او مناسب است یا نمه، یماری دهیمد   رفتاری بر-ناختیش

یا نبود آن شدید، برای کمک به مراجعان آتمی خمود،   متوجه وجود این عوامل مشترک 
رفتاری برای او -ختیجای اینکه به مراجع کمک کنید تا تشخیص دهد که درمان شنابه

مک کنید تا بتواند این موضموع را تشمخیص   مناسب است یا نه، سعی کنید به مراجع ک
لحما    بسا شمما بمه  د یا نه. بنابراین چهدهد که آیا شما فرد مناسبی برای درمان او هستی

دست باشمید، امما مراجمع روبمروی     رفتاری درمانگری چیره-تکنیکی در درمان شناختی
خماطر   امنیمت  د، درکنار شمانشما برای بازگو کردن مساهلی که وااعاً برای  اهمیت دار

 مراجع این حق را دارد که نسبت به شما دچار تردید شود. ، صورت نداشته باشد. دراین
                شمود کمه در آغماز درممان، اهمداف اصملی و       شمد، نتیجمه ممی   که گفتمه   از مطالبی

 اند از: عمدۀ درمانی عبارت
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 میان شما و مراجع؛ ایجاد یک ارتباط درمانی ماثر 

 کند هرآنچه را که برای  اهمیت دارد، بخ  تا مراجع احساسایجاد فضایی ایمنی
 تواند بیان کند؛ می

 همای  تواند عم ً نگرانیکمک به مراجع که این موضوع را حقیقتاً درک کند که می
 خود را بر زبان بیاورد؛

 صمیمی هستید تا بداند او را رفتار خود به مراجع نشان بدهید که با او صادق و  با
 پریرید؛ وطوری که هست میکنید و هماندر جایگاه خودش درک می

 نظر میان خود و مراجع تشکیل دهید که طمی آن همر دو   یک جلسۀ بحث و تبادل
صحبت کنید. ممن چنمین بحمث و    متقابل خود در درمان های آزادانه دربارۀ تجربه

 نامم.  درمانی می شناختفرا شنودو یک گفت نظری را، ایجاد تبادل

عنوان درمانگر در هممۀ ایمن مموارد درحمد یمک      که شما به بینانه نباشدوااعبسا چه
رویتان کمه در نظمر دارد بمرای     کار با مراجع پی  ای ظاهر شوید، اما دردرمانگر حرفه

 کمه ممکمن  مدتی کار درمان  را با شما ادامه دهد، باید هدفتان این باشد که تما جمایی  
است عملکرد بالایی داشته باشید. اگر در مورد مراجمع خاصمی در تممامی ایمن مموارد      

رغمم خبرگمی در درممان     عملکرد پایینی داشته باشید، به احتمال اریب بمه یقمین، علمی   
توانیمد بما   ، ممی اینوجمود ید کمک چندانی بمه او بکنیمد. بما   توانرفتاری، نمی -یشناخت

دار عنوان موضموعی اولویمت  ار با مراجع، آن را بههای مشکل در کمشاهدۀ اولین نشانه
طمور کاممل بمه ایمن موضموع      بمه  7در جلسات سرپرستی درمان مطرح کنید. در فنل 

 خواهم پرداخت. 
 بماز همم   باشید،دو مورد، در تمامی این موارد عملکرد بالایی داشته  یجز یکاگر به

بخواهید، اما احتمالاً درممان   دو مورد از سرپرست ارشد خود یاریی آن یک بارۀدر باید
ام که در چنمین  شدنی است. در کتابی که ویژۀ مراجع است گفتهبا چنین مراجعی انجام

ممواردی کمه در آن عملکمرد بمالایی      راجع باید احساسمات خمود را دربمارۀ   مواعیتی، م
ت که مراجع چنین کرد، این نکته حاهزاهمیاید با شما در میان بگرارد. درصورتینداشته

است که با حالتی غیردفاعی به او گوش بسپارید و گفتگویی را ترتیب دهید کمه در آن  




