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 هقذهِ 
 

ڈهاڇ   هاای  اٸىاچیٽی اَ زكوڄی  -٬ٝثی های انسلاڂ ٘نانسی ٌواڊانلاذ َووهنځاچ اڈٍوَه زوغه ته ڈى
وٌڈاانی   های ڈىانڅه. ٠ٍوٌذ زوغه ته این هأر انسلاڂ ڀونه اینتاڄینی  های نٙانهخیٙځیٍی اَ ٘ىذ 

ټٵایر  ٔاَڀاٌی و ۀو َڈین هووا  ٌا ټاهٗ َ ڈٙٽلاذ آناڊی اٌتا ،وؾاٌ انسلاڂ و نانواوه اڊتٍای ټووټ
ټه ته ڄكا٦ ڈیاُاڊ   اُزیٕڇوٌ این نٝوٚ زوغه ته انسلاڂ . وهى ڈیاٴُایٗ  سډا٬ی ٌا وٌ این ټووټاڊاغ

هیػانی وٌ ڈىٌٔه و  های آ٘ٵسځیو  ن٩ډی تینا٤ٍ  تهی ٴ٭اڄ تیٗ٘یو٪ و هډؿنین انسلاڂ نٹٛ زوغه/ 
َ اوڄویار  تا ڈكی٣ ا و اٌزثا٤ی قٕی های ناتهنػاٌینا٤ٍ  ته ڈنُڂ و هډؿنین انسلاڂ یٽداٌؾځی قٕی

   ناٜی تٍنوٌواٌ أر.
، تا زوغه تاه ټااٌتٍوی تاووڊ آڊ ٔا٭ی     ٘ډا نواننىڀاڊ ڀٍاڈی أر آڊ خیٗ ٌوی ۀټساتی ټه زٍغډ

ٍ ٌٰڇ وغوو أاڈی لازین تیٙاډاٌ،  ٬څیغډه و زٍ  ٔاوه٘ٽڅی  ته نٹىهای واٌوهٌٰڇ  ٬څی٘ىه ټه  اَ  تیٙاس
قٵ٧ اڈانار نویٕانىه اَ   نا٤ٍ  تههډؿنین  أسٵاوه ڀٍوو. ها خاٌاڀٍاٲأاڈی غایځُین ٴأٌی وٌ تٍنی 

انسلاڂ ٤یٳ  ۀوٌتاٌ. ٴٝڃ اوڂ تا٘ىڈیأر. ټساب ٘اڈڃ هٵر ٴٝڃ  ٘ىه  أسٵاوهزٝاویٍ نوو ټساب 
. هٕار ویىئویی  ٔاَی ڈىڂویىاٌی، وأساڊ،  های تٍناڈهوٌ ٸاڄة  نووزن٩یډیو نٹٗ ڈىانلاذ  ازیٕڇ

 هاای  اناسلاڂ وٌ  ٥٬اٍ وٌڈاانی  ه آڊ ، یوڀاا،  ڈٍتاو٢ تا   هاای  ٌوٖو  ٔاَی آٌاچنٹٗ  ٴٝڃ ووچ ٘اڈڃ،
آوٌوه ٘ىه أار. ٴٝاڃ ٔاوچ تاه اناسلاڂ       هایی زډٍینوٌ ٸاڄة  هٍټىاچقٕی تووه ټه  ٔاَی یٽداٌؾه
اْ ڈٍتو٢ تاه آڊ و هډؿناین ٌاهٽاٌهاای ز٭اىیڃ هاٍ یاٻ اَ قاو        های َڈینهو  قٕی ٔاَی یٽداٌؾه
ڊ و وٴا٫ زو٠ایكازی   ناوٌوڊ، نواتیاى   های َڈینهٌاهٽاٌهای قٕی أر. ٴٝڃ ؾهاٌچ ته  ٘ىه خٍوانسه

أار. ٴٝاڃ    خٍوانساه  ازیٕاڇ و نٹٗ آڊ وٌ اناسلاڂ   ها هیػاڊ ٘ىه أر. ٴٝڃ خنػڇ ته اٌائه اغډاڂ ته
ڈهسٍٝ  ٤وٌ ته ڈٍتو٢ ته آڊ نووزن٩یډی و ڈىانلاذ خٍوانسه یٴ٭اڄ تیٗنٹٛ زوغه و  ته انسلاڂ ٘ٙڇ

و وٌ ٸٕاډر   ا٘اٌهة ڈسن خایانی ڈ٥اڄثی آوٌوه ٘ىه أر. ٴٝڃ هٵسڇ ته ڈىانلاذ نووزن٩یډی وٌ ٸاڄ
 آڈىه أر. ټاٌتٍهاو نډونه  ناڈه واِه ها خیؤر

 تځًاٌناى تٍ ڈا ڈنر  ای قٍٴهاڈیى أر أساواڊ وانٙډنى، وانٙػویاڊ ٴٍهیهسه و ڈٍتیاڊ و وٌڈانځٍاڊ 
اٌ و وٌ انسیا  ڄكاا٦ ڀاٍوو  ت٭اىی   هاای  ویٍأرزا وٌ  نډاینى و ټساب قا٠ٍ ٌا تا تینٗ ٬څډی نوو نٹى

 نواننىڀاڊ اٌغډنى ٸٍاٌ ڀیٍو.
 زوتط ؾؼیس ضحیٕی    
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 اُتیسنطیف  اختلال
 
 

ٍ تٍ ڈٱُ و ٌ٘ى ٴیُیوڄوِیٻ ټاووٺ   أر ټه ها انسلاڂ٘اڈڃ ٤یٳ ؤی٭ی اَ  اُزیٕڇ٤یٳ  انسلاڂ  زاأضی
هډاه   اڈاا  ٘اوو  ڈی٘نانسه  زكوڄی -یزكر ٬نواڊ انسلاڂ ٬ٝث اُزیٕڇهٍؾنى انسلاڂ ٤یٳ  .ڀًاٌنى ڈی

 قٓ ،یډنیا ٕسڇی، ٔ ڀواٌٖ ، ټاٌ، قٍټرونو ی٬ٝث ٕسڇیٔ ،تىڊ  ؛٥ٔوـ ټاٌټٍوی ټووٺ اَغډڅه
ٍ اغسډاا٬ی ٌا زكار    هاای  ن٩ااچ و  ، هیػاناذاذَتاڊ، اٌزثا٤ ټاٌټٍوهای اغٍایی،، ٘نانر ، ٸاٍاٌ   زاأضی

 .وهى ڈی
سلاڂ انا اڊ وؾااٌ  ووټا زن٩یډی وٌ ټوون اٜڅی ڈٙٽلاذ ڈٕائڃتٌٍٔی تهٗ نهٕسین این ٴٝڃ ته 

ثاا٢ تاا ایان ټووټااڊ     و تٍٸاٍاٌی اٌز  ز٭اڈڃ ی تٍایڀوناڀون های ٌوٖ اواڈه،. وٌ خٍواَو ڈی اُزیٕڇ٤یٳ 
ایػاو ٌٴساٌهای ڈ٥څوب وٌ این ټووټاڊ اٌائاه نواهاى    ضٍ تٍایڈف های ٘یوه، وٌنهایرو  ٘ونى ڈیڈ٭ٍٴی 

 ٘ى.
 هاای  ٴٝاڃ ٩یډی ٌا وٌ زنناوو  ته ات٭ااو ڀونااڀوڊ   های ڈٍتو٢ٌاهٽاٌزواننى اٌغډنى ڈی نواننىڀاڊ

تٍای  وٌ این ټساب ٘ىه اٌائههای ٌاهٽاٌزډاچ ڈىانلاذ و ڈواٌو، ٍ این ټساب ڈ٥اڄ٭ه ټننى. وٌ تیٙسٍ ویځ
 ٔووڈنى هٕسنى. اُزیٕڇانسلاڂ ٤یٳ  ټووټاڊ وؾاٌ

 
 اُتیسنخَدتٌظیوی ٍ اختلال طیف 

اغسډا٬ی وٌ ٌات٥اه تاا   و  ٴیُیٽی، اقٕأی، يهنی های ؾاڄٗوؾاٌ  اُزیٕڇانسلاڂ ٤یٳ  ڈثسلاتهټووټاڊ 
 زن٩یډی هٕسنى؛ایػاو ڈٙٽلاذ نوو ڈواٌوی ټه ٬څڃ زن٩یډی هٕسنى. وٌ اواڈه، تٍنی اَڈو٠و٬اذ نوو

 :أر ٘ىه اٌائه
ِ  ىیا ٘اىڊ، زوڄ  ىیاټٕا  یآنس ؛٘اڈڃ یتىن یأأ نىیڈٙٽلاذ وٌ ٔه ٴٍآ: قٙاذتی ظیؿت ُػّ اَ  یاناٍ
ٌ  اُزیٕڇ ٳیڂ ٤اَ ڈواٌو انسلا یتا تٍن یډنیو ٬ډڅٽٍو ا یسوټنىٌیڈ  ،یٽا یِنس ٬څاڃ  هډٍاه أر. وٌ ټناا
 :انسلاڂ أر این وٌتاٌه خّوهٗ یٔه قوَه زډٍټُ اٜڅ نیا

 

اذ ٔنځین ڈاننى ٍٔب، غیوه و ټااوڈیوچ وٌ  ٴڅُ اَغډڅهوٌٜى تالای ڈواو ٔډی : آ٘تی اوؿیساؾیٖٛ 1#
ټه آنسای   انى واوهنٙاڊ  ها خّوهٗأر.  ٘ىه ڈٙاهىه اُزیٕڇانسلاڂ ٤یٳ  ڈثسلاتهڈٱُ و تىڊ ټووټاڊ 

، ته ڈیُاڊ ټااٴی وٌ تاىڊ وغاوو    ټننى ڈییی ڈاننى ڀڅوزازیوڊ ټه تىڊ ٌا اَ ڈواو ٔډی خاٺ ها آڊاټٕیى
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 ڈٙهٛ نٙىه أر.ً ټاڈلاًهنوَ  ها آڊوڄیڃ ټډثوو این آنسی اټٕیى نىاٌنى.
ڈٻ أر، ڈیسوټنىٌی ها اناىا  ٘ىه ڀٵسه ٘نأی َیٕرټه وٌ ڈثاقص  ڀونه هډاڊ :تِٛیس ا٘طغی ؾَّٛ 2#

و و٨یٵه زوڄیى انٍِی ٌا تاٍ ٬هاىه واٌناى.     ټننى ڈیىڀی ڈا َن های ٔڅوڂټوؾٽی هٕسنى ټه وٌ های 
" ویځٍ، وؾااٌ  28وؾاٌ انسلاڂ ڈیسوټنىٌی هٕسنى و  اُزیٕڇانسلاڂ ٤یٳ  ڈثسلاتهخنع وٌٜى ټووټاڊ 

اٌ ټډساٍ اَ ڈٹاى   هاا  ٔاڅوڂ ٔر ټه ڈیاُاڊ اناٍِی   ا این تىاڊ ڈ٭نا ٠٭ٳ ټاٌټٍو ڈیسوټنىٌی هٕسنى.
اناسلاڂ   ڈثسلاتهټووټاڊ ه تٍ ؾځون ټه این ڈٙٽڃ وانیڇ نډی ټاڈلاًتٍای ٬ډڅٽٍو أر. هنوَ  ڈوٌونیاَ
 .وهى ڈیٸٍاٌ  زأضیٍتىڊ ٌا زكر  های تهٗټه زډاچ  ٌٔى ڈی ته ن٩ٍڀًاٌو اڈا ڈی زأضیٍ اُزیٕڇ٤یٳ 

ٕاسڇ ایډنای   ٔیٸٍاٌ واٌو. ڈٙٽلاذ ڈٍتو٢ تاه  اقٙاء وٌٜى ٔیٕسڇ ایډنی ڈا وٌ  80 ؾیؿتٓ ایٕٙی: 3#
، وٌ ټناى  ڈای اتڅاه  ی یاایی ڈٹ ٍویٍؤای و تااټس   هاای  ٬ٵونروڀڅوتین ټه تا ٥وـ ایډڈاننى ټاهٗ ٔ
تٕایاٌی اَ  $ڈانناى ناازوانی    ٰاًایی  هاای  قٕأایر ٘ای٫ أر.  اُزیٕڇانسلاڂ ٤یٳ ټووټاڊ وؾاٌ 

ڊ ٘ای٫ لاټسوَ ڈوغوو وٌ ٘یٍ# وٌ ڈیاڊ این ټووټا وٌ ه١ڇ ټٍوڊ اُزیٕڇانسلاڂ ٤یٳ  وؾاٌټووټاڊ 
ټو٘ااٺ و   تااٌه  وٌایان وٌچ ٌووه ڈثاسلا هٕاسنى.    ایان ټووټااڊ تاه    وٌٜاى  60أر زا قاىی ټاه   

ًٰایی ڈډٽن أر وٌ ٘یو٪ ڈٙٽلاذ ڈٍتاو٢ تاه    های قٕأیر٬ٹیىه واٌنى ټه  #2011$هډٽاٌاڊ
ٰاًایی و نٹاٗ ٬واڈاڃ     هاای  قٕأایر وٌتاٌه  هایی خٍٔٗنی نٹٗ وا٘سه تا٘نى. هنوَ ٔیٕسڇ ایډ

 ٔیٕسڇ ایډنی ټووٺ تىوڊ خأم ڈانىه أر. ویځٍ وٌ ز١٭یٳ
 

ٌ  زكاٍٺ  ټاڇ  هاای  تااَی ته ،  اُزیٕڇانسلاڂ ٤یٳ وؾاٌ : ټووټاڊ ؾیؿتٓ فیعیىی هاای  و نٕٙاسه و ٌٴسا
، ٸاىٌذ  وٌنسیػاه ، زډایاڃ واٌناى.   ټناى  نډای ټډٽای   هاا  ڈاهیؿاه ١٬لاذ و  ٘ىڊ ٔانسه ټه تهزٽٍاٌی 
ڈٙاٽلاذ ڈٍتاو٢ تاه     ، ٠٭یٳ أار. زنهلاٸٕډر تاوٌ  نٝوٚ تهو ١٬لانی این ټووټاڊ،  ای ڈاهیؿه

تٍ زوانایی این ټووټاڊ وٌ زكډاڃ   زوانى ڈی# و وٌٜى 72این ټووټاڊ ٘ای٫ أر $ زٱییٍاذ قٕی نیُ وٌ
ڈهسڅاٳ تاٍ خؤار تاىڊ ایػااو       های ڄثاْټه قٕی ، تو و تاٴر ڈواو ًٰایی ڈهسڅٳ و هډؿنین ها ڈُه
تاه   هاا  نانن٘ىڊ  اقٕأی ټه وٌ َڈاڊ ټوزاه ، ٜىای ڀیٍه ڈو ټه وٌ نُویٻ ڀوٖ ٸٍاٌ واٌو وټننى ڈی

نواتیاىڊ و ټنساٍڂ   ، ناڈ٥څوبی تٍ ٌٴساٌها تٍ این، زٱییٍاذ قٕی تا٘ى. ٬لاوه زأضیٍڀًاٌ، آیى ڈی وغوو
.  ضیٍڀاًاٌ تا٘انى  أٴیُیوڄوِیاٻ ویځاٍی نیاُ ڈډٽان أار ز     ٬واڈاڃ   هٍؾنى؛ ڀًاٌو ڈی اضٌٍووه و ڈطانه 

ُ  ڈوٴٹیرو تٕیاٌی اَ ڈىانلاذ  نٹ٥ه ٸوذ این ټووټاڊ أر ویىاٌیخٍواَٖ   هاای  تٍناڈاه $ڈانناى   آڈیا
ٍ  ٌنٿ ټڇتا ٌ٘ى ٤ثی٭ی ټووٺ ، قٕی های انسلاڂ های نٙانه .تٍنى ڈی# اَ این نٹ٥ه ٸوذ ٔوو ویىاٌی  زا

وؾاٌ . تٍنی اَ ټووټاڊ ټاهنى ڈیٌا  ها نٙانهاین قٕی نیُ  های وٌڈاڊٌاهٽاٌها و و تٕیاٌی اَ  ٘ونى ڈی
 هاا  آڊ ،. تٍای ڈطااڂ وهنى ڈیاَ نوو تٍوَ  وٌ ًٰا نوٌوڊ ناخًیٍی ان٭٥اٲ هایٴساٌٌ اُزیٕڇ٤یٳ انسلاڂ 

اَ  ٕالڅه و یا ڈأر تهوٌنى. این ڈ ڈٍٮ ڈاننى خأسا، ناڀر ٔٵیىٌنٿڈډٽن أر ٴٹ٣ تهواهنى ًٰاهای 
، ویاىه  آڈوَٖأر. اڀٍ یٻ ڈسهٝٛ ڈػُا  آیى ڈی ته وغووڈٙٽڃ تىًٰایی ټه ته وڄیڃ ٬واڈڃ قٕی 
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 هاای  اناسلاڂ ڀاًاٌ تاٍ   ضیٍأ٬اڈاڃ ز  ڈطااڂ  ٬ناواڊ  تاه ًا ناوٌوڊ  ټاووٺ ٌا وٌ ٰا   قٕای  خًیٍینا ان٭٥اٲ
اڀٍ وٌڈانځٍ  زٍزیةٍٔوٌڀڇ ٘وو. ته هډین وٌ زٙهیٛ ڈډٽن أر ٸٍاٌ نىهى،  ڈىن٩ٍ نوٌوونوٌاٺ

ڈٍتو٢ ته ًٰا نوٌوڊ ته ڈوٴٹیر ڈٙٽلاذ وٌڈاڊ ته ڈٕائڃ قٕی آڀاهی نىا٘سه تا٘ى، ڈډٽن أر وٌ 
 تى.انىټی ؤر یا

 

ه ټنناى اڈاا اٰڅاة وٌ اتاٍاَ     زواننى اقٕأاذ ٌا زػٍتنیُ ڈی اُزیٕڇانسلاڂ ٤یٳ  وؾاٌټووټاڊ  :یٞیدا٘
ڈٙاهٛ نیٕار و تاه هډاین زٍزیاة،       هایٙااڊ  ؾهاٍه وٌ  هاا  آڊ٠٭یٳ هٕسنى. اقٕأااذ   هیػاناذ

َ ٤ٍیاٷ  ا زواڊ ڈیا نیُ زٙهیٛ وهنى. نو٘ثهسانه اقٕأاذ نډایاڊ ٘ىه وٌ ؾهٍه ویځٍاڊ ٌ زواننى نډی
ٌا تاه ایان ټووټااڊ     هیػاناذو ٰیٍه ٤یٳ ټاڈڅی اَ  ها ٘ٽڅٻ، آیینه، ها وأساڊ وٌڈانی ڈاننى های ٌوٖ

ټاه   اُزیٕاڇ ٤یاٳ   هاای  اناسلاڂ  وؾاٌنیاَ واٌو. ټووټاڊ  زوغهی ٸاتڃآڈوَٖ واو. اڈا این ٴٍاینى ته َڈاڊ 
ایان ټووټااڊ    اقسډالاً هنى ټٍو.ٌا زػٍته نوا هیػانی های ؾاڄٗاَ خٍ یٻ َنىڀی زوانایی زٽڅڇ نىاٌنى، 

و ڈډٽن أر ٌٴساٌهای وٌوناټی هډانناى   ٘وو ڈیڈین أز ٔهسی تهو نیاَهایٙاڊ  ٘ونى ډینوٌٺ  نوتی ته
 ٌا تٍوَ وهنى. نڅٹی ټعنٙڇ و 

 

ٖ یا تالازٍ أر و  70وٌ قىوو  اُزیٕڇانسلاڂ ٤یٳ  وؾاٌه هو٘ی تٕیاٌی اَ ټووټاڊ تهٍ شٞٙی:  آڈاوَ
ته ڈو٠و٪ و یا اتُاٌی ټاه ناوو انسهااب     نوتی ته زوانى ڈیاین انسلاڂ  ڈثسلاته خًیٍ هٕسنى. یٻ ټووٺ
، زوغاه ټډساٍی   ټنناى  ڈای اڈا ته ڈو٠و٪ و یا اتُاٌی ټه ویځٍاڊ تٍای او انسهااب   ،ټٍوه أر زوغه ټنى
ڈاننى زډا٘ای خنٽه و یا زډا٘ای نووٖ  ای زٽٍاٌ٘ونىه یڈواٸ٫، این ټووټاڊ ٌٴساٌهاواٌو. وٌ تٍنی اَ 

ٗ ڈډٽان أار    آنااڊ . وهى نٙانډی اَ نوو، َنى ڈیانٗ ٠ٍته تا انځٙس ڈىاوچ ټه  هاای  ڈا٘این ، هاا  ټٵا
ټنى و زا َڈانی ټه ایان ؤاایڃ    ڈٍزة ای ڀونهٌا ته ٤ٍَ ؤواْ  اٖ ٬ٍؤٽیو قیواناذ  تاَی أثاب

ڀوناه  وهى. ٌٴساٌهاای ؤاواْ   ، هډؿناڊ ته این ټاٌ اواڈه انى نٙىه ڈٍزة اڊڈ٥اتٷ أسانىاٌوهای نوو٘
این ټووټااڊ وٌ ٴٍاڀیاٍی ا٤لا٬ااذ ڈكی٥ای و یااٴسن اڄځوهاای        ٴٍاواڊ های زواناییڈان٫ تٍوَ و ٨هوٌ 

 ته یٻ ز٭ډیڇ وٌ ڈوٌو غهاڊ ا٤ٍاٲ نوو تٍٔى.  زوانى ڈی ها آڊټه ته ټډٻ  ٘وو ڈیڈوغوو وٌ زػٍتیازی 
 

 هاا  آڊغسډاا٬ی هٕاسنى.   تنیاوین و ڈهاڇ ا  های ڈهاٌذٴاٸى ، اُزیٕڇانسلاڂ ٤یٳ وؾاٌ ټووټاڊ  اختٕاػی:
؛ ٸاوٌ ته زٙهیٛ اقٕأااذ  ټننى نډیتیاڊ  و٠وـ تهاقٕأاذ نوو ٌا ؛ ټننى نډیزډاْ ؾٙډی تٍٸٍاٌ 

 اٌاذ ؤار و تاىڊ ٌا وٌٺ ټنناى و یاا    زواننى قٍټاذ و ا٘٘ىه وٌ ؾهٍه ویځٍاڊ نیٕسنى و نډینډایاڊ 
َناىڀی   نهٕاسین ڈٙٽلاذ وٌ ڈٍاقاڃ  ټننى. این  اغسډا٬ی ٌا ز٭ثیٍ و زٵٕیٍ های نٙانهویځٍ  زواننى نډی

 وؾاٌٙاڊ واو َڈانی ټه ټووټاڊ وانٙځاه ییڃ ن اُزیٕڇوٌ تٍناڈه  ٘ىه انػاچهای . خّوهٗټننى ڈینډوو خیىا 
یاٻ ټاووٺ    ټه وٌقاڄی ،ټننى ڈی، ته قٍټاذ وهاڊ وٸر ټننى ڈیته یٻ ؾهٍه نځاه  اُزیٕڇانسلاڂ ٤یٳ 

 .ټنى ڈیثا٢ نځاه ٤ثی٭ی ته ؾٙډاڊ ٴٍو ڈٹاتڃ تٍای تٍٸٍاٌی اٌز
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هٍه هډٍاه تا ٬ىچ ٬لاٸاه تاه اٴاٍاو،    زٙهیٛ ؾ های ڈهاٌذزٍټیثی اَ ٠٭ٳ زوانایی زٹڅیى ټٍوڊ و 
تسوانى ته ټډٻ زٹڅیاى قٍټااذ ویځاٍاڊ،     اُزیٕڇانسلاڂ ٤یٳ  ڈثسلاتهټه یٻ ټووٺ  ٘وو ڈیڈان٫ اَ این 

ىی ٴٍاڀیٍنى $ٴٍاڀیٍی ؾځونځی زٹڅی ٜوٌذ تهؾیُی ٌا  زواننى نډی ها آڊا٤لا٬اذ ټٕة ټنى. تناتٍاین، 
 انػاچ یٻ ٴ٭اڄیر ته ټډٻ نځاه ټٍوڊ ته ؾځونځی انػاچ آڊ ٴ٭اڄیر زو٣ٔ ویځٍاڊ#.

 
 اُتیؿٓتكریم اذتلاَ عیف 

اَ  ڀاٍوه تنااتٍاین ڈٙااٌټر یاٻ     ،ڀًاٌوڈی زأضیٍانسلاڄی أر ټه تٍ ټڃ ٔیٕسڇ  ،اُزیٕڇانسلاڂ ٤یٳ 
انسلاڂ ٤یٳ أر. زٙهیٛ  تینی خیٗٸاتڃ  ټاڈلاًلاڂ ڈسهٝٝاڊ وٌ زٙهیٛ و اٌَیاتی ٴٍاینى این انس

 هاای  ڈهااٌذ ، ټالاچ و  ٘انانسی  ٌواڊی وٸیاٷ و ٬ډیاٷ ټاٌټٍوهاای    وٌ یٻ ټووٺ ڈٕسڅُچ تٌٍٔ اُزیٕڇ
زٱییٍاذ قٕی ټووٺ أر. ٬لاوه تٍ  های ڈهاٌذ، ٌٴساٌهای قٍټسی و ٬ا٤ٵی-اٌزثا٤ی، ٌ٘ى اغسډا٬ی

یوڄوِیٻ ټه ٘اڈڃ نوڊ، اوٌاٌ و ڈاىٴو٪ أار ٌا انػااچ    این، تٍنی خُ٘ٽاڊ نیُ یٻ اٌَیاتی غاڈ٫ ٴیُ
ڈسىاوڂ و هډؿنین ڈ٭یاٌهای ویځٍ تاٍای   های نٙانهاَ  زٙهیٛ این انسلاڂ، ٴهٍٔسی ڈن٩وٌ ته. وهنى ڈی

آوٌوه ٘اىه   1نٕاهه خانػڇ  -ٌوانی های انسلاڂآڈاٌی  ی وزٙهیٛ ٘ىذ انسلاڂ وٌ ٌاهنډای زٙهیٝ
   أر.

أر. ٘ىذ انسلاڂ تا زوغه ته ڈیُاڊ قډایسی ټه ٴاٍو نیااَ    يټٍ٘ىهوٌ اواڈه  ها نٙانهاَ  ای نلاٜه
; نیاَڈناى  3; نیاَڈنى قډایر تٕایاٌ، ٔا٥ف   2; نیاَڈنى قډایر، ٥ٔف 1$٥ٔف ڀٍوو ڈیواٌو ڈٙهٛ 

 قډایر تٕیاٌ َیاو#.
 

 )ؾازٜ قسٜ( اُتیؿٓاذتلاَ عیف  ٞای ٘كا٘ٝ
 ڈهسڅٳۀ وٌَڈینوائډی وٌ اٌزثا٢ و ز٭اڈڃ اغسډا٬ی  نأٌایی .1

ټاه ٘ااڈڃ ٤یٵای اَ ٌویٽٍوهاای اغسډاا٬ی       ٬ا٤ٵی-ڈسٹاتڃ اغسډا٬ی های واټنٗوٌ  نأٌاییڄٳ. ا
 .٘وو ڈیٰی٤ٍثی٭ی زا نازوانی وٌ تٍٸٍاٌی ڀٵسځوی وو٤ٍٴه 

 ٗزوانایی ا٘سٍاٺ ٬لائٷ و اقٕأاذ ټاه 

 ته ز٭اڈلاذ اغسډا٬ی نازوانی وٌ آٰاَڀٍی و یا خأم 

 .ڀیٍنى ڈیٸٍاٌ  ڈوٌوأسٵاوهټه وٌ ز٭اڈلاذ اغسډا٬ی  وٌ ٌٴساٌهای اٌزثا٤ی ٰیٍټلاڈی نأٌاییب. 
 زډاْ ؾٙډی ٠٭یٳ 

 نازوانی وٌ اوٌاٺ ا٘اٌاذ و قٍټاذ 

 ٠٭ٳ و یا ٬ىچ وغوو قالاذ ؾهٍه و اٌزثا٢ ٰیٍټلاڈی 

 
 

1 . Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders , Fifth Edition (DSM-5) 
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 وٌ ٍ٘و٪، اواڈه واوڊ و یا اوٌاٺ ٌوات٣ نأٌاییظ. 
  زهیڅی های تاَیڈٙٽڃ وٌ انػاچ واوڊ 

 ته هډٕالاڊ ٬لاٸځی تی 

ټاه قاىاٸڃ وو نٙاانه اَ ؾهااٌ      هاایی  ٴ٭اڄیرو ٬لائٷ و یا  زٽٍاٌ٘ونىهٴساٌی ڈكىوو و اڄځوهای ٌ .2
 نٙانه َیٍ ٌا وا٘سه تا٘نى:

و ا٘ایاء  اَ ټلاچ  ای ټڅیٙه، أسٵاوه زٽٍاٌی و یا ای ټڅیٙهو یا  زٽٍاٌ٘ونىهقٍټسی  های ٴ٭اڄیراڄٳ. 
 و یا ٬ثاٌاذ ناٚ ، خّواٺ ڀوییء ، ٠ٍته َوه ته ا٘یاها تاَی أثابڈاننى ڈٍزة ټٍوڊ 

 ب. خاٴٙاٌی تٍ ٌوی زٙاته
  غاٌی و ٌوَڈٍه های ٬اوذ وٌ ناخًیٍی ان٭٥اٲ 

 اڄځوهای ٌٴساٌی ضاتر و یٽٕاڊ 

$قٵا٧ و   ٘اونى  ڈای هډاٍاه   ٰی٤ٍثی٭ای ظ. ٬لائٷ ضاتر و تٕیاٌ ڈكىوو ټه تا ٘اىذ و یاا زډٍټاُ    
 نځهىاٌی#

 قٕی ڈكی٣ های غنثهته  ٭یٰی٤ٍثی٘ىیى و یا انىٺ ته ڈكٍٺ قٕی و یا ٬لاٸه  اڄ٭ډڃ ٬ٽٓو. 
 نٕثر ته وٌو و یا وڈا زٵاوزی تی 

 ناٚ های تاٴرزٍټیثاذ و یا ، ٜىاها ٘ىیى و ناڈ٥څوب ته های خأم 

  ء، ٬لاٸه تٕیاٌ ته ؾٍنانىڊ و یا قٍټر واوڊ ا٘یاء ا٘یا اَقى تیٗتوییىڊ و ڄډٓ ټٍوڊ 

 
 تكریم ظٚزٍٞٙبْ

اَ اهډیر تُٕایی تٍناوٌواٌ أار.    اُزیٕڇ٤یٳ  انسلاڂذ َووهنځاچ تٍای ټووټاڊ وؾاٌ انػاچ ڈىانلا
 اُزیٕڇ»ٕٔه ڈفتٍوَ خیىا نٽنى.  وؤاڄځیتالا ا٘اٌه ٘ى ڈډٽن أر زا ٔن  ی ټه وٌهای نٙانه، قاڂ تااین
ڃ و ٸث ها نٙانهته ټډٻ این  زواڊ ڈیټه  اُزیٕڇانسلاڂ ٤یٳ  نهٕسین های نٙانهٴهٍٔسی اَ « وهى ڈینثٍ 

 :وهى ڈی َیٍ ڀُاٌٌٖا ته ٘ٽڃ  غوو آڊ آڀاه ٘ىاَ زٙهیٛ ٌٔډی انسلاڂ اَ و
 

  ٘ااوی و ویځاٍ قاالاذ    َناى  ډای ، ټووٺ ڄثهنى ڈٙهوو ناَآڊ خٓو یا  ڈاهځی ٘ٗزا ٔن  ٗ و  تها
 .وهى ډیٌا نیُ تٍوَ ن آڈیُ ڈكثر

  اٌزثا٢ و یا ا٘سٍاٺ ڈسٹاتڃ ٜىا، ڄثهنى و یا ویځٍ قالاذ ؾهٍه وغوو نىاٌو.ڈاهځی نهزا ، 

  ټنى نډیو ٰوڊ ٰاڊ  ڈاهځی وواَوهزا. 

  ڈسٹاتڃ هډاننى ا٘اٌه ټٍوڊ، نٙاڊ واوڊ و ؤر وٌاَ ټٍوڊ و یاا ؤار    های ِٔر، ڈاهځی وواَوهزا
 .وهى ډیزٽاڊ واوڊ ٌا انػاچ ن

  ټنى نډیزوڄیى  ای ټڅډه ڈاهځی ٘انُوهزا. 
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  و و اڄثسه این ڈو٠و٪ ٘اڈڃ زٽٍا ټنى نډیڈ٭ناواٌ ٌا تیاڊ  ای ووټڅډهڈاهځی ٬ثاٌاذ  وؾهاٌ تیٕرزا ٌ
 .٘وو ډییا زٹڅیى ټٍوڊ ن

 ٰ ٘وو ڈیویىه  ڈٹ٫٥ ٔنی اغسډا٬ی وٌ این های ڈهاٌذوڊ ټٍوڊ، ٴٹىاڊ ټلاچ، ٰاڊ و. 

 
 ًطاًگاى آسپشگشچیست؟

 ٬ناواڊ  تاه نٕاهه خانػڇ   -ٌوانای  هاا  اناسلاڂ وٌ ٌاهنډاای زٙهیٝای و آڈااٌی     آٔدٍڀٍهٍؾنى انسلاڂ 
ٍوآنٕٵاڄوڀٍاٴی اڄٽس ٻ خّوهٗ اوڄیه ته ټډٻاڈا ی ،٘وووٌ ن٩ٍ ڀٍٴسه  اُزیٕڇ٤یٳ انسلاڂ  َیٍڈػډو٬ه

نٙانځاڊ آٔادٍڀٍ زډاایُ ایػااو     ڈثسلاتهو ټووټاڊ « زیدیٽاڂ اُزیٕڇانسلاڂ »  ڈثسلاتهزوانٕر ڈیاڊ ټووټاڊ 
ٍی وٌ نٙاانځاڊ آٔادٍڀٍ ازٝاالاذ تیٙاس     ڈثسلاتاه ټنى. نسایع این خّوهٗ نٙاڊ واو ټه وٌ ڈٱُ ټووټااڊ  

ىاوڂ نٙانځاڊ آٔادٍڀٍ وٌ  ڈس های ویّڀی#. 2013وغوو واٌو $واٴی ڇاُزیٕ انسلاڂ ٕاڂ وؾاٌتاهډڈٹایٕه 
 :٘ىه أر اواڈه آوٌوه

 

 اٌزثا٤ی ٠٭یٳ.  های ڈهاٌذټلاڈی ڈ٥څوب و  های ڈهاٌذ 

نوو ٘وو و ڈډٽن أار   ڈوٌو٬لاٸهتٍ أاْ ڈو٠و٪  ٤ٍٴه یٻټووٺ ڈډٽن أر واٌو یٻ ڀٵسځوی 
 تٍنی ویځٍ نوانسی واٌنى ونٙانځاڊ ٜىای یٽ این ڈثسلاتهتىوڊ وٸٵه قٍٲ تُنى. تٍنی اَ ټووټاڊ 

 ټلاڈی ناٚ نوو ٌا واٌنى. های ویّڀیو تٍنی  َننى ڈیتٕیاٌ تڅنى قٍٲ 

  تا٘ى.  تٕیاٌ ٸویهوٖ ڈسو٣ٔ و یا تالازٍ. ڈډٽن أر وٌ ٌیا٠یاذ و ٬څوچ 

  ٌه وٌ اڈوٌ ڈٍتو٢ تا  نٝوٜاًه و قڃ ڈٕلڅ ٌیُی تٍناڈهایی هډاننى ټاٌټٍو اغٍ های ڈهاٌذڈٙٽڃ و
 اڈا ڈډٽن أر نسوانى زٝویٍ ټڅی ٌا تٕاَو. ټنى ڈیوٌٺ  نوتی تهَنىڀی واٸ٭ی. ټووٺ غُئیاذ ٌا 

  ٸاىیډی، ڈو٘اٻ، غناٿ ٔاساٌڀاڊ و      های ڈا٘ینته ڈو٠و٬ازی ناٚ ڈاننى غاٌوتٍٸی،  َیاو٬لاٸه
 ٰیٍه.

  ٘وو ڈیی ټه ٍٔ و ٘انه ته غڅو نڇ ٜوٌز ته٠٭ٳ وٌ هډاهنځی. ٘یوه ناٚ ٌاه ٌٴسن. 

 
 :وهى ڈیَیٍ ٌا تٍوَ  های نٙانهڈثسلا أر،  اُزیٕڇٳ ته انسلاڂ ٤ی ٙانځاڊ آٔدٍڀٍ ټهن ثسلاتهڈټووٺ 

 

 قالاذ ؾهٍه $ز٭ػة، ڄثهنى و  ڈاننى ڈیٰیٍټلا های نٙانه زوانى ډیاغسډا٬ی ٠٭یٳ: او ن های ڈهاٌذ
ټووټااڊ  تاالا# ٌا وٌٺ ټناى. ایان     هاا  ؤرو ا٘اٌاذ $تیا اینػا.  ها ِٔریا ؾٙډاڊ ڀٍو ٘ىه# و تا 

ٌا اَ ڈن٩ٍ ویى ویځٍاڊ تثیننى و ونیا ٌا اَ ڈن٩ٍ  ها ڈوٸ٭یر زواننى نډیقٓ هډىٌوی نىاٌنى و  ٬ډوڈاً
 انىټی تٍنوٌواٌ تا٘نى.  ٤ث٭ی ٘ولو ڈډٽن أر اَ قٓ  ټننى ڈیزػٍتیاذ و ٬لائٷ نوو وٌٺ 

  اها  آڊ#. هٍؾنى این ټووټاڊ اَ اقٕأاذ تٍنوٌواٌنى اڈا ٌوـ تی٠٭ٳ اقٕأاذ $ؾهٍه  َ    ٌا اتاٍا
ڈډٽان أار وٌ    هاا  آڊوٌٺ ټننى.  وٌوڊ نوو و یا ویځٍاڊ ٌا هیػاناذ زواننى نډیو قسی  ټننى نډی
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ٌ       نووزن٩یډی هیػانی     نیُ تا ڈٙٽڃ ڈواغه ٘ونى. این ټووټااڊ اٰڅاة اٌزثاا٢ ؾٙاډی ټډای تٍٸاٍا
 .ټننى ڈی

  وهنى ڈیاَ نوو تٍوَ  زٽٍاٌ٘ونىهٌٴساٌهای. 

 ٘ونى ڈیی تا ڈٙٽڃ ڈواغه یٍاذ قٕیوٌ زن٩یڇ ټٍوڊ زٱ. 
 

نواهى تاوو زاا    ټننىه ټډٻڀٍ تٕیاٌ ٍنٙانځاڊ آٔد ڈثسلاتهتیډاٌی تٍای ټووټاڊ  َووهنځاچ تینی خیٗ
 هاای  ڈهااٌذ ۀ وٌَڈینا و ٴٙاٍوه ٴاٍاهڇ ڀاٍوو. ڈاىانلاذ وٌڈاانی       َووهنځاچاڈٽاڊ اغٍای ڈىانلاذ 

نٙانځاڊ آٔادٍڀٍ   ڈثسلاتهټووټاڊ اغسډا٬ی، اقٕأی، خٍواَٖ قٕی و هډاهنځی نیُ ڈٵیى نواهنى توو. 
ٌوات٣ اغسډا٬ی و ز٭اڈلاذ ٴٍوی ۀ وٌَڈین ها آڊته أسٹلاڂ تٍٔنى اڈا ڈٙٽلاذ  ٔاڄی تٌُپنى وٌ زوان ڈی

 هډؿناڊ خاتٍغا نواهى توو.
 

 اُتیؿٓٚ پیكطفت اذتلاَ عیف  قٙبؾی ؾجت
ڃ ڈكی٥ای، تیوڄوِیاٻ و   ٬واڈ زأضیٍزكر  اُزیٕڇاتسلای یٻ ټووٺ ته انسلاڂ ٤یٳ ټه اقسډاڂ  وانیڇ ڈی

و ٬څر اینٽاه ؾاٍا ټووټااڊ     انى نٙىه، ولایڃ ناٚ این انسلاڂ هنوَ ڈٙهٛ وغوو تااینِنسیٻ أر. 
 أر.   واڈڃ ڈكی٥ی قٕاْ هٕسنى نیُ ناڈ٭څوچاین انسلاڂ ته تٕیاٌی اَ ٬ ڈثسلاته

یاڊ ڀً٘ار  و َنىڀی تهسٍی وٌ ڈٹایٕه تا ٔااڄ  اَ ٬ډڅٽٍو اُزیٕڇانسلاڂ ٤یٳ  اڈٍوَه ټووټاڊ وؾاٌ
ڈىانلازی َووهنځاچ هډاننى ڈىڂ ٌ٘ىی، زٵاوذ ٴٍوی و ڈىڂ اٌزثا٢ ڈكاوٌ $   های تٍناڈهتٍنوٌواٌنى. 
ٌ    خأم ، وٌڈاڊ ڈثسنی تٌٍٴساٌوٌڈانی زكڅیڅی #ٴڅوٌ زایڇ وٌڈانی تاَی -وی آی آٌ و  وٌڈااڊ َتااڊ و ڀٵساا

ڊ ٌا ٴاٍاهڇ آوٌوه  ٍای ایان ټووټاا  ټاٌوٌڈانی تا زډٍټُ تٍ زٱییٍاذ قٕی، َڈینه ؤسیاتی ته نسایع تهسٍ تا 
قاڂ تٌٍٔی ټډثووهای ویساڈین و ڈواو ڈ٭ىنی و ویځٍ زٍټیثاذ ٘ایډیایی ڈوغاوو وٌ    أر. خُ٘ٽاڊ وٌ

ؤسٍٔای واٌناى و    ها وٌڈاڊاَ  زٍی ؤی٫این انسلاڂ ته ٤یٳ  ڈثسلاتهڈٱُ و تىڊ هٕسنى. اڈٍوَه ټووټاڊ 
 .تٍنى یڈوٌ این َڈینه ٔوو  ویىه ووٌهاَ وغوو آڈوَڀاٌاڊ 

 
 اُتیؿٓاعلاػبت آٔبضی ٔطثٛط ثٝ اذتلاَ عیف 

 یٻ آڊته این انسلاڂ ڈثسلا أر و این نٕثر وٌ خٍٕ ټووٺ، یٻ نٵٍ 88اڈٍیٽا، اَ هٍ  ڈسكىه ایالاذوٌ 
وٌٜاى ڈډٽان    2-18 اقسډااڂ  تاه واٌنى،  اُزیٕڇانسلاڂ ٤یٳ  أر. واڄىینی ټه یٻ ټووٺ وؾاٌ 54ته 

اناسلاڂ  انناى  ٌ٘اىی $ڈ  هاا  اناسلاڂ ته ونیا تیاوٌنى. هډثووی ویځٍ  ین انسلاڂتاهډأر ټووٺ ویځٍی 
 ڄُوڈاً اُزیٕڇانسلاڂ ٤یٳ  ڈثسلاته" أر. 84یاوڀیٍی# قىوو  های نازوانیو یا  ی و نٹٛ زوغهٴ٭اڄ تیٗ

ایان اناسلاڂ انػااچ     وؾاٌ ٔاڄه هٙرټووټاڊ  يهنی نیٕر. خّوهٙی ټه تٍ ٌوی ڈانىڀی ٬ٹةته ڈ٭نای 
 ڈثسلاتاه و یا تالازٍ تاووه أار. تٍنای اَ ټووټااڊ      70" این ټووټاڊ، 62هٍه هو٘ی واو ټه ت نٙاڊ ٘ى،

 #.  2013تهٍه هو٘ی تٕیاٌ تالایی واٌنى $ٔی وی ٔی اُزیٕڇانسلاڂ ٤یٳ 



 های خودتنظیمی راهکارها و مداخله    81

 

 اتُیسممداخلات پایه برای اختلال طیف 
قبَی ایبي   دیبذاری   ّبای  هْبار  باطی کِ هتٌاسب  ببا   ارت ّای رٍشدر ایي بخص، اًَاع گًَاگًَی از 

ِ ارتبباطی   ّای ًظام. ایي گردًذ هیکَدکاى ّستٌذ هعرفی  اّص کب  هٌظبَر  بب
ر اداهِ ببِ بررسبی   . داًذ ضذُ طراحیاهیذی ٍ دلسردی ایي کَدکاى سطح ًا
 ّببای داسببتاى، « اٍل ایببي، سببن   ى» ّببای سببازُ، دیببذاری ّببای برًاهببِ
کبَد  ببرای    سبازی   هبادُ ّبای  راّکاراًتقبال ٍ   ّبای  رٍش، ضخص اٍل

 .پردازین هیرخذادّای پیص رٍ 

 برنامه دیداری: مداخلات
بایبذ اًابام داد،    اُتیسناختلال طیف  کَدکاى دچارکاری کِ برای  تریي هْن
 هتحبذُ  ایبات  رٍش ارتباطی در  تریي هْنارتباطی است.  ّای رٍشایااد 

ِ اسبت.    هریکا رٍش برًاهِ دیبذاری  ٍ  ّبا  عکب  از تصباٍیر،   ای هاوَعب
 دٌّبذُ  ًطباى کبِ   ضبًَذ  هی ادّا در یک ردیف ٍ پطت سر ّن قرار دادًُو

ضباهل هراحبل پَضبیذى     دیبذاری  ّبای  برًاهِِ ّستٌذ. هراحل اجرای برًاه
(. سبطح  4( ٍ یا هراحل اصلی برًاهِ رٍزهرُ ّستٌذ )ضبکل  1لباس )ضکل 

. گردًبذ  هبی جسئیا  با تَجِ بِ ضرایط ٍ ًیازّای ارتباطی کَد  هطخص 
دیبذاری در سبٌیي کبن،     ّای ٍاشُبرای تقَیت هْار  خَاًذى ٍ ًَضتي ٍ 

ِ بسیاری از درهاًگراى  تصبَیر اسبت را در    کٌٌبذُ  تَصبیف را کبِ   ای کلوب
 .دٌّذ هیتصَیر قرار 

تا تصاٍیر را تطخیص  کٌٌذ هیبِ کَد  کوک  دیذُ  هَزشهتخصصاى 
کَد   کِ ٌّگاهیهتَالی را فرابگیرد.  ّای فْرستدّذ ٍ هعٌا ٍ هفَْم ایي 

کِ تصباٍیر ببِ    یابذ درهیاستفادُ کٌذ،  دیذاری ّای برًاهِتا از  گیرد هیاد ی
 رٍد هبی کِ برًاهِ بعذی چِ خَاّذ بَد ٍ از اٍ چِ اًتظاری  دٌّذ هیاٍ یاد 

(.  هَزش با برًاهبِ  2ٍ چِ زهاًی ایي فعالیت بِ اتوام خَاّذ رسیذ )ضکل 
. زهاًی کِ کبَد  ببا   ضَد هیاز سٌیي پیص از دبستاى  غاز  هعوَتً دیذاری

ٌذ در ضرٍع کلاس ٍ تَاً هیایي رٍش  ضٌا ضذ، دیگر هعلواى ٍ درهاًگراى 
اسبتفادُ کٌٌبذ تبا کبَد  را در طبَل هسبیر        دیبذاری یا جلسا  از برًاهِ 

)از درهاًگر بِ کَد ( برقبرار ضبَد،    طرفِ یکراٌّوایی کٌٌذ. اگر ارتباطی 
را در  ّبایی  فرصبت داضت. ها قصذ دارین  خَاّذ ویارتباطی ارزش ک ابسار

اختیار کَد  قرار دّین تا بتَاًذ در ایااد ٍ یا تغییر برًاهِ هطارکت داضتِ 
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نوو ٌا اَ ڈیاڊ ؾنى ڀُیناه   ڈوٌون٩ٍزا ٴ٭اڄیر  وهیڇ ڈیټه ڈیٍٕ تا٘ى ته ټووٺ اغاَه  هٍَڈانیتا٘ى و 
ػااچ  ان ټاٌی ؾهوؤر واٌی » ىڈوغوو انسهاب ټنى. تىین ڈن٩وٌ، ؾنى زٝویٍ ته ټووٺ تىهیى و تځویی

ٗ  ڄاًذ  هاای  ٴ٭اڄیار اَ ڈاا تهواهاى ټاه     زواناى  ډای ټووټی ټه ٸىٌذ زٽڅاڇ ناىاٌو ن  « . تىهی؟ و  تها
ه ته او خیٙنهاو ټنیڇ. اغااَه وهیاى ټا    هایی ڀُینهته او تىهیڇ تناتٍاین تایى وٌ َڈاڊ ڈنأة  ټننىه ٍٔڀٍچ

 ڄاًذ  هاا  آڊټاه اَ   ای ټننىه ٍٔڀٍچه ٌا اَ ڈیاڊ ؾنى ڀُین خاواٖ-ټووٺ آنٍین ڈوٌو وٌ تٍناڈه ویىاٌی
 انسهاب ټنى. ٌا تٍو ڈی

 
 
آيردٌ ضذٌ است. در ایه ومًوٍ دي لیست يجوًد دارد. یوک لیسوت     دیذاریاز یک بروامٍ  ای ومًوٍدر ایىجا . 1-2شکل 

اسوت کوٍ کامو      َوایی  فعالیوت است کٍ بایذ اوجام ضًد ي دیگری مربًط بٍ تصوايیر ي   َایی فعالیتمربًط بٍ تصايیر ي 
ي زماوی کٍ فعالیوت بوٍ اتموام رسویذ       کىذ میکٍ در تصًیر آمذٌ است کار  َایی فعالیت تک تکًدک بر ريی . کاوذ ضذٌ

 .دَذ میقرار « اوجام ضذ»تصًیر را بر ريی وًار 
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را اوتخوا    َوا  فعالیوت توا   دَیم می  بٍ کًدک ایه امکان را کىیم میرا طراحی  بروامٍ دیذاریزماوی کٍ یک . 1-3شکل 
 .کىیم میکًدک فراَم  َای فعالیت  امکان کىترل بیطتری را بر ريی صًرت بذیهرا مطخص کىذ.  َا آنترتیب  کىذ ي یا

 

 
او ڈډٽان أار   « تا ؾه ؾیُی ٘اٍو٪ ټنایڇ؟  »تٍناڈه ٌٔیى، اَ ټووٺ تدٍٔیى  آٰاََڈاڊ  ټه هنځاڈی
ر ټاٌهاایی ټاه تایاى    َڈانی ټه نو٘سن ٌا ته ازډاچ ٌٔانى، زٝویٍ نو٘سن ٌا اَ ڄیٕا «. نو٘سن»خأم وهى 

 ڈنسٹڃ ټنیى. ٘ىه انػاچانػاچ ٘وو ته ڄیٕر ټاٌهای 
اَ ڄیٕار نو٘اساٌی    زاواڊ  ڈی٘ىڊ و تالازٍ ٌٴسن ٥ٔف زوانایی نوانىڊ ټووٺ،  زٍ تٌُپتا  َڈاڊ هڇ

 َڈااڊ  یٻٌا ټه تایى وٌ  هایی ٴ٭اڄیر، ز٭ىاو زٍ ٔاڂزٝاویٍ أسٵاوه ټٍو. تٍای ټووټاڊ ټڇ ٔن و  غای ته
ڈكىوو ټنیى. انػاچ وو ٴ٭اڄیر ټاٴی أر: ٴ٭اڄیسی ټه اټنوڊ وٌ قاڂ انػاچ أار و ٴ٭ااڄیسی   انػاچ ٘وو 

اوڂ تٍیاىڊ، ت٭اى آی   »ڈانناى   «اوڂ این، ٔدٓ آڊ»ٴ٭اڄیر تایى انػاچ ٘وو. این ٌوٖ تٍای  اَاین خٓټه 
 نیُ ڈنأة أر.« خى

 
 یبفتٗ تهبٚیط، ٕ٘بزٞب ٚ نفحبت

 «اوڂ ایان، ٔادٓ آڊ  » هاای  ٔااَه و  ها وأساڊ، ٍای تٍناڈه ویىاٌیٝاویٍ و نډاوها، تڈنات٫ ؤسٍٔی ته ز
 أر. ٘ىه واوهنیُ تٍای ٔانسن زٝاویٍ نووزاڊ  هایی ؤسوٌاڄ٭ډڃأر.  ٘ىه اٌائه

 

نى اَ زٝاویٍ تٕیاٌ َیاو ڈوغوو وٌ زوان ڈیٜٵكه ٔاَ ؤسٍٔی واٌنى  اٴُاٌ نٍچاٴٍاوی ټه ته  نفحٝ ؾاظ
اغسډاا٬ی   هاای  تٍناڈهأسٵاوه ټننى. ٜٵكه ٔاَ واٌای  ها وأساڊو  ویىاٌی های تٍناڈهتٍای  اٴُاٌ نٍچن ای

 نیُ هٕر.  
 

تاه ٘اٽڃ    اُزیٕاڇ انسلاڂ ٤یٳ  ڈثسلاتهووټاڊ : این ٌوٖ آڈوَ٘ی تٍای ټؾیؿتٓ اضتثاعی تثازَ تهٛیط
اَ زٝااویٍ   ای ڈػډو٬اه # ته PECSUSA.com$ ٔایر وباَ ٤ٍیٷ  زوانیى ڈیاٌزثا٤اذ ٔاوه أر. ٘ډا 

ؤسٍٔای   ین ته ٜٵكازی تاٍای نډاایٗ تٍناڈاه ویاىاٌی    و هډؿن تٍای ٔانسن تٍناڈه ویىاٌی نیاَڈوٌو




