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ٔطاِؼدٝ ٞطد٥ا ٢    ١ت ٘أد  ٤ٛ٘سٙدٌاٖ ا٤ٗ وساب ٔا٤ّٙدد پداپدٍرا ٢ ددٛا  ا اد ٔدد٤     
ت ا٢ آٔااٜ ضدٖ ا٤ٗ وساب اػدمْ ٕ٘ا٤ٙدد ٚ    ٌذا ٢ پ ٔا٤ٝاا٘طٍاٜ پ٣ ت ٚن، تٝ داط  

 ت ٘أٝ ٔطاِؼاذ  ؤ٤ا٢ اا٘طٍاٜ جاٖ اف وٙد٢ زطى  وٙٙد. ٞا٢ حٕا٤ر٥٘ر اد 
ا  جا٤دات٣ تد ا٢ تسد٥ا ٢ اد ٔدٛاا      اش ٕٞىدا ٢  تٝ ا٥ُِا ٔا٥ّ٤ٓ اد اپس٥ٛ ٞا ذ، ٔ

 س  ٤چا اد ت ا٢ اطمػداذ ٤ٚ اپدسا ٢ ا دضٕٙدضداٖ،    ِٛٚٔ جغ، اد ٔ ٥ِٗ فاِٚ  ٚ ا
ضٛپس ، وا ٥ِٚٗ ود اس   –اا٥ُ٘ وٛ زٙىٕح، زا ا ٔاز٣ٙ  ٞا٢ خطس٥ثا٣ٕ٘ٞچ٥ٙٗ تٝ داط  

 ز٥ِٛد، ٔ ٥ِٗ خ٣. پٕ اا زطى  ٕ٘ا٥٤ٓ. ٤ اپسا  ال٥كف٥ّد، ِٛ ا فا٤ر، ا٣ّ٥ٔ ا٘د پٖٛ ٚ ٚ
ٝ  ؤ٤دا ا  ا٤دٗ وسداب،     ٞدا٢  ٌرا شٕٞٝ  ودٝ ٔطد ه ٞسدسٙد، اد     ٣٤آٟ٘دا  جدر  تد

زمدد٤  تدٝ    آٟ٘دا  . ٔدا ٔدا٥ّ٤ٓ اد ٕٞىدا ٢   ا٘دد  ضددٜ  ٌ اآٚ ٢اا٘طج٤ٛاٖ ٚ ٕٞىا إ٘اٖ 
 لدثما ب . ضٕا ٢ اد ٔطاِة ا٤ٗ وسدا ضد ٣ٕ٘آٔااٜ  آٟ٘ا ، چٖٛ ا٤ٗ وساب تدٖٚآٚ ٤ٓ ػُٕ

٘ٛضسٝ اپس٣ّٙ و ٤دٙ  ٚ آ٘دد ٜ خ ٤طدا اودا ٚا٥ِٛ، ا٘سطدا اذ      1 ؤ٤اٞا٢ ػج٥ةا  وساب 
 ، تٝ چاج  پ٥دٜ اپر.1۹۹۱پٛٔس، پائٛخائِٛٛ، ت د٤ُ، 
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 خواوىد در جهان رؤیایی را فرامیآوها 
 اْ ا٤دٜ ا  جٟاٖچ٥رٞا٣٤ 

 :دٛا٘ٙد ف ا٣ٔ ؤ٤ا٣٤  ا آٟ٘ا 
 ا دساٖ ا غٛا٣٘ ٚزاب خ٥چ
 ل ٔر ا دطاٖ؛ ٞا٢ ٞاِٝتا  ضدٜٝ احاط

 ت ف اد افك؛ ض٥ ٢ ٚ وأُ، اٚ ٔاٜ ل ٤ٙٝ،
 ا٘سٟا ت٤٣ه ا ٜ  

  ً٘، ا٢ ٘م ٜ آبجا٣٤ وٝ 
 ؛وٙد ٤٣ٔد ٚ فضا  ا خ  آ تالا ٣ٔ
 .چ دٙد ٣ٔد ا وٝ ا  آپٕاٖ ز٥ ٜ  ٞا٢ پسا ٜ

 اْ اااٜچ٥رٞا٣٤ ا  جٟاٖ ا٘جاْ 
  ؤ٤ا٣٤  ا ف ا٣ٔ دٛا٘ٙد:آٟ٘ا 

 ا  ازال٣ دا٣ِ ٔجذٚب ا٤سسااٜ
 ؛ا ٤ا  ٚتٝپ ضا  اد ٘ٛ ، 

 ض٥فسٝ پٛا ٢ تا لطا ٢ وٝ
 اپر؛ خا٤اٖ ت٣پف ش 

 ا  ٔس٥ ٞا٢ د٤ د٣ٙ٥ٔ زًٙ ٚ ٘إٞٛا  تٝ پ ػر
 ت ا٢  پ٥دٖ تٝ ضٟ  د٘اٖ؛

 .ٞا پٍٙ ٤رٜا  جسسج٢ٛ  ا  پاحُا٤ٚدٖ  تاَ پثه

 اْ ٌفسٝچ٥رٞا٣٤ ا  جٟاٖ 
 دٛا٘ٙد:  ؤ٤ا٣٤  ا ف ا٣ٔآٟ٘ا 

 ٕٞچٖٛ ٤ه پ٥ة، ضٛ٘د ٣ٔ پ٥دٜ  وٝ خ٥ٛ٘دٞا
 ٚ ٌا٣ٞ اٚلاذ و ْ وٛچى٣ اد آٖ ت٥ ٖٚ ٥ٔا٤د؛

 ؛وٙٙد ٣ٔ ا خ٥چ٥دٜ  "حم٥مر"وٝ ٔ اْ 
 ٔاٖ  ا وٙا  ت٥ٟٙٓ وٝ چٙا٘چٝ ا٘سا٥٘ر

 ا٤ٓ؛ تٟس ٤ٗ اترا ٔاٖ  ا وٙا  ٟ٘ااٜ
 ااػا٢ ضٙاٌ ٢ و٥ٙٓ زٛا٥٘ٓ ٣ٕ٘وٝ ٔا 

 تدٖٚ آ٘ىٝ د٥س ض٤ٛٓ.
 دبورا هیلمه   -
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زمش اپر زا دٛا  ا تٝ تاضٍاٜ ػّْٛ زج ت٣ ٚا ا ضد٤داا ا   ضٙاپ٣  ٚاٖج ٤اٖ غاِة 
اا٘طٕٙداٖ تا  ػ ض ٞٓاا٘طٕٙدا٣٘  ػٙٛاٖ تٝا خ٣ ضٙادسٝ ضدٖ  ػٕدزاااٖ ضٙاپ  ٚاٖد. وٙ

و٣ّٕ ضاٞد٢ ت  ا٤ٗ  ضٙاپ٣  ٚشٔثس٣ٙ ت   ٞا٢ خژٚٞصػّْٛ طث٥ؼ٣ ٞسسٙد. حجٓ د٤اا 
ف أاا٢ اد پ٢ٛ خژٚٞطٍ اٖ  ضٙادس٣  ٚاٖ ٞا٢ خد٤دٜتٝ  زٛج٣ٟ وٓٔدػاپر، ٕٞچ٥ٙٗ 

 ضاٞد٢ ا٤ٍ  اپر. ضٙاپ٣  ٚاٖٚ وا ت اٖ 
ٝ  ض٤ٛٓ ٣ٔ ٚت ٚ  ٞا٣٤ خد٤دٜا٘سا٣٘ تا  ٞا٢ وٙصا  ٍٞٙاْ ت  پ٣  حاَ تاا٤ٗ  آٟ٘دا  ود

 ا  آٟ٘دا  ٕٞدٝ افد اا ا  طدَٛ د٘دد٣ٌ ددٛا،      زم ٤ثااوٝ  ٞا٣٤ خد٤دٜ. ٘أٙد ٣ٔ ا ف أاا٢ 
ٛ  خد٥ص ٕٞچٖٛ  ٞا٣٤ خد٤دٜ. ا٘د و اٜزج تٝ  ا٢ ٌٛ٘ٝ تٝ ٝ ٣٤، ٌد ٗ ٚ...  خداز٣  زّد ٥ٔداٖ   ا  ا٤د
٥٘سدر.   ا٥ٍ٘در  ضٍفر حاَ ا ػ٥ٗدٛاب ٚ  ؤ٤ا ف ا٥ٌ  ٚ  ا٘دادٜ تٝ ا٢ خد٤د٥ٜٞچ  ضه ت٣

ٝ ف اا ٞ  ضة چٙد٤ٗ ٘ٛتر تدٝ ٟٕٔدا٣٘  ؤ٤اٞدا٢    ٕٞٝ ا ودٝ تسد٥ا      ٚ٘دد  ٔد٣  ا٢ ضدثا٘
اٖ اد ا٥ِٚٗ  ٚدٞا٢ ضٙاپ  ٚاٖ. ٞ چٙد ا٘د وٙٙدٜ ٥ٌج، خ پص دا ٚ ا٥ٍ٘ر ٥ٞجاٌٖٛ٘اٌٖٛ، 

جا٤ٍاٜ ا دٛ ٢ ت ا٢ آٖ  ٌاٜ ٥ٞچ٣ِٚ  ا٘د ٕ٘ٛاٜتٙا ٟ٘ااٖ ا٤ٗ اا٘ص تٝ ا٤ٗ خد٤دٜ اضا ٜ 
ٝ    تد ا٢  ٤ٚدژٜ  تٝ؛ ا٘د ٘طدٜلائُ  غ٥ ػداا٢ ٚ ف أؼٕدَٛ ٞسدسٙد.     آٖ اپدسٝ اد  ؤ٤اٞدا ود

ٌسدس ش   ضٙاپد٣   ٚاٖ ا ا   ٞدا  خژٚٞصٞٓ حٛدٜ  زٛا٘د ٣ٔ آٟ٘ا خ اادسٗ تٝ وٝ ا حا٣ِ
 تٝ اف اا افرا٤ص.  پا٘دٖ ٤ا ٢اٖ  ا ا  ضٙاپ  ٚاٖاٞد ٚ ٞٓ زٛاٖ 

ٚ   ػمٜٚ ت  وٕها٢ اد  ؤ٤اٞا ٞسسٙد وٝ   ؤ٤اٞا٢ ف أؼَٕٛ اپسٝ  تٝ ضدٙادر تٟسد  
ٗ  ل٤٢ٛى٣ اد  ٌٕاٖ ت٣. وساب حاض  تاضٙد ٥٘ر ٣ٔاترا ٞا٣٤ وا ت ا٢  آا٣ٔ ز  ػ٥ٕك  زد ٤

ػاْ تس٥ا  ٔدإر  اپدر    طٛ  تٝا  افرا٤ص اا٘ص ٔا ٘سثر تٝ  ؤ٤ا  زٟٙا ٘ٝٔٙاتؼ٣ اپر وٝ 
 ا  آٟ٘ا ٚ ػ٣ّٕ تٝ ط ح ا٘ٛاع  ؤ٤اٞا٢ ف أؼَٕٛ خ اادسٝ ٚ ٤افسٝ پادٔاٖ ا٢ ٌٛ٘ٝ تٝتّىٝ 

 ل ا  اااٜ اپر. ٔٛ ا٘ظ اد اتؼاا ٔ سّف زا ٤ ٣، خژٚٞط٣، آٔٛدض٣ ٚ وا ت ا٢ 
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 خد اادا  ٔد٣ ٤د تٝ ت  پ٣ آٖ اپسٝ اد  ؤ٤اٞا آ وٝ اد ٘اْ آٖ ت ٣ٔ ٌٛ٘ٝ ٕٞاٖوساب ا٤ٗ 
ٗ  ت دٛ اا ٘د.  ؤ٤اٞا٢ تا اا ٢، اِؼااٜ فٛقٚ ٔحسٛا٣٤  ٞا صحٙٝوٝ اد  ٝ ،  ٚضد ، دملا٘د
ا٤ٗ  ؤ٤اٞا ٞسسٙد. ٤ٛ٘سٙدٌاٖ وساب تٝ ضى٣ّ تس٥ا   جّٕٝادٚ ٔؼ٢ٛٙ  ٌٛ غ٥ة، ٌٛ خ٥ص

ٝ جذّاب ٚ آٔٛد٘دٜ ٞ   ؤ٤دا  ا ٔؼ فد٣ ٕ٘دٛاٜ ٚ تدا  ود        ٝ    ٕ٘ٛ٘د ٔد ٚ    ٞدا٣٤ ٚالؼد٣ تد
ٖ ا  ت طد٣   ٟ٘ا٤سااخ اادسٝ ٚ ٞا٢ ٔ زثط  خژٚٞص  چٍد٣ٍ٘ٛ ودا ت ا آٖ  ا   ا٥ٍ٘در  ٥ٞجدا
 .ا٘د اااٜآٔٛدش 

زؼث٥  ٚ زفس٥  ؤ٤ا ٔٛ ا اپدسفااٜ لد ا    ػٙٛاٖ ٤ه  إٞٙا٢  زٛاٖ آٖ  ا تٝ ٕٞچ٥ٙٗ ٣ٔ
ااا. ٤ٛ٘سٙدٌاٖ ا٤ٗ ار  ا  ٞ  فصُ ضدٕٗ ٘مدُ  ؤ٤اٞدا٢ ٔ سّدف زؼدات٥  ٔٙاپدة ٚ       

ٝ   ٞا ٚ ٔاج ا٢ ٞ   ؤ٤ا ٥٘در  ود  ود اٜ    ٔؼٙااا ٢ ٥٘ر ت ا٢ ػٙاص ، صحٙٝ ػدمٜٚ،   ا٘دد. تد
ٞدا  ا   ا ٜا٢ اد ٕ٘ااٞدا ٚ اپدسؼ   ضٙادس٣ ٌٙج٥ٙٝ اپسفااٜ اد ا٤ٗ ٔٙاتغ غ٣ٙ ف ٣ٍٙٞ ٚ  ٚاٖ

 ا٘د.  ٔرٌطا٣٤ و ا، ٚ اد ا٤ٗ  اٜ ض٠ٛ٥ زؼث٥  ٚ زفس٥   ؤ٤ا  ا تٝ دٛا٘ٙدٌاٖ آٔٛدسٝ
ٚضٛح ٚ اػسثا  خژٚٞط٣ ٔطاِدة ٚ ٥٘در تدٝ ا٥ِدُ زٛجدٝ تدٝ        داط  حاض  تٝوساب 

اپر ودٝ   ٞا٣٤ وساب اد ٔف٥دز ٤ٗزا ٤ ٣، ت٥ٗ ف ٣ٍٙٞ ٚ ض ص٣  ؤ٤ا، ٤ى٣  ٞا٢ جٙثٝ
د. ا  ا٤دٗ ٥ٔداٖ اا٘طدج٤ٛاٖ ٚ    ٙد تا٤سدس٣ آٖ  ا ت ٛا٘  ٞٓ ٔس صص٥ٗ ٚ ٞٓ ػْٕٛ اف اا

٤ده وسداب ودا  اپدسفااٜ      ػٙٛاٖ تٝاد آٖ  زٛا٘ٙد ٣ٔ ا ٔاٍ٘   ٚاٖٚ  ضٙاس  ٚاٖٕٞىا اٖ 
ا٥ٔدد آ٘ىدٝ    ٕ٘ٛاٜ ٚ لد ذ زط ٥ه ٚ  فغ ٔسائُ ٔ اجؼ٥ٗ  ا ا  دٛا افرا٤ص اٞٙدد. 

٥دا٢ ػ٥ٙد٣ ج ٤داٖ اا ا    تا ا٘ ػ ض ٞٓت  زٛجٝ ٔا تٝ ا٥٘ا٣٤ وٝ  آٖٔطاِؼٝ ٚ اپسفااٜ اد 
 وٙد. ز  ػ٥ٕكٚ افك ا٤دٔاٖ  ا  افرا٤د ت٣

ضدٜ اپر وٝ ا  حٛدٜ اا٘ط٣ ٚ  زأ٥ِفتا ٕٞىا ٢ ٤ٛ٘سٙدٌا٣٘   ؤ٤اٞا٢ ف أؼَٕٛ
 ٙدٞسس ضدٜ ضٙادسٝدٛا اف اا٢  ا٢ ح فٝ

 جأؼٝ ػ٣ّٕ وطٛ  ٔدا ضدٙادر چٙددا٣٘ اد ٢ٚ ٘ددا ا،     ٔسأپفا٘ٝوٝ  اپس٣ّٙ و ٤دٙ 
اپسثٙا٣٤ ٚ اپساا اا٘طٍاٜ پد٣ تد ٚن وا٥ِف ٥٘اپدر. اٚ     ضٙاس اٖف ا ٚ، ضٙاس  ٚاٖ ٤ه
د٤داا٢ اد ػٕد  ددٛا  ا صد ف ت  پد٣ ٚ ٍ٘دا ش  دددااٞا٣٤ ٕٞچدٖٛ          ٞدا٢  پاَ

ٝ ا٤ٍ  ٞطد٥ا ٢،  ؤ٤اٞدا٢    ٞا٢ حاِر ْ ه، خاز٥د  زّد فد ا   ٞدا٢  خد٤ددٜ ٚ پدا٤    ٥ٞدٙدٛز٥ر
ٖ  ت٥ٙاٖٜ اپر. اٚ ٤ى٣ اد ا٥ِٚٗ إ٘ٛ ضٙادس٣  ٚاٖ ا٘جٕدٗ   32ٚ  ؤپدا٢ ت دص    ٌدذا ا
ااضدسٝ   ػٟددٜ  تد  ا٤دٗ ا٘جٕدٗ  ا    33آٔ ٤ىا اپر. ٕٞچ٥ٙٗ  ٤اپر ت ص  ضٙاپ٣  ٚاٖ
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 ؤ٤اٞدا٢   ا  د٥ٔٙد١ دٙ  تٝ ٕٞ اٜ ٔٛ٘سداي إِٚدٗ زحم٥مداذ آدٔا٤طدٍا٣ٞ  ا     ٤اپر. و 
ٚ ٔماِٝ ا  ا٤دٗ   وساب 43ه ا  ٔ ور خرضى٣ ٔا٥ٕ٘ٛ٤دد ٞدا٤ر ٕ٘ٛاٜ ٚ ت٥ص اد خاز٥ زّٝ

 حٛدٜ زأ٥ِف و اٜ اپر.
جداٖ اف   اا٘طدٍاٜ  ؤ٤ا ا   ١ٔطاِؼ ١ت ٘أ ٌذا  ت٥ٙاٖ ٞٙ ٔٙد، ٤ٛ٘سٙدٜ ٚ تٍذ اٖف ٤ثا 

ٔؼٙد٢ٛ   ٞا٢ زج تٝٚ  1 ؤ٤اٞا٢  ٚضٗ ا  د١ٙ٥ٔوٙد٢ اپر. اٚ ا٥ِٚٗ خژٚٞص ػ٣ّٕ  ا 
ٗ ا  ا٘جٕدٗ   ا٢ ت جسسٝتٍذ اٖ ٘مص  ٞا٢ خژٚٞصو ا.  ا٣ٞ پادٔاٖ  ١ٔطاِؼد  إِّّد٣  تد٥

ٔد پٝ ٔطاِؼاذ جدأغ اا٘طدٍاٜ جداٖ اف وٙدد٢      ا اد   ؤ٤ا ااضسٝ ٚ ػٙٛاٖ اپساا پاَ
 .تاضد ٣ٔا ٤افر ٕ٘ٛاٜ اپر. وا ٞا٢ ػ٣ّٕ ٚ ٞٙ ٢ اٚ ٔسٕ ور ت   ؤ٤ات٣ٙ٥  ٚضٗ 

ٝ تا٣ٙ٥ِ ٚ پ ٙ اٖ ت جسسٝ ت د٣ّ٤ ودٝ   ضٙاس  ٚاٖآ٘د ٜ خ ض٥ا اوا ٚا٥ِٛ   صدٛ ذ  تد
 .ٕ٘ا٤د ٤ٚ٣ٔژٜ ا  حٛدٜ ٔٙاتغ ا٘سا٣٘ ٚ  ضد صٙؼس٣ فؼا٥ِر 

 آبادی حسین حسن
 8931اییز پ
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 ۱فصل 
 
 

 پیشگفتار
 
 
 
ٍ ، ىٍ ػچبًٔٓ  ٙبت  وٕمٍىٍ ٍؤٔب ىٔيٌ ثًى ٽٍ ٽٖٓ َىڂبڇ  سبُځٓ ثٍٍٓ ًڅيى ٍا  اٗ هبوب
اُ ٍاََي ٍى ٙي ي ىٍ وًٍ ډُشبة ٕبٍٔ ډَىْ ٍا ٽٍ ثب دبڅشًٔٓ ثچىي دٚز ىٍ . اي ٽًثي ډٓ

آن ٍا سب ٍيْ ٝبًٍس٘ دببٕٔه ٽٚبٕيٌ     ي. آن ډَى ٽلآَ ثَ َٕ ىاٙز أٖشبىٌ ثًى ىٔي
ٓ  ؿببٍ"ًٍٓ ََإببن ٝببيا ُى  څببيى ثبًى.  آن ډببَى ثبب سلپببڈ دبٕببن ىاى   "؟هببًآَ ډب

ٍ  هًاة اسبٷًٍٓ ثٍ څي. ى"ثوًاثڈاډٚت أىؼب  هًاَڈ ډٓ" سچٶبه   هًىٗ ثَځٚز ي ثب
ىٍ ثًى س١ًبٕق ىاى،   ىٍ ډًٍى سَٕ٘ اُ ډَىْ ٽٍ دٚز ٽٍ َىڂبډُٓوڀ ُى ي ا٦١َاٍْ 

ٍٓ ثبب  ًڅب ي. ى"وٕٖبَاٻ إبز   اي ٽٕٖبز  وببڇ اي   ىاوٕڈ ډٓآٌ ثچٍ ډب "سچٶىـٓ دبٕن ىاى 
ٓ ؼٕت ٍا َؼٓ ٽىي  ىٍ َمٕه كٕه وِٕ ٭وبڇ آن سٮؼت ىٍهًإز ٽَى ٽٍ   سًاوٖبز  ډب

ٍ يڅبٓ  هبوٍ ياٍى ٙبًى   َبْ ىٍثٚىًى ٽٍ ډَى ٕٮٓ ىاٍى اُ ٕبَٔ  ثٖبشٍ   ٽببډلاا  آوُبب  َمب
ثًىوي. ٽمشَ اُ ٔټ طبوٍٕ ثٮي ډشًػٍ ٙي ٽٍ سچٶى٘ ٍيْ ٽمي ثٍِٿ إذبوٕبٔٓ ٹبَاٍ ىاٍى  

ٓ ىٔڂَ اُ آن إبشٶبىٌ   ٽَىٌ ثًى ډپبن وٺڄ ٽٍ ٕبڃ ٹجڄ 16ٽٍ اُ  . َمبٕه ډًٹب٬   ٽبَى  ومب
 ٕز ي اُ هًاة ثٕياٍ ٙي.ا ٍؤٔب ٔټ أهٵُمٕي ٽٍ 

ٓ َىًُ ثٍ آن ٍؤٔب ٵپَ  ٽٍ ىٍكبڅٍٓٓ ؿىي ٍيُ ثٮي ًڅيى ىٍ ٔبټ ٽشبثوبوبٍ    ٽبَى  ډب
 ٽمببڃ  ثبب ثبُ ٽَى ي  اي ٽشبة ٍا سٞبىٵٓدٕيا ٽَى.  هًىآځبٌوب ىٍثبٍِډلچٓ ٽشبة ػبڅجٓ 

هبياْ  وٕٖبَاٻ   "ٍا هًاوبي:   ّوًٙشٍ ٹئمٓ ىٔي. وًٙبش  سٮؼت سًَْٞٔ اُ ٔټ ىٕز
ٓ  َڈ. ىٍ اثشيا أه "ٽىىي ډٓسٖوَٕ ٍا ىٍ هًاة  َب ٍؤٔبثٕهَب ٽٍ اٍياف  ثبثچٓ ثبڅياٍ  ُډببو
ٍا ٔټ كبىطٍ  ٩بََااي  ٌثًى ځًٔبوٍ دٍٕ٘ٓ ٍا ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕبوي ٽٍ ٍؤٔبٔ٘ ًڅيثبٍُ ى
ٽشبثٓ ٽٍ هٕچٓ ُيى دٕيا ٙي ي ٍٔٚبٍ وببڇ وٕٖبَاٻ ٍا     ىٔين ٔٮىٓ  ثًى ٔٓ ٽَىٌځً دٕ٘
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، ٵُمٕبي  ٵپَ ٽَى ي اٍسجب٣ آن ثب ٍؤٔب اٗ ُويځٓثٍ اي  ٽٍ يٹشٓ، كبڃ ثبأه. ىاى ډٓس١ًٕق 
ٍ  سؼٖبڈ وٕٖبَاٻ ثٕٚبشَ    ؿَُِٽٍ  ٓ ثبًى ٽبٍ اي    اْ وبٙبىبهش هبًىٗ آن ٍا   ثبٖٔبز  ډب

ٽبَىٌ ثبًى ي    ډپببن  وٺبڄ ٚبًٍ ىٔڂبَْ   اُ أبڅز ډشلبيٌ ثبٍ ٽ   سبُځٓ ثٍاي . "ځًٚى ډٓ"
ٓ . اُ دٔ هًى ثَآٔي ٔب هَٕ سًاوي ډٓ سىُبٔٓ ثٍآٔب اوئٕٚي ٽٍ  ډٓ  "ٹٶبڄ "اي ٍا  اٗ وڂَاوب

ػئي ػٖبٍر ثٍ هَع  َبْ سؼَثٍهًىٗ ثٍ ٍيْ  ثبُ ٽَىنٽَىٌ ثًى ي لاُڇ ثًى ثَاْ 
ٽبٍ   ٵزٔب ىٍډٓ، ٽَى ډٓسلاٗ  ٍؤٔبٔ٘ سَ ٽبډڄثَاْ ٵُمٕين ٍٓ ًڅيىَمـىبن ٽٍ ىَي. 

 .ٽىي ډٓثٍ اي  ٽمپٓ ٍياوٓ، َٕؼبوٓ ي ډٮىًْ آن ٍؤٔب ىٍ دٌَٔٵشه ُويځٓ ػئي
 

 فزایىذ رؤیب

هًاة ٍا س١ًٕق ىَٕڈ. ثٕٚبشَ ډبَىڇ    إبٕٓثَاْ ىٍٻ ٵَأىي ٍؤٔب ثبٖٔشٓ اثشيا ؿَهٍ 
ىٹٕٺٍ ثٮي اُ ثبٍ هبًاة ٍٵبشه،     99كييى  ٭مًډبا. ډب ثٕىىي ډٓؿُبٍ ٔب دىغ ٍؤٔب  ََ ٙت
 REMآن ٵٮبڅٕز كَٽز ٬َٕٔ ؿٚڈ ٔب  ډٚوّٞٽٍ  ًٙٔڈ ډٓاُ هًاة  ْا ډَكچٍياٍى 
ٍ   وً٭ببا ٍؤٔب ىٔبي، اډبب    سًان ډٓ. ََؿىي ىٍ ٕبَٔ ډَاكڄ هًاة وِٕ إز  ىٍ ٥بٓ ډَكچب

REM  ٍآُډبٔٚڂبَٓ ىٍ ډًٍى هًاة  َبْ دْيَ٘. ځَىوي ډٓإز ٽٍ ٍؤٔبَبْ ډب دئيا
ٓ ٍ ثٕبيا  REMٽٍ اٱچت اٵَاى ُډبوٓ ٽٍ اُ هًاة  ىَي ډٓوٚبن  ٔبټ   ډٮمبًلاا ، ٙبًوي  ډب

 .آيٍوي ډٍٓؤٔب ٍا ثٍ ٔبى 
ٓ ىٹٕٺٍ ٥بًڃ   5ٵٺ٤  REM ىيٍِىٍ اثشياْ ٙت، ايڅٕه  . ىٍ اوشُببْ ٙبت،   ٽٚبي  ډب

ٍ ىٹٕٺٍ اىاډٍ ٔبثي. أه ډَكچٍ هًاة  39ډمپه إز سب  REM ىيٍِ ثبب كَٽببر    سىُبب  وب
ٓ  ؿىٕه َڈ٬َٕٔ ؿٚڈ، ثچپٍ  ي  ثب ٵٺيان ٽٕٚيځٓ ي ٕٶشٓ ٭٢لار، ثَاوڂٕوشڂٓ ػىٖب

 .ځَىى ډٓثٕياٍْ ډٚوٜ  اډًاع ډٲِْ ډٚبثٍ ُډبن
ٍا سٖبُٕڄ ٽبَىٌ،    كبٵ٪ٍ ٕبُْ ًهٌَٕ سًاوي ډٓډٮچًڇ وٕٖز، اډب  REMىڅٕڄ هًاة 

ي ىٍ وًُاىان، ثب٭بض سٖب٬َٔ ٍٙبي     ډٲِ ٍا ىٍ َىڂبڇ آٍاډ٘ ػٖمبوٓ كٶ٨ ٽىي 1سٮبىڃ
ْ  َيٳًٙى. سمبڇ أه  َب ؿٚڈډٲِ ي َمبَىڂٓ  ُ  REMثببڅٺًٌ هبًاة    َبب آن  كببٽٓ ا

ْ ُٖٔبشٓ   َبْ ٽى٘آن ثَ ٍيْ  ٙىبهشٓ ٍيان٭مچپَىَبْ  ٽٍ إز ْ  ثىٕببى  ثىبوُببىٌ  سبَ
ٓ سب اُ ډٖبئڄ  ٽىي ډٓٽمټ  2ٙيٌ إز ي اځَؿٍ ٍؤٔب ثٍ ٍؤٔبثٕه آځببٌ ٙبًى،    اٗ ُوبيځ
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ْ  ٵٮبڅٕبز اډب أه ، ٙوٞٓ هًى ٍا ډٮٕه ومبٔي ي ډٚپلار ٍا كڄ ٽىي َبْ ا٦ًٌٍٕ  َبب
 طبؤًٍ َٖشىي. REMٖٔشٓ ډًػًى ىٍ هًاة وٖجز ثٍ ٵَأىيَبْ ُ ٙىبهشٓ ٍيان
، آثٚبٍْ اُ ډًاى ٙبٕمٕبٔٓ وَٕيډىبي   REM ىئٍِټ و٪ٍَٔ ٵَاځَٕ، ىٍ ٥ًڃ  ٥جٸ ثَ

ٓ )ٙبډڄ َٕيسًوٕه( ٍَب  . ډَاٽبِ ثٕىببٔٓ ي كَٽشبٓ ډٲبِ ٍا سلَٔبټ ومبًىٌ ي       ٙبًى  ډب
 ، أهآوُب اُ ؿڂًوڂٓ ٵَاهًاويٌ ٙين و٪َ َٝٳ اډب  ٽٚي ډٓهب٥َار ٍؤٔبثٕه ٍا ثَٕين 

ٹَاٍ  ډًٍىإشٶبىٌٔب ؤٍا َمـًن آػََبْ ٔټ ٕبهشمبن، ثَاْ ٍ آوُب ٽٍ ډٲِ اوي هب٥َار
سَٽٕبت   ډؼبيىاا  ٽىىيٌ ځٕغبٕٓ، ُويٌ ي اٱچت ىاىٌ ي ثَاْ هچٸ ٔټ ىإشبن ثٍ ٙپچٓ إ

ٍا  آوُب ٽٍ ٝجًٍاوٍ ډىش٪َ ډًاىْ إز سب اْ ومبٔٚىبډٍثب أؼبى  1. ًَه ٍؤٔبدَىاُومبٔي ډٓ
ٍ ثؼب، سٞببئَ   اْ ٹٍٞٔب ثب ٵَاَڈ ٽَىن  ثٍ ٝلىٍ ثٕبيٍى ي ٍا َمبَىبڀ   ٙبيٌ  ثَاوڂٕوشب

ٓ ثبٍ و٪بَ    ىٍََكببڃ  .ٕبُى ډٓ ٽبٍ ډٲبِ ٍؤٔببدَىاُ، سًاومىبيْ ُٔببىْ ثبَاْ        ٍٕبي  ډب
ډىٖؼڈ ٍا ثٍ يػبًى   يثٕ٘ ٽڈؿىي ٍؤٔبْ  ََ ٙت يٕٕچٍ ثئههًى ىاٍى ي  ىَٓ ٕبُډبن
ىاٍى ٽبٍ   سًػُٓ ٹبثڄ ىَٓ ُډبنهًىٕب٩بََاا ډٲِ ٍؤٔبثٕه ئْځٓ  . ثٍ ََ ىڅٕچٓ،آيٍى ډٓ

 ٔپذبٍؿٍ ٍا ثٕبٵَٔىي. يثٕ٘ ٽڈؿىئه ىإشبن  ََ ٙت ًٙى ډٓثب٭ض 
إبز   اْ ٍيُډبٌَ ډٚپلار إبٕٓ ُويځٓ  ِٽىىي ډىٮپٍٔؤٔب،  َبْ ىإشبنثَهٓ اُ 

ٽٍ ثبَاْ ٍؤٔببثٕه ډٮىببْ ٭مٕٺبٓ ىاٍوبي.       َبٔٓ ىإشبن. أڈ ثًىٌىٍځَٕ  آوُب ثب َب ٕبڃٽٍ 
ٍيُ ٔبب   بٔي ډبَٕشبا اَمٕز ٽمشَْ ىاٙشٍ ثبٙىي ي ثٕبوڂَ اسٶبٹبر ؿىيىٔڂَ ٙ َبْ ىإشبن
ثبٙي. ثٺٍٕ ٍؤٔبَب ډمپبه إبز ؿٕبِْ    « 2ٍيُ دٖمبوي»ځٌٙشٍ ي ىٍ كپڈ  ٕب٭ز ؿىي

ىٍَمٓ اُ سٞبئَ ي كبًاىص دَاٽىبيٌ ي ثبيين ډ١ًبً٭ٓ ډٚبوٜ       ّثٕ٘ اُ ډؼمً٭
ٓ ُْ ٍا اُ و٫ً ىإشبن ٍؤٔبْ ٵٮچٓ، ٵَأىي ىإبشبن ٕبب   و٪َ َٝٳوجبٙي.  ٙبجٍٕ   سبًان  ډب

3ُثبن ٙت"ىٍياٹ٬ ٍؤٔبَب ٍا ٱبڅجبا  إشٶبىٌ اُ ُثبن ىٍ َىڂبڇ ثٕياٍْ ىاوٖز.
 .وبډىي ډٓ "

ٍ  ًٍٝر ثٍٍؤٔبَب ٍا  سًاوٕڈ ډٓ ثبٍ ٙبپڄ   ) اُ سٞببئَ ىٍ و٪بَ ثڂٕبَٔڈ    اْ ډؼمً٭ب
. ٵَأىيَبْ ٍياوبٓ ي َٕؼببوٓ   ىَي ډٓ( ٽٍ ىٍ ٥ًڃ هًاة ٍم ًٙوي ډٓځِاٍٗ  ىإشبن

ٽبډلاا ٙجٍٕ َمبن ؿِْٕ إز ٽبٍ َىڂببڇ ثٕبياٍْ سؼَثبٍ      َب ػىجٍاُ ثٖٕبٍْ ُډبن ٍؤٔب 
 ثبٽمبڃ. ىٍ ٔټ ډ٦بڅٮٍ اُ اٵَاى هًإشٍ ٙي ٍؤٔبٔٓ ٍا ىٍ َىڂبڇ ثٕياٍْ ثٖبُوي. ٽىٕڈ ډٓ
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ډپشًة ٍؤٔبَببْ   َبْ ځِاٍٗأه س١ًٕلبر سوٕچٓ ٍا اُ  سًاوٖشىي ومٓسٮؼت، ىايٍان 
ٽبٍ ثبٍ    ځَٵبز  ىٍ ثَډٓٔپٖبوٓ ٍا  َبْ ُْسًَٕٞٔبسٚوٕٜ ىَىي. ََ ىي  َىڂبڇ ٙت

 ثًى. ٙيٌ ځِاٍٗٙپڄ ىإشبن 
 

 َب اسطًرٌرؤیبَب ي 

ٓ  ىإبشبن ٭ؼٕجبٓ ثبٍ    َبْ ٙجبَزثَهٓ اُ ٍؤٔبَب،  ٍ   َببٔ  اْ إب٦ًٌٍ ٍا  آوُبب  ىاٍوبي ٽب
ْ  ىإبشبن  ثٕٚبشَ، ٱَٕياٹٮٓ وٕٖبشىي ثچپبٍ    َب ا٦ًٌٍٕ٭بڅمبن اىثٕبر،  اُو٪َ. وبډٕڈ ډٓ  َبب

ٍٓ، ًڅب ي. ٍؤٔبْ ىٕبُوي ډَٖٓشىي ٽٍ ډٖبئڄ ډُڈ اوٖبوٓ ٍا ډٮچًڇ  اْ إشٮبٌٍومبىٔه ي 
ډًاػٍ ٕبهز. ىإشبوٓ ٽٍ اي ثبٍَب ي ثبٍَب ثب هبًى   هًىٗ "ٙوٞٓ ا٦ًٍِٕ"ثب  اي ٍا
هبًى اُ ډًاػُبٍ    ىاٙشه وڂٍ. ٍؤٔب، ثٍ اي ا٥لا٫ ىاى ٽٍ ا٦ًٌٍٕ ٹئمٓ ىيٍ ٽَى ډٓثبُځً 
ً  يػٍ َٕؾ ثٍ اٗ وبٙىبهشٍ "ٕبٍٔ"ثب   اْ إب٦ًٌٍ ىٌ ي لاُڇ إبز هبًى ٍا ثبٍ    ډىبٕت وجب

ٍ ثبُ ٽىبي.   ًٙى ډٓػئي ٽٍ ډًػت ٍٙي آسٓ اي  ْ  ٵََىبڀ سٮبياىْ اُ   اځَؿب وبً،   َبب
ْ  إب٦ًٌٍ ََٽياڇ اُ ډبب  اډب َمٍ إز،  ډًٍىدٌَٔٗٔپٖبوٓ ىاٍوي ٽٍ  َبْ ا٦ًٌٍٕ  َبب

٭َٵٓ وِٕ ىأٍڈ ٽبٍ وٕبَيْ ٵَاياوبٓ ٍا     َبْ ا٦ًٌٍٕي  هبوًاىځٓ َبْ ا٦ًٌٍٕٙوٞٓ  
 .ومبٔىي ډٓډب ياٍى  َبْ٘ ثَٽى

 . ىٍ ٵََىبڀ ٱبَة  ٽىىبي  ډٓآځبَٓ ډب ٭مڄ  هبٍع اُ ډلييىِ ٭ميسبا َب ا٦ًٌٍٕأه 
، اوبي  آځبٌهًى  1ا٦ًٍِٕ ٙوٞٓاُ  ويٍر ثٍ َب ٍؤٔبثٕه، ىاوىي ډٓٽٍ سٮجَٕ ٍؤٔب ٍا هَاٵٓ 

ٍ ى ډٮمبًلاا ىٍ ٍؤٔب هًى ٍا وٚبن ىَىي. كشٓ ىٍ أه كبڅز وِٕ ا٦ًٌٍٕ،  آوُب ډڂَ أىپٍ
َٖشىي ثبَاْ ډٖببئڄ ثٖبٕبٍ     َبٔٓ ٵٮبڅٕز َب إشٮبٌٍ. ًٙى ډٓي ومبى ىٔيٌ  2ٹبڅت إشٮبٌٍ

ي  َب إشٮبٌٍَٖشىي ثب َمٕه ٽى٘. ډٮىبْ  َبٔٓ ٙپڄاوٖبن. ومبىَب وِٕ سٞبئَ ي  ِدٕـٕي
ٓ ومبىَبْ ٍؤٔب اُ ٔټ ٍؤٔبثٕه ثٍ ٍؤٔبثٕه ىٔڂَ ٵبَٷ   . ثبٍ َمبٕه ىڅٕبڄ ډٮىببْ     ٽىبي  ډب

ٍٓ ىٍ ٍؤٔبْ هًى، اكٖببٓ  ًڅيى ډظلاا ٍؤٔب يػًى وياٍى  ىٍ سًَٞٔياكيْ ثَاْ ٔټ 
َ  ٭مٕبٸ ىٍ كپڈ ٵَٝشٓ إبز ٽبٍ اي    ٽًثٕي ډٓ ٽَى ډَىْ ٽٍ ثٍ ىٍ ثبٍ ىٍين هبًى    سب

ثبٙي، ٔٮىٓ ػىجبٍ ډَىاوبٍ    " 3اوٕمًٓ"اډب ثَاْ ٔټ ُن ىٔڂَ، ډمپه إز ومبى  ثىڂَى 
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 ٹَاٍځَٵشٍ ًٕءإشٶبىٌٍى . ثَاْ ُوٓ ٽٍ ډ1ًٍيان ُن ٔب ٙبٔي سَٓ اُ ډِاكمبن وبهًاويٌ
سَيډبْ ځٌٙشٍ ثبٙي. ثَاْ َٕؾ سًَْٞٔ،  ِثبٹٕمبوي سًاوي ډٓإز، أه ٙوٜ وبٙىبٓ 

 يػًى وياٍى. "ٹ٦ٮٓ"ٔټ سٮجَٕ ي سٶَٖٕ 
 

 آفزیىىذ میرؤیبَبیی کٍ تجزثٍ 

ٙوٞٓ ډب ٍا آٙپبٍٕبُوي. ثٮ٢ٓ اُ  َبْ ا٦ًٌٍٕډوشچٴ  َبْ ٙپڄثٍ سًاوىي  ډٍٓؤٔبَب 
2بةډٚپڄ ٔ"ٍؤٔبَبْ 

ْ  إب٦ًٌٍ ډب ٍا ىٍ ٙبىبهز   " ٓ ٙوٞبٓ ٽمبټ    َبب . ومبٔىبي  ډب
 يٵٞبڄ  كبڄ ٙوٞٓ ډب ثَاْ  َبْ ا٦ًٌٍَٕٖشىي اُ " 3ځٚب ډٚپڄ" ٽٍٍؤٔبَبْ ىٔڂَْ 
ثَهبٓ اُ   ٩بََاا كبڃ ىٍ٭ٕه. ٽىىي ډٓىٍ ُويځٓ إشٶبىٌ  اْ كَٵٍٔب  4ٔټ ډٖئچٍ ٙوٞٓ

ٓ ٍؤٔبَب ٽبٍ ؿىياوٓ ثَاْ ډٖبئڄ ي ډٚبپلار ُوبيځٓ ډبب اوؼببڇ      ٍ . َىبي ى ومب  اُآوؼبٽب
سٺبيڇ ىاٍوبي،    آوُبب  ٙىبهشٓ ٍيانٍؤٔبَب وٖجز ثٍ ٭مچپَىَبْ  ٙىبهشٓ ُٖٔز َبْ ٽى٘

ٍيُاوٍ، ډَيٍ ي ثبُوڂَْ ا٭مبڃ ځٌٙشٍ،  َبْ ٵٮبڅٕزثبُځًٽىىيٌ  َٝٵباثٖٕبٍْ اُ ٍؤٔبَب 
ٽٍ ډٮىببْ   ثبٙىي ډٓآسٓ ٔب سَٽٕجٓ اُ ځٌٙشٍ، كبڃ ي آٔىيٌ  َبْ ٵٮبڅٕزثَاْ  َبٔٓ سَسٕت
هبًىٗ ىٍ ٥بٓ هبًاة     ٕبُْ ٵٮبڃوياٍوي. ځبَٓ ايٹبر ځَأ٘ ٥جٕٮٓ ډٲِ ثٍ ُٔبىْ 
REM ،ُْډبيايڇ ٍؤٔبب اٍائبٍ     َبْ ىإشبنػئيْ ٍا ىٍ ٹبڅت  َبْ سًَٕٞٔب ٓ . ىَبي  ډب
ٓ أه سٞبئَ ػئي ياٍى ىإشبن ٍؤٔب  ٽٍ َىڂبډٓ ، ثٖبٕبٍْ اُ ٍؤٔبَبب كبڅبز    ٙبًوي  ډب
ډٲِ  ثٕىٓ دٕ٘ ٱَٕٹبثڄٽى٘  ٽىىيٌ ډىٮپٔٽٍ  ٽىىي ډٓدٕيا  ًٍٍٕئبڅٕٖشٓي  يٱَٔت ٭ؼٕت

 ٽىبي  ډٍٓا ىٍٕز  آٙٶشڂٓوبډٕي  اډب ډٲِ ٍؤٔبثٕه أه  آٙٶشٍ سًان ډٓإز. أه ٽى٘ ٍا 
 ٍّٳ، ثَاوڂِٕاوىيٌ ي ٔب كشٓ اكمٺبوٍ ثبٙي. سًاوي ډٓي وشٕؼٍ آن، ٕىبًٍٔٔٓ إز ٽٍ 

ؿىبي  ٔٮىٓ اسٶبٹبر ډٮمًڅٓ ٽبٍ ٥بٓ    سؼبٍة ډب َٖشىي  ٽىىيٌ ډىٮپٔثٕٚشَ ٍؤٔبَب 
َ  . آٵَٔىىبي  ډٓػئي  َبْ سؼَثٍ ٩بََاا، اډب ثٮ٢ٓ اُ ٍؤٔبَب اوي ىاىٌ  ٍمٍيُ اهَٕ   ثبٍ و٪ب

ثَاْ آٔىيٌ آډبىٌ ًٙٔڈ، ٔټ أيٌ ػئي سًڅٕبي ٽىبٕڈ ي    ٽىىي ډٓثٍ ډب ٽمټ  آوُب ٍٕي ډٓ
ٍ ډمپبه إبز    آوُبب  ډٶٕيْ ثَاْ ُويځٓ ٍيُاوٍ أؼببى ومببٕٔڈ.   َبْ وڂَٗٔب  ْ  ثب  ػبب
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