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 دربارُ ًَیسٌذُ
 
 
 
 
 

قٷبؾځ ٲكبٸضٺ ٸ آٲٹظقځ زاٶك٫بٺ ٦ٷشب٦ځ خٷٹثځ  ضئڃؽ زدبضسٳبٴ ضٸاٴ ٦بٶځ ٦بلاټبٴ
زضٲبٶ٫ط  زضٲبٶ٫ط ٸ ظٸج اڀ ٸ ذبٶٹازٺ ٖٷٹاٴ ٲكبٸض ثبٮڃٷځ حطٞٻ ثٻ 1986اؾز. اٸ اظ ؾب٬ 

اڀ ٲكٛٹ٬ ثٻ ٦بض ثٹزٺ اؾز. ز٦شط  ټبڀ حطٞٻ نبحت نلاحڃز زض ثؿڃبضڀ اظ ٲٹ٢ٗڃز
بلاټبٴ زض َٹ٬ ثڃف اظ زٸ زټٻ ثٻ سح٣ڃ١ ثط اؾبؼ ٲساذلار زضٲبٶځ ثط ضٸڀ ٦

ټبڀ  ټبڀ زضٲبٶځ ٸ ثطٶبٲٻ ٖٷٹاٴ ٶبْط ٸ ثب ٲكبض٦ز ټٳ٧بضاٴ زض ٲٹ٢ٗڃز ٲطاخٗبٴ، ثٻ
ٖٷٹاٴ ٲطثځ ثؿڃبض ثبسدطثٻ، ٶبْط ثبٮڃٷځ ٸ زضٲبٶ٫ط  آٲٹظقځ ٲرشٯٝ دطزاذشٻ اؾز ٸ ثٻ

 قسٺ اؾز. زض ٦كٹضـ قٷبذشٻ
ټبڀ ٲجشٷځ  ؾبظڀ دػٸټف ټبٴ ثب چٷسڂٵ زضٲبٶ٫ط ٸ ؾبظٲبٴ ثطاڀ ڂ٧ذبضچٻز٦شط ٦بلا

. ضڂعڀ قسٺ ٦بض ٦طزٺ اؾز ټبڀ ثبٮڃٷځ ٸ اٮ٫ٹټبڀ ثطٶبٲٻ ثط ٲساذلار زضٲبٶځ زض ٲٹ٢ٗڃز
ټبڀ زضٲبٶځ ؾلاٲز ضٸاٴ زض سٳبٰ ؾُٹح  اٸ سدطثٿ ثڃف اظ ؾځ ؾب٬ ٦بض زض ٲٹ٢ٗڃز
ٸ ٲكبٸضپ زاٶك٫بټځ ثٻ زضٲبٶ٫طاٴ ؾلاٲز  ٲطا٢جز ضا زاضز. ز٦شط ٦بلاټبٴ ٶٓبضر ثبٮڃٷځ

٦ٷٷس، ټبڀ ټٳبڂٷس ٞٗبٮڃز ٲځاٖشڃبز ٸ سكرڃم پضٸاٴ، ٲسضؾٻ ٸ زضٲبٶ٫طاٶځ ٦ٻ زض حٹظ
ؾبظڀ ٸ حّٟ  ټبڀ ٲطا٢جشځ ٸ زضٲبٶ٫طاٴ ثطاڀ دڃبزٺ ٦ٷس. اٸ ټٳچٷڃٵ ثب ٶٓبٰ اضائٻ ٲځ

َٹض ٲطست  . اٸ ثٻ٦ٷس ټبڀ ٲجشٷځ ثط قٹاټس زض اٶٹأ اذشلالار ضٸاٶځ ټٳ٧بضڀ ٲځ زضٲبٴ
 ٦ٷس. ټب ٲُبٮت ذٹز ضا چبح ٲځ زض ٶكطڂبر سرههځ ٸ ٦شبة
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 سخي هتزجن

 
ٖٷٹاٴ  ٲڃلازڀ ثٻ 80ٿ سٹؾٍ ٲبضقب ٮڃٷٽبٴ زض زټ (DBT)ضٞشبضزضٲبٶځ زڂبٮ٧شڃ٧ځ 

سلاـ ثطاڀ ذٹز٦كځ، حؿبؼ ٿ قٷبذشځ ثطاڀ زضٲبٴ اٞطازڀ زاضاڀ ؾبث٣ اڀ ضٸاٴ ٲساذٯٻ
ټبڀ  ٲشك٧٭ اظ ٢ٹاٖس ٸ سٳطڂٵ DBTبٶځ ټڃدبٶځ اثسأ قس. ثٻ اٶش٣بز ٸ زاضاڀ ٶبثؿبٲ

قسٺ ثطاڀ اڂدبز سٗبز٬ ثڃٵ  ضٞشبضزضٲبٶځ ثٻ ټٳطاٺ ٞٯؿٟٻ ٸ ضاټجطزټبڀ زضٲبٶځ َطاحځ
ٮڃٷٽبٴ ٸ ٿ ثٷب ثٻ ٪ٟش DBT. ٖٷبنط انٯځ ٸ سٛڃڃط زض ٞطاڂٷس زضٲبٴ اؾزدصڂطـ 

 اٶس اظ: ټٳ٧بضاٴ ٖجبضر
اذشلا٬ اؾز ٦ٻ ثط سٗبٲلار ثڃٵ ٸيٗڃز ظڂؿشځ اخشٳبٖځ زض ٲٹضز ٿ ڂ٥ ٶٓطڂ .1

زاضاڀ ڂ٥ چبضچٹة سحٹٮځ اظ ٲطاح٭ زضٲبٴ اؾز  .٦2ٷس.  ظڂؿشځ ٸ ڂبز٪ڃطڀ سأ٦ڃس ٲځ
سطؾڃٱ  .4ثٷسڀ ؾٯؿٯٻ ٲطاسجځ اټساٜ زضٲبٴ زض ټط ٲطحٯٻ اؾز  زاضاڀ اٸٮٹڂز .3

اڀ اظ ضاټجطزټبڀ  ٲدٳٹٖٻ .5 ثطاڀ سح١٣ آٴ اټساٜټبڀ زضٲبٶځ  قڃٹٺٸ  اټساٜ زضٲبٴ
، ل 2004ضاثڃٵ، اقٳڃشع ٸ ٮڃٷٽبٴ، )صڂطـ، ضاټجطزټبڀ سٛڃڃط ٸ ضاټجطزټبڀ زڂبٮ٧شڃ٧ځ د

31-32) 

ٖلاٸٺ ثط  DBT ټبڀزضاټجط سح٣ڃ٣بر ثٗسڀ ٲكرم قس ٦ٻسسضڂح زض  اٲب ثٻ
ثطٶس ثطاڀ زڂ٫ط اذشلالار ټٳچٹٴ:  ٲطاخٗڃٷځ ٦ٻ اظ اذشلا٬ قرهڃز ٲطظڀ ضٶح ٲځ

ٴ ٸ ثؿڃبضڀ اظ اذشلالار زڂ٫ط ٦ٻ زاضاڀ اذشلالار ذٹضزٴ، اٞؿطز٪ځ ٲ٣بٸٰ ثٻ زضٲب
ٲك٧لار ا٢ساٰ ثٻ ذٹز٦كځ ڂب ذٹزظٶځ، ٲك٧لار سٷٓڃٱ ټڃدبٴ ٸ ٲك٧لار ثڃٵ ٞطزڀ 

 (2015ٮڃٷٽبٴ، ) ټؿشٷس، ٦بضثطز زاضز.

پ ٶكبٴ زازٺ اؾز ٦ٻ قطٸٔ اذشلا٬ قرهڃز ٲطظڀ زض زٸض ټبٶشبڂح دػٸټف
٦ٻ اثشساڀ اڂٵ اذشلا٬ ثٻ زٸضاٴ َٹض٢ُٕ ازٖب ٶٳٹز  سٹاٴ ثٻ اٲب ټٷٹظ ٶٳځ اؾزٶٹخٹاٶځ 

، ٖٹاٲ٭ ٖبزڀٸذٹڀ ٚڃط ذڃط ټطچٷس ٖٹاٲٯځ ټٳچٹٴ ذٯ١ ٪طزز ڂب ٦ٹز٦ځ ثطٲځ
ټبڀ ذٹثځ  ثڃٷځ ٦ٷٷسٺ سٹاٶٷس دڃف ظاڀ ضٸاٶځ ٸ ٸيٗڃز ٶبٲؿبٖس اخشٳبٖځ ٲځ اؾشطؼ

ټبڀ  ټب ثڃٵ ؾرشځ ثطاڀ قطٸٔ آٴ زض ٦ٹز٦ځ ٸ ٶٹخٹاٶځ ثبقٷس. ټٳچٷڃٵ ٲُبث١ دػٸټف
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ٸخٹز زاضز ټٳچٷڃٵ ٲؿش٣ڃٱ ٿ ټبڀ اذشلا٬ قرهڃز ٲطظڀ ضاثُ ثب ٶكبٶٻزٸضاٴ ٦ٹز٦ځ 
اٖشجبضؾبظ  ٸ ٲحڃٍ ثځذهٹٲز ٸاٮسڂٵ زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ زٮجؿش٫ځ ٶباڂٳٵ، 

 (2014قبضح، سب٦ز، ) ثبقٷس. ټبڀ اڂٵ اذشلا٬ زض ثعض٪ؿبٮځ ٲځ ٶكبٶٻپ ٦ٷٷس ثڃٷځ دڃف
ٮ٧شڃ٥ ٦شبثځ ثٻ ٶبٰ ٦بٶځ ٦بلاټبٴ ثب اؾشٟبزٺ اظ ضٞشبضزضٲبٶځ زڂب 2008زض ؾب٬ 

اڀ اظ  ضٞشبضزضٲبٶځ زڂبٮ٧شڃ٥ ثطاڀ ٦ٹز٦بٴ ٸ ٶٹخٹاٶبٴ سسٸڂٵ ٦طز ٦ٻ اڂٵ ٦شبة سطخٳٻ
آٴ اؾز. سٳط٦ع ٦شبة حبيط ثط ٲك٧لار زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ٸ ٶٹخٹاٶځ اؾز ٸ زض ټط 

ټبڀ ؾٷدف ٸ ٲساذٯٻ ثطاڀ زضٲبٶ٫طاٴ  ٞه٭ ثطاڀ ټط٦ساٰ اظ اڂٵ ٲك٧لار ضٸـ
 اٶس. قسٺ اضائٻ

ټبڂځ زض  ظڂبز ٶ٣م احشٳب٬ اڀ ضٸاٴ ثٹزٺ اؾز ټطچٷس ثٻ سطخٳٻٿ ط اضائسلاـ ٲب ث
ټبڀ ثٗسڀ ٲب ضا اظ ٶٓطار  ذٹاټڃٱ ثطاڀ اضس٣بء سطخٳٻ سطخٳٻ ٸخٹز زاضز ٸ اظ قٳب ٲځ

قٷبذشځ ؾٹزٲٷس  ذٹز ٲُٯٕ ٦ٷڃس. اٲڃسٸاضڂٱ اڂٵ ٦شبة زض دڃكجطز ؾٷدف ٸ زضٲبٴ ضٸاٴ
 ثبقس.

 هٌبثغ
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 صلف

 هقذهِ

اٮٝ( ثطاڀ زضٲبٴ اٞطاز  1993) ٮڃٷٽبٴ( سٹؾٍ ٲبضقب DBT) 1زڂبٮ٧شڃ٧ځ ضٞشبضزضٲبٶځ
زضٲبٴ قٷبذشځ ضٞشبضڀ . ٦شبة ٸڀ اؾز قسٺ اثسأاذشلا٬ قرهڃز ٲطظڀ  ٲجشلاثٻ

 ذٹز٦كځ زضثٻ  سٳبڂ٭اثشسا ثب ثڃٳبضاٶځ ٦ٻ  ٮڃٷٽبٴ ٶبٰ زاقز. اذشلا٬ قرهڃز ٲطظڀ
اذشلا٬ قرهڃز ٲطظڀ  ثٻ ٲجشلاٸ ټٳچٷڃٵ ظٶبٶځ ٦ٻ ٲعٲٵ ٸخٹز زاقز  نٹضر ثٻآٶٽب 

ضا ثٻ ٸخٹز  ٞطاٸاٶځ ټبڀ چبٮف. اڂٵ ثڃٳبضاٴ ٦طز ٲځ، ٦بض قسٶس ٲځسكرڃم زازٺ 
ٶڃبظٲٷس زضٲبٴ ٲك٧لار ٲشٗسز ٸ دڃچڃسٺ ٲطثٹٌ ثٻ آٶٽب  ، ظڂطا ثؿڃبضڀ اظآٸضزٶس ٲځ

ثبٮڃٷځ ضا زض  ٶځضٞشبضزضٲباثشسا  ٮڃٷٽبٴ(. 1976ثٹزٶس )٪ٯسٞطاڂس ٸ زڂٹڂؿٹٴ،  1ٲحٹض 
، اٲب ٲبټڃز ٲك٧لار ثڃٳبضاٶف اٸ ضا سكٹڂ١ ٦طز سب ٪طٞز ٲځٲٹضز ثڃٳبضاٶف ثٻ ٦بض 

ٲشٗبز٬ ٸ س٧ٳڃ٭ ٦ٷس.  ،زضٲبٶځضاټجطزټبڀ ضا ثب اؾشٟبزٺ اظ زڂ٫ط  ضٞشبضزضٲبٶځ
سسٸڂٵ  ؾٹڀ ثٻاٸ ضا  اـ زضٲبٶځضاخٕ ثٻ اثطثركځ ضٸڂ٧طز  ٮڃٷٽبٴز٢ڃ١  ټبڀ دػٸټف

ة(. اڂٵ  1993اٮٝ،  1993، ٮڃٷٽبٴٶځ ضټٷٳٹٴ قس )زضٲب ټبڀ زؾشٹضاٮٗٳ٭
ؾبذشبضڂبٞشٻ ٸ  ټبڀ زضٲبٴ، ټب دطٸس٧٭ نٹضر ثٻټبڀ زضٲبٶځ ضا ضاټجطز، ټب زؾشٹضاٮٗٳ٭

سب زضٲبٶ٫طاٴ ثشٹاٶٷس ثطاڀ دبؾد ثٻ  ٦ٷٷس ٲځ زټځ ؾبظٲبٴ ،ثبٮڃٷځ ټبڀ ٪ڃطڀ سهٳڃٱ
 ضٞشبضزضٲبٶځس. ٦ٷف ٶكبٴ زټٷٸا دصڂطڀ اٶُٗبٜٶڃبظټبڀ ٲشٟبٸر ٲطاخٗبٴ ثٻ ٶحٹ 

اؾز ٸ ٲٳ٧ٵ قرهڃز ٲطظڀ ، ضٸڂ٧طزڀ خبٲٕ ثطاڀ زضٲبٴ اذشلا٬ ٮڃٷٽبٴ زڂبٮ٧شڃ٧ځ
 اؾز ثشٹاٶس زض ٲٹضز زڂ٫ط ٲك٧لار ثبٮڃٷځ ٶڃع ثٻ ٦بض ٪طٞشٻ قٹز.

ٲشٗسز  ثب ٖلائٱ ؾبلاٶځ ثعض٨ َٹضٲٗٳٹ٬ ثٻ٬ قرهڃز ٲطظڀ اذشلا ثٻ ٲجشلاٲطاخٗبٴ 
ثؿڃبضڀ اظ اڂٵ ٖلائٱ ثٻ  .زاضز ثبظٲځظٶس٪ځ ض٦طز ٲٷبؾت زض ضا اظ ٦بآٶٽب  ٦ٻټؿشٷس 

                                                           
1. Dialectical Behavior Therapy 

1 
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ٲك٧لاسځ خسڀ ثٻ اٸج ذٹز  نٹضر ثٻٸ  اٶس آٚبظقسٺزلاڂ٭ ٲشٗسز زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ 
. ٞطو ٲب اڂٵ اؾز ٦ٻ قٹٶس ٲځٶٳبڂبٴ  ،اڂٵ اٞطاز ؾبٮځ ثعض٨زٸضاٴ ضؾڃسٺ ٸ زض 

ٲبٴ ، ظٲبٴ ٲٷبؾت ثطاڀ قطٸٔ زضاٶس آٚبظقسٺاٴ ٦ٹز٦ځ اڂٵ ٲك٧لار زض زٸض اظآٶدب٦ٻ
 .اٶس ٪ؿشطـزض حب٬  رټٷ٫بٲځ اؾز ٦ٻ ٲك٧لااظ ټٳبٴ زٸضاٴ ڂٗٷځ 

 ضٞشبضزضٲبٶځ ڀټب دطٸس٧٭اظ  ڂ٥زضٲبٴ ٲك٧لار ٲحٹض  ٲٷٓٹض ثٻاڂٵ قڃٹٺ زضٲبٶځ 
قبٲ٭  ټب دطٸس٧٭. اڂٵ اٶس ٢طاض٪طٞشٻ سبئڃس٦ٻ سٹؾٍ قٹاټس سدطثځ ٲٹضز  خٹڂس ٲځثٽطٺ 

زضٲبٴ قٷبذشځ  ٲثب٬ َٹض ثٻټؿشٷس ) ٶځضٞشبضزضٲب ټبڀ قڃٹٺسٳبٰ  ٲكشط٤ زض ټبڂځ ٲساذٯٻ
قبٲ٭  ټب ٲٽبضر، آٲٹظـ ضٸڂبضٸڂځ ٸ خٯٹ٪ڃطڀ اظ دبؾد، ثبظؾبظڀ قٷبذشځ ضٞشبضڀ،
(. اڂٵ س٧ٷڃ٥ سٗبٲ٭ ٪ؿشبذبٶٻٸ  ٲش٣بث٭ زضٲبٶ٫ط دصڂطڀ آؾڃت، س٣ٹڂز، ٲحط٦٤ٷشط٬ 

ټؿشٷس، ٲبٶٷس  ـاؾز ٦ٻ ٲٷحهط ثٻ ذٹز ټبڂځ ٲساذٯٻقڃٹٺ زضٲبٶځ ټٳچٷڃٵ قبٲ٭ 
طاض زازٴ: اٸٮڃٻ )ٲثلاً ٲطثٹٌ ثٻ ذٹز٦كځ، ضٞشبضټبڀ ٲر٭ زضٲبٴ( ٸ ثبٶٹڂٻ ټسٜ ٢

، زڂبٮ٧شڃ٧ځ، سٳط٦ع ټب ٲٽبضراظ  اڀ ٲدٳٹٖٻ ٖٷٹاٴ ثٻآ٪بټځ  سٹخٻ)ؾٹ٨ ثبظزاضڀ قسٺ(، 
سحٳ٭ آقٟش٫ځ ڂب ٶبضاحشځ، ٲڃعاٴ  ټبڀ ٲٽبضر، ٲشًبز٦ٷف  ټبڀ ٲٽبضرسٷٓڃٱ ټڃدبٴ ٸ 

زض٤ سٗٽس،  ضاټجطزټبڀ، سحٯڃٯځ ضڂع ٸاض ظٶدڃطٺ٭ ڃزضٲبٶ٫ط، سحٯ اٞكبڂځ ذٹزثبلاڂځ اظ 
 ٸ ٲكبٸضٺ سٯٟٷځ. آق٧بض زضٲبٶ٫ط ټبڀ ٲٽبضرٲدٳٹٖٻ  ٖٷٹاٴ ثٻ ٸ سأڂڃس

ٞطزڀ ثب ٲبٶ٫طاٴ ثٻ ق٧٭ ثٻ اڂٵ نٹضر اؾز ٦ٻ زضزڂبٮ٧شڃ٧ځ  ضٞشبضزضٲبٶځ
آٶٽب  ٪طٸټځ ثٻ ټبڀ ٲٽبضراؾشٟبزٺ اظ آٲٹظـ  ثب ظٲبٴ ټٱٸ اٮجشٻ  ٦ٷٷس ٲځٲطاخٗبٴ ٦بض 

ثطاڀ حهٹ٬ اَٳڃٷبٴ اظ اڂٷ٧ٻ  ڂبز ث٫ڃطٶس خسڂسڀ ضا ټبڀ ٲٽبضرسب  ٦ٷٷس ٲځ٦ٳ٥ 
ثب ، زضٲبٶ٫طاٴِ اڂٵ ضٸـ ثٷسٶس ٲځزض ٪طٸٺ ضا ثٻ ٦بض  قسٺ آٲٹذشٻ ټبڀ ٲٽبضرٲطاخٗبٴ، 

 ضٞشبضزضٲبٶځبڂجٷسڀ ثٻ انٹ٬ . ثطاڀ د٦ٷٷس ٲځٲطاخٗبٴ ذٹز ضا ټساڂز  ،سٯٟٷځپ ٲكبٸض
. ٲطاخٗبٴ قٹز ٲځزضٲبٴ  ٪طٸٺذٹز ًٖٹڀ اظ ڀ ٞطز زضٲبٶ٫ط ضٸاٴ، زڂبٮ٧شڃ٧ځ

 .٪صضاٶٷس ٲځؾب٬ ضا سحز زضٲبٴ  ڂ٥ثبظٺ ظٲبٶځ حسٸز  َٹضٲٗٳٹ٬ ثٻ
DBT  زض .٦ٷس ٲځ٪طٸټځ اظ ق٧٭ ذبنځ دڃطٸڀ  ټبڀ ٲٽبضرزض اضسجبٌ ثب آٲٹظـ 

DBT اظ  ٦ٻ آٴثٻ ذبَط اذشلا٬ قرهڃز ٲطظڀ  ٲجشلاثٻ٦ٻ اٞطاز  قٹز دصڂطٞشٻ ٲځ
ٲثجز ثب ٲك٧لار ظٶس٪ځ  اڀ قڃٹٺ٦ٳ٥ ٦ٷس ثٻ آٶٽب  ٹاٶس ثٻځ ٦ٻ ثشټبڂ ٲٽبضر
ٸ ٲك٧لاسځ زض ظٶس٪ځ ذٹز  ټب ثحطاٴاٚٯت ثب ، ثطذٹضزاض ٶڃؿشٷس ٸدٷدٻ ٶطٰ ٦ٷٷس زؾز
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اؾز  ټب ٲٽبضراظ  اڀ ٪ؿشطزٺقبٲ٭ آٲٹظـ زاٲٷٻ  DBT. ثٻ اڂٵ زٮڃ٭، قٹٶس ٲځٲٹاخٻ 
. ؾبذشبض قٹٶس ځٲٲرشٯٝ آٲٹظـ زازٺ  ټبڀ ٲٽبضرٲدٳٹٖٻ اظ  23 نٹضر ثٻ٦ٻ 

 ثٻؾبٖز ٦لاؼ زض ټٟشٻ اؾز،  5/2سب  2ؾبٮٻ ثب  1آٲٹظـ ٲشك٧٭ اظ ڂ٥ زٸضٺ 
. اڂٵ سؿٽڃ٭ ٪طاٴ زاضٶس حًٹضسؿٽڃ٭ ٪ط  2ثڃٳبض ٸ  ٦8ٻ زض ټط ٦لاؼ حسٸز  نٹضسځ

زضٲبٶ٫طاٶځ  ٖٷٹاٴ ثٻٸ ټٳچٷڃٵ ٲٳ٧ٵ اؾز  ٦ٷٷس ٲځ٦بض  ټب ٲٽبضرآٲٹظـ  ټبڀ ٪طٸٺزض 
 ٹض ڂبثٷس.ٞطزڀ ثطاڀ اًٖبڀ ٪طٸٺ حً

٦ٻ ثب ٦ٹز٦بٴ  زټس ٲځضا دڃف ضٸڀ زضٲبٶ٫طاٶځ ٢طاض  سٹخٻ خبٮتٸا٢ٗڃشځ اڂٵ ٲؿئٯٻ 
قٷبذشځ  ټبڀ ٲساذٯٻٞطزڀ ٲٳ٧ٵ اؾز ٖٳسسبً ثط  زضٲبٶځ ضٸاٴ. ٦ٷٷس ٲځٸ ٶٹخٹاٶبٴ ٦بض 

ٲدٳٹٖٻ ٲٽبضر اؾز. اٚٯت  23ٲشك٧٭ اظ  ټب ٲٽبضرآٲٹظـ  ٦ٻ زضحبٮځس٧ڃٻ ٦ٷس، 
ٲٽبضر ضا ٲح١٣ ٦ٷٷس ٸ ثڃٳبضاٴ ضا  23شٷس ٦ٻ ثشٹاٶٷس آٲٹظـ زضٲبٶ٫طاٴ زض قطاڂُځ ٶڃؿ

 ٶٹخٹاٶبٴِ، ؾب٬ زض ٞطاڂٷس زضٲبٴ حّٟ ٶٳبڂٷس. ٪بټځ اٸ٢بر، ٸاٮسڂٵ 1ثٻ ٲسر حسا٢٭ 
ثحطاٴ ٞطٸ٦ف ٦طز،  اظآٶ٧ٻ دؽٸ  آٸضٶس ٲځ زضٲبٴ ثطاڀ ذٹز ضا سٷٽب زض ظٲبٴ ثحطاٴ

 .٦ٷٷس ٲځٞطظٶس ٶٹخٹاٴ ذٹز ثٻ ٲح٭ زضٲبٴ ضا ٲشٹ٢ٝ آٸضزٴ 
ڀ ٲطا٢جشځ ټب دطٸس٧٭ ٦بض٪ڃطڀ ثٻثب  ٲٳ٧ٵ اؾز٪بټځ اٸ٢بر سٗساز خٯؿبر 

 ، ٲحسٸز قٹز.قسٺ ٲسڂطڂز
ضا اضظڂبثځ ٦طزٺ ٸ آٴ زؾشٻ اظ  ٲٳ٧ٵ اؾز ٶڃبظ ثبقس زضٲبٶ٫ط ٲك٧لار ٲطاخٕ ذٹز

اٞطاز ٶٹخٹاٶځ ٦ٻ ثب ٲحسٸزڂز زض زضٲبٴ  ټبڀ زضٲبٶځ ضا ثٻ ٦بض ٪ڃطز ٦ٻ ثٻضاټجطز
 ثبٸخٹزاڂٵحشځ . ڂبضڀ ضؾبٶسث سٗساز خٯؿبر( ٲٹاخٻ ټؿشٷس، اظ حڃ ٸڂػٺ ثٻ)

 ثبٲ٣بثٯٻ  ٲٷٓٹض ثٻٞطاټٱ ٶٳٹزٴ اثعاضټبڀ لاظٰ ثطاڀ ٦ٳ٥ ثٻ ٶٹخٹاٶبٴ  ټب ٲحسٸزڂز

 DBTزضٲبٴ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٲس٬ ٦بٲ٭  ثباڂٷ٧ٻ. اؾز دصڂط اٶدبٰ DBTثب اؾشٟبزٺ اظ  ظٶس٪ځ
ځ ټبڂ ٲساذٯٻ٧ٵ اؾز ٲدجٹض قٹٶس اظ ٲٳزضٲبٶ٫طاٴ  اؾز، اٲب سط اثطثرفڃبض ثؿ ٮڃٷٽبٴ

 .ثطاڀ ٶٹخٹاٶبٴ ٦بضؾبظ اؾزاؾشٟبزٺ ٦ٷٷس ٦ٻ 
زضٲبٶ٫طاٴ زضٲبٴ ضا زض ٢بٮت ٲطاح٭ ٸ اټساٜ ٲكرم ، DBT ٦بض٪ڃطڀ ثٻزض 
سطسڃجځ ٦ٻ ثبڂس ثٻ  زض ٲٹاضز اؾشثٷبئځ، خع ثٻٸ  (1996، ٮڃٷٽبٴ) ٦ٷٷس ٲځ زټځ ؾبظٲبٴ

. ؾبٲبٶسټځ زضٲبٴ ٦ٷٷس ٲځبض خسڀ ضٖبڂز ثؿڃ َٹض ثٻٲؿبئ٭ ٲرشٯٝ دطزاذشٻ قٹز ضا 
ٶجبقس ٦ٻ ټط ټٟشٻ  زضٲبٶځ DBT قٹز ٲځٲطاح٭ ٸ اټساٜ ٲكرم، ثبٖث  نٹضر ثٻ
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ٲٷ٣ُځ ثطذٹضزاض سٹاٮځ  اظ ڂ٥ DBTنطٞبً ثٻ ثحطاٴ ٲٹخٹز ثذطزاظز. ٖلاٸٺ ثط اڂٵ، 
 اؾز ٦ٻ:

  ٕ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖث ٲط٨ اٸ قٹز. دطزاظز ٲځاثشسا ثٻ ضٞشبضټبڂځ اظ ٲطاخ 

 ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ذبسٳٻ ظٸزټٷ٫بٰ  دطزاظز ٲځذؽ ثٻ ضٞشبضټبڂځ اظ ٲطاخٕ ؾ
 زضٲبٴ زض اٸ ٲٷدط قٹز.

  ٲٷٟځ  سأثڃط٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ٞطز ثط ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز  دطزاظز ٲځؾذؽ ثٻ ضٞشبضټبڂځ
 .ث٫صاضٶس

  دطزاظز ٲځخبڂ٫عڂٵ  ټبڀ ٲٽبضر، ثٻ ٶڃبظ ثٻ آٲٹذشٵ زضٶٽبڂزٸ. 

. دطزاظز ٲځ ضؾبٴ آؾڃتضٸڀ ضٞشبضټبڀ ذٹز ٦بض ٦طزٴ ثٻ  ه٭ زٸٰ ثٻ ٲؿبئ٭ ذبلٞ
س، ٶثطاڀ دطزاذشٵ ثٻ ضٞشبضټبڂځ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ذبسٳٻ ظٸزټٷ٫بٰ زضٲبٴ ٲٷدط قٹ

ضؾڃس٪ځ ثٻ ( ڂ٥ ٶٳٹٶٻ ٸڂسئٹڂځ ثؿڃبض ذٹة ضاخٕ ثٻ چ٫ٹٶ٫ځ 1995) ٮڃٷٽبٴٲبضقب 
طظڀ: ٴ اذشلا٬ قرهڃز ٲزضٲب. ٶبٰ اڂٵ ٮٹح ٞكطزٺ ٸڂسئٹڂځ ٦ٷس ٲځضا اضائٻ  اڂٵ ٲؿئٯٻ

زض اڂٵ ٞڃٯٱ ٲطاخٕ ذٹز ضا اظ اڂٵ ٲٹيٹٔ ٲُٯٕ  ٮڃٷٽبٴاؾز.  ضٸڂ٧طز زڂبٮ٧شڃ٧ځ
ؾبذز ٦ٻ ٢هس زاضز ټط٪ٹٶٻ ضٞشبضڀ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز زض زضٲبٴ اذشلا٬ اڂدبز ٦ٷس ضا 

ا٪ط سٹ ٦بضڀ اٶدبٰ زټځ ٦ٻ زض »نطڂح ثٻ ٲطاخٕ ذٹز ٪ٟز  َٹض ثٻثطضؾځ ٦ٷس. اٸ 
ٸ ا٪ط ٲٵ  ڂٵ ٲؿئٯٻ ضا ثٻ سٹ ٪ٹقعز ذٹاټٱ ٦طزٞطاڂٷس زضٲبٴ اذشلا٬ اڂدبز ٦ٷس، ٲٵ ا

. «ث٫صاض ٲڃبٴ زض٦بضڀ اٶدبٰ زټٱ ٦ٻ زض زضٲبٴ اذشلا٬ اڂدبز ٦ٷس، سٹ آٴ ضا ثب ٲٵ 
 .دطزاظز ٲځثٻ ٲك٧لار احشٳبٮځ  اظآٴ دؽٲشرهم ثبٮڃٷځ 

 ٦ٷٷس ٲځٶٹخٹاٴ ٦ٳ٥  ٦ٻ ثٻ اٞطاز دطزاظٶس ٲځځ ټبڂ ٲساذٯٻثٻ  ټب ٞه٭ثب٢ځ 
خبڂ٫عڂٵ  ټبڀ ٲٽبضرٸ  قٹٶس ٲځ قبٴ ظٶس٪ځسرطڂت ٦ڃٟڃز ضٞشبضټبڂځ ٦ٻ ثبٖث 

اؾز ٦ٻ  ضاټٷٳبڀ زضٲبٶځ ثٻ زٶجب٬ ضؾڃس٪ځ ثٻ ضٞشبضټبڂځ اڂٵ ضا ثكٷبؾٷس. ٲٹضزٶڃبظ
ٲٷٟځ ث٫صاضٶس ٸ  سأثڃطٲٳ٧ٵ اؾز ٲٷدط ثٻ ٲط٨ ثڃٳبض قٹٶس ڂب ثط ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ٞطز 

ٲطاخٗبٴ ٦ٻ ثٻ اؾز ځ ټبڂ ٲساذٯٻ نٹضر ثٻخبڂ٫عڂٵ  ټبڀ ٲٽبضرٶڃع ثٻ زٶجب٬ اضائٻ 
ذلانٻ، اڂٵ ضاټٷٳبڀ زضٲبٶځ ثٻ  َٹض ثٻ ثٽشطڀ زاقشٻ ثبقٷس، سٷٓڃٱ ټڃدبٴ ٦ٷس ٲځ٦ٳ٥ 
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زض ٶ٣م ٲطاخٗبٴ ثشٹاٶٷس  بٶ٫طاٴ اضائٻ زټس سبځ ثٻ زضٲټبڂ ٲساذٯٻزٶجب٬ آٴ اؾز ٦ٻ 
 ثطاڀ اڂدبز سٛڃڃط زض ظٶس٪ځ ذٹز ضا ضٕٞ ٦ٷٷس. ٲٹضزٶڃبظضٞشبضڀ  ټبڀ سٹاٶٳٷسڀ

 1خَدصًٍٖ  : خَدوطٖسسبى آس٘تخَد سفتبسّبٕ 

ڂ٧ځ اظ ٶرؿشڃٵ ٞطاڂٷسټبڂځ ٦ٻ زضٲبٶ٫ط ثبڂس زٶجب٬ ٦ٷس، اڂٵ اؾز ٦ٻ ٲجبحثٻ ٸ ٪ٟش٫ٹڂځ 
ڂب ضٞشبضټبڀ ذٹز  غؾز ذٹز٦كځ، ا٢ساٰ ثٻ ذٹز٦كځثؿڃبض نطڂح ثب ٲطاخٕ زضثبضٺ 

٦ٻ زاقشٻ ثبقس. ؾذؽ ٲشرهم ثبٮڃٷځ ثبڂس ثٻ اضظڂبثځ ضٞشبضټبڂځ ثذطزاظز  ضؾبٴ آؾڃت
ضٞشبضټبڀ ثؿڃبضڀ ٲٳ٧ٵ  ثباڂٷ٧ٻ. اٶس ٦طزٺ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ٦ٹز٤ ڂب ٶٹخٹاٴ ضا سرطڂت 

، اڂدبز خطح ٸ ټب آٴ سطڂٵ ظٶٷسٺ آؾڃتاؾز ٦ڃٟڃز ظٶس٪ځ ضا سًٗڃٝ ٦ٷٷس، اٲب ڂ٧ځ اظ 
ا٧ٞبض  اظخٳٯٻٞشبضټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ ذٹز٦كځ ضثٻ  سٹاٴ ٲځزڂ٫ط  آؾڃت ثسٶځ ثٻ ذٹز اؾز.

 .اقبضٺ ٦طزذٹز٦كځ،  ټبڀ غؾزذٹز٦كځ ٸ 
سٴ ثٻ ضؾبٶ آؾڃتٖجبضر اؾز اظ ضٞشبض ذٹز سرطڂج٫ط ٖٳسڀ ثطاڀ  ذٹزظٶځ 
ٶٟط اظ ټط  750ٸ  دعق٧ځ ضٸاٴزضنس اظ ٲطاخٗبٴ  40سب  24ثسٴ. اڂٵ ضٞشبض زض  ټبڀ ثبٞز
ڂ٧ؿبٶځ  قٷبذشځ ضٸاٴٞطاڂٷس  . اڂٵ ضٞشبضذٹضز ٲځثٻ چكٱ  ټعاض ٶٟط اظ ٦٭ خٳٗڃز 100

، ٲ٧طض، ٦ٷس ٲځ٦ٻ ٞطز ثٻ ذٹز ٸاضز  ټبڂځ ظذٱ، ذٹزظٶځ زض ذٹز٦كځ ٶساضز.ا٧ٞبض  ثب
ٸ  زټس ٲځضخ  ٲسر ٦ٹسبٺؾُحځ ٸ ٲشٗسز ټؿشٷس. اڂٵ ضٞشبض زض ڂ٥ ثبظٺ ظٲبٶځ 

. اڂدبز خطح ٸ آؾڃت ثٻ قٹز ٲځثب آ٪بټځ ٦بٲ٭ اظ دڃبٲسټبڀ آٴ اٶدبٰ  َٹضٲٗٳٹ٬ ثٻ
 نٹضر ثٻ اظ ضٞشبضټب اؾز ٦ٻ ثسٸٴ ٢هس ذٹز٦كځ اڀ دڃچڃسٺٲدٳٹٖٻ  زضٸا٢ٕذٹز 

ظٶس٪ځ  . اڂٵ ضٞشبض ٖٳسڀ ثٹزٺ،دصڂطز ٲځثسٴ نٹضر  ټبڀ ثبٞزسرطڂت ڂب سٛڃڃط ٖٳسڀ 
ؾُحځ ثسٴ  ټبڀ ثبٞزٸ قبٲ٭ آؾڃت خؿٳځ ڂب سٛڃڃط ق٧٭  ٦ٷس ٳځٞطز ضا سٽسڂس ٶ

 .ثبقس ٢جٹ٬ ٚڃط٢بث٭٦ٻ ثٻ ٮحبِ اخشٳبٖځ  نٹضسځ ثٻاؾز، 
 سٹخٽځ ٦ٱاضاڀ ؾبث٣ٻ ٲٹضز ، اٚٯت ززټٷس ٲځاٞطازڀ ٦ٻ اڂٵ ضٞشبض ضا اظ ذٹز ثطٸظ  

خٷؿځ ٸ  ؾٹءاؾشٟبزٺ زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ځ ٲٹضز ڂبټؿشٷس ٸ ٢طاض ٪طٞشٵ  سٹخٽځ ثځڂب 
٦ٻ حبٮز ٖبَٟځ  قٹز ٲځاڂٵ ضٞشبض ټٷ٫بٲځ ثٻ ٦بض ٪طٞشٻ  .اٶس ٢طاض٪طٞشٻ خؿٳځ

                                                           
1. Self-mutilating 
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ٸ ذكٱ ٸخٹز  ٦طذشځثطاڀ ٞطز ثؿڃبض قسڂس ثبقس؛ زض اڂٵ قطاڂٍ اٚٯت  اڂدبزقسٺ
احؿبؾبر ټؿشٷس زض  ٚط٠، اٚٯت زټٷس ٲځذٹز ثطٸظ  اڂٵ ضٞشبض ضا اظ زاضز. ٶٹخٹاٶبٶځ ٦ٻ

زض ټٱ . اڂٵ ضٞشبض ٦ٷٷس ٲځٸ حشځ ا٪ط ًٖٹڀ اظ ڂ٥ ٪طٸٺ ثبقٷس، احؿبؼ سٷٽبڂځ 
دؿطاٴ ٸخٹز زاضز ٸ ٪بټځ ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٪طٸٺ زٸؾشبٴ آٲٹذشٻ ټٱ زض زذشطاٴ ٸ 

ڂب  خٹز زاقشٻ ثبقسٸ٢طاض ٪طٞشٵ  ؾٹءاؾشٟبزٺضز ؾبث٣ٻ ٲٹاؾز  ټٳچٷڃٵ ٲٳ٧ٵقٹز. 
قبٲ٭ ٲٹاضز ظڂط ٸ اٮ٫ٹټبڀ ضاڂح آؾڃت ثٻ ذٹز  ټب قڃٹٺبٴ، . زض ٶٹخٹاٶٶساقشٻ ثبقس

 اؾز:

 ثطڂسٴ دٹؾز 

  ؾڃٳبٴ ثطاڀ اڂدبز ذطاـ(ڂب  ٦ٵ دب٤)ٲثلاً اؾشٟبزٺ اظ ؾبڂف 

 ٦ٷسٴ دٹؾز 

  ڂب خبڀ ظذٱ خطاحځ ټب ظذٱ٦ٷسٴ 

ڂب احؿبؼ سٷٽبڂځ ٦ٷٷس  ٦ٻ ذكٳ٫ڃٵ ثبقٷس ظٶٷس ٲځاٞطاز ټٷ٫بٲځ زؾز ثٻ اڂٵ ٦بض 
 قٹٶس. ضټبڂب ثشطؾٷس ٦ٻ 

 1خَدکطی ضثِرفتارّای ثٹٌ ثٻ ذٹز٦كځ اؾز. اڂٵ ضٞشبض ٲشٟبٸر اظ ضٞشبضټبڀ ٲط
ٖٳسڀ ٸ ثطاڀ آؾڃت ٸ خطح ثٻ ذٹز  نٹضر ثٻٸ اٖٳبٮځ ټؿشٷس ٦ٻ  ټب ا٢ساٰآٴ زؾشٻ اظ 

افکار . ټبٸاظ زاض اڀ ٦كٷسٺڂب ٲهطٜ ٲڃعاٴ زؾز ٲچ  ، ٲبٶٷس ثطڂسٴدصڂطٶس ٲځنٹضر 
ثٻ ا٧ٞبض ٞطز ضاخٕ ثٻ ذٹز٦كځ ٲطثٹٌ ټؿشٷس. اڂٵ ثساٴ ٲٗٷبؾز  2هزتَط تِ خَدکطی

ثطاڀ اٶدبٰ آٴ ٶساضز. اڂٵ ٲٹضز  اڀ ثطٶبٲٻ، اٲب ٢هس ڂب ٦ٷس ٲځ٦ٻ ٞطز ثٻ ذٹز٦كځ ٧ٞط 
 چٷساٴ ټٱ ٚڃطٲٗٳٹ٬ ٶڃؿز.

، ا٧ٞبض ذٹز٦كځ ضا زض ؾط ٢ج٭ زٸ ټٟشٻاظ زضنس اظ ٶٹخٹاٶبٴ  4سب  3حسٸز 
 .اٶس دطٸضاٶسٺ
 سط دڃفٷس خسڀ سٯ٣ځ قٹٶس ٦ٻ ٞطز سٹاٶ ٲځ، اڂٵ ا٧ٞبض سٷٽب زض نٹضسځ حب٬ ثباڂٵ

 ٺ ټؿشٷسزا٢ساٰ ثٻ ذٹز٦كځ ٦طزٺ ثبقس، اٞؿطزٺ، ڂب ثسثڃٵ ثبقس. ٲطاخٗبٶځ ٦ٻ ټٷٹظ اٞؿط
                                                           
1. Parasuicidal Behaviors 

2. Suicidal ideation 
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ثٻ  َٹضخسڀ ثٻزاضز ٦ٻ ، احشٳب٬ ثؿڃبض ظڂبزڀ اٶس ٦طزٺا٢ساٰ ثٻ ذٹز٦كځ  سط دڃفٸ 
 س.٦ٷٷ ذٹز٦كځ ٧ٞط

٦ٻ ثٻ  ظٶس٪ځ ٞطز اؾزپ سٽسڂس٦ٷٷسٸ ٶؿجز ثٻ ذٹز اضازڀ  ٖٳٯځ 1خَدکطی هَفق

، ثٻ ٲٗٷبڀ ٲڃعاٴ خسڀ ثٹزٴ سٽسڂس ذٹز٦كځ 2تَدى درجِ هزگثار .قٹز ٲځٲط٨ ٲٷشٽځ 
اؾز. ٲط٦ع ٲٯځ آٲبض  -ثٻ ٲط٨ ٲٷدط قٹز ٲٹضزٶٓطٲڃعاٶځ ٦ٻ احشٳب٬ زاضز سٽسڂس  –

. ٦ٷس ٲځٲٗطٞځ  ٲشحسٺ اڂبلارزض  ٸٲڃط ٲط٨٭ ؾلاٲز آٲطڂ٧ب، ذٹز٦كځ ضا ڂبظزټٳڃٵ ٖبٲ
ز٢ڃ٣ٻ ڂ٥ ٶٟط خبٴ ذٹز ضا ثٻ زٶجب٬ ذٹز٦كځ اظ زؾز  6/16ټط  ٲشحسٺ اڂبلارزض 
٦ٳشط، ضڂؿ٥ ثبلاڂځ زض اضسجبٌ ثب  ؾٵ ثب. زض ٲڃبٴ ٶٹخٹاٶبٴ ٸ حشځ اٞطازڀ زټس ٲځ

٦ٻ ذٹز٦كځ زض ٲڃبٴ اڂٵ ٪طٸٺ ؾٷځ ؾٹٲڃٵ ٖبٲ٭  نٹضسځ ثٻذٹز٦كځ ٸخٹز زاضز، 
 اؾز. ٲط٨

سٹخٻ آٶٽب  زض ٦بض ثب ٶٹخٹاٶبٴ، ؾٻ ٸڂػ٪ځ ٸخٹز زاضز ٦ٻ ٲشرههبٴ ثبٮڃٷځ ثبڂس ثٻ
قرهځ. زض اضسجبٌ ثب  اٞؿبٶٻٸ  ذڃبٮځ سٳبقبچڃبٴ٦ٷٷس: ذٹزٲحٹض ثٹزٴ ٶٹخٹاٴ، 

ثؿڃبضڀ اظ ثبڂس ٲشٹخٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ ثبقٷس ٦ٻ  زضٲبٶ٫طاٴ ضٸاٴذٹزٲحٹضڀ ٶٹخٹاٶبٴ، 
٦ٻ زض ٲٹضز ذٹزقبٴ ٲهسا٠ زاضز، سٗطڂٝ  ٪ٹٶٻ آٴا سٷٽب ٶٹخٹاٶبٴ سٳبڂ٭ زاضٶس زٶڃب ض

 ٲٹضزسٹخٻزٶڃب ضا ٣ٍٞ اظ اڂٵ ٲٷٓط آٶٽب  .قٹٶس ٲځٲكٛٹ٬ ٞطاڂٷس س٧ٟط ذٹز آٶٽب  ٦ٷٷس.
اؾز؟ زض  سأثڃط٪صاضثط ضٸڀ ٲٵ زاضز ڂب چ٫ٹٶٻ ثط ٲٵ  سأثڃطڀ٦ٻ: چٻ  زټٷس ٲځ٢طاض 

ٲكٛٹ٬ ٸ ٲشٹخٻ  ض٦ٯځَٹ ثٻذڃبٮځ، ٶٹخٹاٶبٴ ٲٳ٧ٵ اؾز سٳبقبچڃبٴ اضسجبٌ ثب 
اٚٯت آٶٽب  قٹٶس. قبٴ خٷؿځذٹزآ٪بټځ ٸ س٧ٟط ذٹز ضاخٕ ثٻ سٛڃڃطار خؿٳځ ٸ 

ٲطست سحز ٶٓبضر ٸ  َٹض ثٻٸ ٲٗش٣سٶس ٦ٻ  ٦ٷٷس ٲځٲربَت ڂب ٲربَجبٶځ ذڃبٮځ ذٯ١ 
٦ٻ ٪ٹڂځ  ٦ٷٷس ٲځ ثڃٷځ دڃف اڀ ٪ٹٶٻ ثٻٸا٦ٷف زڂ٫طاٴ ضا آٶٽب  ٲكبټسٺ زڂ٫طاٴ ټؿشٷس.

٧ٞط آٶٽب  .٦ٷٷس ٲځ، ٶ٫بٺ ثڃٷٷس ٲځ٦ٻ ذٹزقبٴ، ذٹزقبٴ ضا  ٪ٹٶٻ ٴټٳبآٶٽب  زڂ٫طاٴ ثٻ
 .٦ٷٷس ٲځْبټط ٸ ضٞشبضقبٴ سٹخٻ  ثٻ خعئڃبرذٹزقبٴ  اٶساظٺ ثٻزڂ٫طاٴ ټٱ  ٦ٷٷس ٲځ

ذٹز ٸ زڂ٫طاٴ ضا اظ  ټبڀ زٚسٚٻٷس سٹاٶ ٳځقرهځ، ٶٹخٹاٶبٴ ٶاٞؿبٶٻ زض اضسجبٌ ثب 
ٸ  ٪ڃطٶس ٲځٟبٸر اظ زڂ٫طاٴ زض ٶٓط احؿبؾبر ذٹز ضا ثؿڃبض ٲشآٶٽب  ڂ٧سڂ٫ط خسا ٦ٷٷس.

                                                           
1. Completed suicide 

2. Level of lethality 
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ذٹز ضا ثؿڃبض ذبل ٸ آٶٽب  ثٷبثطاڂٵ، ؛ثڃٷٷس ٲځذٹز ضا ٲشٟبٸر اظ ټط ٞطز زڂ٫طڀ 
ضا ثٻ آٶٽب  سٹاٶس ٳځٶ ٦ؽ ټڃچ٦ٻ  ٞطز ٲٷحهطثٻٞطزڀ  -٪ڃطٶس ٲځٶٓط  زض ٞطز ٲٷحهطثٻ

ټبڀ اظ سٳبٰ ضٸڂسازآٶٽب  احؿبؼ ٦ٷٷس قٹز ٲځٲڃعاٴ ٦بٞځ زض٤ ٦ٷس. اڂٵ ٲٹيٹٔ ثبٖث 
ثسڀ  چڃع ټڃچثسڀ ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز اسٟب٠ ثڃٟشس، ٲهٹٴ ٸ اڂٳٵ ټؿشٷس، ڂب اڂٷ٧ٻ انلاً 

 اسٟب٠ ٶرٹاټس اٞشبز.آٶٽب  ثطاڀ
ٶبزڂسٺ ضا  ټب ٸڂػ٪ځثؿڃبض ثباټٳڃز اؾز. زضٲبٶ٫طاٴ ٶجبڂس اڂٵ  ټب ٸڂػ٪ځزض٤ اڂٵ 

ٲكٛٹ٬  ٢سض آٴ٦ٻ زڂ٫طاٴ  زاٶٷس ٲځ ؾب٬ ثعض٢٨طاض زټٷس. اٞطاز  سٹخٽځ ثځڂب ٲٹضز ث٫ڃطٶس 
 ؾب٬ ثعض٨ثب ز٢ز چٷساٶځ ٶ٫بٺ ٦ٷٷس. اٞطاز  اٞطاز زڂ٫طٷس ثٻ سٹاٶ ٳځذٹزقبٴ ټؿشٷس ٦ٻ ٶ

ٷس ڂبز ث٫ڃطٶس ٦ٻ سٹاٶ ٲځٸ اڂٷ٧ٻ اٞطاز  اٞشٷس ٲځ٦ٻ ضٸڂسازټبڀ ثس ٢ُٗبً اسٟب٠  زاٶٷس ٲځ
٦ٻ  ٦ٷٷس ٲځزض٤  ذٹثځ ثٻثب ٲك٧لار ٸ ضٸڂسازټب ٲ٣بثٯٻ ٦طز. زضٲبٶ٫طاٴ  سٹاٴ ٲځچ٫ٹٶٻ 

ٸ ټٳڃكٻ ثبڂس  آٸضڂٱ ٶٳځثٻ زؾز  ٲبٴ ظٶس٪ځضا زض  ذٹاټڃٱ ٲځب ټٳڃكٻ چڃعټبڂځ ٦ٻ ٲ
ثطاڀ ثٽشط ٦طزٴ ظٶس٪ځ ؾرز سلاـ ٦طز. ټٳچٷڃٵ اڂٷ٧ٻ، ظٶس٪ځ ٣ٍٞ ثطاڀ ٲب ڂب 

 ٦ٻ ټٷ٫بٲځ. ٦ٷٷس ٳځزض٤ ٶ ذٹثځ ثٻضا  ټب ٸا٢ٗڃزاٲب ٶٹخٹاٶبٴ اڂٵ  ؛زضثبضٺ ٲب ٶڃؿز
ثٻ زٶڃبڀ  ذٹثځ ثٻ، ثبڂس ثشٹاٶٷس ٦ٷٷس ٲځطاٴ ٪ٹـ زضٲبٶ٫طاٴ ٸ ٲشرههبٴ ثبٮڃٷځ ثٻ زڂ٫

 ٸاضز قٹٶس.آٶٽب  دسڂساض قٷبذشځ
ٸا٢ٗبً سلاـ ٦طزٺ اؾز ثٻ ذٹز  ٲٹضزٶٓطا٢ساٰ ثٻ ذٹز٦كځ ثٻ اڂٵ ٲٗٷبؾز ٦ٻ ٞطز 

 ٚڃط خسڀخسڀ ڂب  قٷبذشځ ضٸاٴخؿٳځ ٸ  اظٶٓطٷس سٹاٶ ٲځ ټب آؾڃتآؾڃت ظٶس. اڂٵ 
ف اظ آٶ٧ٻ چڃعڀ ضا ٖٳلاً اٲشحبٴ ٦ٷٷس، حسا٢٭ زضنس اظ ٶٹخٹاٶبٴ دڃ 40ثبقٷس. حسٸز 

زٮڃ٭ اڂٵ ا٧ٞبض س٧بٶكځ ذٹز٦كځ،  سطڂٵ ضاڂح. اٶس ٦طزٺحسٸز ڂ٥ ؾبٖز ثٻ آٴ ٧ٞط 
ثٻ ذبَط  اضسجبٌ زضاڂٵڂځ ٦ٻ ثبڂس ټب ٸا٢ٗڃزٸخٹز ٲك٧لار زض ضٸاثٍ اؾز. ثطذځ اظ 

اؾز. ظٶبٴ  طاٴدؿثٻ ذٹز٦كځ زض زذشطاٴ ؾٻ ثطاثط ا٢ساٰ زض  ا٢ساٰ اظ: اٶس ٖجبضر زاقز
. ٲطزاٴ اظ اثعاضټبڀ ٲشٟبٸسځ زټٷس ٲځثب اؾشٟبزٺ اظ ٲهطٜ ٢طل ڂب ؾٱ اڂٵ ٦بض ضا اٶدبٰ 

 ڂ٥ ظٴٲطز  1/4ثٻ اظاڀ ټط . ٦ٷٷس ٲځاؾشٟبزٺ ذٹز  آٸڂرشٵ زاضچٹٴ ؾلاح ٪طٰ ڂب ثٻ 
 .زټس ٲځٸ خبٴ ذٹز ضا اظ زؾز  ٲٹ١ٞ زاضزذٹز٦كځ 

ټؿشٷس. ضڂؿ٥  ٶكسٺ زضٲبٴٞؿطز٪ځ ضٞشبضټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ ذٹز٦كځ اٚٯت دڃبٲس ڂ٥ ا
 ضڂؿ٥ ذٹز٦كځ ثبلاثطٶسٺ. ؾٻ ٖبٲ٭ ڂبثس ٲځذٹز٦كځ ثب ٲهطٜ اٮ٧٭ ڂب ٲٹاز اٞعاڂف 
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٦ٻ  ټبڂځ ٶٹخٹاٴ. ٲؿئٯٻٸ ٶبسٹاٶځ زض ح٭  اظ: اٶعٸاڀ اخشٳبٖځ، ٶباٲڃسڀ اٶس ٖجبضر ٲٹ١ٞ
س. ٲٹاخٻ ټؿشٷ ٲٹ١ٞ زاضٶس، ثب ضڂؿ٥ ثبلاسطڀ ثطاڀ ذٹز٦كځدطڂكبٶٻ اٞؿطز٪ځ ضٸاٴ

 اڂٵ ٸا٢ٗڃز ضڂكٻ زض ٖٯ٭ ظڂط زاضز:

 اٞؿطز٪ځ 

 اخشٳبٖځ ٪ڃطڀ ٪ٹقٻ 

 احؿبؼ ٪ٷبٺ 

 ا٧ٞبض دبضاٶٹڂبڂځ 

 سٹټٱ 

 ٶباٲڃسڀ 

  ثٹزٴ اضظـ ثځاحؿبؼ 

 ٢طاض٪طٞشٻ ٲٹضزثحثذلانٻ زض ٞه٭ زٸٰ  َٹض ثٻآؾڃت ثٻ ذٹز  زضٲبٴاضظڂبثځ ٸ 
 اؾز.

 1( دس اختلال ضخص٘ت هشص9111ٕ) لٌْ٘بىالگَّبٕ سفتبسٕ 

زچبض ٲك٧٭ زض  ټبڀ حٹظٺ، قٷبؾبڂځ ٸ دطزاذشٵ ثٻ ٮڃٷٽبٴٌ ثب اٮ٫ٹټبڀ ضٞشبضڀ زض اضسجب
ٶكبٴ زاز ٦ٻ قف حٹظٺ ضاڂح زض  ٮڃٷٽبٴظٶس٪ځ ٶٹخٹاٶبٴ ٶڃع ثباټٳڃز اؾز. ٲبضقب 

 ٲٹاخٻ ټؿشٷس، ٸخٹز زاضز:آٶٽب  ثب ټب ٶٹخٹاٴاضسجبٌ ثب ٲك٧لاسځ ٦ٻ 

.1 ټڃدبٶځ )ٖبَٟځ( دصڂطڀ آؾڃت 

.2 زض٤ ذٹز( ذٹز )ٖسٰ اٖشجبض ؾبظڀ ثځ 

.3 اٲبٴ ثځٸ  دبڂبٴ ثځڀ ټب ثحطاٴ 

.4 ٲٷٟٗ٭ ثٹزٴ ٞٗب٬ 

                                                           
1. Borderline personality disorder 
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.5 ؾٹ٨ ثبظزاضڀ قسٺ 

.6 سٹاٶٳٷسڀ ْبټطڀ 

اٮ٫ٹڂځ اظ ٲك٧لار ٪ؿشطزٺ ٸ ٞطا٪ڃط زض سٷٓڃٱ ټڃدبٶبر ٲٷٟځ  ٖبَٟځ دصڂطڀ آؾڃت
 اؾز ٸ قبٲ٭ ٲٹاضز ظڂط اؾز:

  ٖبَٟځ ٲٷٟځ ټبڀ ٲحط٤حؿبؾڃز ظڂبز ٶؿجز ثٻ 

 ٸ قسر ټڃدبٶځ ٸ ٖبَٟځ ثبلا 

 دصڂطڀ آؾڃتٸ ټٳچٷڃٵ آ٪بټځ ٸ سدطثٻ  ٦ٷس ثٻ ذٍ دبڂٻ ٖبَٟځ ثبظ٪كز 
 ٖبَٟځ ٸ ټڃدبٶځ

اڂٵ دسڂسٺ ٲٳ٧ٵ اؾز ثب سٳبڂ٭ ثٻ ؾطظٶف ٲحڃٍ اخشٳبٖځ ثطاڀ اٶشٓبضار ٸ 
 ټٳطاٺ ثبقس. ٪طاڂبٶٻٚڃطٸا٢ٕ  ټبڀ ذٹاؾشٻ
 سكرڃمڂب ٖسٰ  اٖشجبض ؾبظڀ ثځٖجبضر اؾز اظ سٳبڂ٭ ثٻ  ذٹز اٖشجبضؾبظڀ ثځ
، اٖشجبض ؾبظ ثځدبٶځ، ا٧ٞبض، ثبٸضټب، ڂب ضٞشبضټبڀ ذٹز. ٲطاخِٕ ذٹز ټڃ ټبڀ ٸا٦ٷف

. اڂٵ ٪ڃطز ٲځثطاڀ ذٹز زض ٶٓط  اڀ طاڂبٶٻ٪اؾشبٶساضزټب ٸ اٶشٓبضار ثؿڃبض ثبلا ٸ ٚڃطٸا٢ٕ 
ٸ ذكٱ ٶؿجز ثٻ ذٹز ټٳطاٺ ثبقس.  قسڂس، سٷٟط اظ ذٹز قطٰ احؿبؼ ثب سٹاٶس ٲځدسڂسٺ 

 .٪ڃطز ٲځ رٶكأ ؾبظ اٖشجبض ثځٲحڃُځ اڂٵ ٲك٧٭ اٚٯت اظ 
 اضسجبٌ ثط٢طاض ٦طزٴ اظ َطڂ١ٲحڃُځ اؾز ٦ٻ زض آٴ،  اٖشجبض ؾبظ ثځڂ٥ ٲحڃٍ 
. ثطزاضزڀ ضا زض ٸ ثؿڃبض قسڂس اقشجبٺ، ٶبٲٷبؾت ټبڀ دبؾدٸ  ټب ٸا٦ٷف سدبضة قرهځ

؛ زض ٖٹو، ڂب ٲٹضز سٷجڃٻ قٹز ٳځزازٺ ٶ اٖشجبضڀ، ثٻ ثڃبٴ سدبضة قرهځ زڂ٫ط ٖجبضر ثٻ
 ٸ . سدطثٻ ٖٹاَٝ ٸ ټڃدبٶبر زضزٶب٤قٹز ٲځسٯ٣ځ  اټٳڃز ٦ٱاڂٷ٧ٻ  ڂب ٪ڃطز ٲځ٢طاض 

٢طاض  سٹخٽځ ثځٲٳ٧ٵ اؾز ٲٹضز  قٹٶس ٲځٲٷدط ثٻ آقٟش٫ځ ٖبَٟځ ٞطز ٖٹاٲٯځ ٦ٻ 
ٶبزڂسٺ ٪طٞشٻ ، آٴٲطثٹٌ ثٻ  ټبڀ اٶ٫ڃعٺ، ٶڃبر ٸ ڂٗٷځ ٪ڃطٶس. سٟؿڃط ٞطز اظ ضٞشبض ذٹزـ

 (.49، ل 1993، ٮڃٷٽبٴ) قٹز ٲځ




