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 قذرداًی

اٵَاى ثٖتٕبٍْ ثىًٖٔتڈ. اځتَ أته ٽشتبة ثتَاْ       سًاوٖشڈ أه ٽشبة ٍا ثيين كمبٔز ي ا٥لا٭بر ډه ومٓ
ٓ  سأطٍَٕيُ ثب َبٔٓ ٽٍ ََوًػًاوبن ي هبوًاىٌ ٙتي،  ار اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ىٍځَٕ َٖشىي وًٙتشٍ ومت

 ډٮىب ثًى.ثٓ
ٕتپٓ اُ ىٍډتبن اهشٞتبٛ ٔبٵشتٍ ثتٍ      شٕب ٽبدلان، ػً ځًڅتي ي ٵٕتڄ څًويي  څٕه ٕٕىىٍ ثٕمبٍٕشبن ډټ

ْ  وًػًاوبن ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډ أٖتز ٍا آٱتبُ   َُْ كمبٔز ثٖٕبٍ ٽَىوي ي يٹشٓ ډب ثَوبډتٍ ستَ
ٕبُْ هيډبر ثَاْ ځَيٌ َمًاٌٍ ٍي ثتٍ اٵِأٚتٓ اُ   ډبن ثًىوي. َمـىبن ٽٍ ىٍ كبڃ ٵَاَڈٽَىٔڈ َمَاٌ

ٕتبُْ ٍاَىمبَتب ي   ػًاوبن وٕبُډىي ثٍ أه هيډبر ثًىٔڈ، ډٕٚڄ َچىيٍ ي ػبوب َجِ وٕتِ ىٍ كتبڃ ډشٮتبىڃ   
 ي.َب ثًىوىٕشًٍاڅٮمڄ

ٕبُْ هتيډبر ىٍ  ځبڅه، ثه ثىٕٖشَ، دڀ دًڅًډٖپٓ ي څِٕا آىاډِ ٍَجَْ ٵَاَڈ ػًىْ ډٕىشِ، ػٕچٕبن
دِٙټ ډه ډىب دتًسَ، ػتًڅٓ يوتيٍٵٕه، ٕتًٵٕب ډتًٍآ ي      اوي. َمپبٍان ٍيان٭ُيٌ ځَٵشٍ ُوؼَِٕ ډب ٍا ثٍ

ـىتبن ثتٍ ٙتپچٓ    اوي. ٕتبٍا ًَوتز َم  ُٔمىب ٕىـِ ٍئپَى دِٙپٓ ٍا ثٍ ٍٵشبٍىٍډبوٓ ىٔبڅپشٕټ اٵِيىٌ
٥ًٍ ډتيايڇ  ٽىي سب ډ٦مئه ًٙى ٽٍ ثٍ أه وًػًاوبن ثٍ دٌَٔ ثَاْ اٍسجب٣ ثب ىوٕبْ ثَٕين ٽبٍ ډٓوبهٖشڂٓ

 ًٙى.ٽمټ ډٓ
َب ىاو٘ ي و٪بٍر ٍا ٵَاَڈ ٕبهشٍ إز. ډبٍْ ُاوبٍٔىٓ، ٍوتيْ  ػبن ځًويًٍٕن ىٍ أه ُډٕىٍ ٕبڃ

ٚٓ ثٖٕبٍْ ٍا َٕدَٕشٓ ٽَىوي ٽتٍ َمـىتبن اىاډتٍ    ايٍثبم، ػًاوب ؿبوڂً ي ٕٕىشٕب ٽبدلان اٹياډبر دْيَ
ىاٍوي. َيٳ أه اٹياډبر سٮَٔٴ ثُشَْ اُ ډبَٕز اهشلاڃ ٙوٕٞز ډتَُْ ىٍ وًػًاوتبن، ٍيوتي آن ي    

 ىٍډبن إز. سأطَٕ
ٽتَىٌ ي ثتٍ    سأٽٕتي آځبَٓ ىٍ ىٍډبن اهشلاڃ ٙوٞتٕز ډتَُْ   ډبٍٙب څٕىُبن ثٍ ىٍٕشٓ ثَ وٺ٘ سًػٍ

 ٍ ډًٍى اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ٽمټ ٽَىٌ إز.آځُٓ ي ثلض ى سٲَٕٕ ٍيوي، دٕ٘
ْ   ډإٍٕٖ"دَْ َبٵمه اُ ٥َٔٸ  ثتٍ آډتًُٗ    "اسلبى ډچٓ آډًُٗ ىٍ ډًٍى اهشلاڃ ٙوٞتٕز ډتَُ

 ىَي.اٵَاى َٕإَ ػُبن ىٍ ډًٍى اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ اىاډٍ ډٓ
ُ    ىٍوُبٔز، ډ٦مئه َٖشڈ ٽٍ ئَإشبٍ ٵتًٷ   ٓ  اڅٮتبىٌ ډته ٽتبٍا ٽًوتًٍ  ،ثوًاوتي  ًَتىڈ ٍا  سًاوتي  ډت
 .ډٶًُڇ ډه ثٍ ُثبوٓ هًاوب ي ډلًٖٓ ىاٍىياٍ اوڂچٕٖٓ وب٥ًٍ ٽٍ سًاوبِٔٓ ٭ؼٕجٓ ىٍ سجئڄ هلاٍٝ َمبن

 سًاوٖشٕڈ ثٍ ډًٹ٬ ٽبٍ ٍا سلًٔڄ ىَٕڈ! اُ سً ډمىًوڈ!ثيين اي ډب ََځِ ومٓ
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 هقذهِ

آن  أه كبلار ىٍ ىيٍان وًػًاوٓ ثتَ ٙتير   ّٽىىيٌ إز. سؼَثكٔ ٥َىٙيځٓ ډيايڇ وبٍاكز ّسؼَث
اٵِأي. ؿىٕه َٙا٦ٔٓ ثَاْ وًػًان ىٍ ُډبوٓ ٽٍ وٕبُډىي آٍاډت٘ ي طجتبر ٍياوتٓ ثتَاْ دٕٚتَٵز ي      ډٓ

ډًٵٺٕز إز، ثٖٕبٍ سًاوپبٌ إز. كٔ ٥َىٙيځٓ ثوٚٓ اُ ىٍى ي ٍوؼتٓ إتز ٽتٍ ٵتَى ډجتشلا ثتٍ       
هًى، ٽىي. ډٚپلار َٕؼبوٓ، ٍٵشبٍَبْ سپبوٚڂَاوٍ ي إٕٓت ثٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ آن ٍا سؼَثٍ ډٓ

ٵَىْ ي ٭ب٥ٶٓ ثوٚٓ اُ ٭لأمٓ إز ٽٍ ٵَى ډجتشلا ثتب آن   اكٖبٓ ډِډه دًؿٓ، وٺٜ ىٍ ٍياث٤  ثٕه
 ٽىي. ىٕز ي دىؼٍ وَڇ ډٓ

اْ ىاٍى. ډشوٞٞتبن كتًٌُ   ٽىىتيٌ اُ ٥َٵٓ ىيٍان وًػًاوٓ ىٍ ٍٙي ي سلًڃ ٙوٞٓ وٺت٘ سٮٕتٕه  
ُٔبىْ َمَاٌ إتز. اٱچتت    َبْٽًىٻ ي وًػًان ډٮشٺي َٖشىي ٽٍ وًػًاوٓ ثٍ ًٍٝر ٥جٕٮٓ ثب ؿبڅ٘

ًٙوي. سٞتًٍ ٽىٕتي وًػتًاوٓ ٍا ٽتٍ ثتٍ      وًػًاوبن ىٍ ٵَأىي ٍٙي ٙوٞٓ ثب ډٚپلار ػيْ ٍيثَي ډٓ
٘ ٝٶبر ي ئْځٓ َتبْ ىيٍان وًػتًاوٓ ثتَاْ ؿىتٕه     َبْ ٙوٕٞشٓ ډَُْ ډجشلا ثبٙي. ډئَٔز ؿتبڅ

 ٵَىْ ثٖٕبٍ ىًٙاٍ هًاَي ثًى.
ٍاَىمبٔٓ ثَاْ ٽمتټ ثتٍ   « ٕز ډَُْ ىٍ وًػًاوبناهشلاڃ ٙوٞ»ؤًٖىيٌ ٕٮٓ ٽَىٌ إز سب ٽشبة 

ىَي. ډشوٞٞبن، ياڅتئه ي اٵتَاى   وًػًاوبوٓ ثبٙي ٽٍ ډٚپلار ٝٶبر ٙوٕٞز ډَُْ آوُب ٍا ٍوغ ډٓ
ػًان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ډوب٥ت أه ٽشبة اٍُٙمىي َٖتشىي. أته ٽشتبة ػتِي ډٮتييى      

٥َٵٓ ځَيَٓ ٍا َيٳ ٹَاٍ ىاىٌ إز ٽٍ ډب آوُب ٍا  إز ٽٍ ډب ىٍ أه كًٌُ ىٍ اهشٕبٍ ىأٍڈ. اُ ٓډىبثٮ
َبْ ٙوٞتٕز  ٽىٕڈ. وًػًاوبوٓ ٽٍ ٝٶبر ي ئْځٓاٵَاى ىٍ ډٮَٟ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ډٮَٵٓ ډٓ

ٍ څتِيڇ ي  ثت ډَُْ ٍا ىاٍا َٖشىي ي اكشمبلاً اثشلاْ آوُب ىٍ آٔىيٌ ثٍ أه اهشلاڃ ثبلإز. اُ ٥تَٳ ىٔڂتَ   
ٍ  سأٽٕيځٌاٍْ آن ىٍ ىيٍان وًػًاوٓ ٜاَمٕز سًػٍ ثٍ أه اهشلاڃ ي سٚوٕ اْ  هبٝٓ ٙيٌ إز. وپشت
ثٕىياُى. ىٍ ياٹت٬   سأهََٕبْ ٕىٓ ي ٹبوًوٓ ىٍډبن أه اهشلاڃ ٍا ثٍ ٽٍ ډمپه إز ثٍ هب٥َ ډلييىٔز

َب ثبٔي سٚوٕٜ ځٌاٙشٍ ًٙى ي َٝٳ سمتبڇ وٚتين    ىاٍى ٽٍ ىٍ ًٍٝر ىاٍا ثًىن ډلاٻ سأٽٕيؤًٖىيٌ 
٬ أه ډ٫ً١ً ًٙى. َمـىٕه ٍاَپبٍَبٔٓ ٽٍ ىٍ أه ٽشبة ډٮَٵٓ ٙتيٌ إتز   ىيٍان وًػًاوٓ وجبٔي ډبو

 طَ ثبٙي.إسًاوي ثَاْ ياڅئه ىٍځَٕ ثب أه وًػًاوبن ثٖٕبٍ ډډٓ
ا٥لا٭بر ډٶٕيْ ىٍثبٌٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ثٍ ُثبن ٕبىٌ ىٍ أته ٽشتبة ډٮَٵتٓ ٙتيٌ إتز.      
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ٙىٓ اُ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډتَُْ ىاٙتشٍ   ٽىي سب ىٍٻ ٍيډبَٕز هًىٔبٍْ أه ٽشبة ثٍ ياڅئه ٽمټ ډٓ
بوٓ ٹبثڄ ٵُڈ ثځٌاٍ ىٍ ثَيُ أه اهشلاڃ ثٍ ُسأطَٕٙىبٕٓ ي ٭ًاډڄ إٕٓت ّثبٙىي. ا٥لا٭بر ٭چمٓ ىٍ ُډٕى

َبْ ياڅئه ثٍ هتًثٓ ىٍ أته ٽشتبة دبٕتن ىاىٌ ٙتيٌ      ثَاْ ياڅئه اٍأٍ ٙيٌ إز. ثٖٕبٍْ اُ وڂَاوٓ
پبٍَبْ ٭مچٓ ثَاْ ىٍډبن ډٚپلار ډَسج٤ ثب اهتشلاڃ  ٍاَ ّإز. َمـىٕه ثو٘ ډُمٓ اُ ٽشبة ثٍ اٍأ
ٽٍ ىٍ اٍسجتب٣ ثتب ډٚتپلار ٙوٞتٕشٓ ثتب آن ٍيثتَي        ٖبئچٓٙوٕٞز ډَُْ اهشٞبٛ ىاٍى. ٔپٓ اُ ډ

ًٙٔڈ، ٭يڇ إشٺجبڃ ٵَى ډجشلا اُ ىٍډبن ي دٕڂَْٕ ٍيوي ىٍډبوٓ إتز. ىٍ ثوت٘ ىيڇ اُ أته ٽشتبة      ډٓ
ٙيٌ ثتَاْ   سإٔٔيي  ډإطََبْ ډبن اٍأٍ ٙيٌ إز. ىٍډبنْ ثَاْ سَٱٕت وًػًاوبن ثٍ ىٍډإطٍَاَپبٍَبْ 

ىٍډبن ىاٍئٓ أه اهشلاڃ اٍأٍ  ِاهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ډٮَٵٓ ٙيٌ إز ي ا٥لا٭بر ًٕىډىيْ ىٍثبٍ
 َبْ دٕ٘ ٍي ىٍ ىٍډبن اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ اٍأٍ ٙيٌ إز.  ٙيٌ إز. ىٍ آهَ وِٕ ؿبڅ٘

َبْ ٙوٕٞز ي ياڅئه اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ اهشلاڃ ِډشوٕٞٞه كًُ ّأه ٽشبة ٍا ثٍ َم  ّډ٦بڅٮ
ٽىڈ. سب ػبٔٓ ٽٍ ډته ا٥تلا٫ ىاٍڇ، أته ٽشتبة ػتِي ايڅتٕه ډىتبث٬        )ٝٶبر( ٙوٕٞز ډَُْ سًٍٕٝ ډٓ

َبٔٓ ٽٍ ىٍ ىٍډبن اٵتَاى ػتًان ي   ډًػًى ىٍ أه كًٌُ إز. ثب سًػٍ ثٍ ػمٮٕز ػًان ٽًٍٚ ي ؿبڅ٘
َ سًاوي ٽمتټ ثٖتٕبٍ   ه ٽشبة ډٓوًػًاوبن ىٍ أه كًٌُ دٕ٘ ٍي ىأٍڈ، أ ىٍ أته ُډٕىتٍ ثبٙتي.     ْډتإط

إز سب ىٍ كي اډپبن ډشه ثٍ ُثبوٓ ٕبىٌ ي ٍيان ثٍ ىٕز ډوب٥تت ثَٕتي. ثتَاْ     ډشَػڈ وِٕ ٕٮٓ ٽَىٌ
ٽٖبوٓ ٽٍ ثٍ ٵپَ ىٍى ي ٍوغ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ َٖشىي آٍُيْ ډًٵٺٕتز ىاٍڇ ي   َّم

 َ ٍاَڂٚب ثبٙي.اډٕيياٍڇ أه ٽشبة ىٍ أه ډٖٕ
 

 دکتر ابوالفضل هحوذی

 پسشکی داًشگبُ علَم پسشکی تْراى استبدیبر گرٍُ رٍاى
 8931هبُ آرر
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 گفتار پیش

  ٓ اٗ ىٍ ػٖتشؼًْ ىٍډتبن ىٍ   ٽتَىٔڈ ٽتٍ ثتٍ َمتَاٌ هتبوًاىٌ      ډه ي َمپبٍاوڈ ثب وًػًاوٓ ډٞتبكجٍ ډت
ٓ  څٕه، ىٍ ثچمًوز، ډبٕبؿًٕز، ثًىوي، ػبٔٓ ٽٍ ډه ىٍثٕمبٍٕشبن ډټ ٽتىڈ. اي ثتَاْ ىٍډتبن    آن ٽبٍ ډت

ډٚپلار هچٺٓ ي اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ثٍ ډب اٍػب٫ ىاىٌ ٙيٌ ثًى، ََؿىتي ٽتٍ سمتبڇ ٭لائتڈ ٍأتغ اهتشلاڃ       
ٽتَىن ي   آڃ أتيٌ ٍٕتبوٓ،  ٙوٕٞز ډَُْ ٍا ىاٙز. ٭لائمٓ اُ ٹجٕڄ: سَٓ اُ ٥َى ي دًؿٓ، هًىإٕٓت

 ي سپبوٚڂَْ. ثلاٵبٝچٍ سلٺَٕ وبډِىٗ، اٵپبٍ هًىٽٚٓ، وًٕبوبر هچٸ ياٽىٚٓ
َتبْ ثٖتٕبٍْ   ٍٱڈ أىپٍ سلز ىٍډبن ثتب ىاٍي ياڅئى٘ اُ أه ډشٮؼت ثًىوي ٽٍ ؿَا ىهشَٙبن ٭چٓ

َتبْ اهتشلاڃ   ثًىٌ، ثُشَ وٚيٌ إز. ډب ٭لائڈ اي ٍا ډَيٍ ٽَىٌ ي ثتٍ آوُتب ا٭تلاڇ ٽتَىٔڈ ٽتٍ اي ډتلاٻ      
ٍ  وٍ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ. ديٍٗ، ٽتٍ ٍيان ىاٍى ٙوٕٞز ډَُْ ٍا  ً دِٙتټ ثَػٖتش ى ٽتٍ ثتب ثٕمتبٍان    اْ ثت

 ٽَى، ثٖٕبٍ وبٍاكز ٙي ي ىٍهًإز ٽَى ػچٍٖ ثيين ك٢ًٍ ىهشَٗ ثبٙي.ثٍِځٖبڃ ٽبٍ ډٓ
ْ ؿ٦ًٍ ډٓ" يٹشٓ ىهشَٗ اسبٷ ٍا سَٻ ٽَى ځٶز:  سًاوٕي سٚوٕٜ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ٍا ثتَا

. َب إشٕٞبڃ ي ىٍډبويځٓ ثتَاْ اي ي ډبٕتز  ٽًىٻ ثڂٌأٍي؟ ځٌاٙشه أه سٚوٕٜ ثٍ ډٮىبْ ٕبڃ ٔټ
 "سلمڄ َٖشىي!ٹبثڄٙىبٕڈ. آوُب ٱَٕ ډٓ َب ٍادِٙپڈ. ډه ډَُْ ٔي ٽٍ ډه ٔټ ٍياناٌ ٙمب ٵَاډًٗ ٽَى

٥ًٍ ډٖتشٺٕڈ ٙتبَي ٍوتغ    َب دٕ٘، ډه هًىڇ ثٍَب دٕ٘ ډمپه ثًى ثب أه ديٍ ډًاٵٸ ثبٙڈ. ٕبڃٕبڃ
ٓ اڇ ثًىڇ ٽٍ ثب أه اهشلاڃ ىٕز ي دىؼٍ وَٽىىيٌ ٔپٓ اُ ىيٕشبن ٝمٕمٓٽٕٚين ئَان ٽتَى. ىٍ آن  ڇ ډت

اْ ثتَاْ اي ثٕتبثڈ. اډتب ثتَاْ ٵُتڈ ي      ٽَىڇ ؿبٌٍُډبن ډه ىاوٚؼًْ دِٙپٓ ثًىڇ، ثب أه كبڃ ٕٮٓ ډٓ
ىٍډبن أه اهشلاڃ ډ٦بڅت ثٖٕبٍ ٽمٓ يػًى ىاٙز. ىيٕشڈ اُ سلاٗ هًى َٕؾ آٍاډٚٓ وٕبٵز ي اډٕتيْ  

ه اهشلاڃ اٍسجب٣ ىاٍوي، ډته ډشًػتٍ   ثَاْ ثُشَ ٙين وياٙز. ډبوىي ثٖٕبٍْ اُ اٵَاىْ ٽٍ ثب ډجشلأبن ثٍ أ
ثىبثَأه ٍاث٦ٍ ډب وشًاوٖز اىاډٍ دٕيا ٽىتي. اډتب ٍوتغ ٙتئي اي     ٽىڈ. ډبن ٍا كٶ٨ ٍاث٦ٍ ڈسًاو ومٓٙيڇ ٽٍ 

٭لاٹتٍ   -ىڅٕڄ ثٍ َمٕه ٕٺبًٔب ٙبٔي َڈ ىٹ -سًاوٓ ډه ثَاْ ٽمټ ثٍ اي ٍٱڈ وبډيسٓ ځٌاٙز. ٭چٓثچىي سأطَٕ
 هًثٓ ٙىبهشٍ وٚيٌ إز. ثٍ ٽٍ ىًٙاٍاهشلاڅٓ  دٕيا ٽَىڇ. ٙئيْ ثٍ أه اهشلاڃ

ستَٔه ثٕمبٍٕتشبن   څتٕه، ثتٍِٿ  ، ډه ثٍ دَٕىڄ ثٕمبٍٕتشبن ډتټ  2000ٔټ ىٍَ ي وٕڈ ثٮي، ىٍ ډٍ ٕبڃ 
دِٙپٓ دِٙپٓ ډَث٣ً ثٍ ډيٍٍٕ دِٙپٓ َبٍياٍى، ډچلٸ ٙيڇ سب ىٍ ثو٘ ٕٓ سوز هًاثٓ ٍيانٍيان
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ىٍ ځٌاٙشه سٚوٕٜ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډتَُْ ىٍ   ډٖپًوٓ وًػًاوبن ٽبٍ ٽىڈ. ثٍ ُيىْ ډشًػٍ ٙيڇ ٽٍ
ځٌاٙشه اهشلاڃ ٙوٕٞز ه وڂَاوٓ أه إز ٽٍ ثب سٚوٕٜ أوًػًاوبن اٽَاٌ ثٍِځٓ يػًى ىاٍى. ىڅٕڄ 

ستَٔه اهتشلالار   ستَٔه ي ٕتوز  آيٍستَٔه، وىتڀ  وًػًاوتبن ثَؿٖتت ٔپتٓ اُ يكٚتشىبٻ     ډَُْ ثَاْ
ٽىي أه إز ٽٍ اُ ثٕه سمتبڇ ٙتَا٤ٔ    سَ ډٓڈًٙى. آوـٍ اي١ب٫ ٍا يهٕدِٙپٓ ثَاْ ىٍډبن ُىٌ ډٓ ٍيان
ىٍٝي  90دِٙپٓ، اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ثبلاسَٔه وَم هًىٽٚٓ ٍا ىاٍا إز، ثب سًػٍ ثٍ أىپٍ ٍيان

 ٽىىي.ىٍٝي آوُب هًىٽٚٓ ٽبډڄ ډٓ 10ٽٚٓ ي أه ثٕمبٍان اٹياڇ ثٍ هًى
سًػٍ ثٍ اٽَاٌ ايڅٕتٍ ثَهتٓ   ثٓ ،ځٌاٍْ أه اهشلاڃ ىٍ وًػًاوبناثشيا وٖجز ثٍ سٚوٕٜ  اُ َمبن ډه

ډشىبٕتت ثتًى. ثتَهلاٳ     ياٹٮبً آن َڈ ُډبوٓ ٽٍ أه سٚوٕٜ .اُ َمپبٍان، اػجبٍْ اهلاٹٓ كٔ ٽَىڇ
اكشٕب٥ٓ ٽٍ ىٍ ځٌاٙشه سٚوٕٜ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ىاٙشڈ، ډشًػٍ ٙيڇ ٽتٍ ستب كتي ُٔتبىْ وتٍ      

ز ډَُْ ډٚپڄ ډشوٞٞتٕه  ٍٵشىي. ثَؿٖت اهشلاڃ ٙوٕٞثٕمبٍان ي وٍ ياڅئه اُ سٚوٕٜ ٥ٶٌَ ومٓ
ثًى، وٍ ثٕمبٍان. ىٍ ياٹ٬، ََؿٍ ياڅئه ثٕٚشَ ىٍ ډًٍى اهشلاڃ ٙوٕٞز ډتَُْ ىٍ ثٍِځٖتبلان ډ٦بڅٮتٍ    

ٍٕٕي ٽٍ أه سًَٞٔ ثبڅٕىٓ ثٕٚشَ ثب ٵَُويٙبن ډ٦بثٺز ىاٍى. ياڅئه وباډٕتي ثًىوتي،   ٽَىوي، ثٍ و٪َ ډٓ ډٓ
وًػًاوبن يػًى ىاٙز. آوُب اٱچت ىٍهًإتز  ََؿىي ٽٍ ا٥لا٭بر ثٖٕبٍ ٽمٓ ىٍ ډًٍى أه اهشلاڃ ىٍ 

 ډىجٮٓ ثَاْ ډ٦بڅٮٍ ىٍ ډًٍى اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ىٍ وًػًاوبن ىاٙشىي.
َتبْ  ٍٱڈ أىپٍ ثٖٕبٍْ اُ وًػًاوبوٓ ٽٍ ثٍ ثٕمبٍٕشبنډشإٔٶبوٍ دٕٕٚىٍ ثٖٕبٍ ٽمٓ يػًى ىاٙز، ٭چٓ

٭لايٌ، ډه بر آن ٍا ىاٍوي. ثٍز ډَُْ ٔب ٝٶٕٽىىي، اهشلاڃ ٙوٞڅٕه ډَاػٮٍ ډٓدِٙپٓ ډبوىي ډټٍيان
َبْ ايڅٕتٍ ډتب ثتَاْ ىٍډتبن أته وًػًاوتبن اُ       ٍٕٕي سلاٗثبثز أه ډ٫ً١ً وباډٕي ثًىڇ ٽٍ ثٍ و٪َ ومٓ

 إشٕٞبڃ آوُب ثپبَي.
آډتي. اډتب ٽمتٓ ثٮتي اُ ٍٵتشه ډته ثتٍ        ومٓ ٽىىيٌ ىٍډبوٓ ثٍ و٪َ ٽمټَٕؾ ډِٕاوٓ اُ ىاٍي ٔب ٝلجز

ٽَىن ثب ىٍډبوٓ ٽَىوي ٽٍ ٍٵشبٍىٍډبوٓ ىٔبڅپشٕټ وبڇ ىاٍى ي ځتبَٓ   څٕه، ډشوٕٞٞه ډب َٙي٫ ثٍ ٽبٍ ډټ
سؤَجٓ ىاٙشىي، أه ٍٵشتبٍ هتًى ٍا   ايٹبر ثب أه ىٍډبن ثَهٓ اُ أه وًػًاوبوٓ ٽٍ ثٍ ډِٕان ُٔبىْ هًى

 سًػُٓ ٽبَ٘ ىاىوي.٥َُ ٹبثڄثٍ
اډتب ثٮتي اُ ډٚتبَيٌ    ؿىي ٕبڅٓ ٥ًڃ ٽٕٚي سب ٍٵشبٍىٍډبوٓ ىٔبڅپشٕټ ٍا ىٍٻ ٽتىڈ ي آن ٍا ثذتٌَٔڇ،   

اْ ىٍ ډًٍى أه ىٍډبن ىٔيڇ. ٍٵشبٍىٍډبوٓ ىٔبڅپشٕتټ، ىٍډتبوٓ ٹتًْ ي ػتبډ٬     وشبٔغ آن آډًُٗ ځٖشَىٌ
ٽٍ ثب اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ َٕؼبوٓ ٙئي ي وًػًاوتبوٓ   ىٍډبوڂَاوَٓب ي إز ٽٍ ثٍ ثٕمبٍان، هبوًاىٌ

، ډه ي َمپبٍاوڈ، ډٕٚڄ 2007ٕبڃ ٽىي. ىٍ ٕذشبډجَ  ٽىىي، ٽمټ ډٓ ډٓ ٍٕبوٓ ي هًىٽٚٓ ٽٍ هًىإٕٓت
ٽَىٔڈ ٽٍ ثٍ ىٍډبن وًػًاوتبن ىهشتَ ي ُوتبن ػتًان      سإَٕٔٔچىيٍ، ػبوب َجِ ي ٕٕىشٕب ٽبدلان، ثوٚٓ ٍا 

ٓ  ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ اهشٞبٛ ٔبٵز. ډيڃ ىٍډبوٓ ٽتَىٔڈ، ٍٵشبٍىٍډتبوٓ   اْ ٽٍ إتشٶبىٌ ډت
 ىٔبڅپشٕټ ثًى.
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ؿذُ ٍ دس ػ٘ي حبل لٖ کوتش ؿٌبختِدسهبًٖ جذٗذ، آگبّٖ جذٗذ ثشإ اختلا
 ؿبٗغ

س١ًٕق إشٶبىٌ اُ څٕشًٕڇ ثَاْ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ ي ٔب دَيُاٻ ثَاْ اٵَٖىځٓ، َمٍٕٚ ډٖئچٍ ٙتٶبٵٓ ثتًىٌ   
َب ٝلجز ٙيٌ ي ډ٦بڅت ثٖٕبٍ وًٙشٍ ٙيٌ إز. اډتب  إز، ثٍ أه ىڅٕڄ ٽٍ ىٍ ډًٍى أه اهشلالار ٕبڃ

سَ إز. يٹشٓ ډتب ىٍ  ثَاْ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ثٖٕبٍ ىًٙاٍ سجٕٕه إشٶبىٌ اُ ٍٵشبٍىٍډبوٓ ىٔبڅپشٕټ
ٽىٕڈ، ثٖٕبٍْ اُ ثٕمبٍان ي ياڅئه ىٍ ډًٍى اهشلاڃ ٙوٞتٕز  ډًٍى أه اهشلاڃ ي ىٍډبن آن ٝلجز ډٓ

اڅٮتبىٌ  اوي، سب ثَٕي ثٍ ٍٵشبٍىٍډبوٓ ىٔبڅپشٕټ. ٍٵشبٍىٍډبوٓ ىٔبڅپشٕتټ ىٍډتبوٓ ٵتًٷ   ډَُْ ؿِْٕ وٚىٕيٌ
ثب سًػتٍ ثتٍ سٮتياى ٍي ثتٍ      آن َڈ ىٍ كبڃ ډلٺٸ ٙين إز، آن ثو٘ ثًىنب ؤًيَإز ي ثٮي اُ ٕبڃ

 اٵِأ٘ ډشوٕٞٞىٓ ٽٍ ىٍ كبڃ آډًُٗ ىٔين آن ثَاْ ٽبٍ ثبڅٕىٓ هًى َٖشىي.
، ډب ډ٦بڅتت ثٖتٕبٍ ُٔتبىْ ىٍ ډتًٍى اهتشلاڃ ٙوٞتٕز       2007اُ ايڅٕه ئَإز أه ٽشبة ىٍ ٕبڃ 

ْ أه اهشلاڃ ثَاْ ډشوٕٞٞه ثتٍ ډٕتِان ُٔتبىْ ٍياع    ځٌاٍأڈ ي سٚوٕٜډَُْ ىٍ وًػًاوبن آډًهشٍ
َبٔٓ وِٕ ىٍ ځَْٕ ٍٵشبٍىٍډبوٓ ىٔبڅپشٕټ َٖشٕڈ، ثچپٍ دْيَ٘ٽبٍىاٙشٍ إز. اډَيٌُ، وٍ سىُب ىٍ كبڃ ثٍ

   ٓ ىَتٕڈ. أته ٽشتبة ثبُستبثٓ إتز اُ ځٌٙتشٍ ثتٍ كتبڃ          اٍسجب٣ ثب ثُشَٔه ٽبٍ ثبڅٕىٓ ي وشتبٔغ اوؼتبڇ ډت
َبْ ُويځٓ هًىِ وًػًاوبن  سمَٽِْ إز ثتَ آوـتٍ ٽتٍ ىٍ ډتًٍى اهتشلاڃ      اْ إز اُ ىإشبن ډؼمً٭ٍ

َتب ي  ىاوٕڈ ي ٍاَىمبٔٓ إز ثَاْ ياڅئه ي ثٕمتبٍان ٽتٍ ثتٍ آوُتب أتيٌ     ٙوٕٞز ډَُْ ي ىٍډبن آن ډٓ
 ىَي.اْ ٽٍ ىٍ كبڃ كب١َ ٭مچٓ ثبٙىي اٍائٍ ډَٓبْ ٕبىٌٍاَپبٍ

ستَْ اُ اهتشلاڃ ٙوٞتٕز ډتَُْ ىاٙتشٍ      ػتبډ٬ اډٕيياٍڇ ٽٍ ياڅئه ي وًػًاوبن ثب أه ٽشبة ىٍٻ 
٥ًٍ ځٖشَىٌ ٙىبهشٍ ٙيٌ إز، اډب ىٍ وًػًاوتبن  دِٙپٓ ثٍِځٖبڃ ثٍثبٙىي. أه اهشلاڃ ىٍ ػبډٮٍ ٍيان

ثب اٽَاٌ ثٍ ٍٕمٕز ٙىبهشٍ ٙيٌ )اڅجشٍ ٙىبهز ىٍ ډًٍى أه اهشلاڃ ىٍ وًػًاوبن ٍي ثتٍ اٵتِأ٘ إتز(    
َبْ ٭مٕٺٓ ىٍ ىيٍان ٽتًىٽٓ ي وًػتًاوٓ ىاٍى.   شلاڃ ٍٍٔٚىَىي أه اهثَ هلاٳ ًٙاَيْ ٽٍ وٚبن ډٓ

ان وِٕ ىٍ ٝٶلبر أه ىٍډبوڂَىڅٕڄ ډه اډٕيياٍڇ ٽٍ  ٽىي، ثٍ َمٕه سٚوٕٜ ٝلٕق ىٍډبن ٍا َيأز ډٓ
ٽشبة ځِاٍٙبسٓ ٍا ثٕبثىي ٽٍ ثب سؼَثتٍ ثتبڅٕىٓ هًىٙتبن ډٚتبثُز ىاٍوتي. ٵَاستَ اُ أته، اډٕتيياٍڇ ٽتٍ          

 ٽَىن ثب أه اٵَاى ػًان ډشٮُي ثبٙىي. ان وٖجز ثٍ ؿبڅ٘ ٽبٍىٍډبوڂَ
ثتب ياڅتئه هتًى ى٭تًا ٽتَىٌ،       سبُځٓ ثٍىهشَ ػًاوٓ ٽٍ ثٍ ډير ؿىي ٕبڃ سلز ىٍډبن ثب ډه ثًى، 

اْ  سؤَجٓ ىاٙز. اي اُ ډُبٍر سى٪ٕڈ َٕؼبن ػئي هًى، ٍاَجَىْ ډٺبثچٍ٭ٞجبوٓ ٙيٌ ثًى ي ٍٵشبٍ هًى
، ثَاْ ٬َٕٔ آٍاڇ ٽَىن هًى إشٶبىٌ ٽَىٌ ثًى. اي ىٍ ٽىڈٽٍ ثٮيَب ىٍ أه ٽشبة ىٍ ډًٍى آن ٝلجز ډٓ

هًاَڈ وٍ سىُب ثب ٔټ وٶَ ثچپٍ ثب ځَيَتٓ اُ وًػًاوتبوٓ ٽتٍ وٕبُډىتي،     ػچٍٖ ثٮيْ اُ ډه دَٕٕي ؿَا ډٓ
ًٍٝر ثبڅٺًٌ ډَځجبٍ َٖشىي، ىٍٕز ډظڄ هًىٗ!، ٽبٍ ٽىڈ؟ دبٕن أه ٕإاڃ دٕـٕيٌ إتز.  دَسًٹ٬ ي ثٍ

ًٙى ي ثوٚٓ اُ آن ثٍ أه هتب٥َ إتز ٽتٍ ډته أته      ىيٕشڈ ډَث٣ً ډٓ ثوٚٓ اُ آن ثٍ ٔبىآيٍْ ٍوغ
   ٓ ُ  وًػًاوبن ٍا ىاٍاْ ثٕى٘، َميڃ، ډَاٹت ي ثٕٚشَ ايٹتبر ػبڅتت ډت ٽتٍ أته    آوؼتب  ثٕتىڈ. َمـىتٕه، ا
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سًاوىي إشٕٞبڃ هًى ٍا سلمڄ ٽىىي، ثٖٕبٍْ اُ آوُب ٝبىٹبوٍ ثٍ ىٍډتبن هتًى ي ثتٍ أؼتبى      وًػًاوبن ومٓ
ډشٮُي َٖشىي. اډب ثٕٚشَ اُ َمٍ ثٕى٘ ػئي ىٍ ډتًٍى اهتشلاڃ ٙوٞتٕز ډتَُْ ي     اْ اٍُٙمىي ُويځٓ

ډًٵٺٕز ٍٵشبٍىٍډبوٓ ىٔبڅپشٕټ دٕبډيَبْ أه ي١ٮٕز ٍا ثٕ٘ اُ ََ ُډبن ىٔڂتَْ ؤًتي ثوت٘ ٽتَىٌ     
 إز.

ثٍ هب٥َ ىاٍڇ ٽٍ يٹشٓ ثَاْ ايڅٕه ثبٍ ٽبٍ ثب اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ٍا ٙتَي٫ ٽتَىڇ،   
٥ًٍ ٽٍ ىٍ ډًٍى ىيٕشڈ أه اكٖبٕبر ٍا ىاٙتشڈ. اډتب    ٽَىڇ، َمبناډٕيْ ي ٙپٖز ډٓبٓ وباٱچت اكٖ
ډشىبٕت ي ىٍډبوتيځٓ  َب ٽبٍ ٽَىن ډشًػٍ ٙيڇ ٽٍ ډٖئچٍ اكٖبٓ ډه وٕٖز. أه اكٖبٓ وبثٮي اُ ٕبڃ

َب اكٖبٓ ٍوغ ي دًؿٓ ٽٍ ثٕمبٍان ٽٚي ىٍ ډٺبثڄ ٕبڃډه ٽٍ ثَاْ ؿىي ٕب٭ز ٔب ٽمٓ ثٕٚشَ ٥ًڃ ډٓ
 ثبُى.اوي، ٍوڀ ډٓډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ډه ىاٙشٍ

هًىٽٚٓ آوُب، ٽتٍ اٱچتت ثبُستبة اكٖتبٓ ثٕڂتبوڂٓ ي       يوباډٕيْ، ٱ٨ٕ،  ي سًاوبٔٓ ٙىبهز هٚڈ
ثٍ وًػًاوتبن ډجتشلا    "سًاوڈ أه َٙا٤ٔ ٍا ډئَٔز ٽىڈ،ڈ. ډٓمٵُثچٍ، ډه ډٓ" :سىُبٔٓ آوُب إز ي ځٶشهِ

ٓ اكٖبٓ ٽىىي ٽٍ ىٍٻ ډٓ سب ٽىي ډٓثٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ٽمټ  ستًان ىٍډتبن ٍا   ًٙوي ي أىپٍ ډت
ٕبُى سب ثشًاوڈ ىٍ ٽبٍِ ٽمټ ٽتَىن ثتٍ أته وًػًاوتبن ثتَاْ أىپتٍ       وِٕ ډَا ياىاٍ ډٓ اډَ َٙي٫ ٽَى. أه

ٓ    ٹيڇ ثمبوڈ. ثٍاْ اٍُٙمىي ىاٙشٍ ثبٙىي، طبثزُويځٓ اْ ٭لايٌ، ىٔين أىپٍ أته وًػًاوتبن ؿىتٕه ُوتيځ
 ىڅٕچٓ ٽبٵٓ ثَاْ اىاډٍ أه سلاٗ إز.ىاٍوي، 
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 اٍلقسوت   

 فهم اختلال شخصیت مرزی
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 فصل اٍل

 اختلال شخصیت هرزی چیست؟

ډبوىي ٽٍ ډياڇ ىٍ آډي ي ٍٵز َٖشىي. ثَاْ ډظبڃ ُډبوٓ  دِٙپٓ ثٍ ډيَبْ ٵََىڂٓ ډٓ َبْ ٍيان سٚوٕٜ
دٔ اُ ٕبولٍ ىاٙشىي، ثٮي اُ ډيسٓ َمٍ دِٙپٓ ٽًىٻ ي وًػًان، َمٍ ٽًىٽبن اهشلاڃ إشَٓ  ىٍ ٍيان

ٙيوي. ثٍ ٥ًٍ ٹ٦ت٬ اهتشلاڃ    ىيٹ٦جٓ ثًىوي ي ثٮي اُ آن َمٍ ډجشلا ثٍ وٚبوڂبن إٓذَځَ سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ
 ډُڈ ثٮيْ وِٕ هًاَي آډي ي هًاَي ٍٵز.

٭ىًان ډي ٵََىڂٓ، ٍٍٔٚ ىٍ ډٚپلار ډَث٣ً ثٍ سٚتوٕٜ اهتشلالار    ثوٚٓ اُ ىٍٻ أه َٙا٤ٔ ثٍ
وِٕ وجًى ٽچٓ اثِاٍَب ي ٵَآٔىيَبْ سٚوٕٞٓ ىٹٕٸ ىاٍى. ثتيين ؿىتٕه اثِاٍَتبٔٓ ډمپته      دِٙپٓ ي ٍيان

. ثتَاْ  "ْ ٙتًى ځٌاٍ ثَؿٖت"إز ََ ٍٵشبٍْ س٤ًٕ اٵَاىْ ٽٍ ثٍ ىوجبڃ ٔټ سٚوٕٜ هبٛ َٖشىي 
ٹَاٍْ َمَاٌ ثب هٚڈ ډمپه إز ثوٚٓ اُ اهشلاڃ ىيٹ٦جٓ، ٔب ٔپٓ اُ ٭لائڈ اهتشلاڃ إتشَٓ    ډظبڃ ثٓ

آن ثب٭تض  ٍ ٔب ياٽىٚٓ ىٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډتَُْ ثبٙتي. دٕـٕتيځٓ ډٲتِ ي ٽبٍٽَىَتبْ      دٔ اُ ٕبول
ٙتًوي، ثتٍ ٽبٍٽَىَتب ي     َب سٚوٕٜ ىاىٌ ډٓ َبْ ٕبَٔ اوياڇ ٕبىځٓ ٽٍ ثٕمبٍْ ًٙى ٽٍ وشًان ثٍ َمبن ډٓ

٘ سًاوي ٙپٖشڂٓ دب ٍا سإٔٔي ٽىي  ثب آُډتبٔ ډٓ x ّثَىاٍْ ثب اٙٮ اهشلالار ډٲِ دٓ ثَى. ثَاْ ډظبڃ ٭پٔ
سًاوي ٵٚبٍ هًن ثبلا ٍا وٚبن ىَي.  سًان ىٍ ډًٍى ىٔبثز ډ٦مئه ٙي ي ٔب ىٕشڂبٌ ٵٚبٍ هًن ډٓ هًن ډٓ

َتتب ي ٽبٍٽَىَتتبْ ٭ٞتتجٓ، ثتتَاْ   يػتتًى يٕتتبٔڄ سٞتتًَٔثَىاٍْ ٹتتًْ ي ىٍٻ ثُشتتَ ّن  ٍٱتتڈ ٭چتتٓ
 ٍٵشبٍ ي ٽبٍٽَىَتبْ آن،  ِډٚبَيدِٙپٓ ثَ إبٓ ؿِْٕ ثٕٚشَ اُ  ځٌاٍْ اٽظَ اهشلالار ٍيان سٚوٕٜ

 ٍاٌ ىٍاُْ ىٍ دٕ٘ ىأٍڈ.
ثَ أه إبٓ ىٍ ډًٍى اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ي ثٍ هٞتًٛ ىٍ اٍسجتب٣ ثتب وًػًاوتبن، ثتٍ ٙتپڄ       

ٍٕي أه اهشلاڃ ثب ثٖتٕبٍْ اُ ٍٵشبٍَتب ٽتٍ ىٍ ىيٍان     يػًى ىاٍى. ثٍ و٪َ ډٓ ٽىىيٌ اْ ځمَاٌ إبٕٓ وپشٍ
ٕشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ، اهشلاڃ ىيٹ٦جتٓ،  وِٕ ثب ثَهٓ اهشلالار ډبوىي اهشلاڃ ا وًػًاوٓ ٥جٕٮٓ َٖشىي، ي

 ٘ ٵٮتبڅٓ ثتٍ ډٕتِان ُٔتبىْ      اهشلالار هچٺٓ ي ا٦١َاثٓ، اهشلاڃ وٺٜ سًػٍ ي اهشلاڃ وٺٜ سًػٍ ثتٕ
 َمذًٙبوٓ ىاٍى.
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ًَجَاًبى هجاتلا ثاِ اذاتلال ضرػا٘ت هاطظٕ      
ًمبٗع اجتوبعٖ ات٘سن، ظبّط پطٗطابى ًبضاٖ اظ   

 پریشننی،رٍاى ٔافسااطزگٖ ضااسٗس، افىاابض آضاافت
هبً٘ب، ٗب ٍلا  اعت٘ابز ضا    اختلال بیٌی خَدبسرگ

 ًساضًس. ثب توبم اٌْٗب ضًج آًْب وبهلاً ٍالعٖ است ٍ
ٕ ضٍٕ ثبظٍّبٗطبى گَاُ ظًسگٖ آضافتِ ٍ  ّب ظذن

 زضز زضًٍٖ آًْب است.

َتب ي   اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ٙبډڄ َمّ أه كبڅز
ًٙى، ىٍ ٭ٕه كبڃ ٽٍ َٕؾ ٽياډٚبن َتڈ   َٙا٤ٔ ډٓ

ْ وٕٖز. ىٍياٹت٬ وٖٚتشه ٽىتبٍ ٔتټ وًػتًان ىاٍا     
اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ٙتجٍٕ وٖٚتشه ٽىتبٍ َتٕؾ     
ځتتَيٌ ىٔڂتتَْ اُ ٽًىٽتتبن وٕٖتتز. ثتتًىن ىٍ ٽىتتبٍ 
وًػًان ىاٍاْ أه اهشلاڃ ثب ثتًىن ىٍ ٽىتبٍ ٵتَىْ    
ىؿبٍ اهشلاڃ اسٕٖڈ ٔب وٚتبوڂبن ىاين سٶتبير ىاٍى.   

ًٙى ىٍ ثُشَٔه  اډب ٵُمٕين آوـٍ ثب٭ض أه سمبِٔ ډٓ
ثٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ وٺتبٜٔ اػشمتب٭ٓ اسٕٖتڈ، ٩تبََ      كبڅز، ثٖٕبٍ ىًٙاٍ إز. وًػًاوبن ډجشلا

ثٕىٓ اهشلاڃ ډبوٕب، ٔب يڅ٬ ا٭شٕتبى ٍا   دَٔٚٓ، هًىثٍِٿ ٍيان ّآٙٶشدَٔٚبن وبٙٓ اُ اٵَٖىځٓ ٙئي، اٵپبٍ 
َبْ ٍيْ ثبُيَبٔٚبن ځًاٌ ُويځٓ آٙتٶشٍ ي ىٍى   ياٹٮٓ إز ي ُهڈ ٽبډلاًوياٍوي. ثب سمبڇ أىُب ٍوغ آوُب 

ًٙوي ي ثٍ ٥َُ  اوي إًٓىٌ هب٥َ ډٓ ٽىىي ٽٍ ىٍٻ ٙيٌ أه وًػًاوبن يٹشٓ اكٖبٓ ډٓ إز.آوُب ىٍيوٓ 
ٽىىي. اډب ََ ځبٌ اكٖتبٓ سُئتي، وبٙتىبهشٍ     َب ي سمبٔلار هًى ٝلجز ډٓ ٭مٕٸ ي ثب ثٕى٘ اُ ىٍځَْٕ

ٽىىتي ٽتٍ ځًٔتب ثٕىٚٚتبن      ؿىبن اكٖبٓ هٚڈ ي ٱ٢ت ډٓ ثًىن ي ٔب ٥َى ٙين ٽىىي، ٕبٽز ٙيٌ ي آن
 سًَڈ وجًىٌ إز.ؿِْٕ ػِ 

 6ستب   2اڅجشٍ سٮياى وًػًاوبن ىاٍاْ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ٽڈ وٕٖز. ثتَ إتبٓ سلٺٕٺتبر، ثتٕه     
 18ستب   6ډٕتِان ثَاثتَ ثتب كتييى      ٔته ثَوي. ا ىٍٝي ػمٮٕز ٭مًډٓ اُ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ٍوغ ډٓ

يٕشبن وِىٔټ آوُب ٍا وٕتِ  سىُب اٵَاى ډجشلا، ثچپٍ ا٭٢بْ هبوًاىٌ ي ى ډٕچًٕن آډَٔپبٔٓ إز. أه اهشلاڃ وٍ
 ىَي. ٹَاٍډٓ سأطَٕسلز 

ىٍٝي ثٕمبٍان َٕدبٔٓ  10 دِٙپٓ آډَٔپب ي آډبٍَبْ ٕبُډبن ٕلاډز ػُبوٓ، ثَ إبٓ اوؼمه ٍيان
دِٙپٓ ثٖشَْ، ىؿبٍ أه اهشلاڃ َٖشىي. اُ ثتٕه اٵتَاىْ    ىٍٝي ثٕمبٍان ٍيان 20ثو٘ ٕلاډز ٍيان ي 

ىَي ٽٍ ډتَىان وٕتِ    َٖشىي، ََؿىي ا٥لا٭بر اهَٕ وٚبن ډٓ ىٍٝي ُن 75اوي،  ٽٍ أه سٚوٕٜ ٍا ځَٵشٍ
 ډمپه إز ىٍ أه اهشلاڃ، وَم اثشلاْ ډٚبثٍ ُوبن ىاٙشٍ ثبٙىي.

 اختلال ؿخص٘ت هشصٕ ٍ خَدکـٖ
َتبْ ډجشىتٓ ثتَ     ىٍډتبن ٍٱڈ أىپٍ َُٔا ٭چَٓبْ ىٍډبوٓ ُٔبىْ ىٍ ډًٍى أه اهشلاڃ يػًى ىاٍوي،  ؿبڅ٘

َب  اډب اٵَاى ٽمٓ ثب أه ىٍډبنيػًى ىاٍوي،  ثَاْ أه اهشلاڃ بوٓ ىٔبڅپشٕټ،ًٙاَي ُٔبىْ، ډبوىي ٍٵشبٍىٍډ
َتبْ   ىٍٝي اٵَاىْ ٽٍ ىؿبٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډتَُْ َٖتشىي ډتلاٻ    80٭لايٌ كييى  اوي. ثٍ ثُجًى ٔبٵشٍ

ار ٕتلاډز ٵِٕٔپتٓ وٕتِ يػتًى ىاٍوتي       سأطَٕ ٕه. َمـىىاٍويسٚوٕٞٓ ٔټ اهشلاڃ ٍياوٓ ىٔڂَ ٍا وِٕ 
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ار ٕتٕڂبٍ ٽٚتٕين، سٲٕٕتَار    سأطَٕٕبڅٍ ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ثٍ ىڅٕڄ  ټ ُن ٕٓثَاْ ډظبڃ ٔ
ٍ   ډشبثًڅٕپٓ ي يُوٓ ډَث٣ً ثٍ ٭ًاٍٟ ػبوجٓ ىاٍيَتب ي هتًى   ٥تًٍ ډٮمتًڃ وٕمتَم    ډَاٹجشتٓ ١تٮٕٴ ثت

بلان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ٍٕ ٔتب  ځٖىٍٝي ثٍِ 38ٕبڅٍ ٍا ىاٍى. ثَاْ  دِٙپٓ ٔټ ُن ٙٞز
ٙتًوي ثتٕ٘ اُ ٕتٍ     ًٙى ي ثٕٚشَ اٵَاى ػًاوٓ ٽٍ ثٍ ثو٘ ډب اٍػب٫ ىاىٌ ډٓ ىاٍي سؼًِٔ ډٓثٕ٘ اُ ٍٕ 

ىٍٝي اٵَاى ډجشلا ثٍ أه اهشلاڃ، اهشلالار ًٕءډَٞٳ ٔب ياثٖتشڂٓ   38 ٕهٽىىي. َمـى ىاٍي ىٍٔبٵز ډٓ
 ثٍ ډًاى ىاٍوي.

. ثَاْ ډظبڃ ثبڅٰ اْ ىاٍى ار اػشمب٭ٓ ي اٹشٞبىْ ٹبثڄ ډلاك٪ٍسأطَٕاهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ َمـىٕه 
ٓ    40ثَ  ٍ  ٽىىتي،   ىٍٝي ٽٖبوٓ ٽٍ ثٍ ٥ًٍ ډيايڇ اُ هيډبر ٕتلاډز ٍيان إتشٶبىٌ ډت اهتشلاڃ   ډجتشلا ثت

ىٍٝي ٽٖبوٓ ٽٍ أه اهشلاڃ ٍا ىاٍوي ىؿبٍ ډٚپلار ػتيْ ىٍ   50ٙوٕٞز ډَُْ َٖشىي، ي ثٕ٘ اُ 
 َىٌ إز.ىٍٝي اُ ػمٮٕز ُوياوٕبن ٍا ىٍځَٕ ٽ 17، أه اهشلاڃ ىٍوُبٔزاٙشٲبڃ َٖشىي. 

ىٍٝتي   90سَٔه سَاّىْ ىٍ ډًٍى أه اهشلاڃ أه إز ٽٍ ثبڅٰ ثتَ   أه آډبٍَب، ثٍِٿ َّمٍٱڈ ٭چٓ
ٓ   10اٵَاى ډجشلا ثٍ أه اهشلاڃ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚٓ ي ثٕ٘ اُ  ٽىىتي. آډتبٍ ىٹٕٺتٓ ىٍ     ىٍٝي هًىٽٚتٓ ډت

ٔته ا٥لا٭تبر   ډًٍى اٹياډبر ي وَم هًىٽٚٓ ىٍ وًػًاوبن ىٍ ىٕز وٕٖز، أه ىٍ كتبڅٓ إتز ٽتٍ ا   
ىٍٝي  95ٙير ١َيٍْ َٖشىي. ىٍ ثو٘ ډب ٽٍ ځىؼبٔ٘ ؿُبٍىٌ ىهشَ ي ُن ػًان ٍا ىاٍى، ثٕ٘ اُ  ثٍ

اوتي. ٵپتَ ثتٍ     ثبٍ اٹياڇ ثٍ هًىٽٚٓ ٽَىٌ ٔب ثٍ آن ٵپَ ٽَىٌ ٔټ ٔب ثٕ٘ اُ ٔټ ٽىىيٌ اٵَاى ػًان ډَاػٮٍ
بوٓ إتز ي أته ٔبٵشتٍ    هًىٽٚٓ ىٍ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ډ١ًً٭ٓ ثٍ ٥ًٍ ٭ميٌ ػُ

هًثٓ طبثز ٙيٌ إز. ثٖٕبٍْ اُ اٵَاى ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډتَُْ، ىلأچتٓ ٽتٍ ثتٍ هتب٥َ آن       ثٍ
هًاَىي ثمَٕوي ٍا ىٍډبويځٓ ي ىٍى وبٙٓ اُ اثشلا ثٍ أه اهشلاڃ ي وِٕ سىُبٔٓ ي سَٓ ډتيايڇ اُ ٥تَى،    ډٓ
 ىاوىي. ډٓ

 ّبٕ اختلال ؿخص٘ت هشصٕ ٍٗظگٖ
ْ ُْ ىٍ وًػًاوبن ثٍاهشلاڃ ٙوٕٞز ډَ َتبٔٓ ىٍ دتىغ ُډٕىتٍ َمتَاٌ إتز. ىٍ       ٥ًٍ ډٮمًڃ ثب ىٙتًاٍ

 ٕهاوي، اٙبٌٍ هًاَڈ ٽتَى. َمـىت   َبٔٓ اُ اٵَاىْ ٽٍ ىٍځَٕ أه ډٚپلار ثًىٌ َبْ ثٮيْ ثٍ ومًوٍ ٵٞڄ
َبٔٓ ٍا ٽتٍ ثتٍ ٍٵت٬ أته ډٚتپلار ٽمتټ        ىَىي ي وِٕ ډُبٍر َب دٕٚىُبى ډٓ َبٔٓ اُآوـٍ دْيَ٘ ډظبڃ
 دَىاُڇ. ډًٍى ثلض ٹَاٍ ىاىٌ ي ثٍ سَٚٔق أه دىغ ُډٕىٍ ډٓ ٽىىي، ډٓ

٥ًٍ ډٮمًڃ اهشلاڃ سى٪ٕڈ ٍٵشبٍ ٔتب ىٙتًاٍْ ىٍ ٽىشتَڃ     . وًػًاوبن ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ث1ٍ
سَٔه ٍٵشبٍ ىٍ ډًٍى اٵَاى ىؿتبٍ أته اهتشلاڃ، ٍٵشتبٍ ي اٵپتبٍ ډَثت٣ً ثتٍ         ٽىىيٌ ٍٵشبٍ هًى ىاٍوي. وڂَان

 هًىٽٚٓ إز.
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 قایقی در مورد خودکشی در نوجوانانح 

 سال زر رٍاى، سلاهت هلٖ ٔآهار هَسسبزاساس 
 هییز  ػوییسُ ػاهیی  چْییاره٘ي ذَزکطییٖ 2102
سالِ ٍ سَه٘ي زل٘  ػویسُ   تا چْارزُ پٌج کَزکاى

ٍچْارسیالِ بیَزُ    هز  جَاًاى پیاًشزُ تیا ب٘سیت   
است. ذَضبرتاًِ ذَزکطٖ کاهی  زر کَزکیاى ٍ   

اى رٍاج کوتیزٕ زارز.  ًَجَاًاى ًسبت بیِ جَاًی  
ًزخ بزٍس سالاًِ ذَزکطٖ زر ًَجَاًاى بزابیز بیا   

زر  07.32ًفییز زر هیاٗسییِ بییا   011111زر  7..3
ًفیییز بیییزإ بشربسیییالاى ب٘سیییت تیییا  011111
ِ  ب٘ست ًفیز بیزإ    011111زر  06.63سیالِ ٍ   ًٍی

سالِ است. بیزذلاف   ًٍِ بشربسالاى چْ  تا چْ 
پیییززاسٕ زر هیییَرز  ذَزکطیییٖ کاهییی ، ذ٘یییال

ٍ  -فکز بِ ذَزکطیٖ اسیت   کِ ّواى -َزکطٖذ
   ِ ًسیبت ضیاٗغ    اقسام بِ ذَزکطیٖ، زر جَاًیاى بی

است. زر جوؼ٘ت ػوَهٖ حسٍز ب٘سیت زردیس   
 ٓسییالِ زر ٗییر زٍر ًَجَاًییاى پییاًشزُ تییا ًییَسزُ

 زُ حیسٍز  ٍ ذَزکطٖ بِ کززى فکز هاِّ، زٍاسزُ
شارش بی اقسام بِ ذَزکطٖ را  ٗر حساق  زردس

 اًس. کززُ
سیَم ًَجَاًیاًٖ کیِ زر هیَرز      رکِ ٗی  ٖٗاسآًجا

ِ   ذَزکطٖ ذ٘ال اًیس بیِ آى اقیسام     پیززاسٕ زاضیت
پززاسٕ  ً٘ش با تَجِ بِ اٌٗکِ ذ٘ال ٍ ذَاٌّس کزز،

زر هَرز ذَزکطٖ ٍ اقسام بِ آى بِ ه٘شاى بسی٘ار  
سٗازٕ با اقساهات آٌٗیسُ بیزإ ذَزکطیٖ کاهی      
ّوبستگٖ زارًس، ضزٍرٕ است کِ اٗي رفتار زر 

هَرزتَجِ قزار ب٘یزز. لاسم   زرهاى بِ طَر جسٕ
است هترصصاى بالٌٖ٘ ٍ ٍالسٗي بساًٌس کِ ٗیر  

ٕ  تطییر٘ر رٍاى تییزٗي ػاهیی    پشضییکٖ، قییَ
پیززاسٕ بیِ ذَزکطیٖ ٍ     ذطزپذٗزٕ بزإ ذ٘ال
زردیس ًَجَاًیاًٖ    31بز   اقسام بِ آى است. بالؾ
پیززاسٕ زر هیَرز ذَزکطیٖ     کِ اقسام بیِ ذ٘یال  

 ٗیي اپشضیکٖ زارًیس.    کٌٌس ٗیر اذیتلال رٍاى   هٖ
اذتلالات هوکي است ضاه  اذیتلال ضرصی٘ت   

طَر اذتلال زٍقطبیٖ، اذیتلالات    هزسٕ ٍ ّو٘ي
 .اضطزابٖ ٍ اذتلال هصزف هَاز باضٌس

 
طَر هؼوَل بِ ضک  بزٗسى جیاٖٗ   رساًٌس )بِ اٗي اذتلال اؿلب بِ ذَز آس٘ب هٖ هبتلا بًِاى ًَجَا

اسیت کیِ سیؼٖ زارًیس      ٗیي زٌّس، ا را اًجام هٖتزٗي زل٘لٖ کِ بِ ذاطز آى اٗي کار  اس بسى ذَز( ٍ راٗج
رسیاى ػبارتٌیس اسس سیَساًسى، زاؽ کیززى،     ّ٘جاًات ضسٗسضاى را تٌظ٘ن کٌٌس. ساٗز رفتارّإ ذَزآس٘ب

 ّا، ضکافتي، کَب٘سى سز، ٍ هطت کَب٘سى بِ زَٗار.کٌسى سذن
َز ٍ زر ّإ طب٘ؼٖ هـش هوکي است باػث اٗجاز سزذَضٖ هَقت ضی  ضَز کِ تزضح افَ٘ى بفتِ هٖ

ٖ   ّاٖٗ زر حال بزرسٖ دحت اٗي هسػا ّستٌس. حال حاضز پژٍّص ضیَز   ب٘طتز اٍقات اس هي سیاال هی
طیَر تیزٗبیٖ ّو٘طیِ ذ٘یز      رساًٖ هاًٌس اقسام بِ ذَزکطٖ است؟ پاسد اٗي ساال بِ کِ آٗا ذَز آس٘ب

گیزاى اٗیي   است. هْن است کِ ب٘ي اٗي زٍ تواٗش قائ  ضس ٍ آى را رٍضي ساذت، سٗزا ٍالسٗي اؿلیب ً 
 هَضَع ّستٌس کِ فزسًسضاى تا چِ حس هوکي است اقسام بِ ذَزکطٖ کٌس.



 23       چ٘ست؟ضرػ٘ت هطظٕ  اذتلال / لوافصل 

 

 رسان خًدآسیب رفتار ي عًدکىىذٌ خًدکشی بیه ۀرابط 

هًىٽٚتتتتٓ ډبوىتتتتي ٍٵشبٍَتتتتبْ    ََؿىتتتتي
ٍٕبن وٕٖز، اډب ىٍ ٥ًڃ أه ٽشتبة،   هًىإٕٓت

ډه اٱچت أه ىي ٍٵشبٍ ٍا ثتبَڈ ي ىٍ ٽىتبٍ َتڈ    
ىَىي ٽتٍ   َب وٚبن ډٓ ٽىڈ. دْيَ٘ هب٥َوٚبن ډٓ

ٍٕتبوٓ ىاٍوتي ثتٍ ډٕتِان      اٵَاىْ ٽٍ هًى إٕٓت
كتييىاً ٕتٓ ثَاثتتَ ثٕٚتشَ وٖتتجز ثتٍ ػمٮٕتتز     
٭مًډٓ ىٍ ډٮَٟ ه٦َ هًىٽٚٓ ٽتَىن ٹتَاٍ   
ىاٍوتتي. ىٍ اٝتتڄ أتته ه٦تتَ ىٍ ُوتتبوٓ ٽتتٍ     

ٽىىي وٖجز ثٍ ډَىاوتٓ ٽتٍ    ٍٕبوٓ ډٓ هًىإٕٓت
ىَىي، ثٕٚتشَ إتز ي وتَم     أه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ډٓ

 ىيٍِ ايڅٕه اُ ثٮي ايڃ ّډبَ ىٍ ٙ٘ َب هًىٽٚٓ
ٍ  ډٕتِان  ثبلاسَٔه ىٍ ٍٕبوٓ هًىإٕٓت . ىاٍى ٹتَا

ٓ  ي ٍٕبوٓ إٕٓت هًى ََؿىي ثىبثَأه  هًىٽٚت
ٍ  ډوشچٴ َٖشىي، اَياٳ ثب ډشٶبيسٓ ٍٵشبٍَبْ  ثت

 .ىاٍوي اٍسجب٣ َڈ ثب ُٔبىْ ډِٕان
ىٍ ډ٦بڅٮتتبر دْيَٚتتٓ، ثَٔتتين هتتًى، ٍٵشتتبٍْ 

ٓ    هًىإٕٓت ٹٞتي   ٍ ٙتًى ٽتٍ ثت    ٍٕتبن سچٺتٓ ډت
 ٓ ٙتتًى. ډ٦بڅٮتتبر وٚتتبن   هًىٽٚتتٓ اوؼتتبڇ ومتت

ىَىي ٽتٍ ََؿىتي اٵتَاى ُٔتبىْ ٽتٍ اهتشلاڃ        ډٓ
ٍٕبوىي،  ٙوٕٞز ډَُْ ىاٍوي، ثٍ هًى إٕٓت ډٓ

    ٓ ٍٱتڈ   اډب اٵَاى ُٔبىْ وِٕ يػتًى ىاٍوتي ٽتٍ ٭چت
ىاٙشه أه اهشلاڃ أه ٍٵشتبٍ ٍا وياٍوتي. اٵتَاىْ    

ٍٕبوٓ ىاٍوتي   وِٕ َٖشىي ٽٍ ٍٵشبٍَبْ هًىإٕٓت
 ٍ ٓ     ٽٍ ثت ٙتًوي، اډتب    ٹٞتي هًىٽٚتٓ اوؼتبڇ ومت

اهشلاڃ ٙوٕٞز وياٍوي، ىٍ ٭ًٟ اُ اٵَٖىځٓ، 
ا٦١َاة، سمبٔڄ ثٍ هًىٽٚٓ ي ٽبٍٽَى ١تٮٕٴ  

 ثَوي. اػشمب٭ٓ ٍوغ ډٓ

 
ٽىىتي:   ٥ًٍ ډٮمًڃ آن ٍا ثٍ أه ٙپڄ سًٕٝٴ ډٓ سپبوٚڂَْ ډٚپڄ ٍٵشبٍْ ىٔڂَْ إز ٽٍ ياڅئه ثٍ

ٓ  . ډب سپبوٚڂَْ ٍا أه"ٽىي ٵشبٍ ډٓثيين ٵپَ ٽَىن ٍ"ٍٕي وًػًان  ثٍ و٪َ ډٓ ٙىبٕتٕڈ: ٕت٬َٔ    ځًوٍ ډت
ٍٵشبٍ ٽَىن ثيين ىٍ و٪َ ځَٵشه ٭ًاٹت ٍٵشبٍ هًى ي ٔب كشٓ ثيين ىٍ و٪َ ځَٵشه دٕبډيَبْ ثتباڅٺًٌ آن.  

اٵشىي ي ٙتبډڄ ٵتَاٍ اُ ډيٍٕتٍ، ٍاوىتيځٓ دتَ       ٍٵشبٍَبْ سپبوٚٓ اٱچت َمَاٌ ثب َٕؼبوبر ٹًْ اسٶبٷ ډٓ
ًٙوي. ََؿىي سپبوٚتڂَْ َمٕٚتٍ    ياث٤ ػىٖٓ ه٦َوبٻ ي ًٕءډَٞٳ ډًاى ډٓه٦َ، ىٍځَٕ ٙين ىٍ ٍ

ه٦َوبٻ وٕٖز، اډب ډمپه إز ثٍ َٙا٦ٔٓ ډىؼَ ًٙى ٽٍ ٕلاډز ثچىتي ډتير ٍا ثتٍ ٥تًٍ ػتيْ ثتٍ       
 ډوب٥ٌَ ثٕبوياُى.

٥ًٍ ډٮمًڃ اُ ډٚپلاسٓ ىٍ ٍياث٤ ثٕه ٵَىْ هتًى   . وًػًاوبن ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ث2ٍ
٥َُ ٭مٕٺتٓ ثتب أته     ٽٍ هًىٙبن ثٍ ثَوي. ىٍكبڅٓ ٓ ُٔبى اُ ٥َى ٙين َمَاٌ إز، ٍوغ ډٓٽٍ ځبٌ ثب سَ

هًٞٛ ثب اٵتَاى وِىٔتټ    سًاوىي ډىؼَ ثٍ ٍياث٤ آٙٶشٍ ثٍ َب ډٓ سَٓ ىٕز ثٍ ځَٔجبن َٖشىي، أه ََآ
 ًٙى.

اوياُْ ًٙى، ثَاْ ډظبڃ  سَٓ اُ ٥َى ډمپه إز س٤ًٕ ؿِْٕ ډبوىي ٍى ٔټ ىٍهًإز ٽًؿټ ٍاٌ
ؿىي ىٹٕٺٍ ىَٔ ثٍ ػچٍٖ ثٕبٔي. سَٓ اُ ٥تَى ډمپته    ىٍډبوڂَٙبڇ ٍا څٲً ٽىي ٔب ّ ثَوبډٔىپٍ ٔټ ىيٕز ا
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ٓ  ٽىي ډًٍى ثٓ إز ثٍ ٭ٞجبوٕز ډىؼَ ًٙى، ؿَاٽٍ وًػًان اكٖبٓ ډٓ ډُتَْ ٹَاٍځَٵشتٍ    سًػُٓ ٔب ثت
ًػًان ٍوتغ  آٔي، اډب ثَاْ و إز. ثَاْ ىٔڂَان أه هٚڈ ي ٱ٢ت ثب َٙا٤ٔ كب١َ وبډشىبٕت ثٍ و٪َ ډٓ

 سلمڄ إز. ي سَٓ ثٮي اُ آن ٱَٕٹبثڄ
ػًٔبوتٍ ٍيْ ثٕتبيٍى،    ٽىي ډمپه إز ثتٍ ٍٵشبٍَتبْ ا٥مٕىتبن    يٹشٓ وًػًان اكٖبٓ ٥َى ٙين ډٓ

ٍ  ٍٵشبٍَبٔٓ ٽٍ ثب٭ض ًٙى ىٔڂَان ثٍ آوُب أه ا٥مٕىبن ٍا ثيَىي ٽٍ ٥َى وٚيٌ ځًوتٍ   اْ اُ أته   اوي. ومًوت
ئه ثبٍ دٕبڇ ىَي ٔب ثب اي سمبٓ ثڂَٕى سب ػبٔٓ ٽتٍ كشتٓ ډمپته    ٍٵشبٍَب أه إز ٽٍ ثٍ وبډِى هًى ؿى

ػًٔبوٍ ډمپه إز ډىؼَ ثتٍ   إز اكشمبڃ ٍوؼ٘ اي يػًى ىاٙشٍ ثبٙي. ځبَٓ ايٹبر ٍٵشبٍَبْ ا٥مٕىبن
وبثًىْ ٍاث٦ٍ ي اٵِأ٘ سَٓ اُ ٥َى وًػًان ًٙى. ٭لايٌ ثَ أه، وًػًاوتبن ډجتشلا ثتٍ أته اهتشلاڃ ىٍ      

طجبسٓ هتًىٗ   ثٓ ٔهىَىي. ا طجبسٓ وٚبن ډٓ اث٤ ثب ياڅئه ي ىيٕشبن وِىٔټ ثٓهًٞٛ ٍي ٍياث٤ هًى ثٍ
ٍا ثٍ ٙپڄ سٲَٕٕ كبلار ٵَى اُ هٚڈ ٙئي وٖجز ثٍ اٵَاى ډُڈ ُويځٓ ستب آٍډتبوٓ ٕتبهشه آوُتب ي ٔتب      

 ىَي. ثَ٭پٔ سلٺَٕٙبن وٚبن ډٓ
ًى ډٚپڄ ىاٍوي ي ډٮمًڃ ىٍ سى٪ٕڈ َٕؼبوبر هٍ ٥ً . وًػًاوبن ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ث3ٍ

ډمپه إز ثٍ ىڅٕڄ ډٚپڄ ىٍ ٽىشَڃ هٚڈ ٔب هچٸ ثٖٕبٍ ياٽىٚٓ هًى، ثَاْ ىٍډبن اٍػب٫ ىاىٌ ٙتًوي.  
 ٓ ٹتَاٍ   ثَاْ ډظبڃ، أه وًػًاوبن ډمپه إز ىٍ ٔټ څل٪ٍ ثٖٕبٍ ٙبى ثبٙىي، ي ثٮي ثلاٵبٝچٍ ځَٔبن ٔب ثت

ٓ  ًٙوي، ٕذٔ ىٍٕز ثب َمبن طجتبر، ثتٍ َمتَاٌ ډٚتپڄ ىٍ      َٕ٭ز ؿىي څل٪ٍ دٕ٘ آٍاڇ ځَٕوي. هچٸ ثت
َبْ َٕؼبوٓ ٔټ ډٚپڄ ثبٍُ ىٍ اٵَاى ډجتشلا ثتٍ أته اهتشلاڃ إتز. هچتٸ وبدبٔتياٍ ثتَاْ          ٽىشَڃ ٽَاوٍ

وًػًاوبوٓ ٽٍ ثٍ أه اهشلاڃ ډجشلا وٕٖشىي ډمپه إز ٥جٕٮٓ ثبٙي، اډب ثَاْ اٵَاى ډجتشلا ثتٍ آن، ٵتَاُ ي    
َبْ هچٺٓ  ًٙوي ي ٽَاوٍ اوياُْ ډٓ ه ٵَىْ ٍاٌَب ي سٮب١ٍبر ثٕ َبْ َٕؼبوٓ اٱچت س٤ًٕ وبٽبډٓ وٕٚت

ٙير هچٸ إز ٽتٍ آوُتب ٍا اُ وًٕتبوبر هچٺتٓ وًػتًان ډٮمتًڅٓ        ثٖٕبٍ ٙئي َٖشىي. ىٍياٹ٬ َمٕه
 ٽىي. ډشمبِٔ ډٓ

ځًٔىي ٽٍ َٕؼبوبر ٍا ثتب ٕتَ٭ز ي ٙتير ثٕٚتشَْ سؼَثتٍ       وًػًاوبن ډجشلا ثٍ أه اهشلاڃ ثٍ ډب ډٓ
ٽٚي سب آٍاڇ ٙتًوي. آوُتب    أه اهشلاڃ ٍا وياٍوي، ُډبن ثٕٚشَْ ٥ًڃ ډٓ ٽىىي ي وٖجز ثٍ وًػًاوبوٓ ٽٍ ډٓ

سًاوىي ََ ٽبٍْ ٍا اوؼبڇ ىَىتي، اډتب يٹشتٓ كبڅٚتبن      ىاوىي ٽٍ يٹشٓ هچٸ ډٖب٭يْ ىاٍوي ډٓ َمـىٕه ډٓ
 سًاوىي اوؼبڇ ىَىي. أه ٍٵشبٍ، ٍٵشبٍ ياثٖشٍ ثٍ هچٸ وبڇ ىاٍى. هًة وٕٖز سٺَٔجبً َٕؾ ٽبٍْ ومٓ

٥ًٍ ثتٍ   اُ َٕؼبوبر ٙئي َمَاٌ ثب أه اهشلاڃ، أه إز ٽٍ ثَاْ هًى وًػًاوبن أهىٔڂَْ  ّػىج
ٍ   ٙتير اكٖتبٓ ٽتَىٌ    ٍٕي ٽٍ ځًٔب َمٍٕٚ َٕؼبوبسٚبن ٍا ثب َمتبن  و٪َ ډٓ َتب يٹشتٓ    اوتي. ىٍ ډٞتبكج

دَٕٕڈ ؿىي يٹز إز ٽٍ أه اكٖتبٓ ٍا ىاٍوتي،    ٽىىي ي ډب اُ آوُب ډٓ ځًٔىي اكٖبٓ ىٍډبويځٓ ډٓ ډٓ
اْ ٍا ثٍ هب٥َ ثٕبيٍوي ٽٍ اكٖبٓ ىٍډبويځٓ وپَىٌ ثبٙىي. أىپٍ اُ اٵَاى  سًاوىي څل٪ٍ ٔىي كشٓ ومٓځً ډٓ

ٔبىآيٍْ ٽىىي ٽٍ ؿىي ىٹٕٺٍ دٕ٘ اكٖبٓ ٙبىْ ىاٙشىي ٔب أىپٍ ثٍ آوُب  أه وًػًاوبنىٔڂَ ثوًإَڈ ثٍ 
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سًاوتي وڂَاوتٓ    ىٍياٹ٬ ډٓآٔي ي  ٽىىيٌ ومٓ ثڂًٔىي أه اكٖبٓ ثي ثَاْ َمٍٕٚ ىياڇ وياٍى، ثٍ و٪َ ٽمټ
 ًٙوي. آوُب ٍا سيايڇ ثجوٚي، ثٍ أه ٙپڄ ٽٍ اكٖبٓ ٽىىي ؿِْٕ ډشًػٍ ومٓ

. وًػًاوبن ډجشلا ثٍ أه اهشلاڃ ىٍ ٽىشَڃ اٵپبٍ ٔتب ٙتىبهز هتًى ډٚتپڄ ىاٍوتي ي ډمپته إتز        4
َتب ٍا ىٍ   ىيٌٍډٮمًڃ أه ٍ ٥ً اْ ىاٙشٍ ثبٙىي. آوُب ثٍ َبْ سؼٍِٔ ثبيٍَبْ ٱَٕډى٦ٺٓ ي ثيثٕىبوٍ ي سؼَثٍ

ٽىىي. ډمپه إتز ډٮشٺتي ثبٙتىي ٽتٍ      َبٔٓ ٽٍ إشَٓ ٔب َٕؼبوبر ٙئيْ ىاٍوي، سؼَثٍ ډٓ ٥ًڃ ُډبن
 ٽىىي ثٍ آوُب إٕٓت ثَٕبوىي ٔب ُويځٓ آوُب ٍا سجبٌ ٽىىي. ٕبَٔٔه ٭مياً سلاٗ ډٓ

ػُتبن ٱَٕياٹٮتٓ    ّثٺٕت اْ ډمپه إز ٙبډڄ اكٖبٓ ػياٙيځٓ، اكٖبٓ أىپٍ  َبْ سؼٍِٔ سؼَثٍ
ٽىىي ٽتٍ   هًٞٛ ىٍ ًٍٝسٓ ثَيُ ډٓ ز ٔب َٕؼبوبر وبډَسج٤ ثب اكٖبٕبر ثيوٓ ثبٙىي. أه ٭لائڈ ثٍإ

 َبْ ٍياوٓ ٍا ىٍ ُويځٓ هًى ىاٙشٍ ثبٙي. ډًٍى ًٕءإشٶبىٌ ػىٖٓ ٹَاٍ ځَٵشه ٔب ١َثٍ ّسؼَثوًػًان 
٦بوٓ ٔتب  ثبيٍ ٍأغ ىٔڂَ ىٍ ډٕبن أه اٵَاى أه إز ٽٍ ٽٖٓ آوُتب ٍا ىيٕتز وتياٍى ٔتب أىپتٍ ٙتٕ      

اوڂِٕ َٖشىي، ىٍ ًٍٝسٓ ٽٍ َٕؾ ًٙاَيْ ثَاْ سإٔٔي أه ثبيٍَب يػًى وياٍى. ىٍ ٽبٍ ثب وًػًاوبن  وٶَر
سَٔه ٹٖمز ثَاْ ىٍډبن إز، ؿَا ٽتٍ وًػتًاوٓ ٽتٍ     ىاٍاْ أه اهشلاڃ، أه سلَٔٶبر ٙىبهشٓ ٕوز

 ډ٦مئه إز ٽٍ آوُب ىٍٕز َٖشىي. ٽبډلاًأه ثبيٍَب ٍا ىاٍى 
ىؿتبٍ ٕتَىٍځمٓ    "هتًى "أه وًػًاوبن، ىٍ ډًٍى أىپٍ ؿٍ ٽٖٓ َٖشىي ي ىٍ ډتًٍى  وُبٔز، . ى5ٍ

ٓ   َٖشىي. آوُب ثب ًَٔز، اكٖبٕبر، ٹًا٭ي اهلاٹٓ ي اٍُٗ سًاوىتي ىٍ اَتياٳ    َبٔٚبن ىٍځَٕ َٖتشىي. ډت
َبْ ٭ب٥ٶٓ هًى سٲَٕٕار وبځُبوٓ ثيَىتي. ََؿىتي ٕتَىٍځمٓ ىٍ     ُويځٓ، ٭لائٸ، سَػٕلبر ي َٙٔټ

َبٔٚبن ځمبن  ػًاوبن ٍأغ إز، اډب وًػًاوبن ىاٍاْ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ي هبوًاىٌډًٍى هًى ىٍ وً
ٽىىي ٽٍ ځبَٓ ايٹبر ؿىبن اكٖبٓ دًؿٓ ىٍ ډًٍى هًى ىاٍوي ٽٍ اُ َٕؼبوبر ي ٍٵشبٍَبْ ا٥َاٵٕتبن   ډٓ

 ځَٕوي. َبْ ٕبَٔٔه ٍا ثٍ هًى ډٓ دٌَٔوي، ځًٔٓ ًَٔز ډٓ سأطَٕ
َبْ ٭مٕٸ سىُبٔٓ، دًؿٓ ي  َمـىٕه ځبَٓ ايٹبر اكٖبٓ وًػًاوبن ىاٍاْ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ

سلٕٞچٓ وبډى٪ڈ، آٙٶشڂٓ  ّٕبثٺسًاوي ډىؼَ ثٍ ىاٙشه  ٽىىي. أه سٲَٕٕار وبځُبوٓ ډٓ ډلاڃ ٍا سًٕٝٴ ډٓ
 ىٔڂَان ًٙى. ثٕىٓ ىٍ ُويځٓ وٖجز ثٍ دٕ٘ ىٍ ٍياث٤ ي ٍٵشبٍ َٕىٍځڈ ي ٱَٕٹبثڄ

 ّبٕ چٌذگبًِ داسٍّب ٍ تـخ٘ص
َٙف آن ىاىٌ ٙي، ثبٍَب ي ثبٍَب ثَاْ ىٍډتبن ډَاػٮتٍ    ٹجلاًب ٥ٕٴ يٕٕٮٓ اُ ٭لائمٓ ٽٍ ثٕمبٍان ػًان ث

–َتبْ ؿىيځبوتٍ    ډٮمًڃ ٙجٍٕ ثٍ َڈ َٖشىي، اُ أه ػُز ٽٍ سٚوٍٕٜ ٥ً َبْ آوُب ثٍ ٽىىي. ىإشبن ډٓ

شٍ )ٽٍ ٕبثٸ ثَ أه ثبوبڇ اهشلاڃ ٕٙيأٓ اٵَٖىځٓ ٙتىبه  ٓىيٹ٦ج اهشلاڃ ډبوىي هچٺٓ اهشلاڃ ٔټ اٱچت
ځَٵشىي. آوُتب   ډٓ –ٵٮبڅٓ  ٙي(، اهشلاڃ إشَٓ دٔ اُ ٕبولٍ ٔب اهشلاڃ وٺٜ سًػٍ/وٺٜ سًػٍ ثٕ٘ ډٓ

َ دِٙپٓ ؿىيځبوٍ ٽٍ ٔب  اٱچت ثب ىاٍيَبْ ٍيان ٍ    ستأطٕ َ اوتي ٔتب َتٕؾ     ٽمتٓ ٍيْ ٍٵشبٍٙتبن ىاٙتش ْ ستأطٕ
 ٽىىي. اوي ثٍ ثو٘ ډب ډَاػٮٍ ډٓ وياٙشٍ
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 تعریف اختلال در تىظیم 

 "تٌظ٘ن در اختلال"ٓ اس ٍاص اٗي کتاب هي در
ٍ  ياٌّ أه. ٽىڈ ډٓ إشٶبىٌ ْ  ثت ٓ  ډٮىتب  ٔتب  وتبسًاو

ٍ  ٽىشَڃ ٔب سى٪ٕڈ ىٍ ىًٙاٍْ  َٕؼبوتبر  ٔتب  ٍٵشتب
 .إز

اٵتَاى ډجتشلا ثتٍ     اختلال در تٌظ٘ن ّ٘جااى  
  ٍ ډٮمتتًڃ ٍ ٥تتً اهتتشلاڃ ٙوٞتتٕز ډتتَُْ ثتت

ىَىتي، آوُتب    اْ وٚبن ډٓ كٖبٕٕز َٕؼبوٓ ئٌْ
ثتٍ ډتير ُډتبن     ؿِٕ ٍا ثب َٕ٭ز ثٕٚتشَ ي  َمٍ

ٽىىي ي َمـىتٕه ُډتبن    سَْ اكٖبٓ ډٓ ٥ًلاوٓ
ستَ   ٽٚي سب ثتٍ ٔتټ هچتٸ آٍاڇ    ثٕٚشَْ ٥ًڃ ډٓ

 ثَٕىي.
اٵَاى ډجشلا ثتٍ أته    اختلال در تٌظ٘ن رفتار 

 ىٍ سى٪ٕڈ ٍٵشتبٍ هتًى ډٚتپڄ ىاٍوتي ي    اهشلاڃ 
ً  ثٍ ډٮمتًڃ ٍٵشبٍَتبْ سپبوٚتٓ ډوتَة ي     ٍ ٥ت

  ٓ ډبوىتي اٹتياڇ ثتَاْ     -ىَىتي   ٙئيْ وٚتبن ډت
ٍٕتتتبوٓ، سُئتتتيار هًىٽٚتتتٓ   إٓتتتٕتهًى
ٽىىيٌ، دَهًٍْ ٔب دَوًٙٓ، ډٞتَٳ ډتًاى،    ٭ًى

 ثىي ي ثبٍْ، ٹمبٍ ثبُْ ي يڅوَػٓ. َبْ ثٓ ىيٌٍ
ډبوتين   اختلال در تٌظ٘ن رٍاتط ت٘ي فزدٕ 

ىٍ ٍياث٤ ثَاْ اٵتَاى ىؿتبٍ اهتشلاڃ ٙوٞتٕز     
ډَُْ ثٍ ىڅٕڄ سَٓ ٙئي اُ ٥َى ي سٲَٕٕ ٬َٕٔ 

َ اي ثَاْ آوُب ډٚپڄ ٕبُْ ٵَى سب سلٺٕآڃاُ أيٌ
َب ډمپه إز ثًىن ىٍ ٍاث٦ٍ  ئْځٓ ٔهإز. ا

ٍا ثَاْ ٥َٳ ډٺبثڄ ىًٙاٍ ٽىتي، ستب ػتبٔٓ ٽتٍ     
ٽىي ي آوڂبٌ سَٓ  ثٮ٢ٓ ايٹبر ٍاث٦ٍ ٍا ٹ٬٦ ډٓ

اُ ٥َى ثَاْ ٵَى ىؿبٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډتَُْ  
 ًٙى. ياٹٮٓ ډٓ

اٵتَاى ډجتشلا ثتٍ     اختلال در تٌظ٘ن ضٌاختٖ 
ٓ َٔتب  مپه إز ىيٌٍاهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ ډ

ي آٙٶشٍ وٚبن ىَىي سب ػبٔٓ ٽٍ اٵپبٍ ثيثٕىبوٍ اُ 
ىوٕب اُ ىٕز ثيَىي اډپبن ىاٍى اٍسجب٣ هًى ٍا ثب 

كبڅشٓ ٽٍ ىٍ آن  -اْ ًٙوي ي ىؿبٍ كبڅز سؼٍِٔ
 ٔب ٵٮچٓ ّ ٵپبٍ، اكٖبٕبر ٔب هب٥َار اُ سؼَثا

ْ  ٍٕي ډٓ و٪َ ثٍ. ًٙوي ډٓ ػيا ياٹٮٓ  آوُتب  ثتَا
ٍ  هًى پَْٵ ٵَآٔىيَبْ سى٪ٕڈ ٛ  ثت َ  هٞتً  اځت
 أته  ىٍ ي ثبٙي ٕوشٓ ٽبٍ ثبٙىي، إشَٓ سلز

ٍ  إز ډمپه َٙا٤ٔ َ  ثت ٍ  سٶپت  ي ٕتٕبٌ  اْ ٽَاوت
ٍ  سٶپَ ٕٶٕي، ٍ   ٔتب  َمت هٞتًٛ ٙتټ    َتٕؾ، ثت

ىاٙشه ثٍ هتًى ي ٭تيڇ ٹ٦ٮٕتز ٍيْ ثٕبيٍوتي.     
ٵپتَ ٽىىتي ٽتٍ ډتَىڇ آوُتب ٍا      ډياڇ ډمپه إز 

ه ډىؼتَ ثتٍ كتٔ ٭مٕتٸ ي     ىيٕز وياٍى ي أت 
 .ًٙى سجئڄ هًى اُ سىٶَ ِٽىىيوبسًان

وتتبسًاوٓ ىٍ  ٔتتها اخااتلال در خااَدتٌظ٘وٖ 
دبٔتياٍ ىٍ ثتٕه اٵتَاى     ىاٙشه ٔټ ډٶًُڇ اُ هتًىِ 

ىاٍاْ أه اهشلاڃ ٙب٬ٔ إتز. ثتَاْ وًػًاوتبن    
 ثَىاٙتشٓ ىٍ ډتًٍى  ٱَٕ ډٮمًڃ وٕٖز ٽٍ ثڂًٔىي 

ىاوىتي   ٽىىي ي ومٓ هًى وياٍوي، اكٖبٓ دًؿٓ ډٓ
ُب اٱچتت ىٍ ثٕتبن   هًاَىي. آو ٽٍ َٖشىي ي ؿٍ ډٓ

ډًاٍىْ ثتٍ ا٥َٵٕتبن هتًى ډٚتپڄ ىاٍوتي ډتظلاً       
وٕبَُب، اكٖبٕبر، ٭لائٸ ي ؿَِٕبٔٓ ٽٍ ىيٕتز  

ٍاكشٓ س٤ًٕ اٵپتبٍ ي ا٭متبڃ   ثٍ ٕهوياٍوي. َمـى
ځَٕوي. اٵتَاى   ٙبن سلز سأطَٕ ٹَاٍ ډٓ اٵَاى ا٥َاٳ

ىؿبٍ أه اهشلاڃ ثٍ ډِٕان ُٔتبىْ ىٍځٕتَ ٩تبََ    
  ٍ ً  ثَٕيوٓ هًى َٖتشىي ي ثت متًڃ هتًى ي   ډٮٍ ٥ت

 ٽىىي. ٙبن ٍا ثب ىٔڂَان ډٺبٍٖٔ ډٓ َٙا٤ٔ
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َبٔٓ ٽٍ ىٍ ډًٍى آن ٝلجز ٙتي   دِٙپٓ ىٍ ٔټ ٔب ثٕ٘ اُ ٔپٓ اُ ُډٕىٍ ثٖٕبٍْ اُ اهشلالار ٍيان
اْ  هًى ډٖئچٍ هًىْ دىغ ُډٕىٍ اهلاڃ ىاٍى، أه اډَ ثٍ َّمٽىىي. اډب ُډبوٓ ٽٍ ٔټ ٵَى ىٍ  أؼبى ډٓ هچڄ

كشٓ اځَ َٕؾ ىڅٕڄ ىٔڂتَْ يػتًى وياٙتشٍ ثبٙتي، ٔتټ وت٫ً ىٍډتبن         -زسٚوٕٞٓ إ ٥ّجٺډَث٣ً ثٍ 
ي ٭لايٌ ثَ أه ٍئپَى ىٍډبوٓ ػبډٮٓ وٕبُ إتز. ثتٍ    -ډٚپلار دىغ كًٌُ ٍا كڄ ٽىي َّمسًاوي  ومٓ

 َبْ َُٔ ىٍ ډًٍى ياڅئىٓ ٽٍ ثَاْ ٵَُويان هًى ىٍ ػٖشؼًْ ٽمټ َٖشىي، سًػٍ ٽىٕي. ىإشبن

ًٙى. اي ثٍ ډير دىغ ٕتبڃ ثتب    ٕبڅٍ ډٓ ىاٍى ي ىٍ ډبٌ ّيئه ِٕٕىٌ ىهشَ ډه ٽبسَٔىب ىياُىٌ ٕبڃ"
ْ ٽٍ ٵپَٗ ٍا ثپىٕي سلز ىٍډبن ثًىٌ إز. س٤ًٕ ىٽشََبْ ثٖٕبٍ هًثٓ أٍُبثٓ ىٍډبوڂَََ 

ٙيٌ ي سلز ىٍډبن ىاٍئٓ ٹَاٍ ځَٵشٍ، ََ ىاٍئٓ ٽٍ ثشًاوي ٍٵشبٍ اي ٍا ٽىشَڃ ٽىتي، كشتٓ ډته    
ٍ ٽَىڇ ثَاْ سلز ىٍډبن ىاٍ ٵپَ ډٓ  ئٓ ثًىن ثٖٕبٍ ٽًؿټ إز، ََؿىي َيٳ، ىٍډبن ثًى. ثت

٥ًٍ ىائتڈ ٭ٞتجبوٓ إتز ي    هچٸ ي ثٍ اي ٽغ ْ وياٙشىي.سأطَٕٽياڇ اُ ىاٍيَب اٝلاً  كبڃ، َٕؾ ََ 
ٍ   وٖجز ثٍ َمٖبلان، ياڅئه ي ديٍثٍِٿ ي ډبىٍثٍِٿ هًى ثٓ ستبُځٓ ٙتَي٫ ثتٍ     ا٭شىب إتز. ثت

ٓ دَسبة ٽَىن إٙب ثٍ ٕمز ٕبَٔٔه ي ډٮچڈ هً ٍٕتي   ى ٽَىٌ إز. ډه ىٔڂَ ٭ٺچڈ ثٍ ػبٔٓ ومت
سًاوڈ ثَوبډتٍ ٔتب اٵتَاىْ دٕتيا ٽتىڈ ٽتٍ اُ        ٽؼب ومٓ ٕؾىاوڈ ؿٍ ٽبٍْ اوؼبڇ ىَڈ. َ ومٓ ياٹٮبًي 

ٽىڈ اٽىًن ٔټ ىٍډبن َٕدبٔٓ ثَاْ اي ډىبٕت ثبٙي. ٵپتَ   ډٚپلار اي َٕ ىٍثٕبيٍوي. ځمبن ومٓ
 "سَٕڈ. وڂَ ثبٙڈ. اُ آٔىيٌ ډٓ جزٽىڈ ډظ ٽىڈ هٕچٓ ىَٔ ٙيٌ ثبٙي، ََؿىي ٕٮٓ ډٓ ډٓ

ډه ٕبثٺٍ ٔټ ىٍډبن ؿُبٍٕبڅٍ ثٍ هب٥َ ثٕمبٍْ ٍياوٓ ٍا ىاٍى. ډٚپڄ اي ثتب   ّٕبڅ ؿُبٍىٌىهشَ "
ٓ   َبٔ٘ ي ٝلجز ىٍ ډًٍى ډَٿ َٙي٫ ٙتي ي ٕتذٔ وًٕتبن    ثَٔين ثبُي ي ٍان اٗ  َتبْ هچٺت

َبٔٓ ٽتٍ ٕتٍ    ٕٜهًٞٛ ډًاٹٮٓ ٽٍ اُ ىيٕشبو٘ ٔب اُ ډه ٭ٞجبوٓ ثًى. سٚو ثٕٚشَ ٙيوي، ثٍ
دِٙټ َُٙ ثَاْ اي ځٌاٙشىي ٙبډڄ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ، اهشلاڃ هچٺٓ ٽتٍ ثتٍ ٙتپڄ     ٍيان

ٙتيوي. ٕتذٔ اي ٍا ثتٍ ٔتټ ٽچٕىٕتټ       ٵٮبڅٓ ډٓ ىٔڂَ ډٚوٜ وٚيٌ ي اهشلاڃ وٺٜ سًػٍ ثٕ٘
اهشلاڃ هچٺٓ ىٍ ٔتټ ىاوٚتڂبٌ ثتَىٔڈ ي سٚتوٕٜ اهتشلاڃ اىياٍْ هتًٔٓ )ٙتَا٦ٔٓ ٽتٍ ثتب          

َبْ هچٸ ٭بىْ ٔتب هچتٸ ثتبلا اډتب      اٵَٖىځٓ هٶٕٴ، ي ثٍ ىوجبڃ آن ىيٌٍ ِسپَاًٍٙويَبْ  ىيٌٍ
َتبْ هچٺتٓ سپبوٚتٓ، دَهبٙتڂَاوٍ،      ًٙى( ٍا ځَٵتز. اي َمـىتبن وًٕتبن    هٶٕٴ ډٚوٜ ډٓ

وبدبٔياٍ ثٍ َمَاٌ كٔ ٙئي ٵٺيان هًىاٍُٙٓ ٍا ىاٍى. ىٍ كتبڃ كب١تَ ىٍ ثٕمبٍٕتشبن ٍياوتٓ     
ٍا ٵتَاَڈ   "اډته  ّٙتجپ "سًاوي ىٍډتبن   ٍ سىُب ډَٓبْ كبى َُٙډبن ثٖشَْ إز، ػبٔٓ ٽ ډَاٹجز

 ٽىي.

ىهشَْ ىاٍڇ ٽٍ ثٍ ډير ٍٕ ٕبڃ دٕبدٓ ىٍ َٶز ثٕمبٍٕشبن ډوشچٴ ثًىٌ إز. ىٍ كبڃ كب١َ "
    ٓ هًاَىتي اي ٍا ثتٍ ثٕمبٍٕتشبن ىٔڂتَْ ثٶَٕتشىي. اي اُ       سلز ډَاٹجز دىبَڂتبَٓ إتز، اډتب ډت

ٕتبڅٍ   ځَٵشٍ إز. ىي ډبٌ ىٔڂَ َٶيٌَبْ ثٖٕبٍ ي ىاٍيَبْ ُٔبىْ  دِٙپبن ډشٮيى سٚوٕٜ ٍيان
ًٙى ي ُډبن ىٍ كبڃ اُ ىٕز ٍٵشه إز )ياڅئه ثٖٕبٍْ اُ وًػًاوبوٓ ٽٍ اهشلالار ٍياوتٓ   ډٓ
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ٕبڅٍ ٙين آوُب َٙا٤ٔ  ٕبڅٍ ٙين ٵَُويان هًى وڂَان َٖشىي، َُٔا ثب َؼيٌ ىاٍوي ىٍ ډًٍى َؼيٌ
ىٍ و٪تَ ځَٵشتٍ ي كٺتًٷ     ثٍِځٖتبڃ ٍا  ٽىي  ثٮي اُ أه ٕه، ٹبوًن آوُتب  ٙبن وِٕ سٲَٕٕ ډٓ ٹبوًوٓ

و٪َ ٽَىن اُ ىٍډبن ثَأٚبن ٹبئڄ إز(. اي ډَاػت٬ ىدبٍسمتبن    ٹبوًوٓ ثٕٚشَْ اُػمچٍ كٸ َٝٳ
 سَٕٕڈ. ٕبڅٍ ًٙى ډٓ ٕلاډز ٍيان إز. ډب اُ ٍيُْ ٽٍ َؼيٌ

 آٍسد إ ثِ ّوشاُ هٖ دسهبى جذٗذ اه٘ذ تبصُ
اْ  َبٔٓ ٽٍ أىؼب ىٍ ډًٍىٙبن ٝتلجز ٙتي، اډٕتي ستبٌُ     ثَاْ وًػًاوبن ډجشلا ثٍ أه اهشلاڃ، ډبوىي ومًوٍ

آځُٓ اهشلاڃ ٙوٞتٕز ډتَُْ ىٍ وًػتًاوٓ ٍا     يػًى ىاٍى. ىٍډبوٓ ثٍ وبڇ ٍٵشبٍىٍډبوٓ ىٔبڅپشٕپٓ دٕ٘
َبْ أه اهتشلاڃ   ىٕشوًٗ سٲَٕٕ ٽَىٌ إز ي ؤًي أه ىٍډبن أه إز ٽٍ وًػًاوبن ٽمشَْ اُ إٕٓت

 ثَوي. وغ ډٓىٍ وًػًاوٓ ي ثٮيَب ىٍ ثٍِځٖبڅٓ ٍ
ََؿىي أه ىٍډبن ىٍ اٝڄ ثَاْ ثٍِځٖبلان ډجشلا ثٍ اهشلاڃ ٙوٕٞز ډَُْ سيئه ٙي، اډتب ثتَاْ   

ثَوي ډى٦جٸ ٙيٌ إز. ثَاْ ډظتبڃ، ثتٍ ډى٪تًٍ     وٕبَُبْ وًػًاوبوٓ ٽٍ اُ ٭لائڈ ايڅٍٕ أه اهشلاڃ ٍوغ ډٓ
َبْ أته ىٍډتبن    ٕه ډُبٍراوي. َمـى َبْ ىٍډبن ثٍ ډىِڃ، ياڅئه وِٕ ٙبډڄ ىٍډبن ٙيٌ ځٖشَٗ ډُبٍر

ډىي ًٙوي. وُبٔشبً ىٍډبن ثب ډتًٍى َتيٳ ٹتَاٍ     اوي سب وًػًاوبن ثشًاوىي اُ آوُب ثٌَُ ثٍ ولًْ سٲَٕٕ ىاىٌ ٙيٌ
 ٵَُويْ س٦جٕٸ ىاىٌ ٙيٌ إز. -َبْ اٍسجب٥ٓ ياڅي ىاىن سٮبٍٟ

ٍ َتَ ؿُتبٍ   اوي، سٚپٕڄ ٙيٌ إز ٽت  ٍٵشبٍىٍډبوٓ ىٔبڅپشٕپٓ اُ ؿُبٍثوٚٓ ٽٍ ىٍ اىاډٍ آيٍىٌ ٙيٌ
 سٶٕٞڄ س١ًٕق ىاىٌ هًاَىي ٙي. ډًٍى ثٮيَب ىٍ أه ٽشبة ثٍ 

 ٵَىْ َٶشڂٓ َبْ ىٍډبوٓ ٍيان 
  َبْ ځَيَٓ آډًُٗ ډُبٍر 
  ٍډٚبيٌٍ سچٶىٓ/ سٮچٕڈ ثٕمب 
   ْٽىىي ٽٍ ثٕمبٍان ډجشلا ثٍ أه اهشلاڃ ٍا ىٍډبن ډٓ ىٍډبوڂَاوٕٕٖٓشڈ كمبٔشٓ ثَا 

 تـخ٘ص اختلال ؿخص٘ت هشصٕ دس ًَجَاًبى
     ٓ -دِٙتپٓ آډَٔپتب   اوؼمته ٍيان -ثبيػًى أىپٍ ؿُبٍډٕه ٍاَىمتبْ سٚوٕٞتٓ ثتَاْ اهتشلالار ٍياوت

ًٙى( سٚوٕٜ أه اهشلاڃ ثتَاْ   اهشلالار ٕلاډز ٍيان ٍا ٙبډڄ ډٓ َّم)ىٕشًٍاڅٮمڄ ډىشَٚ ٙيٌ ٽٍ 
ثَاوڂٕتِ إتز. ؿُتبٍډٕه     وًػًاوٓ، ثلض ِىيٍوًػًاوبن ٍا ثلاډبو٬ ىاوٖشٍ، ځٌاٙشه أه سٚوٕٜ ثَاْ 

ٙىبٕتبن،   دِٙتپبن، ٍيان  ٍاَىمبْ سٚوٕٞٓ ثَاْ اهشلالار ٍياوٓ ىٕشًٍاڅٮمچٓ إز ٽٍ دِٙپبن، ٍيان
 ٽىىي. َبْ ٍياوٓ اُ آن إشٶبىٌ ډٓ ان ي ډيىٽبٍان اػشمب٭ٓ ثَاْ سٚوٕٜ ثٕمبٍْىٍډبوڂَ

ان ثَاْ وڂٌاٙشه سٚوٕٜ أه اهشلاڃ ىٍ ىيٍان وًػًاوٓ ىي ىڅٕڄ ډٮمًڃ ىاٍوي. ايڃ أىپٍ ىٍډبوڂَ




