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 تقدٔس ي تشکس

وٌی ٘ىه وٌ این ټساب قاٜڃ زلاٖ ڈكٹٹداڊ و تداڄینځٍانی   آها و خیٙن اواذ غډ٫ایىه
نځٍانی، ا٥٠ٍاب و ٔایٍ ٍ٘ای٥ی ټه زكدر  ڈٵ وچ أر ټه وٌ غ ر وٌٺ غاڈ٫ زٍ اَ 

ڈٵ وڈی ندوو   ةټننى. این ټساب غوهٍ، ټاٌ ڈیٔرا ها ٌظ اَ ټنسٍڂ انٕاڊاټنسٍڂ و یا ن
 څٕدوڊ و ٔدایٍین،  اڂ، ټڅدی وی ٌا ڈٍهوڊ أسیوڊ هیُ أر ټه ته هډٍاه ټیدٍٺ أسٍؤد  

ی٭در ٔدهاوزډنىانه و   اندى. ایدن ٤ث  ی نوو ٌا تا ڈا تده ا٘دسٍاٺ ڀًا٘دسه   ها و ټاٌهاایىه
اَ وٌٺ ڈدن  ته ڈدا ټډدٻ ٴٍاواندی نډدوو.      أر ټه ACTڀًاٌاڊ  ڀٍایانه تنیاڊٰیٍزډڅٻ

ڈٍهوڊ ټاٌهای ویویى تاٌڄو، ٌیؿاٌو هیډثٍپ، ٔدوَاڊ  ا٥٠ٍاب و نځٍانی زا قى َیاوی 
 ٌوئډٍ أر.  اؤٌیڅو و ایُاتر

٬نواڊ یدٻ   ټه اَ خیٍٙٴر ڈن هڇ تهی اَ اٴٍاو٘ډاٌی این ټساب تىوڊ قډایر و زوغه 
٘دى. ٔدنىی   ڀداه نو٘دسه نډدی    هدیؽ ، ٬نواڊ یٻ ٴٍو قډایر ټٍونى ٘ناْ و هڇ ته ٌواڊ

تهٙی تا ا٤ډیناڊها اواٌزُ، ووناڄى غٽٕوڊ، ڄؤیانا خٍوٴاټا و ٴیڅٻ خاٌیٕی وٌ ٤ی ٔاڂ
ڈ٭څدڇ   انى. غاټڅین خٍٔونُسهتٍای ڈن وا٘ ضٍیإ، نٹٗ ڈن زػاٌتٙاڊو ته ا٘سٍاٺ ڀًا٘س

 ای تٍای ڈدن تدوو. ندانواوه و ٬ُیدُانڇ زٙدویٷ و ٘دٽیثایی      اڄ٭اوهأسطنایی و ڈٍتی ٴوٶ
 خایانی وا٘سنى. تی

ڂ ٌین ٔدوزٽٍ و ټداٌو  اټازد نیوهداٌتینځٍ،  انسٙداٌاذ  زٙٽٍ ٴدٍاواڊ واٌچ اَ ویٍأدساٌاڊ   
 .خٍوِه و ن٩ٍاذ و خیٙن اواذ ٔووڈنى٘اڊ نا٤ٍ اڄسُاچ ته هانیؿاٌؼ ته

وهدڇ  وانڇ وآنؿه انػاچ ڈینؿه ڈینواهڇ اَ وانٙػویاڊ و ڈٍاغ٭انی ټه ته آٍٔانػاچ ڈی
 .وهنى زٙٽٍ ټنڇڈی٘ٽڃ و ڈ٭نا 
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 پٕشگفتبز

يهن انٕاڊ تٍای غڅوڀیٍی اَ ن٥ٍ و آٔیة خٍوٌٖ یاٴسه أر نه تٍای اٌزٹاء اقٕاْ 
های اوڄیه َندىڀی  خنػاه هُاٌ ٔاڂ ٸثڃ انٕاڊ زډاڈیر. ٌوانی ويهنی ٘اوڈانی، ت ُیٕسی 

های  ڊها وا٘سنى  آن ا اتُاٌی تٍای َنىه ڈانىڊ نىا٘سنى، ونىأهر و و٘واٌی وٌ غنځڃ
انىاَة  تٌُپ ٘ثیه ته ٘یٍ یا خاهایی تٍای ٍٔی٫ وویىڊ ٘ثیه ته یوَخڅنٿ نىا٘سنى.  آن ا ته

خٙر ټه اَ آن ا ڈكاٴ٩ر ټندى نىا٘دسنى. اڈدا    ٺیٻ ڀوٌیڃ ٸوی نثوونى و لاټی ڈاننى لا
 ٔانر.   آن ا واٌای يهن انٕانی توونى ټه هډه ؾیُ ٌا ڈسٵاوذ ڈی

أسٵاوه اَ يهن تٍای اغسناب اَ ن٥ٍ، زوانډنىی انٕاڊ ٌا تٍای انػاچ واوڊ ٔه ؾیدُ  
تینی و اٌَیاتی. أسٵاوه اَ يهن تٍای قڃ ڈٕدلڅه  تنىی، خیٗٔانر، ٤ثٹهخًیٍ ڈی اڈٽاڊ

هدا و زٝداویٍ،   ای ٌٴساٌ ټنیڇ ڀویا آڊ ٔډثڃنیاَڈنى آڊ أر ټه تا ٔډثڃ ٌنىاو ته ڀونه
 ڀونده ټده واٸ٭دا    های و٘واٌ ٌا هډاڊزوانیڇ ڈوٸ٭یرنوو ٌنىاو و قاوضه هٕسنى.  ڈا ڈی

زٍ آن ا ڈٙاهىه ها ٌا هډٍاه تا غٍئیاذ وٸیٷهای آڊ ڈوٸ٭یرهٕسنى زٝوٌ ټنیڇ و ویّڀی
یڇ زٝوٌ نډاییڇ ټه تایٕسی ؾه ټاٌی انػداچ وهدیڇ و نسدایع تده ایدن      زوانټنیڇ. ٔدٓ ڈی

زوانیڇ این نسایع ٌا وٌ ڈٹایٕه تا ٔدایٍ نسدایػی ټده    آیى. ٍٔانػاچ ڈیؤر ڈی ٜوٌذ ته
ڈډٽن أر تا اٸىاڈاذ ویځٍ ٜوٌذ ڀیٍنى ڈٹایٕه ټنیڇ. هډد  ایدن ڈدواٌو تدا أدسٵاوه      

 اَ غای نوو قٍټر ټنیڇ.٘وو تىوڊ اینٽه قسی ها انػاچ ڈیټٍوڊ اَ ٔډثڃ
٬نواڊ یٻ ڀونه، ت سدٍ تده نووڈداڊ نٙداڊ      انځیُ أر و ڈا ٌا ته این ٘اهٽاٌی ٘ځٵر

آب و ٬څدٳ  زوانیڇ زٝوٌ ټنیڇ ټه اڀٍ ته ټویٍی تیها، ڈیوهى. وٌ نسیػ  این زوانډنىیڈی
أدر  زوانیڇ ٍ٘ای٥ی ٌا وٌ ن٩ٍ تځیٍیڇ ټه ڈډٽن اٴسى. ڈا ڈیتٍویڇ، ؾه ازٵاٸی تٍای ڈا ڈی

زدوانیڇ أدڅكه   ای ته ڈا قډڅه ټنى یا یٻ یوَخڅنٿ ڈا ٌا ته َڈین تینىاَو. ڈا ڈدی  ٘یٍ ٍٰنىه
زدىٌیع انٕداڊ ٌا وٌ    هتنىی ټنیڇ ټده تد   ها و ٌویٽٍوهای آَڈایٙی ٌا ٔاَڈاڊتٕاَیڇ. تٍناڈه

وهدى. ڈدا ایدن ټداٌ ٌا تدا آَڈدایٗ و ن٥دای ٔداوه و یدا          ڈوٸ٭یسی اَ اڈنیر نٕثی ٸٍاٌ ڈی
 زوانیڇ اَ ٤ٍیٷ أسىلاڂ ته آڊ تٍٔیڇ.ایڇ  تڅٽه ڈیٍیُه انػاچ نىاوهوا٥ٔ  ٰ هت
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وهندى ټده خایده و    های زكٹیٹازی اٜڅی ڈا )اٴٍاوی ټه ټاٌهایی انػاچ ڈدی هآَڈایٙځا
أر( ڈسوغده  وهى و وٌ این ټساب زو٠یف واوه ٘ىهأاْ ٌویٽٍو تاڄینی ٌا زٙٽیڃ ڈی

ن دا وٌ  تٕدیاٌ َووزدٍ تٍٸدٍاٌ ٘دىه  و آ    هدا وٌ تؿد  انٕداڊ    انى ټه ایدن زوانډندىی  ٘ىه
زاٌیٽی   ن ا غنثهای ٌٴساٌی نوو نٹٗ أأی واٌنى. اڈا آهای ٴٽٍی و ڈوٴٹیر زوانایی

ؤدر   هدای َیداوی تده   ها ټه تٍای اٴٍاو ڈكوٌی تووه و ڈوٴٹیدر هڇ واٌنى. این زوانایی
ی ت ُیٕدسی  ټنى. اڈا اقٕاْ يهند ٌٔى ټه اَ آٔیة غڅوڀیٍی ڈین٩ٍ ڈی أر ته آوٌوه

هایی ټه ته ڈا اغداَة زػٕدڇ و قدڃ ڈٙدٽلاذ واٸ٭دی ٌا      وهى. این زواناییٌا اٌزٹا نډی
زوانندى تدىتهسی ایػداو نډایندى. يهدن      ها أسٵاوه ٘ونى ڈیوهنى اڀٍ وٌ هډ  ڈوٸ٭یر ڈی
خایانی ایػاو نډایى یدا تدا زډٍټدُ    زوانى وٌ ڈیُاڊ ز ىیىها ڈثاڄٱه نډووه و ڈٙٽلاذ تی ڈی

زواندى تده   ن ا ٴٍو ٌا وؾاٌ آَاٌ و ايیر نډایى. این ٔلاـ ٸىٌزډندى ڈدی  وی آاٴٍا٤ی تٍ ٌ
ٌٔى ټه ٜاقة آڊ ن٩ٍ ڈی ٜاقة نوو ٘څیٻ ټنى و قسی تىزٍ اَ آڊ، ڀاهی اوٸاذ ته

 ٘ىه أر.
ڈ٭نای ټٙسن یا ٴٙاٌ واوڊ ڀڅو أر و هنځاڈی ټده يهدن ڈدا اَ     ته ٬ډىزا  «نځٍانی» 

زدوانیڇ   وهى. ڈا  ڈدی آڊ ڈن٥ٷ ڀڅوی ڈا ٌا ٴٙاٌ ڈی  َنى ڀویاټډٻ ټٍوڊ ته ڈا ٍٔتاَ ڈی
ٸىٌ ؾیٍڀی و ٰڅثه واٌو ڀویا زډاچ َنىڀی، یدٻ   ٌاقسی واٌو ونیای يهنی ٘ویڇ ټه آڊته

 ٌنىاو يهنی أر. وٌ این ٍ٘ای٣ این يهن أر ټه ڈٕڅ٣ أر.
نو٘ثهسانه ڈا وٌ قاڂ قڃ ؾځونځی این ٌنىاو هٕسیڇ و اینٽه وٌ ایدن نٝدوٚ   

های هڀًاٌو ټه آَڈایٙځازوانیڇ تٽنیڇ. این ټساب ٴٍاینىهایی ٌا ته تكص ڈییؾه ټاٌی ڈ
انى تیٙسٍین ٔووڈنىی و اضٍ ٌا وٌ خیٍٙٴر يهدن تده ڈدا ڈ٭ٍٴدی     زكٹیٹازی ڈا نٙاڊ واوه

 ڊ اینٽه زو٣ٔ آن ا أسٵاوه ٘ویڇ.وزوانیڇ اَ آن ا أسٵاوه ټنیڇ تىټنى. تناتٍاین ڈیڈی
هن تایٕسی ټنسٍڂ ٘وو  تىین ڈ٭نا ټه تایٕسی ڈكسوای آڊ ټٍویڇ يوٌ ڀً٘سه ٴٽٍ ڈی

ٌٔدى ټده ایدن اڈدٍ ٜدكیف      ن٩ٍ ڈدی  ؤر آوٌیڇ. ته هأر تڀونه ټه ؾیىه ٘ىهٌا هډاڊ
   ٗ ټندى َیدٍا ٴٍایندىی تٕدیاٌ     اندىاَه يهدن ٌا زٱًیده ڈدی     اَ نیٕر َیٍا ایدن ڈٵ دوچ تدی

ٜوٌزی  ای ٌِیڇ ڀٍٴسن تهټننىه أر. این اڈٍ ٘ثیه ته زلاٖ تٍ تینی ټننىه و خیٗ اٌَیاتی
زوانى ټاٌایی وا٘دسه  ٸىٌ ًٰا تهوٌیڇ ټه هډ  ًٰا زډاچ ٘وو. این ٴٍاینى نډی أر ټه آڊ

ټندى. اټندوڊ   قڅی ٌا ایػاو نډیڅه تا٘ى تناتٍاین ٴٍاینى ٌاهلتا٘ى َیٍا اڀٍ ٴٍاینى، نوو ڈٕ
ی أدر  ڈ٭نای ؾځونځی ٌها ټٍوڊ این ن٥ای اوٌاټ آڈوَیڇ ټه ټنسٍڂ نډووڊ يهن تهڈی
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نواهیدى آٌاڈدٗ   ها و زٝاویٍ، نوو٘اڊ ٌنىاو هٕسنى. اڀٍ ڈی ټنیڇ ٔډثڃټه زٝوٌ ڈی
آڈیُی اَ ٍٔ و ٜدىای  ٜوٌذ ٜڅف تځیٍیى ټه ؾځونه ته نا٤ٍ وا٘سه تا٘یى تایٕسی یاو

 تینی و اٌَیاتی ناٌظ ٘ویى.خیٗ
وهدى ټده ؾځونده    نٙاڊ ڈی «ؾه أر؟»زا ٌٔیىڊ ته ڈٕلڅه  «٘وو؟ؾه ڈی»اڂ إاَ ٔ

ٔداَی و   زواڊ این ټاٌ ٌا انػاچ واو. تٕیاٌ نلاٸانه أر ټه اتُاٌهای ٔنسی ڈاننى آٌاچڈی
هدا ٌا زٍټیدة ټندیڇ. ایدن زٍټیدة      آڀاهی و اٌَٖاتُاٌهای غىیىی ٘ثیه خًیٍٖ، يهن

ها وٌ یٻ خٍوِة ڈٙسٍٺ زكر ٬نواڊ یٻ ڈدىڂ واقدى و    ټاٌایی واٌو َیٍا زډاڈی ٌوٖ
 (.ACTڈثسنی تٍ خًیٍٖ و ز٭ ى ) ڈنٕػڇ ٸاتڃ أسٵاوه أر: وٌڈاڊ

ACT     وهدى ټده   تیٙسٍ یٻ ٌویٽٍو أر زا یٻ زٽنیٻ ناٚ  و تده ٘دډا یداو ڈدی
ؾځونه اَ ٴ١ای يهن نوو ناٌظ ٘ىه و ٍ٘و٪ ته َنىڀی وٌ ونیای واٸ٭ی نډاییى. وټسٍ 

أدر. او تده ٘دډا     ٜدوٌذ ٔداوه، آٔداڊ و غداڈ٫ ونثداڂ ټدٍوه       ڄػیوڊ این اڄځو ٌا تده 
هایی ٴٹ٣ تدٍای ٴٽدٍ ټدٍوڊ. او نٹدا٢     وهى نه ٌاهڃ ټٍوڊ نٙاڊ ڈیهایی تٍای ٬ډ ٌوٖ

 نډایى.ټنى و تا آٌاڈٗ غٍیاڊ ٌا هىایر ڈیتینی ڈیڈهاڄٳ ٌا خیٗ
این ټساب نه وٌ نٝوٚ ټاهٗ نځٍانی تڅٽه وٌ نٝوٚ زٱییٍ واوڊ َنىڀی ٘دډا  

نسٍڂ وٌ أر. این ټساب وٌ ڈوٌو ته ز٭ویٷ انىانسن ټنسٍڂ تا یاوڀیٍی نكوة ٌها ټٍوڊ ټ
 غای آڊ ٍ٘و٪ ته َنىڀی واٸ٭ی ټٍوڊ أر. ناخًیٍ و ته نٝوٚ اڈوٌ ټنسٍڂ

 هڇ اټنوڊ.    
 استیًن سی َیض

 داًطگبُ ًَادا
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 مقدمه

 وگساوٓ چٕست ؟

 ٍاًدإ ًگساى

خًیٍ او ته او  ان٭٥اٲ  های ڈطثر َیاوی وا٘ر. وٌاڈى نوتی وا٘ر و تٍناڈ وانىا ویّڀی
ٙځاه ٌا ڈ٥اڄ٭ه ټنى و ٨ٍٲ ؾنى ڈاه آینىه تا ڈىٌٺ ڄیٕدانٓ  واو زا وٌوْ وان اغاَه ڈی

قٹدوٶ   ةٌیُی تدٍای واٌو ٘دىڊ تده وانٙدٽى     ٘ى. وانىا وٌ قاڂ تٍناڈه اڄسكٝیڃ ڈی ٴاٌٮ
تٍای اواڈه زكٝیڃ توو. هډؿنین ناڈُو او ڈٍوی ڀٍچ و قډایسځٍ ته ناچ وینٕسوڊ توو ټده  

٘ر، ٴٍوی ٔداڄڇ تدوو و وؤدساڊ    انىاَ وا او ٌا تٕیاٌ وؤر وا٘ر. وانىا وٌ تانٻ خٓ
 َیاوی وا٘ر و َنىڀی ته ټاچ او توو.

وانىا نځٍاڊ توو. او وٌ ڈوٌو ازډاچ زكٝیڅٗ ا٥٠ٍاب وا٘ر. تاوغوواینٽه وٌ ٤دی  
ٔاڂ زكٝیڃ وٌ ووٌه ټاٌ٘نأی، هډیٙه نډٍاذ اڄٳ وا٘ر اڈا نځٍاڊ تدوو نٽندى وٌ    4
اڀٍ ٴٹد٣ یدٻ وٌْ تداٸی     !٘وو؟ اڄسكٝیڃ های غاٌی ازٵاٸی تیٵسى و او نسوانى ٴاٌٮ ڈاه

تډانى ټه او ڈوٴٷ ته ټٕة نډٍه ٸثوڄی وٌ آڊ نٙدوو، ؾده؟ اڀدٍ تیډداٌ ٘دوو یدا وؾداٌ        
ها ٘وو ؾه؟ یٻ ٔإاڂ ویځٍ وٌ  زٝاوٲ غىی ٘ىه و ڈػثوٌ ته ٸ٫٥ ټٍوڊ زډاچ ټلاْ

 ڈوٌو وٌْ قٹوٶ توو. او ڈ٥ډلن نثوو ته ټىاچ وانٙځاه وٌنوأر وهى.
های ٘ناوٌ َیاوی وٌ  های تٕیاٌی ٌا غٕسػو ټٍوه و ڀُینه وٌ اتسىای ٔاڂ او تٍناڈه
ټده ن ایسدا  ٰدٍٶ وٌ آڊ ٘دى و زٝدډیڇ ڀٍٴدر ټده         ٤دوٌی  خیٗ ٌوی نوو وا٘در تده  

وٌنوأر زكٝیڃ ٌا تٍای ٔاڂ ت٭ى تځًاٌو. وینٕسوڊ تٕیاٌ قډایسځٍ توو اڈا این ٸ١یه 
وو و تدٍای غدایی   تٍای این ٌ٘سه وٌ ت اٌ ت٭دىی ٘د   هڇ ڈٕلڅه توو. اڀٍ او وٌڀیٍ زٹا٠ا

زوانندى وٌ ایدن َڈٕدساڊ     خًیٍٖ تځیٍو و وٌ زاتٕساڊ ڈٙٱوڂ ته زكٝدیڃ ٘دوو آیدا ڈدی    
ټندى. آیدا وٌ    ټٍو وٌ َڈٕساڊ وٌ ٴ١ای تاَ اَوواظ ڈی اَوواظ ټننى؟ او هډیٙه زٝوٌ ڈی
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وهنى تا این آٌَو ټه  َڈٕساڊ اَوواظ ټٍوڊ ؤٌر أر؟ آیا آن ا ته این ٸ١یه خایاڊ نډی
 ه توونى؟ټاٖ ٜثٍ ټٍو

٘دى.   ټدٍو واندىا ڈ١د٥ٍب ڈدی     ٌیدُی ڈدی   ټه وینٕسوڊ تٍای اَوواظ تٍناڈده  ٍَڈاڊه
٘دى. آیدا او وٌ ڄثداْ     ټٍو ته نا٤ٍ وَڊ نوو نځٍاڊ ڈدی  ټه ته ٬ٍؤی ٴٽٍ ڈی هنځاڈی

ٌٔى؟ و اڀٍ ٘ٱڃ نوو ٌا زٍٺ ټنى ؾده؟   ٬ٍؤی ټه انسهاب ټٍوه توو ؾاٶ ته ن٩ٍ ڈی
تدا ز٭دىاو َیداوی    وٌ ٤وڂ هٵسه واندىا  . ٘وو ڈی ٜوٌذ ٌئیٓ او تٕیاٌ ناٌاقر وٌ این

نىا٘ر. او قسی وٌ ڈوٌو  نوتی وٌ ٤ی ٘ة نواب و ټٍو خنػه نٍچ ڈینځٍانی ؤر و 
آیدا   اٴسى. ٘ى. او اقٕاْ ټٍو ټه ٍٔی٫ نٕسه ٘ىه و اَ نٵٓ ڈی ٔلاڈسی نوو نځٍاڊ ڈی

   او اٜلا ٸاوٌ ته اَوواظ هٕر؟

 ًگساًٖ چ٘ست؟

هدایی   ىا ته ن٩ٍ تیٙسٍ اَ قى ڈ٭ډدوڂ هٕدسنى، اټطدٍ ڈدا َڈداڊ     های وان ټه نځٍانی وٌقاڄی
ایڇ ټه تا ا٥٠ٍاب و نځٍانی وٌ نٝدوٚ یدٻ یدا ؾندى غنثده اَ َندىڀی ندوو         وا٘سه

وٌڀیٍیڇ. نځٍانی غُء ٴٽٍی ا٥٠ٍاب أر. اٴٍاو نځٍاڊ ته ٔډر آینىه زډٍټُ واٌنى و 
ؾده  »ٜوٌذ هٕدسنى...   ټننى و اٜولا  ته این تینی ڈی های ڈنٵی ٌا خیٗ ڈٙٽلاذ یا غنثه

هأر. اٜولا  نځٍانی خأهی تده آنؿده وٌ آیندىه     و این ٔإاڂ وٌ يهن آڊ «٘وو اڀٍ ڈی
وٌ آینىه ازٵاٶ اٴسدى.   ڈډٽن أراٴسى نیٕر تڅٽه خأم ته آڊ ؾیُی أر ټه  ازٵاٶ ڈی

 زوانى ازٵاٶ تیٵسى خسانٕیڃ نځٍانی ٬ډلا  ناڈكىوو أر! اَآنػاټه هٍ ؾیُی ڈی

 اًٖ ضذٗذ است؟چِ صهبًٖ ًگش

ڀاه وٌ ڈوٌو ٌنىاوهای تٌُپ َنىڀی نٕثسا  ٘ای٫ أر نٝوٜا  وٌ  های ڀاه نځٍانی
هایی اَ زٱییٍ. اڈا تٍای تٍنی اٴٍاو، نځٍانی ٌاهی تٍای َندىڀی ټدٍوڊ أدر      ٤ی ووٌه

ؾیُهایی ټده ڈډٽدن    ٘ثیه ته وانىا. این اٴٍاو تیٙسٍ اوٸاذ ٌا ته ٴٽٍ ټٍوڊ ٌاغ٫ ته هډه
ټننى. آن ا وٌ نٝوٚ آنؿه ڈډٽن أر وٌ نانه و ٍٔټاٌ  ب وٌآیى، ڈیأر ٰڅ٣ اَ آ

٘دونى   تٍای نوو یا وؤسانٙاڊ ازٵاٶ تیٵسى، نځٍاڊ هٕسنى. قسی تٍنی اٴٍاو ڈسوغده ڈدی  
ټننى ټه این ڈوٌو تده ؾده    انى، ته این ٴٽٍ ڈی ټه وٌ ڈوٌو واٸ٭یسی ټه وٌ ڈوٌو آڊ نځٍاڊ

هډدٍاه تدا اقٕداْ خایدىاٌی اَ نٕدسځی و       ٘وو. اٰڅة، این نځٍانی اٴٍا٤دی  ڈنس ی ڈی
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ا٥٠ٍاب أر. نسیػ  این زنٗ، وٌو ١٬لانی، ڈٙٽلاذ ڈ٭ىه، نٕدسځی، و٘دواٌی وٌ   
تا٘ى. اڀٍ هٍټىاچ اَ این ڈواٌو تٍای ٘ډا آ٘نا أر ایدن   زډٍټُ یا ڈٙٽڃ وٌ نواب ڈی

 زوانى ته ٘ډا ټډٻ ټنى. ټساب ڈی

 هضاٗبٕ ًگشاًٖ

ټنى. ڈا وٌ  ای ته آن ا ټډٻ ڈی ڀونه اٌنى ټه نځٍانی تهانى تاوٌ و اٴٍاوی ټه َیاو نځٍاڊ
ٔووڈنى وٌ نٝوٚ نځٍانی تكص نواهیڇ ټدٍو. اڈدا وٌ    ٌاغ٫ ته تاوٌهای ٰیٍ 1ٴٝڃ 

ټده ڈدا تده ز٭دىاوی اَ ڈٙدٽلاذ       وانیى؟ وٌقداڄی  نٝوٚ نسایع واٸ٭ی نځٍانی ؾه ڈی
ی، ٌٴسداٌی و  غٕډانی ڈٍزث٣ تا نځٍانی ا٘اٌه ټٍویڇ  ٔایٍ آن ا ٘اڈڃ ڈٙدٽلاذ هیػدان  

زوانى  آیى ڈی های ڈٽٌٍ ڈی خًیٍی و ناٌاقسی ټه هډٍاه تا نځٍانی اغسډا٬ی أر. زكٍیٻ
های ڈٍزث٣ تا ٌات٥د    زأضیٍ ڈنٵی تٍ اٌزثا٤اذ ڈا وٌ ڈنُڂ و ڈكڃ ټاٌ تځًاٌو. ٰاڄثا  نځٍانی

اَ انىاَه یا ټٕة ا٤ډیناڊ أر ټه  ٌٴساٌهایی ن٩یٍ ؾٻ ټٍوڊ تیٗ  ڈٍزث٣ تاتین ٴٍوی 
و ا٥٠ٍاتی ټه هډٍاه آڊ أر تا٬ص  ٘وو. نځٍانی ڈٽٌٍ ػٍ ته ڈٙٽلازی وٌ ٌات٥ه ڈیڈن

٘وو زا اقٕاْ ټنیى اَ هیػاڊ ز ی تووه و اٴٍٕوه هٕسیى. تدٍای ت٭١دی اٴدٍاو ایدن      ڈی
 ڈٙٽلاذ هډٍاه تا ڈٍٝٲ اڄٽڃ یا ڈواو تٍای ٴٍاٌ ټٍوڊ اَ ا٥٠ٍاب أر.

ڊ ڈإضٍ تووڊ آڊ تدٍای ونثداڂ ټدٍوڊ    نځٍانی زأضیٍازی نیُ تٍ ؾځونځی ٬ډڅٽٍو و ڈیُا
انى هډیٙه ڈٙدٱوڂ ٴٽدٍ    . اٴٍاوی ټه َیاو نځٍاڊڀًاٌوڈیای و ٘ٱڅی ٘ډا  اهىاٲ قٍٴه

ټٍوڊ ته ڈواٌو ڈنٵدی وٌ َندىڀی هٕدسنى ټده تا٬دص ایػداو ڈٙدٽڃ وٌ قدڃ ڈٕدلڅه و          
اڄځوهدای اغسنداتی و    ڀیدٍی ٘دٽڃ و ڈنػٍ تده   ٘ىهڀیٍی تٍای ڈٙٽلاذ غاٌی  زٝډیڇ
٘وو. اٴٍاو نځٍاڊ ټاڈلا  ٰیٍٴ٭اڂ نیٕسنى تڅٽه وٌڀیدٍ ٌٴساٌهدای نٕدسه و     ټاٌی ڈی اهډاڂ
قدڃ   وٌغ ریاٴسه نثووه و  ى. هٍؾنى هډ  این ٌٴساٌها اٰڅة ٔاَڈاڊن٘و ټننىه ڈی ٬ٝثی

ڈٙٽلاذ و ٌٔیىڊ ته اهىاٲ نیٕر. ٬لاوه تدٍ ټوتیدىڊ خدا و ٸدىچ َوڊ ٔدٍی٫، ٔدایٍ       
وڊ و ڈػىو ؾٻ ټٍوڊ این أدر ټده   ٔاَنىة اٴٍاو نځٍاڊ ٘اڈڃ ؾٻ ټٍ ٌٴساٌهای ٰیٍ
ڄیٕدر أدر. اٴدٍاو     ٔدٍاٮ ؾدٻ   ته ٘ىه یا نه و ٌٴسن ڈٽٌٍ ؤٌسی زډاچ  آیا زٽاڄیٳ ته

ټننى ټه َڈاڊ و انٍِی آن ا ٍٜٲ نځٍانی ټده ڈندات٫ وٌوندی آن دا ٌا      نځٍاڊ اقٕاْ ڈی
ٍ  ټنى ٘ىه أر و ته ٴ٭اڄیر ڈكىوو ڈی اندى. آن دا هډیٙده وٌ     ٔداَنىه خٍوانسده   های ٰید

 ٌٔنى. غایی هڇ نډی ټر هٕسنى اڄثسه تهقٍ
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 چگًَگٖ استفبدُ اش اٗي کتبة 

نواهندى   تٍای هډه اٴٍاوی أر ټه تا نځٍانی نوو وؾاٌ ڈٙٽڃ ٘ىه و ڈدی  زڅ  نځٍانیټساب 
٘دوو تدٍ أداْ     ټاٌی تٍای آڊ انػاچ وهنى. ٌویٽٍوی ټه وٌ اینػا تدٍای نځٍاندی اٌائده ڈدی    

ؤیڅ  ٌوانٙناْ أدسیوڊ هیدُ و    ( ټه تهACTٔر )اڄځوی وٌڈاڊ ڈثسنی تٍ خًیٍٖ و ز٭ ى ا
ڀداچ تدٍای    تده  ٜوٌذ ٌویٽٍوی ڀاچ وٌ اینػا ته ACTهډٽاٌانٗ ایػاو ٘ىه. اغُای اٜڅی 
٘دىه تدٍ أداْ     های اٌائده  وهی ٘ىه أر. اَآنػاټه ایىه ڈٹاتڅه تا نځٍانی و ا٥٠ٍاب ٔاَڈاڊ

 ٍزیة غڅو تٍویى.٘ىه أر ت سٍ أر ټه ٴٝوڂ ټساب ٌا ته ز اڄځوی ڈن٥ٹی ٤ٍاقی
ڈدواَاذ   ضاتر هٕسنى این ټسداب وٌٺ زػٍتدی ٌا تده    ACTهای  ؾوڊ تٕیاٌی اَ ایىه

٘ىه ٌا تده زٍزیدة    ته این ڈن٩وٌ ت سٍ أر زډٍیناذ اٌائه. تٍو وٌٺ ټلاڈی ڈٵاهیڇ غڅو ڈی
اندى.   ٘دىه   انػاچ وهیى. آن ا تٍای ڈٙهٛ نډووڊ و واٸ٭ی ټٍوڊ ڈٵاهیڇ تٍای ٘ډا ٤ٍاقی

هدایی ټده وٌ ڄك٩د      اَ زٽاڄیٳ ته ٘ډا ٴٍٜر زډدٍین و ایػداو ڈ داٌذ    یٌهډؿنین تٕیا
ها تٍای هدٍ   قڃ وهنى. اَآنػاټه هډیٙه ڈٵیىزٍین ٌاهنځٍانی و ا٥٠ٍاب لاَچ هٕسنى ٌا ڈی

 ها ٌا انػاچ وهیى. ؾیُی أر ټه ٘ډا زډایڃ ته انػاچ واٌیى خٓ زډٍین ڈٙٽڃ آڊ
اچ ڈ٥اڄ٭د  ټسداب وٌ ؤدسٍْ ندوو     ټٍوه و هنځ ای ز یه ڈډٽن أر تهواهیى وٴسٍؾه

ټنیدى اینػدا غدای     ٸٍاٌ وهیى. ٬لاوه تٍ ٌو ټٍوڊ اٴٽاٌ نوو وٌ نٝوٚ آنؿه ڈ٥اڄ٭ه ڈدی 
ټده آن دا    ضثر نډاییى. هنځاڈی 4نوتی أر ټه اٴٽاٌ نوو ٌا وٌ قین انػاچ زٽاڄیٳ ٴٝڃ 

ػاچ وهیى. تٕسه ان ٘ویى ټه لاَچ أر تٍنی اَ آن ا ٌا تا ؾٙڇ  وهیى ڈسوغه ڈی ٌا انػاچ ڈی
اَ ټٕی تهواهیى زا آن دا   ٔاَو ت سٍ أر اَآنػاټه این ټاٌ نوانىڊ ؤسوٌاذ ٌا و٘واٌ ڈی

 ا ٌا ٠ث٣ ټٍوه و ت٭ىا  ڀوٖ وهیى. ٌا تا ٜىای تڅنى تٍای ٘ډا تهوانى یا اینٽه آڊ
ڀٙووڀی نٕثر ته ٴٽٍی غىیى و زٱییٍ یٻ ٌویٽٍو نیاَڈنى ٘ػا٬ر أر. قسدی  

ٔوو ٌا تٍای ڈا واٌنى ټه آ٘نا هٕسنى.  ڈا ټاٌآڈى نیٕسنى اینهای ٸىیډی  َڈانی ټه ٌوٖ
ٌٔنى. ته زٝډیڇ ٘ډا تٍای ایػاو ؾیدُی غىیدى    ٤وٌ اٰڅة هڇ ؤٌر ته ن٩ٍ ڈی هډین

زٍ واٌو ته اینٽه نځٍانی ؾځونده ٬ډدڃ ټدٍوه و     ڀوییڇ. ٴٝڃ ت٭ى نځاهی وٸیٷ زثٍیٻ ڈی
هدا وٌ ؤدسٍْ    ىاچ ټډدٻ ڈٙٽلاذ نا٘ی اَ آڊ ټىاچ أر. هډؿنین نځاهی ته اینٽه ټ

 ٘وو: ؾٍا نځٍانی؟ انىاَو. این ٴٝڃ تا یٻ ٔإاڂ تنیاوی ٍ٘و٪ ڈی ڈی ،هٕسنى
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 اول فصل

 کىد؟ مٓ کمکوگساوٓ چگًوٍ ثٍ شمب 

وانیى ټه نځٍانی ؾیٕر و ؾځونه تایى این ټساب هٕسیى، اقسډالا  ڈی  قاڂ ڈ٥اڄ٭ اڀٍ وٌ
یدى ټده ؾدٍا نځدٍاڊ هٕدسیى؟ نځٍاندی وٌ       ا قاڂ ٴٽٍ ټٍوه اڈا آیا زاته تا آڊ تٍنوٌو نډوو،

َنىڀی ٘ډا ؾه هىٴی واٌو؟ نځٍانی وٌ َنىڀی ٘ډا ؾه ټاٌټٍوی واٌو؟ نځٍانی ؾځونه 
 ټنى؟ ته ٘ډا ټډٻ ڈی

 کبزثسدّبٕ ًگساًٖ

انى ټه  زا قىی ته این نا٤ٍ نځٍاڊ ٜوٌذ اٴٍا٤ی نځٍاڊ هٕسنى تٕیاٌی اَ اٴٍاوی ټه ته
ټده ڈ٭سٹدى تا٘دیى نځٍاندی ٔدووڈنى       َڈانی أر. زاټننى نځٍانی تٍای آن ا ڈٵیى  ٴٽٍ ڈی

هڇ تده تٍندی اَ ولایدڃ ڈٵیدى تدووڊ       أر، تٍای هٍڀونه زٱییٍی زٍویى واٌیى. تیاییى تا
 نځٍانی تدٍواَیڇ.

 هطکلات کشدى حل ٍ سٗضٕ ثشًبهِ عٌَاى ثِ ًگشاًٖ

قدڃ   ٌیُی یدا  نځٍانی ٌا تا تٍناڈه یٽی اَ ولایڃ نځٍانی ڈٽٌٍ اٴٍاو این أر ټه آن ا
ناټی ڈٕسڅُچ زواندایی تدٍای    ةڀیٍنى. اَآنػاټه َنىڀی ټٍوڊ وٌ این ټٍ ڈٕلڅه ا٘سثاه ڈی

قاڂ انػداچ   ټه وٌ ا٬سٹاو واٌنىٌیُی أر، اٴٍاوی ټه نځٍاڊ هٕسنى  و تٍناڈه قڃ ڈٕلڅه
انى ټه اٴٍاوی ټده وٌڀیدٍ    انى. خّوهٙځٍاڊ ته این نسیػه ٌٔیىه واوڊ ټاٌی ڈٵیى و ٔاَنىه

زدٍ اَ اٴدٍاوی    او هٕسنى، وٌ قٹیٹر اَن٩ٍ زواندایی قدڃ ڈٕدلڅه ٠د٭یٳ    های َی نځٍانی
ٌیُی  هٕسنى ټه نځٍانی ټډسٍی واٌنى. این ټساب ته ٘ډا ټډٻ نواهى ټٍو ټه تین تٍناڈه

ٔاَنىه اَ ٤ٍٲ ویځٍ، زډدایُ ایػداو ټنیدى.     ٤ٍٲ و نځٍانی ٰیٍ ٔاَنىه یا قڃ ڈٕلڅه اَ یٻ 
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، هٍڀونه ٴٍآینى خٍواَٖ ٴٽدٍی أدر  نځٍانی ٔر٘ىه ا  ڀونه ټه وٌ این ټساب ز٭ٍیٳ هډاڊ
 أر. ٔاَنىه ٰیٍو ڈاهیسا   ٘ووڈیټه تا ا٥٠ٍاب هډٍاه  

 عٌَاى هطَق ًگشاًٖ ثِ

ته ایدن ٜدوٌذ    «؟ټنى ٘ډا ټډٻ ڈی ؾځونه نځٍانی ته»تیٙسٍ اٴٍاو نځٍاڊ ته ٔإاڂ 
ٌها ٌا ٴٍاهڇ لاَچ تٍای انػاچ ټا ةټنى َیٍا انځیُ ټډٻ ڈیڈن  نځٍانی ته»وهنى:  خأم ڈی

 قداڂ،  تدااین  «.ٌا ټه لاَچ أر انػداچ وهیدى   ټنى ټاٌی ټنى. نځٍانی ته ٘ډا ټډٻ ڈی ڈی
ټه ٬ٽٓ این ٸ١یه ٜكیف أر. تٕیاٌی اَ ڈ٥اڄ٭اذ نٙداڊ   هٕسنى  ڈ٥اڄ٭اذ تیانځٍ آڊ

و ڈكىوو هډٍاه أر. اٴدٍاوی ټده    ڈإضٍنا های ٌٴساٌی تا خأم انى ټه ٴٍاینى نځٍانی واوه
اَ انػداچ ټاٌهدا    غای ٴ٭اڄیر ٔاَنىه و ڈإضٍ، تا اقسډاڂ تیٙدسٍی  ى واٌنى تهنځٍانی ٘ىی

و ویداَ،   ُأدسیون -انىاَندى )توٌټدوٺ، هاَڄدر    و آن ا ٌا ته ز٭ویدٷ ڈدی   ټننىڈیاغسناب 
َ  ؤدر ڈنػٍ ته اَ (. زډٍټُ تٕیاٌ َیاو اٴٍاو نځٍاڊ تٍ آینىه1999 َڈداڊ   ٌٴدسن آڀداهی ا

َیاوی اَ و٨ایٳ هډٍاه أر )ڈسُڀٍ و  ةوٌ ڀٕسٍزٍ  ٠٭یٳ تا ٬ډڅٽٍو ٘وو ټه قاڂ ڈی
 (.1990هډٽاٌاڊ، 

 کٌتشل هٌضلٔ کٌتشل ثش سٍٗذادّبٕ غ٘شقبثلًگشاًٖ ثِ

ٌاه ویځٍ تٍای ٴ ډیىڊ نځٍانی این أر ټه نځٍانی یدٻ زدلاٖ اوڄید  وٌوندی و     
ٌ   ؤر ټلاڈی تٍای ته ټنسدٍڂ    اٜدڃ ٰیدٍ ٸاتدڃ    آوٌوڊ ټنسٍڂ تٍ ڈٕائڅی أدر ټده و

هدای ڈدُڈن    های هډٕو اَ ڈ٥اڄ٭دازی ټده تدٍ ٌوی اٴدٍاو واٌای نځٍاندی      سههٕسنى. یاٴ
وهى ټه این اٴٍاو وٌ ڈٹایٕه تا ویځٍاڊ، تلازٽڅیٵی ٌا ټډسٍ آڈىه أر نٙاڊ ڈی ؤر ته

ټنندى   اٴٍاوی ټه نځٍاڊ هٕسنى زلاٖ ڈدی  (.1998ټننى )واڀاْ و هډٽاٌاڊ،  زكډڃ ڈی
تا زٝوٌ ټنسٍڂ  ها ٌا تلازٽڅیٵی ویىاوها، اینتىزٍین ٌ تینی تٍ آینىه و خیٗ زا تا زډٍټُ

این ا٬سٹاو نٍاٴی ٌا واٌندى   تٍ ٌویىاوهای آینىه ټاهٗ وهنى. تٕیاٌی اَ اٴٍاو نځٍاڊ،
«. اڀٍ ڈن وٌ ڈوٌو این ٸ١یه نځدٍاڊ تا٘دڇ، اَ تدٍوَ آڊ غڅدوڀیٍی ندواهڇ ټدٍو      »ټه 

ٍ ته زٵاوذ تین ز نځاهی ٬ډیٷ 4ناڈنى. وٌ ٴٝڃ  ڈی« زٵٽٍ غاوویی»ٌوانٙنأاڊ این ٌا 



 81وٙذ      ٍ٘شا٣٘ چٍٛ٘ٝ ثٝ ضٕب وٕه ٣ٔ :8فصل 

 

 

ٍ  ٌیدُی و قدڃ ڈٕدلڅه اَ ٤دٍٲ     ٤ٍٲ و تٍناڈده  نځٍانی اَیٻ ندواهیڇ وا٘در.    ویځد
ٌیُی ڈ ڇ و ڈٵیى هٕسنى، تا نځٍاڊ تووڊ، زدلاٖ تدٍای    ټه قڃ ڈٕلڅه و تٍناڈه وٌقاڄی

زن ا نیاڄی تیٗ نیٕر تڅٽه ڈ١ٍ نیُ هٕر. ٘ایى تده ن٩دٍ تٍٔدى ټده      نه ټنسٍڂ آینىه
اَ قڃ ڈٕلڅه تا٘ى اڈا واٸ٭یر این أر ټه ایدن ٬ډدڃ   زډایڃ ته ټنسٍڂ ټٍوڊ، تهٙی 

تدٍ ایدن ڈو٠دو٪ زډٍټدُ      زٍ أر. ټسداب قا٠دٍ،   اٰڅة ٸٕډسی اَ یٻ ڈٙٽڃ تٌُپ
ٌا ٌهدا ټنیدى، زكډدڃ     ټنسدٍڂ   ٌویىاوهای ٰیٍ ٸاتڃ ټنى ټه زډایڃ نوو تٍای ټنسٍڂ ڈی

اذ لاَچ وٌ تدٍ انػداچ اٸدىاڈ    خًیٍٖ نوو ٌا تٍای آینىة ناڈ٭څوچ تالا تثٍیى و تا زډٍټُ
 ای ټه ڈ٥څوتساڊ أر َنىڀی ټنیى. ڀونه َڈاڊ قاڂ، ته

 ًگساًٖ ٍ اضطساة

ټندیڇ ټده ز ىیدىهای واٸ٭دی یدا       نځٍاڊ هٕسیڇ، تاٌها و تاٌها ته نوو یاوآوٌی ڈی وٸسی
ٍ وغدوو واٌندى. تدىڊ انٕداڊ تده      ڈداڊ  یا ت ُیٕدسی  اڈنیرنیاڄی َیاوی تٍای  ز ىیدى   هد

٬نواڊ زٍْ یا  وهى ټه تیٙسٍ ڈٍوچ آڊ ٌا ته ڈی  یؿیىههای نووټاٌ و خ خأم ای٘ىه اوٌاٺ
تینی ڈٙدٽلاذ و   ، خیٗ٘ووڈیټه ٴٍو ڈٽٌٍا  نځٍاڊ  ټننى. هنځاڈی ا٥٠ٍاب ٘نأایی ڈی
نځٍانی اٰڅدة   ټه اَآنػاییوهى.  تىڊ ٌا وٌ قاڄر تكٍانی ٸٍاٌ ڈی زٽٍاٌ خیاڈىهای ڈنٵی،

   ٗ اندٍِی و زدنٗ وٌ تدىڊ تداٸی    ٘دوو، اٴدُای   ڀونه اٸىاچ واٸ٭ی نډی ڈنػٍ ته انػاچ هیؽ
زوانى  ڀً٘ر َڈاڊ، این أسٍْ ڈی ٘وو. تا ڀًاٌی ڈی و زكر ٬نواڊ أسٍْ ناچ ڈانىڈی

ڈنػٍ ته تٍوَ ز٭ىاوی ڈٙٽلاذ ٴیُیٽدی اَغډڅده وٌوهدای ڈدُڈن ١٬دلانی، اٴدُایٗ       
های ڈٍزث٣ تا أدسٍْ ٘دوو. خدی تدٍوڊ تده ڈاهیدر        ای اَ تیډاٌی ٴٙاٌنوڊ و ڈػډو٬ه

نځٍانی أر( اوڄدین ڀداچ     ثا٢ آڊ تا زډایڃ ته ټنسٍڂ ټٍوڊ )ټه اڄثسه ٌیٙا٥٠ٍاب و اٌز
 .أراٜڅی تٍای زٱییٍ 

 ّبٕ جٌگ ٗب گشٗض پبسخ

ٴٍو و ڀونه لاَچ أدر.   ی٤ثی٭ی َنىڀی أر تڅٽه تٍای تٹا تهٗ زن ا ا٥٠ٍاب نه
ٓ    ٘ىه ته ڈا اغاَه ڈی  ته ز ىیى اوٌاٺ های نووټاٌ ڈوغوو خأم اڄ٭ډدڃ   وهدى ټده ٬ٽد
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َچ ٌا هنځاچ تٍوَ ن٥ٍ واٸ٭ی اَ نوو نٙاڊ وهیڇ. این خأم اٰڅة تٍانځیهسځی غنٿ لا
واوه وٌ تدىڊ أدر    ای اَ زٱییٍاذ ٌل ٘وو. ا٥٠ٍاب ٘اڈڃ ڈػډو٬ه یا ڀٍیُ نوانىه ڈی

یدا   هدای غندٿ   ټنى. خأدم  ټه ڈا ٌا تٍای اٸىاچ ٴوٌی وٌ تٍاتٍ ز ىیى یا تكٍاڊ آڈاوه ڈی
٘دوو.   ٬ٝثی ٔډدازیٻ ټنسٍڂ ڈدی  ؤسځاه٬ٝثی ته ناچ  هؤسځاٸٕډسی اَ   ؤیڅ ته ڀٍیُ
هدای   ٘ٽاٌؾیاڊ ٤ثی٭ی وٌ غنځدڃ  ینُویٽوٌ ها  ڀٍوو ټه انٕاڊ آڊ ته َڈانی تٍڈی  ٌیٙ

 ټٍونى. انثوه َنىڀی ڈی

 َوڊ خٍٔده های ا٤دٍاٲ ندوو وٌ قداڂ     انٕاڊ نهٕسینی ٌا زٝوٌ ټنیى ټه وٌ غنځڃ
 ایدن ٌویدىاوها    نیڅی آ٘نأر. هډد  ټه تٍایٗ أرو توهایی  هاأر. هوا خٍ اَ ٜىا

این ٌندىاوها تدٍای او ٌاقدر و تٹیده      تٍای او ڈ٭ناواٌ و ڈٍزث٣ تاهڇ هٕسنى، ت٭١ی اَ
٘دنوو. تدا ٍٔأدیډځی     نٗ ٌا وٌ خٙدر ٔدٍٖ ڈدی    ز ىیىآڈیُنى. ناڀ اڊ ٜىای نٗ

های ٔثٌُنٿ، ٔؤدوی ندوٌی    وٌ تین توزه ڀٍوو. ٔدٓ ٬ٍٔر تٍڈی قٍټر ټٍوه و ته
هدایٗ   ٔد٬ٍر ؾٙدڇ   تده  !زٍٔدى  او اَ تثٍی زیُونىاڊ ڈدی   ٘وو یىاٌ ڈیٌنٿ خى ناٌنػی

خیداچ   و «ن٥ٍ»٬نواڊ  ٌا تهٌنٿ  ٔؤوی ناٌنػیَووی ڈٱُ او  ټنى ته قٍټاذ ٌا ضثر ڈی
٘دیډیایی   هدای وهنىه تا انسٹاڂټه  ن٥ٍ، ٬لاڈر این ٴٍٔسى. تىڊ ڈیویځٍ نٹا٢ هٙىاٌ ته 

. ڈیدُاڊ ٠دٍتاڊ   ټنندى ایػاو ڈییاوی وٌ تىڊ زٱییٍاذ َ، ىن٘و آوٌناڄین ایػاو ڈی غډڅهاَ
. انسٹداڂ ندوڊ تدا    وهىٌا اٴُایٗ ڈیٴٙاٌنوڊ  اڈٍ و این ٘ووڈیٸڅة ٘ىیىزٍ و تیٙسٍ 

ها )آڈاوڀی تٍای غنٿ( و خاها )آڈداوڀی   ٬ٍٔر تیٙسٍی وٌ ١٬لاذ تٌُپ ڈاننى ؤر
ٗ  ته ڀیٍو. تٕیاٌی اَ ١٬لاذ تٍای ٴٍاٌ( ٜوٌذ ڈی ٌ   هنځاچ خدی زدٍ   ، ٔدٵر تیندی ٌٴسدا

٘وو  خا ټډسٍ ڈی و  ٘ونى. وٌ این ڈیاڊ غٍیاڊ نوڊ وٌ ٥ٔف خؤر و انځٙساڊ ؤر ڈی
وٌ ایدن  انػاڈدى.   ڈدی  «ٔدٍوی خاهدا  »و  ٘ىڊڈوٌڈوٌخٍیىڀی، اقٕاْ  و این اڈٍ ته ٌنٿ

ٜوٌذ اڀٍ تثٍ ونىاڊ زیُٖ ٌا وٌ تىڊ این ٴٍو ٴٍو تثٍو ٘ایى تا اقسډداڂ ټډسدٍی او اَ   
 نونٍیُی تډیٍو.

ټنى. این اڈٍ اټٕیّڊ  ای زٱییٍ ڈی نٵٓ آهٕس  ٘ٽډی ته زنٵٓ ٍٔی٫ ٔینههډؿنین ز 
زواندى ڈنػدٍ تده ٔدٍڀیػه و      ٌٔانى. ڈسأٔٵانه، این نو٪ زنٵٓ ڈیتیٙسٍی ته ١٬لاذ ڈی

ټه ٬لائڇ  ټٍوڊ نىا٘سه تا٘ى. ڈاواڈی ٴٍو زلا٘ی تٍای ٴٍاٌ ڀٍڀٍٴسځی ٘وو نٝوٜا  اڀٍ
نوٌ َیداوی   ڈاننى و اغاَة وٌووڈی ڀٙاو تاٸیهای ؾٙڇ  هٙىاٌ اواڈه خیىا ټننى، ڈٍوڈٻ
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٘وو ٴٍو ڈٕیٍ ٴدٍاٌ ندوو ٌا ت سدٍ ڈٙداهىه ټندى. ٴدٍو        تا٬ص ڈی وهنى ټه این اڈٍ ٌا ڈی
٘دوو  ټنى ټه ڈان٫ اَ اٴُایٗ َیاو وڈای تىڊ ٘ىه و تا٬ص ڈدی  ٍ٘و٪ ته ٬ٍٶ ٌیهسن ڈی
ٴدٍو تهواهدى ٸثدڃ اَ     ٌاقسی ته واچ نیٵسى. وٌن ایر اڀٍ اقیانا  تىڊ ٴٍو ڄٱُنىه ٘وو و ته

وٌنسیػده  وهندى  ای ته او نډدی اٖ ؾنین اغاَههای َیٕسیوویىڊ ؾیُی تهوٌو، ؤسځاه
٘دوو و وٌ ڈ٭دىه قاڄدر ز دو٪ و      زٍ٘ف تُاٶ ټډسٍ ٘ىه ټه تا٬دص نٙدٽی وهداڊ ڈدی    

 و.ڀیٍٸٍاٌ ڈییثؤر 
تا تثٍ تػنځى یا  زا أرڈا  ته ٸ ٍڈاڊ ټٍوڊ ټډٻاین زٱییٍاذ ٴیُیٽی  زډاڈیهىٲ 

یدا    واٸ٭ی تا٘ى، خأدم غندٿ  هڇ ز ىیى  اڀٍ ٴٍو این ٬لائڇ ٌا وا٘سه و .٬ٍٔر تىووهت
  ڀٍت وغوو یٻ تؿه ةوهنى نٙاڊٌنٿ ناٌنػی اڀٍ وٌنٙنىڀی  ڀٍیُ تٍای او ڈٵیى أر.

ڀٍیدُ تده زدنٗ،    یدا    های غندٿ  خأم غای تثٍ وقٙی تا٘ى وٌ این ٜوٌذ، ن٥ٍ ته تی
 ػاڈى.ان ڈی ټٍوڊ ٬ٍٶخٍیىڀی، یثؤر و  ٌنٿ

 جٌگ ٗب گشٗض دس سٍصگبس جذٗذ

ټده تدا ز ىیدى     ټنیڇ، هندوَ هدڇ هنځداڈی    تاوغوواینٽه ویځٍ وٌ غنځڃ َنىڀی نډی
وهى. ڈا هنوَ ته این خأم ڀ ځداه   ٜوٌذ ڈٙات ی خأم ڈی ٘ویڇ تىڊ ڈا ته ڈواغه ڈی

٘دویى   ټه وٌ قاڂ ٬ثوٌ اَ نیاتاڊ هٕسیى و ڈسوغه ڈدی  نیاَ واٌیڇ. تٍای ڈطاڂ، هنځاڈی
آیى، این خأم غنٿ یا ڀٍیُ أر ټده تده ٘دډا     ازوتوْ تٌُڀی ته ٔډر ٘ډا ڈیټه 

ٌو تدٍیى. اڀٍ تػای ازوتوْ خٍٔد٬ٍر   وهى ٍٔی٭ا  ته ٬ٹة و ته ٔډر خیاوه اڈٽاڊ ڈی
واوڊ َڈداڊ،   وٌ قاڂ خأم واوڊ ته یٻ ز ىیى تاڄٹوه ن٩یٍ اَ ؤر یا تثٍی زیُونىاڊ،

ٖ ناواڊ ته ن٩ٍ ٌٔیىڊ وٌ ڈٹاتڃ ٌئیٓ یدا ٴ  ټدٍوڊ ٴدٍچ ڈاڄیازسداڊ تا٘دیى، ؾده       ٍاڈدو
هدای   ٔوَی ٴٍاٌ ټنیدى خأدم   ټه تایى اَ یٻ ٔانسډاڊ وٌ قاڂ آزٗ ٘وو؟ هنځاڈی ڈی

 قداڂ، َڈدانی ټده تایدى تدٍ ٌوی نو٘دسن       آیدى، و٬ٌدین   غنٿ یا ڀٍیُ ته ټاٌ ٘ډا ڈدی 
یا خأم خیؿیىه ته یٻ ٔإاڂ و یا تٍوا٘دسن ٘دیٍ اَ ڈٱداَه     ؤسوٌاڄ٭ډڃ یٻ ڀُاٌٖ

یڇ، این خأم تىنی ټډسٍ ڈدإضٍ أدر. اَآنػاټده وٌ تٕدیاٌی اَ ز ىیدىهای      زډٍټُ ټن
٘دویڇ خأدم ٴدٍاٌ یدا ڀٍیدُ ٌا       وٌیاٴر ٘ىه ټه وٌ َنىڀی ٌوَڈٍه تا آڊ ڈواغه ڈدی 

ها و ایػاوټننىة  ڈىاوچ ټه ڈكىووټننىة ٴٍٜر وانیڇ، اٰڅة وٌ قاڄر تٍانځیهسځی نډی
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ٜوٌذ واټنٗ نٙاڊ وهى و یا تٍای تىڊ ڈا ته این  ڀیٍیڇ. ؾنانؿههأر ٸٍاٌ ڈی زنٗ
آوٌو.  وغوو ڈی های َڈانی ٤ولانی وٌ این قاڄر تډانى ڈٙٽلاذ ڀوناڀونی ٌا ته ووٌه

ز٭ىاو ټډی اَ ڈٙٽلاذ ڈٍزث٣ تا این نو٪ اَ تٍانځیهسځی وائڇ و ڈُڈن ٘اڈڃ وٌوهای 
ٸددٍاٌی، ڈٙددٽڃ وٌ زډٍټددُ، نٕددسځی ڈددُڈن، ڈٙددٽلاذ نددواب و    ١٬ددلانی، تددی

 وو.٘ڈی خًیٍی زكٍیٻ

 جٌگ ٗب گشٗض ٍ کٌتشل

ڀٍیُ ته نا٤ٍ وا٘سه تا٘دیى ایدن   یا   های غنٿ ڈ ډی ټه تایٕسی وٌ ڈوٌو خأم  نٽس
ياذ هدٍ  . هٕدسنى نووټاٌ و اٰڅة تٕیاٌ ٍٔی٫ تٍای ڈٙدٽلاذ   هایآن ا خأمأر ټه 

هډاڊ زډایڃ ته انػاچ واوڊ ټاٌی أر. وٌ این ٜوٌذ تٍانځیهسځی غنٿ یا ڀٍیُ  خأم
واٸد٫  و هنځاڈی ڈٵیى  تٍای ا٬ډاڂ ټنسٍڂ تٍ ڈكی٥ساڊ أر یٻ خأم ٍٰیُی ای اَ نٙانه
ټنى  این ڈو٠و٪ ٜىٶ نډیټه  . هنځاڈیواوټه نیاَ أر انػاچ  ټه تسواڊ ټاٌی ٌا ٘ووڈی

وٌ ٴٝدڃ   .٘دوو ٔداَ ڈدی  خأم ٍٰیُی تٍای ا٬ډاڂ ټنسٍڂ ڈٙدٽڃ ڈطڃ نځٍانی ٰیٍڈٵیى، 
زدٍی   نواڊ خأدهی تدٍای نځٍاندی نځداه وٸیدٷ     ٬ ته ټنسٍڂ ی ته ټاٌایی یا ٬ىچ ټاٌاییت٭ى
 انىاَیڇ. ڈی

 اختلال اضطساة فساگ٘س

 اڀٍ ا٥٠ٍاب و نځٍانی ٘ډا َیاو أدر و وٌ یدٻ ووٌة َڈدانی ٤دولانی هډٍاهسداڊ هٕدر      
های زٙهیٝی انسلاڂ ا٥٠ٍاب ٴٍاڀیٍ ٌا وا٘سه تا٘یى. ا٠د٥ٍاب ٴٍاڀیدٍ    ڈډٽن أر ڈلاٺ

وٌٜدى   5وهى ټده   ڄ٭اذ ٘یو٪ ٘نأی نٙاڊ ڈیزٍین انسلالاذ ٌوانی أر و ڈ٥ا غُء ٘ای٫
هدای اندسلاڂ ا٠د٥ٍاب ٴٍاڀیدٍ ٌا نواهندى وا٘در. ایدن         ای اَ َنىڀی ڈلاٺڈٍوچ وٌ ووٌه

خُ٘ٽی اڈٍیٽدا ؾ داٌڈین ویدٍایٗ ٌاهنډدای      ټه انػډن ٌواڊ ، هنځاڈی1993انسلاڂ زا ٔاڂ 
 یاٌ َیداو و تٕد  ٌا ڈنسٍٙ ټٍو، وغدوو نىا٘در. نځٍاندی    7زٙهیٝی و آڈاٌی انسلالاذ ٌوانی

اَ آڊ َڈداڊ   ٘دىه تدوو.   ز٭ٍیدٳ  ویّڀی اٜڅی انسلاڂ ا٥٠ٍاب ٴٍاڀیٍ ٬نواڊ ته ټنسٍڂ ٰیٍٸاتڃ
 

1.DSM-IV 
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های ڈدُڈن و وٌڈداڊ آڊ ٜدوٌذ ڀٍٴدر. تدٍ ٤ثدٷ        تٍ ٌوی ڈاهیر نځٍانی َیاوی زكٹیٹاذ
DSM_IV وٌ ٜوٌزی واٌیى ټه: های ا٥٠ٍاب ٴٍاڀیٍ ٌا ٘ډا ڈلاٺ 
ڈاه وٌ ڈوٌو  6وَها ته ڈىذ قىاٸڃ نځٍانی و ا٥٠ٍاب َیاوی ٌا اټطٍ ٌ. اڄٳ

 تٕیاٌی اَ ٌویىاوها و وٸای٫ زػٍته نډاییى

 ټنسٍڂ نثا٘ى نځٍانی ٘ډا ٸاتڃ . ب
ٔه یا تیٗ اَ ٔه ڈوٌو اَ این ٬لائڇ ٌا وٌ اٌزثا٢ تا نځٍانی )وٌ اٌزثا٢ تا ڈلاٺ  . ظ

 .اڄٳ( وا٘سه تا٘یى
 ٸٍاٌی یا تٍانځیهسه و ٬ٝثی تووڊ تی 
 آٔانی نٕسه ٘ىڊ ته 
 ٍټُڈٙٽڃ وٌ زډ 
 خًیٍی َووٌنػی و زكٍیٻ 
 زنٗ ١٬لانی 
 ڈٙٽلاذ نواب 

های ا٥٠ٍاب ٴٍاڀیٍ، هډؿنین لاَچ أر ټه زډٍټُ نځٍانی ٘ډا تده   ڈن٩وٌ وا٘سن ڈلاٺ ته
اٴُایٗ وَڊ وٌ تیډاٌاڊ وٌتاٌة های ویځٍ )تٍای ڈطاڂ ٴٹ٣ نځٍاڊ تووڊ  ٬لائڇ ڈٙاته انسلاڂ

 وٌ ندوو  تیډداٌی غدىی   اتدسلا تده  ا٘دس ایی ٬ٝدثی، یدا ٴٹد٣ نځٍاندی وٌتداٌة        ڈثسلاته تی

٬ددلاوه، ا٠دد٥ٍاب و نځٍانددی و ٬لائددڇ ٴیُیٽددی تایددى تیډاٌانځدداٌی( ڈكددىوو نثا٘ددى. تدده
وغوو آوٌو و یا وٌ ټاٌټٍوهای ڈ ڇ ٌوَانده اندسلاڂ ایػداو     های ڈ٭ناواٌ تاڄینی ته ناٌاقسی

 نسیػد   ٘وو ټه این ڈٙٽلاذ واوه ڈی ټنى. وٌن ایر، ا٥٠ٍاب ٴٍاڀیٍ ٴٹ٣ َڈانی زٙهیٛ
 نثووه تا٘ى و تا و٠٭یر ٌوانی یا خُ٘ٽی ویځٍ ت سٍ زو٠یف واوه نٙوو. یا واٌو ڈٍٝٲ ڈواو

 چِ صهبًٖ ًگشاًٖ فشاگ٘ش است

ټنندىه زډٍټدُ    غای اینٽه تٍ یٻ ڈو٠و٪ نځدٍاڊ اٴٍاو ڈثسلا ته ا٥٠ٍاب ٴٍاڀیٍ، ته
تده ن٩دٍ    یاتدى. ویځدٍ انسٹداڂ ڈدی    ٘اڊ اَ یٻ ڈو٠و٪ ته ڈو٠دو٪  نځٍانی ټننى، اٰڅة

ټده ا٠د٥ٍاب وٌ نٝدوٚ     ٌٔى ٴٍوی ټه ڈثسلا ته ا٥٠ٍاب ٴٍاڀیٍ أر هنځاڈی ڈی
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ټندى و تده ایدن     ڈنسٹڃ ڈدی  ٘وو، آڊ ٌا ته ڈو٠و٪ ب زكډڃ ڈی ڈو٠و٪ اڄٳ ٰیٍ ٸاتڃ 
ٍ  اٴٍاوی ټه ڈثسلاته ټنى. ٜوٌذ اَ آڊ ٴٍاٌ ڈی هٕدسنى ڈډٽدن أدر     ا٥٠ٍاب ٴٍاڀید

نځٍاڊ تووڊ. تٕیاٌی اَ این اٴٍاو  نځٍانی ٘ونى ی٭نی نځٍانی وٌتاٌةهډؿنین وٌڀیٍ ٴٍا
ټننى ټه ٘داڈڃ   های ناٚ ڈٍزث٣ تا نځٍانی اغسناب ڈی ټننى ټه اَ ڈوٸ٭یر ڀُاٌٖ ڈی

 یدا ٔدٵٍ ټدٍوڊ أدر.     و های اغسډا٬ی، غىایی اَ اٴٍاوی ټه وؤر واٌنى، ڈوٸ٭یر
های ا٥٠ٍاب ٴٍاڀیٍ ٌا واٌنى تیٙسٍ زډایدڃ واٌندى زؤد٣ خُ٘دٽاڊ      اٴٍاوی ټه ڈلاٺ

یا خُ٘ٽاڊ ڈسهٝٛ ویُیر ٘دونى و هډؿندین تدا اقسډداڂ تیٙدسٍی وؾداٌ        نانواوه
 َوڀدی و  قډدلاذ وقٙدر   ڈاننى ا٠د٥ٍاب اغسډدا٬ی،   ا٥٠ٍاب و ڈٙٽلاذ نڅٹی،

٘ونى. ٬لاوه تٍ ایدن، خّوهٙدځٍاڊ ٬ٹیدىه واٌندى ټده ا٠د٥ٍاب        انسلاڂ اٴٍٕوڀی ڈی
ٍ   نوو اَ تین ڈی ٴٍاڀیٍ تا اقسډاڂ تٕیاٌ ټډی نووته اندسلالاذ   ٌوو و نٕثر تده ٔدای

 زٍ و خایىاٌزٍ أر. ا٥٠ٍاتی ڈُڈن

تنىی ٴ ٍٔسی  وهی یا ٤ثٹه وٖ ٔاَڈاڊٍٜٴا  ٌ زٙهیٛ ت ىا٘ر ٌوانی یا انسلاڂ، 
ڈسهٝٝداڊ ت ىا٘در    ها أر. اڀٍؾه اٴٍاو تا یٽىیځٍ ڈسٵاوذ هٕدسنى،  ناٚ اَ نٙانه

ځٍ ٽدىی هډیٙده تدا ی   ٌٔدى  ها ٌا ټه ته ن٩دٍ ڈدی   ها اڄځوهایی اَ نٙانه ٌوانی وٌ ٤ی ٔاڂ
 ، ڈسهٝٝداڊ غډد٫   اٴسدى ټده ایدن ازٵداٶ ڈدی     هنځاڈیانى.  ڈٙاهىه نډووه٘ونى هډٍاه ڈی

ٌٔدنى.   ٬نواڊ یٻ اندسلاڂ تده زواٴدٷ ڈدی     ؾنى نٙانه ته زوٜیٳ ز٩اهٍ و تٍای ٘ونىڈی
٘اڈڃ یٻ ناٌاقسی ڈوٸر وٌ ٬ډڅٽدٍو ٤ثی٭دی    لاڂ ڈسٵاوذ اَ تیډاٌی أر، انسلاڂانس

٘ىذ تدٍ ٌوی خیؤدساٌی اَ ټډسدٍین نٹدٛ      اَ ن٩ٍ أر. انسلالاذ هیػانی یا ٌوانی
 وڀیٍندى. اندسلالاذ ا٠د٥ٍاتی ٘داڈڃ ا٠د٥ٍاتی أدر ټده ٘دىیىزٍ          هیػانی ٸٍاٌ ڈدی 

ا٥٠ٍاب ٌوَڈٍه، وٌ َنىڀی ٘دډا تیٙدسٍ زدىانڃ ایػداو      وٌ ڈٹایٕه تاو  تووهزٍ  ٤ولانی
نځٍانی  های انسلاڂ ا٥٠ٍاب ٴٍاڀیٍ ٌا وٌیاٴر نٽنیى اڈا اڀٍ ټنى. ڈډٽن أر ڈلاٺ ڈی

٘ىه وٌ این  های ڈ٥ٍـ ټنى، ایىه ڄًذ تٍوڊ اَ َنىڀی زىانڃ ایػاو ڈی اتا زوانایی ٘ډا ت
 ټساب اقسډالا  ته ٘ډا ټډٻ نواهنى نډوو.

 اضطساة فساگ٘س ٍ ًگساًٖ هصهي کوک ثِ

زداَڀی   ٤وٌ ټه وٌ تالا ا٘اٌه ٘ى، نځٍانی ڈُڈن و انسلاڂ ا٠د٥ٍاب ٴٍاڀیدٍ تده    هډاڊ
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اندى. وٌ ٤دی ؾندىین ٔداڂ     وانی ٘نأایی و وٌڈاڊ ٘دىه زو٣ٔ ڈسهٝٝاڊ ٔلاڈر ٌ
ڀً٘سه، ٘واهى تٕیاٌی قاټی اَ این أدر ټده ا٠د٥ٍاب ٴٍاڀیدٍ و نځٍاندی ڈٵد٢ٍ       

ای ڈإضٍ وٌڈاڊ ٘ونى. ؾنىین ٌویٽٍو ڈسٵداوذ تدٍای وٌڈداڊ وغدوو      ڀونه زواننى ته ڈی
ڀدٍاڊ  نانى. اټطدٍ تداڄی   ٘ىه های ٬څډی و وٌَڈین  تاڄینی قډایر واٌو ټه زو٣ٔ خّوهٗ

ټننى ټه تٍانځیهسځی غندٿ یدا ڀٍیدُ     ها ٌا أسٵاوه ڈی های این وٌڈاڊ زٍټیثی اَ ڈإڄٵه
ڈىاوچ ٌا وٌ اٴٍاو ڈثسلا تده ا٠د٥ٍاب ٴٍاڀیدٍ و اٴٽداٌ نداٚ ټده ٘داڈڃ نځٍاندی و         

هدای   وهنى. ڈٵاهیڇ و ڈ داٌذ  ٌٴساٌهای ڈٍزث٣ تا نځٍانی أر ٌا ڈوٌو هىٲ ٸٍاٌ ڈی
های تداڄینی   های َیٍ اَ خّوهٗ آڈوَیى، وٌ قی٥ه ڈی ڈسنو٬ی ټه وٌ ٍٔأٍ این ټساب

 انى. أسهٍاظ ٘ىه

 سبصٕ آهَصش آسام

ا٥٠ٍاب ٴٍاڀیٍ و نځٍانی ڈُڈن تدا یداوڀیٍی ٘نأدایی تٍانځیهسځدی      ڈثسلا تهاٴٍاو 
هدای غٕدډانی    ز٭دىاوی نٙدانه  زواننى اَ  ڈیُاڊ تٍانځیهسځی، ڈیغنٿ یا ڀٍیُ و ټاهٗ 

ٔاَی تٍ ٌوی یٽی اَ این  های آٌاچ ى. تیٙسٍ آڈوَٖڈٍزث٣ تا ا٥٠ٍاب نویٗ ٌها ٘ون
٤وٌ ټه ٸثلا  ٘دٍـ واوه ٘دى،    . هډاڊزنٵٓ و آٌاڈٗ ١٬لانیټننى:  وو ٴ٭اڄیر زډٍټُ ڈی

آیى ټه تهٙی اَ خأم غنٿ یا ڀٍیدُ أدر. تدا    ڈی وغوو ای وٌ زنٵٓ ته زٱییٍاذ ویّه
ٔداَی   ڈنػٍ تده آٌاچ  تین نو٪ زنٵٓ ڈٍزث٣ تا ا٥٠ٍاب و نو٪ زنٵٕی ټهزډایُ یاوڀیٍی 

زوانیى ٌوٖ زنٵٓ نوو ٌا زٱییٍ و ٥ٔف ټڅی تٍانځیهسځی ندوو ٌا ټداهٗ    ٘وو، ڈی ڈی
ټده ١٬دلاذ وٌ    وهیى. این زډٍین وٌ ڈوٌو زنٗ ١٬دلانی نیدُ ڈٝدىاٶ واٌو. هنځداڈی    

ڀیدٍو. وٌ ایدن ٘دٍای٣     قاڄر زنٗ هٕسنى، تىڊ نیُ ڈاننى ڈٱُ وٌ قاڄر تكٍاڊ ٸٍاٌ ڈدی 
ٗ    تیٙسٍ اقسډاڂ ته٘ډا  ټنیدى. تدا یداوڀیٍی     تیندی ڈدی   ی ڈٙدٽلاذ و نسدایع ڈنٵدی ٌا خدی
ټه  ٴٍٔسیى ټه تكٍانی وغوو نىاٌو. وٌقاڄی ٔاَی ١٬لانی، ته ڈٱُزاڊ این خیاچ ٌا ڈی آٌاچ

زوانى ڈٙٽلاذ غٕډانی ڈدٍزث٣ تدا تدیٗ تٍانځیهسځدی ڈدُڈن ٌا       ٔاَی ڈی آڈوَٖ آٌاچ
سٹیڇ، ٴٍآیندى نځٍاندی ٌا زكدر    ٤وٌ ڈٕد  ته زٕٽین وهى، این زأضیٍاذ تٕیاٌ ټڅی تووه و

 وهى. زأضیٍ نوو ٸٍاٌ نډی




