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 قدرداًی

خیٗ اَ هٍ ؾیُ تایى اَ واڄىین، نوغواناڊ و ټووټانی زٙٽٍ ټنمیڇ ټمه وؾماٌ ڈٙمٽ ذ     
تو٢ ته وَڊ و نوٌوڊ هٕسنى. ڄُِڄی هاینثٍپ ټه ڈمىیٍ تٍناڈمد وٌڈماڊ ؾماٸی ا٤ٵماڂ      ڈٍ

هما تمووه أمر. او وٌ ټماٌ تما      أر، ٘اهى ٌنع و وٌو و وٌ ٬ین قاڂ اڈیى این نانواوه
های َنىڀی تا ؾاٸی ٌا اَ ٤ٍیٷ تیډماٌانٗ زػٍتمه   اٴٍاوی ټه وؾاٌ ؾاٸی هٕسنى ؾاڄٗ

آنها نیُ تووه أر. اڈیى واٌیڇ ټه این ټسماب تسوانمى    ڀٍ نٹا٢ ٸوّذأر  اڈا ن٩اٌه ټٍوه
ڈنػٍ ته ڈٍاٸثر تهسٍ اَ این ؤسه اٴٍاو ٘وو و اڈٽاڊ زكٹیٹاذ تیٙسٍ ٌا تٍای خیٙمځیٍی  

 اَ ؾاٸی ا٤ٵاڂ و وٌڈاڊ آڊ ٴٍاهڇ ټنى. 
ټنیڇ. هډؿنین، اَ ټٕانی ټه وٌ نځاٌٖ ڈ٥اڄة این ټساب ٔهیڇ توونى نیُ زٙٽٍ ڈی

های ڈس٭ىو ټساب و آڈماوه  ا ز ٖ و َقډر تٕیاٌی ٌا ٍٜٲ تاَنویٕیهوانیڇ ټه آڊڈی
٘نأممی آڈٍیٽمما تممٍای زوغممه و قډایممر ټممٍوڊ آڊ ټٍونممى. هډؿنممین اَ انػډممن ٌواڊ

 ها ڈسٙٽٍ هٕسیڇ.اٖ اَ ټاٌڈاڊ وٌ قوَۀ ؾاٸی و ٔایٍ َڈینههډیٙځی
یثانی ڄُڄی اَ قډایر انػډن ڈڅی ٤ٍٔاڊ و خّوهٙځٍ اٜڅی آڊ، نیساڊ تٍڀٍ، ټه خٙمس 

 ټنى.اٖ وٌ ٴٍاهڇ آڈىڊ این ټساب زأضیٍ وا٘ر زٙٽٍ ڈیڈاڄی
وٌ نهایر، اَ اٴٍاوی ټه اَ ټاٌڈاڊ قډایر ټٍونى ڈسٙٽٍ هٕسیڇ. ڄُِڄی اَ وو نٵٍ ټمه  

ټٍونممى ٔدأممځُاٌ أممر: غنیٵممٍ هډیٙممه او ٌا خٙممسیثانی، ڈٙمموٌذ و ٌاهنډممایی ڈممی
ه وٌ ویٍایٗ ټساب هډٽاٌ ڈا هیسوٌنسوایر و ٔاٌا ڈٻ ټیو هاٌویسُ. هډؿنین اَ ټٕی ټ

زٍ اَ هډه وؤر نوتی توو نیُ ڈډنوڊ أر. ټوین زاڈٕوڊ ڈٍتی، هډٽاٌ، هډٍاه و ڈهڇ
تووه أر. ڄُِڄی وٌ نهایر اَ هډٍٕٖ، زونی اینُټیح، و خٍٕانٗ، آٌوڊ و اڄٽمٓ، تمه   

ټمٍوڊ ٍٰوڄنمىهای او تما    ٘اڊ وٌ زكډمڃ نا٤ٍ قډایر، ان ٶِ نوٖ، ٬ٙٷ و زوانایی
 ٍٰهّ، ٔدأځُاٌ أر.ټډی ؾٙڇ 

ټوین اَ هډٍٕٖ وٌونیٽا، وو ٴٍَنىٖ غاٌِو و ټماٌڄی و خّوهٙمځٍاڊ ڈس٭مىو، اَ    
غډڅه وانٙػویاڊ زكٝی ذ زٽډیڅی و هډٽاٌاڊ ٔایٍ ڈإٔاذ، ته نا٤ٍ ٸوّذ ٸڅة و 

 نیٍویی ټه وٌ ٴٍاینى ته خایاڊ ٌٔیىڊ این زكٹیٷ ته نٍظ واونى ٔدأځُاٌ أر.
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 گفتارپیش

٘نأمماڊ، ای انیمٍ ڈو٠مو٪ ټممووټی و ؾماٸی وٌ ٔمنین خمایین زوغمه ٌواڊ      هم وٌ ٔماڂ 
أر. هنځماڈی   های ٬ډوڈی ٌا ته نوو غڅة ټٍوهؾنین ٌٔانهڈسهٝٝاڊ خُ٘ٽی و هڇ

ټووټماڊ ڈثمس  تمه    »ای ٌا ته ناڈهټه ڈا ڈٙٱوڂ نځاٌٖ این ټساب توویڇ، ڈػڅد زایڇ ویّه
ڈس٭مىوی وٌ ڈموٌو ایمن     ٘منانسی  ڊ ٌواهای خُ٘ٽی و انسٝاٚ واو. ڈػڅه« ا٠اٴه وَڊ
همای انیمٍ ڈٹما ذ خّوهٙمی ڈٍتمو٢ تمه       انى، و وٌ ٔماڂ ناڈه ڈنسٍٙ ټٍوهڈو٠و٪ ویّه

ای وا٘مسه أمر. تٕمیاٌی اَ ڈ٥اڄ٭ماذ     ٔماتٹه ڈو٠و٪ ؾاٸی وٌ نوغوانی اٴمُایٗ تمی  
انمى  ای ته آڊ ؤسه اَ ڈٙٽ ذ ٔ ڈر غٕډانی ن٩یٍ ویاتر خٍوانسهخّوهٙی و ٌٔانه

زٍین زث٭ماذ ؾماٸی و ا٠ماٴه    ا٠اٴه وَڊ یا ؾاٸی هٕسنى. تا این قاڂ، ٌایعټه نا٘ی اَ 
و اغسډمما٬ی هٕمسنى. ڈسأٔممٵانه، ایمن ڈٕمما ڃ، و تمه ویممّه ن٥ممٍاذ     ٘منانسی  ڊ ٌواوَڊ 
همای خُ٘مٽی آڊ زوغمه    ؾاٸی، وٌ ڈٹایٕه تا ڈٙٽ ذ ٴیُیٽی و تیډماٌی  ٘نانسی ڊ ٌوا

 ٘منانسی  ڊ ٌواهمای  ا زډٍټُ تٍ غنثهأر. ټساب ڈا ت تٕیاٌ انىټی ٌا ته نوو غڅة ټٍوه
-ټنى. ایمن ټسماب تمٍای ٌواڊ   ، این ٘ٽاٲ ٌا خٍ ڈیټووټی و نوغوانیؾاٸی وٌ ووٌاڊ 

أمر، اڈما اهډیمر ٬واڈمڃ      نو٘مسه ٘مىه   ٌواڊ٘نأماڊ و ٔمایٍ ڈسهٝٝماڊ ٔم ڈر     
اغسډا٬ی ؾاٸی تایى وٰىٰد زډماچ ټٕمانی تا٘مى ټمه وٌ     -و زأضیٍاذ ٌوانی ٘نانسی ڊ ٌوا

ونثاڂ ټننى  ڈها٤ة این ټساب زډاچ ټٕانی هٕسنى ټه تهوٌ ا٤ٵاڂ ٴ٭اڄیر ڈی َڈیند ؾاٸی
ڀیٍ ټووټماڊ و نوغوانماڊ   ای ټه ڀٍیثاڊقڃ تٍای تیډاٌی ؾاٸی هٕسنى  تیډاٌییاٴسن ٌاه

 أر.وٌ ایا ذِ ڈسكىه و ٔایٍ نٹا٢ غهاڊ ٘ىه
ٌ قموَۀ  ڈما و ای های وٌڈمانی و زكٹیٹماذ قٍٴمه   ٴٽٍ اوڄید این ټساب نسیػد ز ٖ

ڈاڊ وٌ َڈینمد زٝماویٍ تمىڊ# و هډؿنمین     و ؾاٸی $ته ویّه ٴ٭اڄیر ٘نانسی ڊ ٌوا٬واڈڃ 
ها ٌا وٌ ڈموٌو  ای اَ آنٍین یاٴسهیاٴسن ڈسهٝٝانی توو ټه تسواننى ؾٽیىهته قاٜڃ نیاَ 

این قوَۀ غىیى وٌ انسیاٌ ڈا تځًاٌنى. تا این قاڂ، و یڃ ٘هٝی نووڈاڊ ٌا هڇ تمٍای  
هٍټىاچ وو ٴٍَنى ټوؾٻ واٌیمڇ و همٍ ٌوَ تما تٕمیاٌی اَ      –واٌیڇ نځاٌٖ این ټساب 

٘ویڇ. تٍنمی اَ  ټننى ٌو ته ٌو ڈیها تا آنها ؤر و خنػه نٍچ ڈیهایی ټه نانواوهؾاڄٗ
همای  زػاٌب ڈا ته خّوهٙډاڊ ټډٻ ټٍوه أر و تٍنی ویځٍ ڈا ٌا نٕثر تمه واٸ٭یمر  
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َنى، و اَ ٤ٍٲ ویځٍ ټووٺ  ڈیخٍوٌی وٌ ڈكی٥ی ټه اَ یٻ ٤ٍٲ ته ؾاٸی واڈن ٴٍَنى
 أر.ټنى، آڀاه نډووه ڈثس  ته ا٠اٴه وَڊ ٌا ٤ٍو ڈی

هما و ٔاا زٙماڊ   ٔاڄه# ڈػثوٌ توونمى وٌ خأمم تمه نوأمسه     11و  8خٍٕاڊ ڄُِڄی $

تهمٍی ټمه تسمونڇ تهسمٍ ٴوزثماڂ       1ڈیٙه تٍاچ خووٌ زٹویسی خاوٌ ایى»هایی اَ غډڅه $ٔااڂ
تیٕمٽو یر   –چ یه نوٌاټی نیڅی نو٘مډُه نموٌوچ   نوند وؤسڇ ټه توو« »تاَی ټنڇ؟

ڈیٙه تمٍیڇ ٌٔمسوٌاڊ تٍڀمٍ ټینمٿ؟ اونػما هډمٍاه ٰمًا        !« »2زٍو ټٍۀ تاووچ َڈینی ٌیٓ
همای  ته ٔمهنٍانی «# ٌو تهٍیڇ؟ نوٌتٍذڈیٙه ټساب « »وڊ.تاَی اینىیانا غونُ ڈیأثاب
و اهډیمر وَڊ   ای، زٱًیه، تاَاٌیماتی ویٍؤمی،  ټننىۀ ڈاوٌ٘اڊ وٌتاٌۀ ٔواو ٌٔانهټٕڃ

های ڈٹوی تمٍوه  زاَڀی، ڄُِڄی ټه تٍای خٍٕٖ ٍٔ زډٍین تیٕثاڂ نوٌاټیڀوٖ ټننى. ته
هایٗ ٌا هڇ تٍانځیهر. تما ایمن قماڂ، او    زیډیتوو تا٬ص نػاڄر او ٘ى و ا٬سٍاٞ هڇ

« ټنمیڇ؟ ٌوی ڈی٘وو ٴهډیى ؾه ڈوٸ٫ واٌیڇ َیاوهؾ٥وٌ ڈی»خٍٔى هډیٙه اَ نووٖ ڈی
آنٽه ؤواْ او ٌا تٍانځیمُیڇ؟  ٺ ٌا زٙویٷ ته زٱًید ٔاڄڇ ټنیڇ تیزوانیڇ ټووؾ٥وٌ ڈی

$وٸسی خٍٕ ټوؾٻ ڄُِڄی ٍٔ ټ ْ ٌاغ٫ ته ڈواو ًٰایی ڈ٥اڄثی یماو ڀٍٴمر، وٌ نانمه    
خٍٔمیى  واو  ڈط ً ڈمی ها ؤواْ ته نٍظ ڈیتیٗ اَ قى وٌ ڈوٌو اٌَٖ ًٰایی نوٌاټی

ؾ٥موٌ  «# خمٍوزیین ڈٝمٍٲ ټمنڇ؟    ڈن اغماَه واٌچ »یا « این خنیٍ ؾنى ڀٍچ ؾٍتی واٌه؟»
تمٍوڊ اَ  ٬نواڊ غایُه أسٵاوه ټنمیڇ، ا٬سمىاڂ و ڄمًذ   زوانیڇ تىوڊ آنٽه اَ نوٌاټی ته ڈی

ت٭ى اَ تماَی هډمٍاه ا١٬مای زمیڇ تٕمسنی      $»های نوب ٌا ته ټووٺ یاو تىهیڇ نوٌاټی
 ؟ اَ آنػا ټه ڄُِڄی وٌ ٌٔیىڊ ته ز٭اوڂ ڈنأة تا و٘واٌی ڈواغه توو، ت٭یمى «#نوٌیڇ ڈی

 ٌاقسی ته نسیػه تٍٔنى.ها تسواننى وٌ ڈوٌو این ڈٕا ڃ تهأر ټه ٔایٍ نانواوه
ٔاڂ أر ټه ٴوزثاڂ،  ټمٍاْ   5ٔاڂ واٌو، اهڃ وٌَٖ أر و  12خٍٕ ټوین، ټه 
 ټنى. تا این قاڂ، وَڊ او هډیٙه ټډی اَ ٔایٍ وؤسانٗ تیٙسٍ تمووه و تٕٽسثاڂ تاَی ڈی

او تمه   3ڈىٌٔه یاووا٘سی وٌتاٌۀ ٘انٛ زمووۀ تمىڊ  ٔاڄه توو، خٍٔساٌ  10أر، و وٸسی 
ڀیٍی ٘انٛ زووۀ تىڊ وٌ ڈىاٌْ ٌایع أمر# ټمه وٌ آڊ نو٘مسه    واڄىینٗ واو $انىاَه

آوٌو ټمه خٕمٍٖ   وَڊ ټ ْ أر. ټوین تمه نما٤ٍ ڈمی   وٌٜى ٔنځین 10توو او غُء 
غاٌِو، وٌ قاڄی ټه ا٘ٻ وٌ ؾٙډانٗ غډ٫ ٘مىه تموو، یاووا٘مر ٌا زكویمڃ او واو، و     

 
1. PowerAde 
2. Reese  
3 BMI (Body Mass Index) 
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ڀویی ٤و نی زوانٕر او ٌا آٌاچ ټنى $ټوین ته خٍٕٖ ڀٵر ٘انٛ زمووۀ  وٴٹ٣ ڀٵر
های ٔنػٗ وَڊ أر و ټٕی ټه ٴ٭اڄیر غٕډانی ڈن٩ڇ واٌو تىڊ ٴٹ٣ یٽی اَ ڈٹیاْ

 ته این ٘انٛ نیاَی نىاٌو#.
اڈیىواٌیڇ این ټسماب نمه زنهما زكٹیٹماذ غىیمى ٌا وٌ ایمن قموَه تمه ڈكٹٹماڊ و          

آینمىه و   وٌ های خّوهٙیتڅٽه هډؿنین ؾاٌؾوتی تٍای ٴ٭اڄیر وٌڈانځٍاڊ ڈ٭ٍٴی ټنى،
هما و  ٌاهنډای ټٕانی تا٘ى ټه تا هىٲ غڅوڀیٍی اَ ؾاٸی وٌ ا٤ٵاڂ تا ټووټاڊ، نانواوه

 ى.نڈكی٣ آناڊ ٍٔ و ټاٌ واٌ
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 هقدهِ: شیَع چاقی
 در کَدکاى ٍ ًَجَاًاى

1لِشلی ج. ّایٌبزگ ٍ کَِیي تاهپسَى
 

ٔاڂ انیٍ ته تمیٗ اَ ؾهماٌ تٍاتمٍ     40اڂ وٌ ایا ذِ ڈسكىه ٤ی ؾاٸی و ا٠اٴه وَڊِ ا٤ٵ
# و ڈنػٍ ته تكٍاڊ ٔ ڈر هډځمانی وٌ ڈیماڊ   2007ٌٔیىه أر $وای. وانٿ و تیىوڊ، 
-ؾاٸی ٌا تٌُپ ،غٍاـ اٌ٘ى، أر. ٌیؿاٌو ټاٌڈوناټووټاڊ و نوغواناڊ آڈٍیٽایی ٘ىه 

، تىوڊ زاٌیم#. ؾماٸی  2ٍیٽاوانى $انػډن خُ٘ٽی آڈزٍین زهىیى تٍای ٔ ڈر ٬ډوچ ڈی
ڈیمٍ وٌ ایما ذ ڈسكمىه أمر $ڈوټمىاو، ڈماٌټٓ،       وزٍین ٬اڈڃ ڈٍپخٓ اَ ٔیځاٌ ڈهڇ

  ٘نانسی ڊ ٌوا#. این ٬ا٠ٌه خیاڈىهای خُ٘ٽی، اغسډا٬ی و 2004أسٍوج و ڀٍتٍوینٿ، 
 ڈس٭ىوی نیُ وٌ خی واٌو.

٭ٍیمٳ ټنمیڇ.   تٍای تٌٍٔی ا٠اٴه وَڊ وٌ ټووټماڊ و نوغوانماڊ تایمى اتسمىا آڊ ٌا ز    
آڂ ڈسأٔٵانه، ا٠اٴه وَڊ وٌ ڈیاڊ ا٤ٵاڂ ز٭ٍیٳ ڈٙهٝی نىاٌو. اَ آنػا ټمه واڈنمد ایمىه   

٘انٛ زووۀ تىڊ وٌ ټووټماڊ تما زوغمه تمه ٔمن و غنٕمیر ڈسٱیمٍ أمر، اٰڅمة اَ          
ڀیمٍی ٘مانٛ زمووۀ تمىڊ و ز٭ٍیمٳ      تٍای انمىاَه  وٌٜىهای ڈثسنی تٍ ٔن و غنٕیر

أمسٵاوه   zَ وٌڈمانځٍاڊ و خّوهٙمځٍاڊ اَ نډمٍۀ    ٘وو. تٕمیاٌی ا ا٠اٴه وَڊ أسٵاوه ڈی
أمر. ایمن نډمٍاذ     1و انكٍاٲ ڈ٭یماٌٖ   0ی ټه ڈیانځین آڊ ټننى، نډٍۀ أسانىاٌو ڈی

زوانمى  أسانىاٌو تٕیاٌ ڈٵیى هٕسنى، َیٍا وٌ وٌغاذ تما ی ؾماٸی، وٌٜمى ویځمٍ نډمی     
، و٠٭یر ٌا زوٜیٳ نډایى. ټساب قا٠ٍ اَ اٜم٥ قاذ ڈسنمو٪ خّوهٙمځٍاڊ ڈهسڅمٳ    

ڀیمٍی  ، وٌٜى ٘انٛ زووۀ تىڊ، وَڊ ڈاَاو تىڊ و ٔایٍ ڈ٭یاٌهمای انمىاَه  zن٩یٍ نډٍۀ 
 أر.تهٍه تٍوه 

 
1. Leslie J.Heinberg and J.Kevin Thompson 
2. American Medical Association [AMA] 
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زوانى ڈنػمٍ تمه ٔمٍوٌڀډی ٘موو. اټطمٍ      نىا٘سن ز٭ٍیٳ واقى اَ ا٠اٴه وَڊ نیُ ڈی
٘مىه زؤم٣ ڈٍاټمُ ټنسمٍڂ و خیٙمځیٍی اَ      خّوهٙځٍاڊ اَ ڈ٭یاٌهای ټاهٗ وَڊ اٌا مه 

وٌ »یا « ڈثس  ته ا٠اٴه وَڊ»ټووټاڊ و نوغواناڊ زكر ٬ناوین  تنىیتٍای ؤسه 1تیډاٌی
های تما ی  ټننى. ټووټاڊ و نوغوانانی ټه وٌ ٜىٺأسٵاوه ڈی« ن٥ٍ اتس  ته ا٠اٴه وَڊ

٘مونى و  ڈمی  ڈثسنی تٍ ٔن و غنٕیر ٸٍاٌ واٌنى ڈثس  ته ا٠اٴه وَڊ وٌ ن٩مٍ ڀٍٴسمه   95
اتس  ته ا٠اٴه وَڊ هٕسنى $ڈٍټمُ ڈڅمی    هٕسنى وٌ ن٥ٍ 95زا  85هایی ټه تین ٜىٺ آڊ

همای زهٝٝمی انػډمن خُ٘مٽی     زاَڀی یٽی اَ ټډیسمه ، تىوڊ زاٌیم#. ته2آڈاٌ ٔ ڈر
و ته غای ٬ثماٌذ   ؾاٶټڅډد  ڈثس  ته ا٠اٴه وَڊآڈٍیٽا خیٙنهاو واو ټه ته غای ٬ثاٌذ 

ایمن  ، تىوڊ زماٌیم#.  AMAأسٵاوه ٘وو $ ا٠ماٴه وَڊ ټڅډد  وٌ ن٥ٍ اتس  ته ا٠اٴه وَڊ
ټمه ٸمٍاٌ أمر تٍؾٕمثی      ؾماٶ تٍانځیُ أر، َیٍا ټڅډمد  زٱییٍ وٌ واِڀاڊ تٕیاٌ تكص

وٌ ن٥ٍ زٙهیٝی تا٘ى واٌای تاٌ ڈنٵی أر. تا وغوو این، اقسډاڂ اینٽه ٬ثاٌازی ن٩یٍ 
تسواننى ڈنػٍ ته زٱییٍ ٌٴساٌ ٘ونى انىٺ أمر. ڈٙمٽڃ ویځمٍ زٱییمٍ      اتس  ته ا٠اٴه وَڊ

# CDCخیٙین اَ واِڀاڊ ڈٍټُ ټنسٍڂ و خیٙځیٍی اَ تیډماٌی $ ڈ٭یاٌها این أر ټه آضاٌ 
تٍانځیمُ و زٱییمٍ   انى. تناتٍاین تى نیٕر نواننىڀاڊ اَ ایمن ڈو٠مو٪ تكمص   أسٵاوه ټٍوه

همای نموو اَ واِڀماڊ انػډمن     ٤وٌ ټڅی وٌ تكصاقسډاڄی وٌ واِڀاڊ ڈ٥څ٫ تا٘نى. ڈا ته
ؤمر ٘مىڊ   تمٍای یمٻ   CDC ټنیڇ، اڈا ڀاهی اَ ڈ٭یاٌهمای خُ٘ٽی آڈٍیٽا أسٵاوه ڈی

همای زٙهیٝمی $تمٍای    ټنیڇ. ڈ٭یاٌهای ڈٍزث٣ تا تٍؾٕةها أسٵاوه ڈیتكص و ڀُاٌٖ
 85وهیڇ $تٍای ڈطاڂ، ڈیاڊ ٜمىٺ  # ٌا وٌ غای نوو زو٠یف ڈیڈثس  ته ا٠اٴه وَڊڈطاڂ 
 ڈثسنی تٍ ٔن و غنٕیر#. 95زا 

زمٍین ن٩ٍٔمنػی   زاَهنى ټه تٍ ڈثنای اه# ڀُاٌٖ ټٍو2008اوڀىڊ، ټاٌوڂ و ٴڅځِاڂ $

اَ ټووټاڊ و  3.11ڈ٭اوڂ " 2006و  2003های ، تین ٔاڂ3ٔ ڈر ڈڅی و ٔنػٗ زٱًیه
های ٌ٘ى ٔمن و غنٕمیر ز٭څمٷ    های تا زٍ وٌ نډوواٌیا ٜىٺ 97نوغواناڊ ته ٜىٺ 

و تما زٍ ٸمٍاٌ    85نیُ وٌ ٜمىٺ   9.31یا تا زٍ توونى و  " 95وٌ ٜىٺ  3.16وا٘سنى، "

 
1. Centers for Disease Control and Prevention (CDC) 
2. National Center for Health Statistics 
3. National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES$ 
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ٔماڂ   19زما   12اَ خٕمٍاڊ   35ٔماڂ و "  11زا  6های ٔوچ خٍٕتؿه وا٘سنى. تیٗ اَ یٻ
اَ  3.33ٔماڂ و "  11زا  6های اَ ونسٍتؿه 6.32ڈثس  ته ا٠اٴه وَڊ یا ؾاٸی توونى و "

#. 2008ٔاڂ ڈثس  ته ا٠اٴه وَڊ یا ؾاٸی توونى $اوڀىڊ و هډٽماٌاڊ،   19زا  12ونسٍاڊ 
و  1960تٍای هٍ وو ڀٍوه ٔنی اَ وهمد   700وهنىۀ اٴُایٙی ڈ٭اوڂ تا "این ڈٹاویٍ نٙاڊ

ته ت٭ى أر $اوڀىڊ، ٴڅځاڂ، ټاٌوڂ و غانٕموڊ،   1990اَ وهد  250اٴُایٙی ڈ٭اوڂ تا "
٘یو٪ ضاتر تووه أمر   ټه نٍل أرها قاټی اَ آڊ زٍین واوهتا وغوو این، زاَه #.2002

وٌ  ټمه  NHANESهای انػاچ ٘مىه زؤم٣   #. تین ن٩ٍٔنػی2008$اوڀىڊ و هډٽاٌاڊ، 
انػاچ ٘ى، ڈیانځین نٍل اٴمُایٗ ٔما نه زٹٍیثماً     2004-2003و  1980-1976های ووٌه
 1#. ٘مٽڃ  2007أر $وای. وانمٿ و تیمىوڊ،    وٌٜى تٍای ټووټاڊ و نوغواناڊ تووه 0.5

ها وهى. این واوهتنىی تٍ أاْ ڀٍوه ٔنی و غنٕیر نٙاڊ ڈیها ٌا ٤ثٷ زٹٕیڇاین غٍیاڊ
٘ونى ټه ټووټاڊ ٌا تٍ ڈثنای غنٕیر، ٸوڈیر $نځاه ټنیى تمه ٘مٽڃ   یڈ زوغه هنځاڈی ٸاتڃ

  ڈیمٍَا و  1998  ڈِمی و هډٽماٌاڊ،   SESاٸسٝاوی تٌٍٔمی ټنمیڇ $  # و و٠٭یر اغسډا٬ی2
همای ٸموڈی و   های ڈهسڅٳ وٌ ڈیاڊ تٍنی اٸڅیمر #. ٘یو٪ ؾاٸی تا ٘ىذ2004هډٽاٌاڊ، 

٘موو  ین، و توڈیماڊ آڈٍیٽما ویمىه ڈمی    ها، ڈٍوچ آڈٍیٽای  زآڈٍیٽایینّاوی ن٩یٍ آٴٍیٹایی
#. ٴٹٍ نیُ یٻ ٬اڈڃ ن٥ٍ نیٍوڈنى أمر $تماٌڄو و ټډیسمد    2007$تاٌڄو و ټډیسد زهٝٝی، 

همای  ٘نأی قاټی اَ این هٕسنى ټه وٌ ڈیماڊ ڀمٍوه  ڀیٍهای هډه# و واوه2007زهٝٝی، 
ب ٌ٘مى  اٸسٝاوی نماڈ٥څو هایی تا و٠٭یر اغسډا٬یټووټی ټه وٌ نانواوه 2اٸڅیسی، اَ هٍ 

  1998نٵٍ وٌ ڈ٭ٍٞ اتس  ته ا٠اٴه وَڊ یا ؾاٸی ٸمٍاٌ واٌو $ڈِمی و هډٽماٌاڊ،     1ټننى ڈی
ڈٍټُ ڈڅی آڈاٌ ٔ ڈر، تىوڊ زاٌیم#. ڈسأٔٵانه، این ی٭نی ټووټانی ټمه تیٙمسٍ وٌ ڈ٭مٍٞ    

 ٘ونى.ڈٙٽ ذ ٔ ڈر ٸٍاٌ واٌنى تیٙسٍ وؾاٌ ا٠اٴه وَڊ و ؾاٸی ڈی

 پششکی ّوبَدی ٍ اطفال در چاقی

و اغسډا٬یِ ؾاٸی وٌ ا٤ٵاڂ أر، اڈما   ٘نانسی ڊ ٌواډٍټُ این ټساب تٍ ن٥ٍاذ و ٬څڃ ز
ڀًاٌو. وٌ اینػا ته ڈو٠مو٪  ؾاٸی وٌ ا٤ٵاڂ تٍ ٔ ڈر غٕډانی نیُ زأضیٍاذ ڈهٍتی ڈی

انىاَیڇ زا نواننىه ٌا نٕثر ته اهډیر خیٙځیٍی و وٌڈاڊ َووهنځماچ  نځاهی ڈهسٍٝ ڈی
  آڀاه ټنیڇ.
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صدک ًَد ٍ پٌجن( در هیاى کَدکاى ٍ ًَجَاى ایالات  ≤رًٍد شیَع چاقی )شاخص تَدۀ بدى .1ل شک

ّای جٌسیت، سي ٍ ٍیضگی –شیَع چاقی در ایالات هتحدُ»هتحدُ، بز هبٌای جٌسیت. بزگزفتِ اس 

رگزسیَى-هٌد ٍ تحلیل هتااقتصادی، قَهی/ًضادی ٍ جغزافیایی5 هزٍر ًظاماجتواعی
1

گ ٍ اثز ٍای. ٍاً« 

 .12، ص. 24، گیزشٌاسیهزٍر ّوِ، 2002ام.آ بیدٍى، 

 
1. Meta-Regression Analysis 
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( در هیاى ًَجَاًاى آهزیکایی، بز اساط 2کیلَ/هتز30 ≤شیَع چاقی )شاخص تَدۀ بدى .2شکل 
اقتصادی، ّای اجتواعیجٌسیت، سي ٍ ٍیضگی –شیَع چاقی در ایالات هتحدُ»قَهیت. بزگزفتِ اس 

، اثز ٍای. ٍاًگ ٍ ام. آ بیدٍى، «رگزسیَى-هٌد ٍ تحلیل هتار ًظامقَهی/ًضادی ٍ جغزافیایی5 هزٍ
 .12، ص. 24، گیزشٌاسیهزٍر ّوِ، 2002، 2002

ؾاٸی وٌ ا٤ٵاڂ ته ٔ ڈر ڈٍزث٣ تووه و ٬اڈڃ ن٥ٍ ڈهڇ و اوڄید اتس  تمه تیډماٌی و   
  ٴٍیىڈن، نماڊ،  2003ڈیٍ وٌ تٌُڀٕا ڊ أر $آټاوڈی آڈٍیٽایی خُ٘ٽی ا٤ٵاڂ، وڈٍپ

#. تیٗ اَ 1992  ڈأر، ِاٺ، وا ڂ، تاییډا و وایسُ، 2002وایسُ، ٍٔینیوأاڊ و تٍنٕوڊ، 
 -أمر   ٔاڂ أر ټه خیاڈىهای خُ٘ٽی ؾاٸی، اَ غډڅمه ڈمٍپ، ٘منانسه ٘مىه     2000

خی تٍوه توو ټه ڈٍپ وٌ ڈیاڊ اٴٍاو ؾاٶ تٕیاٌ تیٙسٍ اَ اٴٍاو  ٍٰ أمر $تمٍِی،    1تٹٍا٢
٬ٍوٸمیِ ڈهسڅٵمی اَ غډڅمه ټڅٕمسٍوڂ،     ٬واڈڃ ن٥مٍ ٸڅثمی  #. ؾاٸی وٌ ټووټاڊ تا 2004

ټڅٕسٍوڂ ڄیدوخٍوزیین تا ؾځاڄی خایین و تا ؾځاڄی تا ، زٍیځڅیٕیٍیى، انٕموڄین نا٘مسا، و   
  هیځینمُ، ڀمووٌ، همانسٍ، و ڀموٌاڊ،     2002ٴٙاٌ نوڊ ٔیٕسوڄیٻ $ٴٍیىڈن و هډٽاٌاڊ، 

انمى اَ اٴمُایٗ   ثماٌذ ٘وو. ٔایٍ اضٍاذ ناڈ٥څوب ؾاٸی تٍ ٔ ڈر ٬# ٘نانسه ڈی2001
٘ىذ و ڈیُاڊ آٔڇ، وٸٵد زنٵٕی وٌ نواب و تڅوٮ َووٌْ. زوڄیى انٕموڄین ڈ١ما٬ٳ،   

 
1. Hippocrates 
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همای  ٔاَ، ناهنػاٌیوڈٹاوڈر وٌ تٍاتٍ انٕوڄین، انس ڂ زكډڃ ڀڅوټُ، نٙانځاڊ ٔونر
ٌات٥د نُویٽی تا ڈیُاڊ ؾاٸی واٌنى $آټماوڈی آڈٍیٽمایی خُ٘مٽی     2ټثىی و ویاتر نو٪ 

#. ٴٙماٌ  2002  ٔمینها و هډٽماٌاڊ،   2006  ونیڅُ، 2003ی و ڄوِیسٕٽی،   آ2003ا٤ٵاڂ، 
٤وٌ ڀٕسٍوه ڈوٌو ڈ٥اڄ٭ه ٸٍاٌ ڀٍٴسه أر و ضاتر ٘ىه اٸسٝاوی ؾاٸی تٍ تٌُڀٕا ڊ ته

٘موو $وننیڅمُ،   های خُ٘ٽی وٌ ایا ذِ ڈسكىه ٍٜٲ این ڈٕیڅه ڈیاَ هُینه 9ټه ٔا نه "
٤ٵاڂ زوغه ؾنىانی نٙىه أر. خّوهٙی ټه ته #، اڈا ته ٴٙاٌ اٸسٝاویِ ؾاٸی وٌ ا2006

ها ٔه تٍاتمٍ ٘مى و اَ   ای ټه ٤ی آڊ هُینه$وو وهه1999زا  1979های ٔاڂ تٌٍٔی واوه
ڈیڅیوڊ و ٌ ٌٔیى# خٍوانسه توو نٙاڊ واو ټه ڈیمُاڊ زمٍنیٛ اَ    127ڈیڅیوڊ و ٌ ته  35

ڈٍتو٢ ته ؾماٸی اٴمُایٗ   های تیډأٌساڊ ته وڄیڃ ٴٙاٌ ڈاڄی، تٍای اٴٍاو ڈثس  ته تیډاٌی
#. تا زوغه ته اینٽمه زٹٍیثماً یمٻ وهمه اَ     2002ناڀهانی وا٘سه أر $غی.وانٿ و وایسُ، 

 ڀًٌو، اقسډاڂ واٌو ټه ٴٙاٌ اٸسٝاوی ٴ٭څی تٕیاٌ تیٙسٍ تا٘ى.٘ىه ڈیهای یاو٬ډٍ واوه
همای  ڈیٍِ نا٘می اَ تیډماٌی  ویاتى، ن٥ٍ ڈٍپهنځاڈی ټه ؾاٸی زا تٌُڀٕاڄی اواڈه ڈی

  خیسٍَ و 2003اِوِڊ، و أډیر، ټاٌوڊ، ڀانڃ، ڈٻ٘وو $غٵٍیُ، ڈٻڈهسڅٳ نیُ تیٙسٍ ڈی
ڈیٍ وٌ تٌُڀٕاڄی وٌ ڈیاڊ نوغوانانی ټه ٘انٛ زووۀ تىڊ آنها و#. ڈٍپ2003هډٽاٌاڊ، 
تمیٗ اَ ټٕمانی أمر ټمه ٘مانٛ زمووۀ تمىڊ ڈسؤم٣ واٌنمى           40زا " 30تا ٔر "

ټمه ؾماٸی وٌ   #. ته هډمین زٍزیمة، هنځماڈی   2004 $اینځِ نى، تٍوٌظ، زوٌواڂ، ٔوڀاٌو،
هما  یاتى اٴٍاو تیٙسٍ وٌ ڈ٭ٍٞ ڈػډو٬د ڈهسڅٵی اَ انوا٪ تیډماٌی تٌُڀٕاڄی نیُ اواڈه ڈی

ټه ٘هٛ هنوَ ټووٺ أر# ڀیٍنى. ٌٔیىڀی َووهنځاچ ته ؾاٸی $ڈط ً هنځاڈیٸٍاٌ ڈی
٘مای٫ و خٍهُینمه   همای  زوانى اڈٍی ټڅیىی وٌ ټنسٍڂ و خیٙځیٍی اَ تٕیاٌی تیډماٌی ڈی

  آی و ٬2002ثیمى، و ټ ؤمنٍ،   -٬ٍوٸی تا٘ى $اتمو ن٩یٍ ٤ٍٔاڊ، ویاتر و تیډاٌی ٸڅثی
همای اقسډماڄیِ   #. هُینمه 2004  وایٍ، أمسٍڈڅٍ، ڀأٌمایى، و ڀٍینڅنمى،    2003ڄویسٕٽی، 
آوٌ أمر  همای ڈمٍزث٣ تما آڊ ٍٔٔماچ    های تهىا٘سیِ ؾاٸی وٌ ا٤ٵاڂ و تیډماٌی ڈٍاٸثر

ڈیمٍ و  وَووی نمٍل ڈمٍپ  #، و ڈډٽن أر تمه 2003خُ٘ٽی ا٤ٵاڂ،  $آټاوڈی آڈٍیٽایی
های نا٘ی اَ ٔیځاٌ نیُ ٔمثٹر  ڈیٍ و تیډاٌیوهای ڈٍتو٢ ته ؾاٸی اَ نٍل ڈٍپتیډاٌی

 #. 1998  ووڄٳ و ټوڄىیسُ، 2001تځیٍو $اواٌۀ ٔ ڈر و نىڈاذ انٕانی ایا ذ ڈسكىه، 



    19       ق٥ٛع چال٣ زض وٛزواٖ ٚ ٘ٛجٛا٘اٖ هقذهِ:

 

تٌُڀٕا ڊ، خیٙځیٍی اَ ؾماٸی وٌ  تا زوغه ته ٌات٥د نُویٻ ڈیاڊ ؾاٸی وٌ ا٤ٵاڂ و 
ٔاڄځی وؾاٌ ؾاٸی  2ٌٔى. ټووټانی ټه وٌ ا٤ٵاڂ یا ٌٔیىڀی ته آڊ ٠ٍوٌی ته ن٩ٍ ڈی

تٍاتمٍ   17.5ٔاڄځی وؾاٌ ؾماٸی هٕمسنى    17زا  15تٍاتٍ و نوغوانانی ټه وٌ  1.3هٕسنى 
ى ٔا ڊ واٌای وَڊ ٬اوی وٌ ن٥ٍ اتس  ته ؾماٸی وٌ تٌُڀٕماڄی ٸمٍاٌ واٌنم    تیٙسٍ اَ هڇ

#. یٻ ڈ٥اڄ٭د ٤وڄی ټه ته زاَڀی وٌ ڄویُیانا 1997$ویساټٍ، ٌایر، خیح، ٔیىڂ، و وایِسُ، 
زمٍی ٌا ټٙمٳ ټمٍو ټمه وٌ     انػاچ ٘ى $ڈإٔد ڈ٥اڄ٭اذ ٸڅة توڀاڄؤا# ٌات٥د نُویمٻ 

 ≤اَ ونسمٍاڊ نونهماڂ ؾماٶ $    73اَ خٕمٍاڊ و "  93٘موو. " ٔنین تٕیاٌ خایین ٨اهٍ ڈمی 
نیُ وؾاٌ ؾاٸی ٘ىنى $ٴٍیىڈن، ناڊ، ٍٔوو ، وایسمُ،  ٜىٺ نوو و خنػڇ# وٌ تٌُڀٕاڄی 

#. قسمی نموَاوانی ټمه وٌ انسهمای قمىاټطٍیِ خٍاټنمىڀی       2005ٍٔینیوأاڊ، و تٍنٕوڊ، 
زمٍی واٌنمى نیمُ وٌ    ٘انٛ زووۀ تىڊ ٸٍاٌ واٌنى و یا وٌ ٔماڂ اوڂ ٬ډمٍ ٌ٘مى ٔمٍی٫    

#. 2006های ت٭ىی َنمىڀی هٕمسنى $ٴیٙمٍ و هډٽماٌاڊ،     ڈ٭ٍٞ اتس  ته ؾاٸی وٌ ٔاڂ
ای ټه تٍ و. ڈ٥اڄ٭هتا ؾاٸی وٌ تٌُڀٕاڄی اٌزثا٢ واٌ زٍ ا٠اٴه وَڊ ا٤ٵاڂ نی٥ُٔوـ خایین

٘انٛ زووۀ  84و  50ٔاڄه اغٍا ٘ى نٙاڊ واو ټووټانی ټه تین ٜىٺ  15زا  8ټووټاڊ 
توونمى   50زٍ اَ های خایینتٍاتٍ تیٙسٍ اَ ټووټانی ټه وٌ ٜىٺ 5تىڊ ٸٍاٌ وا٘سنى زٹٍیثا 

تسىا ته ا٠اٴه وَڊ یا ؾاٸی وٌ نوغوانی ٸٍاٌ وا٘سنى $ٴیڅى، ټوٺ و ڀمیڅډن،  وٌ ڈ٭ٍٞ ا
همای  ٘نانسی، اڄځوهای ٌِیڇ ًٰایی و ٴ٭اڄیر#. ٬ وه تٍ ٬واڈڃ ِنسیٽی و َیٕر2005

٘مونى $ز ڈما، یانمٿ،  ټٕمو، و ویٽماٌی،      ٤وٌ ٬ډىه وٌ ټووټی زطثیر ڈیغٕډانی ته
زوانمى اٌزثما٢   ٔماڄی ڈمی  ید ټووټی وٌ تٌُپ#، و اقسډاڂ تاٸی ڈانىڊ اڄځوهای اوڄ1997

 نُویٻ ڈیاڊ ا٠اٴه وَڊ و ؾاٸی ٌا وٌ ټووټی و تٌُڀٕاڄی زو٠یف وهى.

 اجتواػیرٍاًی ٍ شٌاختی ى رٍا ّای بیواری

٬ډوچ غاڈ٭ه ویىڀاه ڈنٵی و تىی نٕمثر تمه تیډماٌی ؾماٸی وٌ ووٌاڊ ټمووټی واٌنمى       
ڈنٵی نٕثر ته ا٠اٴه وَڊ ڈنػمٍ تمه    #. ڈسأٔٵانه نځاه2003$٘ویډٍ، تٍوینٽڃ، و واٌنی، 

٘موو $خماڂ و   اَنٿ َوڊ زو٣ٔ هډٕا ڊ، ڈ٭څډاڊ، و قسی ا١٬ای نانواوه و خُ٘ٽاڊ ڈی
های خّوهٙی ڈس٭مىو  #. این نځاه ڈنٵی تٕیاٌ ٌایع تووه و تا أسٵاوه اَ ٌو2007ٖ زنٍ، 

ټاڊ ڈثس  #. ټوو2007های ڈ٥اڄ٭ازی ڈهسڅٳ ته ضثر ٌٔیىه أر $خاڂ و  زنٍ، وٌ نډونه
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 ته ا٠اٴه وَڊ وٌ ڈ٭ٍٞ اٴُمر ٬ډڅٽمٍو وٌ ڈىٌٔمه ٸمٍاٌ واٌنمى و ٸٍتمانی َوٌڀمویی       
#  اُٴممر ٬ډڅٽممٍو اغسډمما٬ی و 2004٘ممونى $غانٕممن، ټٍیممٿ، تممویٓ و خیٽممر،   ڈممی
  ٘مویډٍ و  1993واٌنمى $ڀموٌزډیٽٍ، ڈأمر، خمٍین، ٔموتوڂ، و وایسمُ،        ٘نانسی ڊ ٌوا

٘مونى  ایین و انس ڂ زٝویٍ تمىڊ ڈمی  #  وؾاٌ اٴٍٕوڀی، ٬ُذ نٵٓ خ2003هډٽاٌاڊ، 
#  و آٌَوها و 2007  زاڈدٕوڊ و هډٽاٌاڊ، 2000  أسٍاوْ، 1988$تانیٓ و هډٽاٌاڊ، 

#. 2004ڀیمٍو $تماڂ، ټٍاوٴموٌو و ټنماٌوی،     ٤وٌ ڈنٵی زكر زأضیٍ ٸٍاٌ ڈمی اهىاٴٙاڊ ته
آڊ ټننمى ټمه اَ   های ڈهسڅٵی زػٍتمه ڈمی  ټووټاڊ ؾاٶ اَنٿ و ٔوڀیٍی وَنی ٌا ته ٘یوه

زواڊ ته وٌیاٴر تاَنوٌوهای اغسډا٬ی ڈنٵی اَ غانة ویځٍاڊ $اَ غډڅه ؤر غډڅه ڈی
  های آَاٌوهنىه# ا٘اٌه ټٍو $زاڈدٕوڊ، هٍتوَو، هایډُ، و یاڈاڈیما، انىانسن و ڀٵسن قٍٲ

#. این نو٪ تاَنوٌو ڈنٵی تا تٍوَ ڈٙٽ ذ ڈٍتو٢ ته زٝمویٍ تمىڊ، اٴٕمٍوڀی، و    2005
ټمووٌذ،      زاڈدٕموڊ، 1994 ٹیڇ واٌو $ټازماٌین و زاڈدٕموڊ،  ٬ُذ نٵٓ خایین ٌات٥د ڈٕس

 #.2007   زاڈدٕوڊ و هډٽاٌاڊ،1995 ٌیؿاٌوَ، غانٕوڊ، و ټازاٌین،
وهى ټووټمانی ټمه زكمر وٌڈماڊ ؾماٸی هٕمسنى وٌ       ټننىه نٙاڊ ڈیهای نځٍاڊیاٴسه

تٍاتٍ تیٙمسٍ وٌ ڈ٭مٍٞ اُٴمر     5.5ڈٹایٕه تا ټووټاڊ واٌای وَڊ ٬اوی و هډٕا ڊ نوو 
و ڀاهی تیٙسٍ   ڈیُاڊ اُٴر ٔ ڈر وٌ این ؤسه اَ ټووټاڊ تٍاتٍ تا، –ٔ ڈر ٸٍاٌ واٌنى 

#. خّوهٙی زاَه نٙاڊ 2003 اَ، ټووټاڊ ٤ٍٔانی زكر وٌڈاڊ أر $٘ویډٍ و هډٽاٌاڊ،
وهى ټه اُٴر ټیٵیر َنىڀی ټه وٌ اضٍ ټاهٗ ٥ٔف ٔ ڈر وٌ نوغواناڊ وؾاٌ ا٠اٴه ڈی

يیر و آَاٌ هډٕا ڊ و زٙویٗ واڄىین ٌات٥ه واٌو $غانیٽه و ټنى تا اوَڊ تٍوَ خیىا ڈی
اغسډما٬ی ٌا وٌ  و ٌوانی ٘نانسی ڊ ٌوا#. خّوهٙځٍاڊ هنوَ نٹٗ ٬واڈڃ 2007هډٽاٌاڊ، 

٤موٌ ټاڈمڃ اٌَیماتی    ه وَڊ تمه ز٭یین ټیٵیر َنىڀی نوغواناڊ ؾاٶ یما ڈثمس  تمه ا٠ماٴ    
٘مونى اهډیمر   ٌ آینىه انػاچ ڈیانى، اڈا این اقسډاڂ وغوو واٌو ټه زكٹیٹازی ټه و نٽٍوه

انى نٙاڊ وهنمى $تمٍای نډونمه ؤمر     ٬واڈڅی ٌا ټه وٌ این ټساب ڈوٌو تكص ٸٍاٌ ڀٍٴسه
 انىانسن، زث٭یٟ وَنی، اَنٿ َوڊ و ڈٙٽ ذ نا٘ی اَ نانواوه و هډٕا ڊ#.

      ٗ زمٍ ڈموٌو ا٘ماٌه ٸمٍاٌ ڀٍٴمر، اقسډما ً       تا زوغه تمه نمٍل ٘میو٪ ؾماٸی ټمه خمی
های آناڊ ٔمٍ و  سهٝٝاڊ ٔ ڈر ٌواڊ ټه تا نوغواناڊ و نانواوه٘نأاڊ و ٔایٍ ڈ ٌواڊ

ټننمى. وٌ  ٤وٌ ڈٽٌٍ تا ټووټاڊ ؾاٶ و ڈثمس  تمه ا٠ماٴه وَڊ تٍنموٌو ڈمی     ټاٌ واٌنى ته
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غٕډانی و خُ٘ٽی هٍ ڈوٌو تٌٍٔی های تٍنوٌو تا ؾنین اٴٍاوی، اهډیر واٌو ټه غنثه
یماتی  نیمُ ٌیٙمه   ٘نانسی ڊ ٌواو. هډؿنین ٠ٍوٌی أر ټه ڈٙٽ ذ وَنی اَ غنثد ٘و
و، و ڈٕا څی ن٩یٍ ٌِیڇ ًٰایی و اڄځوهای وٌَ٘می، زمأضیٍاذ نمانواوه و هډٕما ڊ،     ٘و

های های وٌ ؤسٍْ تٍای وٌَٖ، ٍٔڀٍڈیڀُینه  ٬واڈڃ ڈكی٥ی $اَ غډڅه ًٰای ٔاڄڇ،
های ٴمٍوی  و ڈسٱیٍهای ڈٍتو٢ ته زٵاوذ  ٴاٸى زكٍٺّ ن٩یٍ زډا٘ای زڅویُیوڊ و ویىیو#،

خمایین# تٌٍٔمی    څه انس٩اٌاذ خایین تٍای ټٕة ڈوٴٹیر، نثوو انځیُه، ٬ُّذ نٵٓ$اَ غډ
ها هنوَ وٌ ڈٍاقڃ اتسىایی أر اڈا ٸىٌزډنىانه تمه  و. زكٹیٷ وٌ تٕیاٌی اَ این قوَه٘و

ٌٔنى و ته ٴهڇ ڈكٹٹماڊ و وٌڈمانځٍاڊ   ٬ٍٔر اَ ٌاه ڈیهای زاَه تهٌوو و یاٴسهخیٗ ڈی
ټننى. ته های خیٙځیٍی و ٌاهٽاٌهای وٌڈانی ټډٻ ڈیوٌ نٝوٚ ٬څڃ اقسډاڄی، ڀُینه

همای  ای اَ ایمن یاٴسمه  ٌٔى ټه َڈاڊ ڈنأة ٴٍا ٌٔیىه أر ټه تسموانیڇ ؾٽیمىه  ن٩ٍ ڈی
زوانمى تمه ڀٕمسٍۀ ؤمی٭ی اَ     تٍانځیُ زهیه ټنمیڇ. ایمن اڈمٍ ڈمی    انځیُ و ټنػٽاویهیػاڊ

 ى.  ڈسهٝٝاڊ و ٰیٍڈسهٝٝاڊ ټډٻ ټنى زا ڈٙٽڃ ؾاٸی ا٤ٵاڂ ٌا قڃ ټنن
انى. های این ټساب زو٣ٔ ڈسهٝٝاڊ ڈ٥ٍـ وٌ قوَۀ ؾاٸی ا٤ٵاڂ نځا٘سه ٘ىهٴٝڃ

اغسډما٬ی و    ڊ ٬واڈمڃ ٌٴسماٌی،  ها وٌ این أر ټه هډځمی تمٍ ٌات٥مد ڈیما    اٌزثا٢ ٴٝڃ
انى. ا٬سٹاو ڈما ایمن   ٘نأی، خیٙځیٍی، و وٌڈاڊ ؾاٸی زډٍټُ ټٍوهوٌ ٔثة ٘نانسی ڊ ٌوا

ڀًٌانى تىوڊ ای ټه ٴٍو ڈثس  ته ؾاٸی اَ ٍٔ ڈینهأر ټه آڀاهی ڈ٥څوب اَ زػٍتد یځا
 اغسډا٬ی ڈډٽن نیٕر.   و ٌوانی ٘نانسی ڊ ٌواوٌ ن٩ٍ ڀٍٴسن ٬واڈڃ 

 درهاى ٍ پیاهذّا  ػلل،: پاییي سٌیي در چاقی

ؾاٸی وٌ ٔنین خایین و زأټیمى تمٍ اهډیمر     ٘نانسی ڊ ٌواهای هىٲ ڈا زډٍټُ تٍ غنثه
زماَڀی ؾنمى   َۀ ٔ ڈر ٌواڊ أمر. هٍؾنمى تمه   ا٠اٴه وَڊ و ؾاٸی تٍای ٴ٭ا ڊ قو

ىوو ڈنمات٭ی أمر ټمه تمه     انى، ټساب قا٠ٍ غُء ڈ٭م ټساب ته ڈو٠و٪ ؾاٸی خٍوانسه
٘نأمماڊ و ٔممایٍ ؾمماٸی خٍوانسممه أممر و ڈها٤ممة آڊ ٌواڊ ٘ممنانسی ڊ ٌواڈٕمما ڃ 

ڈسهٝٝاڊ ٔ ڈر ٌواڊ هٕسنى ټه زډایڃ واٌنى تا ټووټاڊ و نوغواناڊ ڈثس  ته ا٠اٴه 
ټننى. نویٕنىڀاڊ ټساب قا٠ٍ، ټه هٍیٻ وٌ قوَۀ نموو غمُء ڈسهٝٝماڊ     وَڊ ټاٌ
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های وٌڈمانی نموو ٌا اٌا مه    های خّوهٙی زاَه و ؤسوٌاڄ٭ډڃوٌغه یٻ هٕسنى، یاٴسه
 وهنى. ڈی

٬واڈڃ زأضیٍڀًاٌ: ن٥ٍ اتس  تمه  »أر. تهٗ یٻ،  این ټساب ته ٔه تهٗ زٹٕیڇ ٘ىه
ا تٌٍٔی و ٬واڈڅی ټه ن٥ٍ اتمس  تمه ؾماٸی    ، ٬واڈڃ اٜڅی ٌ«ؾاٸی وٌ ټووټی و نوغوانی

٬واڈمڃ  » 1ټنى. ٴٝمڃ اوڂ اَ تهمٗ   وهنى ڈ٭ٍٴی ڈیوٌ ټووټی و نوغوانی ٌا اٴُایٗ ڈی
٘وو. این ٴٝمڃ  زٍین ڈٕا ڃ آٰاَ ڈیناچ واٌو و تا تكص وٌ ڈوٌو اتسىایی« َیٕسی و ِنسیٽی

ٍڀًاٌ َیٕمسی و ِنسیٽمی   های خّوهٙی وٌ قوَۀ ٬واڈڃ زأضیزٍین یاٴسهوٌڈانځٍاڊ ٌا تا زاَه
ونثماڂ  ای ڈٵیى تٍای خّوهٙځٍانی وانٕر ټه تمه زواڊ آڊ ٌا ؾٽیىهټنى و ڈیؾاٸی آ٘نا ڈی

یاٴسن ا٤ ٬اذ ٬څډی اوڄیه وٌ ڈوٌو ؾاٸی ا٤ٵاڂ هٕسنى. تٕیاٌی اَ ڈ٥اڄ٭اذ ڈ٭ٍٴی ٘مىه  
اڈما  انمى،  های انػاچ ٘ىه تٍ قیواناذ یما تٌُڀٕما ڊ تمووه   وٌ این تهٗ تٍ ڈثنای آَڈایٗ

 انى.  های آنها وٌ ٌات٥ه تا ؾاٸی وٌ ا٤ٵاڂ نیُ ڈوٌو تكص ٸٍاٌ ڀٍٴسهیاٴسه
٘موو، اڈما ٬څمر    ٬څسی ڈكٕموب ڈمی  ٘نأی یٻ تیډاٌی ؾنىؾاٸی اَ ن٩ٍ ٔثة

وانٕر $ی٭نی هنځماڈی ټمه انمٍِی وٌیماٴسی      ٬1ىچ ز٭اوڂ انٍِیزواڊ اٜڅی آڊ ٌا ڈی
 –خمٍواَو  ز٭ماوڂ انمٍِی ڈمی   ته وو وغه ٬ىچ  2تیٗ اَ انٍِی ڈٍٝٴی تا٘ى#. ٴٝڃ 

ٴ٭اڄیر غٕډانی و ٌِیڇ ًٰایی. وٌ این ٴٝڃ، نویٕنىڀاڊ آضماٌ ڈوغموو ٌا وٌ ڈموٌو    
همای ټماهٗ   غٕډانی و ٴ٭اڄیر ٴاٸى زكٍٺ تا زډٍټُ تٍ ووٌه٬واڈڃ ڈاضٍ تٍ ٴ٭اڄیر 

ټننى. این ٴٝڃ هډؿنین تمٍ  ٔاڄه تٌٍٔی ڈی 12زا  4ٴ٭اڄیر غٕډانی وٌ ټووټاڊ تین 
ټنى، و نٹٗ نانواوه ٌا وٌ ڈاضٍ تٍ اڄځوهای ٴ٭اڄیر غٕډانی زأټیى ڈی ٬واڈڃ ٌٴساٌی

ټنمى. هډؿنمین   ڀیٍی اڄځوهمای ٌِیمڇ ٰمًایی و ٬ماواذ نموٌوڊ تٌٍٔمی ڈمی        ٘ٽڃ
همای غٕمډانی،   ها وٌ ٌات٥مه تما ٴ٭اڄیمر   هایی تٍای نانواوهخیٙنهاوها و ؤسوٌاڄ٭ډڃ

ى. زډٍټُ ٬ډىۀ این ٴٝڃ وههای تىوڊ زكٍٺ و ٌِیڇ ًٰایی وٌیاٴسی اٌا ه ڈیٴ٭اڄیر
٘نأماڊ وٌَ٘می و   های ٌٴساٌی أمر، اڈما تمٍای ڈسهٝٝماڊ زٱًیمه، ٌواڊ     تٍ غنثه

تمه   3تا ٴٝمڃ   1هډؿنین ڈسهٝٝاڊ ٔ ڈر ٌواڊ نیُ تٕیاٌ ڈٵیى نواهى توو. تهٗ 
: نوغموانی  وٌ ؾاٸی تٍ ڈاضٍ تین ٴٍوی و اغسډا٬ی ٬واڈڃ»ٌٔى ټه ٬نواڊ آڊ خایاڊ ڈی
أر. وٌ این ٴٝمڃ، نویٕمنىڀاڊ زمأضیٍ ڈكمی٣ نمانواوه،      « ڈ٭هغا هډٕا ڊ، نانواوه،
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ًایی زٍ ٌا تٍ ٴ٭اڄیمر و ٌِیمڇ ٰم   ڀٕسٍوه« ڈكی٣ ڈٕډوچ»اڄځوها، هډٕا ڊ و تا نٍه 
زٱییمٍ وٌ    ټننى. هډؿنمین نٹمٗ زڅویُیموڊ، زثڅیٱماذ،     ټووټاڊ و نوغواناڊ تٌٍٔی ڈی
ییٍ وٌ ڈكی٣ ٌا ڈوٌو زاٌیهی وٌ ٌِیڇ ًٰایی، و زٱ-تٍناڈد ڈىٌٔه، زٱییٍاذ اغسډا٬ی

ها و ٌاهٽاٌهایی تمٍای  وهنى و خیٙنهاوهای وٌڈانی تٍای ټاٌ تا نانواوهتكص ٸٍاٌ ڈی
همای ڈطثمر و ڈنٵمی    ها تسواننى غنثمه وهنى زا آڊټډٻ ته ټووټاڊ و نوغواناڊ اٌا ه ڈی

ٌات٥ه تا هډٕا ڊ ٌا تٍای نوو ڈٙهٛ نډاینى. این ٴٝمڃ تمٍای ڀٕمسٍۀ ؤمی٭ی اَ     
ڈنى های ٬ډوڈی ٬ ٸهڀًاٌیها، ٔ ڈر هډځانی و ٔیأرته نانواوهڈسهٝٝاڊ ټه 

 هٕسنى ڈٵیى نواهى توو.
، تما ٴٝمڃ   «ٴٍویِ ڈاضٍ تٍ ؾاٸیاغسډا٬ی، تینِ ٴٍوی و وٌوڊ٬واڈڃ ٌوانی»، 2تهٗ 

 تمٍای  خیٙنهاوهایی: وَڊ تا اٌزثا٢ وٌ ٔوڀیٍی و ؾاٸی اغسډا٬یٌوانی زث٭اذ»ته ناچ  4
. نویٕنىڀاڊ این ٴٝمڃ تمه تكمص وٌ ڈموٌو آڊ ؤمسه اَ ٬واڈمڃ       ٘ووآٰاَ ڈی« ڈىانڅه
خٍواَنى ټه ټووټاڊ ؾاٶ و ڈثس  ته ا٠اٴه وَڊ ٌا زهىیى اغسډا٬ی ڈیآوٌ ٌوانیا٥٠ٍاب

ټننمى ټمه   ای تٌٍٔی ڈمی اغسډا٬ی زث٭یٟ وَنی ٌا وٌ غاڈ٭هټننى و خیاڈىهای ٌوانیڈی
ڀیٍی اَ ؾماٸی  ز ٖ تٍای خیٗ وانى. این ٴٝڃ تا تكص وٌ ڈوٌو ٍٰی ٌا اٌَ٘ډنى ڈی

، 5یاتمى. ٴٝمڃ   اغسډا٬ی ڈٍتمو٢ تمه آڊ خایماڊ ڈمی    و ٔوڀیٍی وَنی و خیاڈىهای ٌوانی
ڀیمٍی زٝمویٍ تمىڊ، نا٠ٌمایسی اَ آڊ و انمس ڂ      ، ٘مٽڃ «زٝویٍ تىڊ وٌ ؾاٸی ا٤ٵاڂ»

زٝویٍ تىنی ٌا وٌ ټووټاڊ و نوغواناڊ ڈثس  ته ؾاٸی و ا٠ماٴه وَڊ ڈموٌو تكمص ٸمٍاٌ     
ٴٍهنځیِ  ٍٰی و أمسٵاوه  های اغسډا٬یآڂین ٴٝڃ ٘اڈڃ تكص وٌ ڈوٌو ایىهوهى. اڈی

وهى. ٘وو و خیٙنهاوهایی تٍای اٌَیاتی و وٌڈاڊ اٌا ه ڈیها ڈیها وٌ ٌٔانهآڂاَ این ایىه
وهى، اڈا تٍای خّوهٙځٍاڊ قموَۀ زٝمویٍ   این ٴٝڃ خیٙنهاوهای ٬ډڅی تٕیاٌی اٌا ه ڈی

و ا٠اٴه وَڊ  ٘نانسی ڊ ٌواهای هډثوو تیډاٌی»، 6و. ٴٝڃ تىڊ نیُ تٕیاٌ ڈٵیى نواهى تو
نویٕمنىڀاڊ آضماٌ ڈٍتمو٢ تمه     وٌ این ٴٝمڃ،  ٌٔانى. ٌا ته خایاڊ ڈی 2، تهٗ «وٌ ټووټی
ټساب ٌاهنډای زٙهیٝمی و آڈماٌی   های هډثوو ا٠اٴه وَڊ و ؾاٸی و هډؿنین تیډاٌی

 ټننى.# ٌا ڈٍوٌ ڈی2000خُ٘ٽی آڈٍیٽا، $ویٍایٗ ؾهاٌچ، انػډن ٌواڊ انس  ذ ٌوانی

های ڈوغوو تٍ ٔمٍ ٌاه اٌَیماتی ٜمكیف ایمن     و ؾاڄ1ٗزډٍټُ ویّه تٍ انس ڂ خٍنوٌی
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تٍای زٱییٍ ٔثٻ َنمىڀی ټووټمانی ټمه     هډؿنین،انس ڂ وٌ ټووټاڊ و نوغواناڊ أر. 
 هایی اٌا ه ٘ىه أر.  واٌنى ؤسوٌاڄ٭ډڃ ٘نانسی ڊ ٌواهای هډثوو تیډاٌی

، 7، تهٗ خایانی ټسماب أمر. ٴٝمڃ    «ىانڅه و خیٙځیٍیڈ  اٌَیاتی،»تهٗ ٔوچ، 
ٔمنػی و  همای اٌَیماتی ٌواڊ  ، ٌوٖ«وَڊ ا٠اٴه واٌای نوغواناڊ و ټووټاڊ ٔنػٗ»

٘نأماڊ و  ٤موٌ ڈ٭ډموڂ زؤم٣ ٌواڊ   ټنمى ټمه تمه   ای ٌا ڈ٭ٍٴمی ڈمی  ڈٝاقثد تماڄینی 
ڈسهٝٝاڊ ٔ ڈر ٌواڊ تٍای تٌٍٔی زاٌیهؿد وَنی، خیٙمیند نمانواوڀی، اڄځوهمای    

های ٴاٸى زكٍٺ، ٬ُّذ نٵٓ، ڈٙمٽ ذ  های غٕډانی و ٴ٭اڄیرڇ ًٰایی، ٴ٭اڄیرٌِی
ٔما ڊ ڈثمس  تمه ا٠ماٴه وَڊ و ؾماٸی      هډٕا ڊ، نووټاٌآڈىی و زٝویٍ تىنی وٌ ټڇ

٬ وه، نویٕنىڀاڊ این ٴٝڃ ا٤ ٬اذ ټاٌتٍوی ویځٍی نیمُ اٌا مه   ٘وو. تهأسٵاوه ڈی
ای ټه تٍ ٌوی ؾاٸی ا٤ٵماڂ ټماٌ   ٌ٘سههای ڈیاڊوهنى ټه تٍای ا١٬ای ڈهسڅٳ زیڇڈی
٘نأاڊ وٌَ٘ی و ټننى $ن٩یٍ ڈسهٝٝاڊ ا٤ٵاڂ، خٍٔساٌاڊ، ڈسهٝٝاڊ زٱًیه، ٌواڊڈی

تمٍای  ٌا همای ڈنأمة   ٴ٭اڄیر تٍنی اَ  ڈٍتّیاڊ تهىا٘ر# ڈٵیى نواهى توو. هډؿنین،
 تمٍای  ٌاهٽاٌهمایی : ڈىانڅه«  ،8. نویٕنىڀاڊِ ٴٝڃ ټنىڈ٭ٍٴی ڈی٘نأی ٌوانی آٔیة
-ای ٌا ڈ٭ٍٴمی ڈمی  ، ڈىان ذ ٌٴساٌی«ٌٴساٌ و ڈٍٝٲ اڄځوهای ٴ٭اڄیر، ٥ٔف زٱییٍ

زمٍ و  ټننى ټه هىٴٙاڊ ټډٻ ته ٴٍو و نمانواوه تمٍای ڀمُینٗ ٔمثٻ َنمىڀی ٔماڄڇ      
هایی أر ټه تا أسٵاوه اَ آنها تسواننى ٌٴساٌهمای ڈٍتمو٢ تمه ٌِیمڇ     ٴٍاڀٍٴسن ڈهاٌذ

ڈكوٌ زډٍټمُ  های نانواوهسٍ تٍ ڈىانڅهًٰایی و ٴ٭اڄیر ٌا زٱییٍ وهنى. این تهٗ تیٙ
زأټیى   های ًٰایی ناٚ،ټنى و تٍ زٱییٍاذ تڅنى ڈىذ وٌ ٔثٻ َنىڀی، و نه تٍناڈهڈی
اڈما ٌاهٽاٌهمای     وهمى، ڀًاٌو. این ٴٝڃ نیُ آضاٌ خّوهٙی ٌا ڈوٌو تكص ٸٍاٌ ڈمی ڈی

هما  نواوهزواننى زو٣ٔ وٌڈانځٍاڊ و وٌ ٌات٥ه تا نما ټنى ټه ڈیناٜی ٌا نیُ ڈ٭ٍٴی ڈی
ٌِیمڇ   اڄځوهمای  خیٙځیٍی: زٱییٍ»ڈوٌو أسٵاوه ٸٍاٌ ڀیٍنى. وٌ ٴٝڃ آنٍ این تهٗ، 

، «و ڈكممی٣ ڈىٌٔممه، نممانواوههممای غٕممډانی ټووټمماڊ اَ ٤ٍیممٷ ٰممًایی و ٴ٭اڄیممر
های انػاچ ٘ىه تٍای خیٙمځیٍی اَ ؾماٸی وٌ ټووټماڊ و    نویٕنىڀاڊ ته ڈ٭ٍٴی ز ٖ

ڈكموٌ نیمُ وٌ ایمن    ڈكوٌ و ڈىٌٔهنانواوه های خیٙځیٍیخٍواَنى. ٌوٖنوغواناڊ ڈی
ڈكموٌ، ڈكی٥می و خیٙمځیٍی اَ    های غاڈ٭مه ٘ونى. هډؿنین، ٌوٖٸٕډر ڈ٭ٍٴی ڈی
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ڀیٍنمى. ایمن ٴٝمڃ قماوی     های ٔ ڈر نیُ ڈوٌو تكص ٸٍاٌ ڈیڀًاٌی٤ٍیٷ ٔیأر
هأمر، اڈما تمٍای    خیٙنهاوهای ڈٙمهٛ تمٍای وٌڈمانځٍاڊ وٌ تٍنموٌو تما نمانواوه      

ٔ ڈر هډځانی و آڈوَٖ نیُ ڈٵیى نواهى توو. ټسماب تما ٴٝمڃ    خّوهٙځٍاڊ قوَۀ 
هایی أمر  یاتى. زډٍټُ این ٴٝڃ تٍ قوَهټوزاهی وٌ ڈوٌو آینىۀ این قوَه خایاڊ ڈی

انى و تٍ اٌَیماتی تهسمٍ و ٌاهٽاٌهمای خیٙمځیٍانه     ټه ؾنىاڊ ڈوٌو ڈ٥اڄ٭ه ٸٍاٌ نځٍٴسه
 ټنى.زأټیى ڈی

٘نأماڊ و ٔمایٍ   وٌ ا٤ٵماڂ، ٌواڊ تا زوغمه تمه ڀٕمسٍوڀی ؾماٸی و ا٠ماٴه وَڊ      
ټننمى  های آناڊ ټماٌ ڈمی  ڈسهٝٝاڊ ٔ ڈر ٌوانی ټه تا ټووټاڊ، نوغواناڊ و نانواوه

تا٘منى. وٌ  ٘ىه وٌ این ټساب آ٘منایی وا٘مسه  های ڈ٭ٍٴیتایى تا ٬څڃ، خیاڈىها و وٌڈاڊ
ٗ  ت ی ٜٵكاذ این ټساب تا قػڇ ا٩٬ڇ ا٤ ٬ازی ڈواغه ڈی همای  ٘ویڇ ټه خمّوه

وهنمى ټمه زكٹیٹماذ آزمی و خیٙمځیٍی      ټننى و نٙاڊ ڈمی این قوَه ٌا ڈ٭ٍٴی ڈیزاَۀ 
-زواننى خأهځوی وٰىٰمه وٌڈانی تایى ؾه ڈٕیٍی ٌا ٤ی ټننى. ا٤ ٬اذ یاو ٘ىه ڈی

خُ٘ٽاڊ، ڈسهٝٝماڊ  ٘نأاڊ، ٌواڊها و ٔاا ذ تٕیاٌی اَ ڈسهٝٝاڊ اَ غډڅه ٌواڊ
تا٘منى. اڈیمىواٌیڇ ایمن ټسماب      زٱًیه، ڈسهٝٝاڊ ا٤ٵاڂ، ڈ٭څډاڊ، ڈٍتیماڊ و ٔمایٍین  

انى ڈٵیمى  ڈ٭ډای ؾاٸی وٌ ا٤ٵاڂ ټٍوه قڃ ٍٜٲنوو ٌا  زواڊتسوانى تٍای اٴٍاوی ټه 
 تا٘ى.  

 هٌابغ
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 عَاهل تأثیزگذار:

 خطز ابتلا بِ چاقی در

 کَدکی ٍ ًَجَاًی
 



«30» 



«31» 

 1فصل 

 عَاهل سیستی ٍ صًتیکی

 رکَارد، هارتا جی. هارکَارد ٍ کاتزیي ا. پیتزسَىًاتاى جی. ها

ای أمر. ایمن   ؾاٸی هڇ اَ ن٩ٍ خُ٘ٽی و همڇ اَ ن٩مٍ ٔم ڈر ٬ډموڈی ڈٙمٽڃ ٬ډمىه      
٘وو َنىڀی اٴٍاو ڈثمس ،  و٠٭یر ټه تا٬ص ٍ٘چ و نػاڄر و ڈنػٍ ته نازوانی و ٠٭ٳ ڈی

أر $اوڀىڊ و  وٌ آڈٍیٽا تا ڈٙٽڃ ڈواغه ټٍوهٌا های آناڊ و َیٍٔانر ٔ ڈر نانواوه
٤وٌ ټه وٌ ڈٹىڈه نیُ ا٘ماٌه ټمٍویڇ، اٴمُایٗ ؾماٸی وٌ ټووټماڊ      #. هډاڊ2006  هډٽاٌاڊ،
ڈمىذ  ڈمىذ و ؾمه وٌ تڅنمى   َیٍا ا٠اٴه وَڊ وٌ ٔنین ټڇ ؾه وٌ ټوزماه   ټننىه أر،نځٍاڊ

ته آنماڊ اڈٽماڊ   های وٌڈانی تٍای تٌُڀٕا ڊ ټه انىاَو. ٴٹىاڊ تٍناڈهٔ ڈسی ٌا ته ن٥ٍ ڈی
اٴُایى. تمه  َڊ نوو ٌا ته ڈٍوٌ ټاهٗ وهنى و آڊ ٌا قٵ٧ ټننى نیُ ته این نځٍانی ڈیو وهى

ؾاٸی ٬ثاٌذ أر اَ خیٙځیٍی اوڄیمه  « ٘یو٪»این زٍزیة، اضٍڀًاٌزٍین ٌاهٽاٌ تٍای ڈهاٌ 
 وٌ ټووټاڊ یا، ؤر ټڇ، ټاهٗ ڈن٩ڇ وَڊ ٤ی ڈٍاقڃ اوڄیه و ڈیانی َنىڀی.

های ٔنسیِ وچ قاټی اَ آڊ أر ټه ٌهیاٴرهای زاَه وٌ ٬څوچ ٔ ڈر و ِنخیٍٙٴر
آڈمموَٖ ٔمم ڈر و تهىا٘ممر، اٴممُایٗ ٴ٭اڄیممر  –خیٙممځیٍی اَ ؾمماٸی و وٌڈمماڊ آڊ 

همای ڈٍتمو٢ تمه ٔم ڈر و     های ٰمًایی و قډایمر اَ ٔیأمر   غٕډانی، زٱییٍ ٬اوذ
٘منانسی وٌ ٴٍاینمى اٌَیماتی تیډماٌی     های َیٕرزواڊ تا أسٵاوه اَ واوهٌا ڈی –اغسډا٪ 
#. تٍای ڈطاڂ، ڈ٥اڄ٭ه تمٍ ٌوی ووٸڅوهما، ٴٍَنىنوانمىڀی و    2007تهٙیى $ٔوتایا،  تهثوو

اڄ٭ډمٍ زما قمىووی نا٘می اَ ٬واڈمڃ      وهى ټه ن٥ٍ اتس  ته ؾاٸی ڈاواچنانواوه نٙاڊ ڈی
#. 2006  ٌانٽیمنن و تو٘ماٌ،   2003   ڄوْ و تو٘اٌ،1993 ِنسیٽی أر $تو٘اٌ و خٍوْ،

زواننمى  انى ټه ڈیهایی ٌا ٘نأایی ټٍوه٢ ِنسیٽی ِڊ٬ وه، ڈ٥اڄ٭اذ خیؤسځی و اٌزثاته
ټه ٴمٍو وٌ ڈ٭مٍٞ ٔمثٻ َنمىڀی و     اٴُایٗ وَڊِ ٴٍو ٌا زٍٕی٫ ټننى، اڄثسه وٌ ٜوٌزی

 #.  2006  ٌانٽینن و تو٘اٌ، 2003 ټننىه تا٘ى $ڄوْ و تو٘اٌ،های ڈكی٥ی ؾاٶڈكٍٺ




