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  اولفصل 

  »يشناسروانماهيت «
  

  يشناسروانماهيت 
  يشناسروانهاي رشته  يشناسروانهاي روش  يشناسروانرويكردها در   يشناسروانتعريف 

  

  يشناسروانرويكردها در 
  ايرويكردهاي ميان رشته  رويكردهاي نوين  خاستگاه رويكردهاي روانشناختي

  

  رويكردهاي نوين
  پديدارشناختي  روانكاوي  شناختي  رفتاري  شناختيزيست

  

  ايرويكردهاي ميان رشته
  با گرايش روان شناختي  با گرايش زيست شناختي

  نگرفرهنگ  نگرشناخت  ي تكامليشناسروان  نگر شناختيعصب

تعريف روان شناسي  
  

و  رفتـار ، لـم عه اصـطلاح كليـدي   س ـ ، بايـد ينـدهاي ذهنـي  مي رفتار و فرارسي علبردر اند. شناسي را علم مطالعه رفتار و فرايندهاي ذهني معرفي كردهروان
   و مورد توجه قرار گيرد.شود تعريف يندهاي ذهني فرا

علمـي،   هـاي روشزيـرا  كنـد.  مند استفاده ميهاي نظامرفتار از روش يا روشن كردنبيني و براي مشاهده، توصيف، پيش ي به عنوان يك علم:شناسروان
  ي نيستند و قابل تكرار و آزمون هستند. هاي اتفاقروش
   توانيم انجام دهيم و به صورت مستقيم قابل مشاهده است.مي هر كاري است كه ما :رفتار

  مثل خاطره موتورسواري. ؛مان داريم و قابل مشاهده نيستنددر درون هاما انسان هايي هستند كه، احساسات و انگيزههمان افكار :فرآيندهاي ذهني

رويكردها در روان شناسي  
  

آغـازگر واقعـي مباحـث     ،پيش از ميلاد 2تا  6قرن  از فلسفه به دنيا آمد و فلسفه در آوردگاه يونان باستان و در دوران طلايي خود،  يعني دلشناسي از روان
نگـري  نگـري و تجربـي  اين بزرگان آغازگر مبحـث فطـري   داشتند. جريانشناختي بود. در اين ميان سقراط، افلاطون، و ارسطو بيشترين تأثير را در اين روان

گيـري  شـود جهـت  عصر سقراط بـود و پـدر پزشـكي محسـوب مـي     از سمت ديگر، بقراط كه تقريباً هم .شناسيگيري روانهاي شكليعني ريشه بودند و اين
  اند.در بروز رفتار با اهميترفتارشناسي را به مباحث فيزيولوژي كشاند و طي آن اعتقاد داشت ساختارهاي فيزيولوژيكي 

  نگريفطري
گويان نهاي فطري و بـه ارث رسـيده اسـت. در واقـع افلاطـون بـه عنـوان يكـي از سـخ         افلاطون به عنوان شاگرد سقراط معتقد بود علت وقوع رفتار، ويژگي

، رنـه دكـارت همـين اعتقـاد را بـه صـورت       17د. در قـرن  شـو هاي ادراكي و عقلي زاده مـي اي از دانش و توانايينگري معتقد بود كه آدمي با گنجينهفطري
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اما نوئل كانت نيز بعدها  هاي ما حاصل فطرت ماست.آيد و بسياري از داشتههايي فطري به دست ميتري مطرح كرد: دانش و فهم انسان از راه استدلالكامل
  همين اعتقادات را پيگيري كرد.

  ديگري قابل بررسي است.  يهر ماشين دانست كه مثلمي يدكارت بدن آدمي را ماشين
  دانند.دكارت را پدر رويكرد پردازش اطلاعات مي :1 نكته 

  تجربه گرايي
و تعامـل بـا محـيط كسـب      بگرا معتقد بود دانـش از طريـق تجـار   وي به عنوان يك تجربه .داندارسطو قدرت ذهن انسان را حاصل فرايندهاي محيطي مي

هـاي مختلفـي بـه او    كه شـكل است ، جان لاك اين اعتقاد را به اوج رساند. لاك اعتقاد داشت ذهن انسان لوح سفيد است و اين محيط 17شود. در قرن يم
  نگري بود.دهد. ديدگاه لاك سرآغاز تداعيمي

است كه از راه حواس و تجربه  يهاياز انديشهانباشته تند و در عوض معتقد بودند ذهن هاي فطري را قبول نداشگرايان وجود انديشهتداعي :2 نكته 
  هاست.ها و مشابهتها حاصل قوانين پيوندها، مجاورتآيد و اين انديشهبه دست مي

  ارد صحنه شود. وو علوم طبيعي ي به عنوان يك رشته علمي و فرزند مشترك فلسفه شناسروان كهمهيا شد  يشرايط 19در اواخر قرن 
  ي را شناس ـرواناولين آزمايشـگاه   1879وونت است كه در سال ويلهلم ي جديد شناسروانروسو بود و پدر ژان ژاك ي قديم شناسروانپدر  :3 نكته 
  آلمان بنا نهاد.در شهر لايپزيك            

  شناسي علميآغاز روان
داننـد.  مي 1879شناسي توسط ويلهلم وونت در دانشگاه لايپزيك آلمان در  سال را معمولاً مقارن با تأسيس نخستين آزمايشگاه روان شناسي علميغاز روانآ

هاي خود به دنبال كشف ساختارهاي اساسي ذهن انسـان بـود. وونـت در    دانست. وي در پژوهشوونت ذهن انسان را همچون مواد شيميايي قابل بررسي مي
  به ويژه بينايي بود. ولي شاگردانش حافظه، توجه، و هيجان را نيز بررسي كردند. ،خود متمركز بر حواسبررسي 

  باشد.ميهاي شخص توسط خودش ها، و احساسك، انديشهانگري همان مشاهده ثبت ماهيت ادرنگري بود. درونشناسي وونت تابع روش دروناز لحاظ روان
  گرايي.گرايي و كنشساختبارتند از: ع شناسيروان كلاسيكرويكردهاي 

 Structuralism  گرايي ساخت  

  
آلماني به عنوان نخسـتين   م وونتلشناسي تجربي به وسيله ويله) با تاسيس آزمايشگاه روانcontent psychologyشناسي محتوايي(گرايي يا روانساخت

 شناختي مطرح گرديد.مكتب روان

گوي اين نظام بود مؤسس مكتـب  انگليسي را كه در آمريكا به فعاليت علمي اشتغال داشت و سخن تيچنر ادوارد و يشگامپ را وونت آمريكايي، شناسانروان
گويند كه، اين تيچنر بود كه اين مكتب را به دنياي علم معرفي و پيرواني را براي خود جلب كرد و نـام مكتـب   اي ميكنند. لكن عدهگرايي معرفي ميساخت

  ي قرار داد.گرايرا ساخت
 تـوان بـه  باشد و به وسيله آن ميشناسي كشف اين اجزاء مياند و نقش روانهاي رواني از اجزايي تشكيل شدهگرايي، اعتقاد دارند كه پديدهساخت طرفداران

  اند.ناميده نيز »ذهني شيمي«مكتب  را مكتب اين ايعده رواين رسيد. از رواني هايپديده ماهيت
گفت: كليه علوم موضـوع واحـدي   و منظورش از ذهن همان احساس، آگاهي و تجربه هشيار بود. وي مي پنداشتميناسي را علم مطالعه ذهن شروان تيچنر،
ننده اسـت  ك شناسي، تجربه يك انسان تجربهموضوع روان كنند. اما هر كدام با جنبه خاصي از آن سروكار دارند. مثلاًاي از تجربه انسان) را مطالعه مي(جنبه
  نگرد.كند و ميچه مشاهده مياز آن
 يـك  دهنـده  تشـكيل  اجـزاي  و كنـد  تحليـل  و تجزيـه  را ذهن ساختار كه است اين ساختاري، شناسروان يك اوليه بود: هدف باور اين بر تيچنر چنينهم

شـكافي يـك موجـود زنـده اسـت، امـا        يشـي، نـوعي كالبـد   آزما شـناس روان يـك  گفت: كارمي چنين ادامه در آورد. وي دست به را رواني و ذهني رويداد
  دهد نه كنشي.اي كه نتايجي ساختاري ميكالبدشكافي

و  سـت ا كـدام  آن سـاختار  و چيسـت  ذهن كه بود اين اول سوال از كرد. منظور مطرح »چرا«و  »چگونه« »چيزچه«سوال  سه قالب در را خود نظريه ابتدا او
باشد و در سوال آخر به دنبال علت اين پديدهاي رواني بود كه از نظر او همان سيسـتم  يب رويدادهاي ذهني با همديگر ميسوال دوم به دنبال چگونگي ترك
  مغزي و شرايط فيزيولوژيك بود.

  .دانستنداسي ميشنهاي مطالعه علم روانگري را روشو آزمايش  (Introspection)نگريدرونتيچنر و وونت،  :4 نكته 
 1927سـال   در او وفات از بعد و رفت بين از بود مكتب اين گرايي با مرگ تيچنر، كه مدافع اصلي و يكي از موسسينتوان گفت ساختمي :5 نكته   

  هاي ديگري جانشين آن شدند.ي محو شد و مكتبشناسنظام از صحنه روان اين ترتيب بدين و دهد ادامه را گراييساخت تحقيقات كه نبود كسي
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 گرايي:خدمات ساخت

  شناسي از فلسفه و استقلال آن به عنوان يك علم تجربي.خروج روان -
  تاكيد بر اهميت دقت آزمايشي و تجربي. -
  هاي ديگر.الگوبخشي نظام تيچنر براي نظام -
  شناسي.روانهاي جديد تفكر درباره برانگيختن مخالفان و ابداع روش -

 Functionalism(كاركردگرايي)  گرايي كنش  

  
 بـود. كـاركردگرايي در   چارلز دارويـن  نظريه تكاملو  ويليام جيمزكاركردگرايي در واكنش به ساختارگرايي شكل گرفت و به شدت تحت تأثير كارهاي 

ركز بر عناصر هشياري، بـر هـدف و منظـور هشـياري و     تر بود. كاركردگرايي به جاي تمتر و سيستماتيكجستجوي توضيح فرايندهاي ذهني به روشي دقيق
  .هاي فردي كه بر آموزش تأثير گذار بودند، تأكيد داشترفتار تمركز داشت. كاركردگرايي همچنين بر تفاوت

شـان تاكيـد   ها با محـيط زم) داروين كه بر كاركرد ساختارهاي زيستي برتر در سازگاري ارگانيSurvival of the fittest( صلحا يبقايا و تكامل هاينظريه
  در سازگاري فرد با محيط بپردازند. »كاركرد فرآيندهاي ذهني«شناسان آمريكايي به بررسي داشت، سبب شد تعدادي از روان

در پايان  گرايي،سر و كار دارد. مكتب كنش كاركرد ذهن يا استفاده از آن توسط موجود زنده در سازگاري با محيط خود اگرايي بكنش بدين ترتيب،
 پديد آمد و در دهه اول قرن بيستم در آمريكا حاميان بسياري پيدا كرد. »جيمز آر.آنجل«و  »جان ديويي«قرن نوزدهم توسط 

  داشت. تاكيد فرآيندها اين عمل برچگونگي هشيار، فرآيندهاي محتواي يا ساختار جاي به علمي جنبش اين
شناسي اين نبود كه . به نظر ايشان، وظيفه رواناست هاهاي ذهني و اهداف آنگرا عبارت از عملكردها، اعمال يا كنششناسي كنشاصلي روانموضوع  :6 نكته 

  .اشتآن مورد تاكيد قرار د »چرايي«آگاهي مورد توجه نبود بلكه  »چيستي«هاي ذهني را بشناسد. بايست كنشساختارهاي ذهن را مطالعه كند، بلكه مي
نگـري را  گرايـي بـه وجـود آمـد، درون    گرايي اساسا به عنوان اعتراض به سـاخت كه كنشنگري بود و با اينوش مطالعه اين مكتب، درونر :7 نكته   

هميشه به آن متكي باشيم ... نگاه كـردن  نگرانه چيزي است كه ما مجبوريم مشاهده درون«پذيرفت، اما مشاهده را به آن اضافه كرد. به گفته جيمز 
  كنيم.هاي هشياري را كشف ميجا حالتهمه موافقند كه ما در آن .كنيمجا كشف ميچه كه در آنبه درون ذهنمان و گزارش آن

 متفكران برجسته كاركردگرايي

  جان انجل*   هاروي كار*   جان ديوئي*   ويليام جيمز* 
به ويژه با توجه به اين عقيده جـان ديـوئي كـه    (، هاي آموزشياثر گذار بر سيستم. بر رفتارگرايي و روان شناسي كاربردياثرگذار : نقاط قوت كاركردگرايي

 .)كودكان بايد در سطحي آموزش ببينند كه از نظر رشدي آمادگي دارند

  رفتارگرايان بوده است. ين به واسطه عملكردي نوشناسروانبسياري از تحولات  :8 نكته 
كردند، در حالي كه كاركردگراها بيشتر به تعامل شخص بـا دنيـاي بيـرون    كردند و ساختارهايشان را جستجو ميساختارگراها به درون ذهن بيشتر توجه مي

  علاقه داشتند.
  ان را سيلان هشياري گذاشت.دهد؛ وي نام اين جريپذير و سيال است كه با محيط تطابق نشان مياز نظر جيمز، ذهن انعطاف

 لان هوشياري  :1مثاليصاحبنظران مطرح شده است؟ يك ازمتوسط كدامفهوم س  
  ) پياژه  4  ونت) و3  ) جيمز 2  ) اسكينر  1
 :ده است. جريان را سيلان نامي نام اين وي ،دهدبا محيط تطابق نشان مي وپذير و سيال است جيمز، ذهن انعطاف از نگاه »2«گزينه  پاسخ  

 

  رفتارگرايي، روانكاوي و پديدارشناسي. شناسي معاصر عبارتند از:رويكردهاي اصلي و معتبر روان

رفتارگرايي  
  

هايِ درونيِ او (مثـلِ فكـر كـردن) نيسـت و     دارد برايِ شناخت يك موجود زنده، نيازي به بررسي حالت است كه اعتقاد شناسيروان مكتبي در، رفتارگرايي
م، يكـي از  20يِ ابتـداييِ قـرنِ   در نيمـه هاي خارجي و رفتارهايِ بيرونيِ آن موجـود (هماننـد گريـه كـردن) كـافي اسـت. ايـن مكتـب،         تنها بررسيِ محرك

  شناسيِ جهان بود.هايِ روانثيرگذارترين قطبأت
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هايِ ذهنيِ ما را بررسي كند، آن رفتارهايي را بررسي كند كه به كه فكرها و حالتاست كه تمايل دارد هميشه، به جايِ آنبدين ترتيب، رفتارگرايي، گرايشي 
  .آينددنبالِ فكرهايِ ما مي

  قادات رفتارگرايان:اعت
  .هايِ ذهني) نيستشناسي علمِ ذهن (و حالتروان و شناسي، علمِ رفتار استروان

 منشاء رفتارهايِ ما بيروني (محيط) است نه دروني (تفكرهايِ ما).

اسـت.   جـان بـي واتسـون   مشاهده كرد. اما پدر واقعي رفتـار گرايـي،    يكادوارد لي ثرندا و ايوان پاولف توان در كارهايِبار ميرا نخستين رفتارگرايي
 ايـن ي نمـود. ريشـه   ملاحظه آمريكاييي جستهشناسِ بر، رواناسكينرافبي كارهايِ در توانمي را شاخه اين هايِتلاشي ترين نمونهترين و برجستهكامل
نگـامِ تولـد،   گرفت كه اعتقاد داشتند انسـان، بـه ه  توان پيمي ديويد هيوم و جان لاك ، به خصوصگرايانِ انگليسيتجربه رفتارگرايي، در كارهايِ از شاخه

  .است شناختيروان رفتارگراييِ اصليِ و محوريي محصولِ يادگيريِ محيط است. اين ايده، ايده او، هوشِي چون لوحي سفيد است كه همه
  تار ماست.عامل وقوع پاسخ يا همان رف ،) مي دانند. محرك مثل محيطR-Sپاسخ (ـ  رفتارگرايي را علم محرك :9 نكته 

  اسكينر پاداش ها و تنبيه ها را عامل وقوع رفتار مي دانست. :01 نكته   

پويشي) روانكاوي (رويكرد روان  
  

هاي ذهني است كه بر اين فرض اساسي استوار است كه بيشتر فعاليت درمانيروان ايو نام شيوه هاي روانياختلال ،ذهن اي درباره عملكردنظريه روان كاوي
 دهد.رخ مي ناخودآگاه و پردازش آنها در

ت كـه از دسـترس   تر و متمركزتر به ذهن ناخودآگاه است. منظور از ناخودآگـاه آن بخـش از روان اس ـ  كاوي علمي براي پرداختن عميقروان ،به عبارت ديگر
رايج شد.در يكي از جنبـه هـاي روانكـاوي يعنـي درمـان،       1896اين اصطلاح نخست در سال . دهداست ولي به كنترل رفتار فرد ادامه ميآگاهي خارج شده

 هـاي خـود را از  كـاو داده كـاوي، روان هـاي ناخودآگـاهش آگـاه كنـد. در روان    كوشد درمان جو را نسـبت بـه تعـارض   شود ميناميده مي كاوروان درمانگر كه
 .كندكسب مي هاي بالينيمصاحبه

 )، مـن IDنهـاد ( ـ    هـاي مختلـف روان  هاي ناخودآگاه ميان بخشاستوار است كه تعارض زيگموند فرويد اصليي عقيده ايني كاوي كلاسيك بر پايهروان
(Ego)فرامن ،(Superego)  - علت اصلي رفتار نابهنجار هستند.  

يمـارانش تجربـه تلـخ و تكـان     شود. وي مشاهده كـرد كـه هرگـاه ب   مي اضطراب فرويد بر اين باور بود كه آگاهي يافتن از يك تعارضِ دردناك موجب كاهش
 .شودآورند، ظاهراً از تأثير آن تعارض بر رفتار فرد كاسته ميهاي اضطراب آور آن به ياد مياي را همراه با هيجاندهنده

 .هاي ناخودآگاه هستند، تفسير، تحليل رؤيا، مقاومت و انتقال پنج فن اصلي روانكاوي كلاسيك فرويد براي آگاهي يافتن به تعارضداعي آزادت

 ـ  ارائه ميتفسيري است، كاوي، روان كاو صرفاً از آن چه بيمار اظهار داشته يا انجام دادهدر روان: تفسير. 1 ا عصـبانيت و از روي  كند. براي مثال، اگـر بيمـار ب
 .بداند پدرش به نسبت شخصي هاي سركوب شدههاي كنوني بيماري را نشاني از احساسكاو ممكن است نشانهكند، روانخشم از پدرش صحبت مي

برابـر   ن از خـويش در قـادر بـه دفـاع كـرد     egoچراكـه درميـان خـواب،     ؛شودكه به ناخودآگاه ختم ميدانست ميفرويد رؤيا را شاهراهي  :تحليل رؤيا .2
 .نيست )يابندهاي گوناگوني در خواب نمود ميكه به صورت(هاي ناخودآگاه تعارض

هـا  مطلـب ناخودآگـاه آن   يآزادانـه  ابـراز  از بـازداري  بـه  تمايـل  يعنـي  مقاومـت،  هاينمونه پيرامون كاوش به بيمار هايگفتهي كاو با مشاهدهروان :مقاومت. 3
 .دريابد را مقاومت دليل ،موضوع كردن دنبال با كندمي سعي روانكاو صورتاين در كند،مي مقاومت موضوع يكي بيمار درمورد گفتگو درباره پردازد؛ مثلاً اگرمي

 بـا  ادافـر  سـاير  يـا  مـادر  پـدر،  مـورد  در خصوص به خود زندگيي هاي گذشتههايي را كه در سالكاوي، بيمار ممكن است احساسميان روان در :انتقال. 4
پنـدارد و  نمـي  واقعـي  را هيجـاني  هـاي واكنش اين است. روانكاوگرفته نام انتقال پديده اين ؛دهد انعكاس درمانگر، با خود روابط در است،كرده تجربه اهميت

 .دهدمي تفسيرقرار مورد و نگردمي بيمار قبلي روابط يا كودكي دوراني نشده حل هايتعارضي ها را از زاويهآن

  ها قبلي خود داشته باشد.تواند ريشه در روابط و احساسكند كه ميهايي است كه بيمار به درمانگر پيدا ميانتقال همان احساس :11 نكته 
دهنـده  دليل اينكـه بسـيار تكـان   كه به  ،هاي زندگي استهاي هيجاني نخستين سالكودكي، وجود برخي تجربه(فراموشي) علت ياد زدودگي ؛ از نظر فرويد

  (علت فراموشي سركوبي است) كند.)، شخص را دچار اضطراب ميهاي بعد (به خاطر آوردن آنهاي هشياري در سالبه حيطهها آن راه دادن ،هستند
  كند.دتاً جنسي و پرخاشگري) هدايت ميهاي اساسي (عمسايقبود انسان را نيز مانند حيوان،  و معتقد درباره طبيعت انسان داشت منفيفرويد ديدگاهي 

  دانند.رو فرويد را جبرگرا مياز اين است. جبريزند، مي از نظر فرويد، هر رفتاري كه از انسان سر



  

 كارشناسي ارشد يكمدرسان شريف رتبه   5  عموميروانشناسي 

يني متمركـز اسـت و تـوجهي بـه تحقيـق      بر خلاف رويكرد رفتاري، تقريباً به طور كمال و تمام بر امور بال (روانكاوي) يشرويكرد روان پوي :12 نكته 
  برانگيز بوده و اثبات اعتبارش دشوار.هميشه جنجالي و بحث ،آزمايشي ندارد. به همين دليل

  

كننـدگان  هاي فرهنگـي را بـه عنـوان تعيـين    كنند و بيشتر تجربهي فعلي كمتر روي غرايز جنسي تمركز ميشهاي روان پوينظريه :13 نكته 
  گيرند.رفتار در نظر مي

 داند؟له فعال و آگاه ميدام رويكرد ذهن را يك نظام حل مسأك :2مثال  
  پديدار شناختي) 4  يملتكا) 3  شناختي) 2  روانكاوي) 1
 :داند. له آگاه و فعال ميأرويكرد شناختي ذهن را يك نظام حل مس »2«گزينه  پاسخ  

 (phenomenological)  رويكرد پديدارشناختي  
  

توجه دارد. اين رويكرد  (subjective) هاي شخصيتجربهطور انحصاري به خلاف رويكردهائي كه قبلا ًبررسي كرديم رويكرد پديدار شناختي تقريباً به بر
 يانگارانـه نپديدارشناسي فرد سروكار دارد، و رويكردي برخاسته از واكنش پديدارشناسـان بـه خصـلت بسـيار ماشـي      با تجارب شخص از رويدادها، يعني با

(mechanistic)  بيرونـي   هـاي محركي وسيله به رفتار كه هستند نظر اين مخالف پديدارگرا شناسانروان مثال، . براياست روانشناسي در هاديدگاه ساير
شـود.  مـي  روانكاوي) كنتـرل  هاينظريه قناهشيار (طب هايتكانه توسط يا شناختي)، روانشناسي (طبق پردازش اطلاعات راه از صرفاً يا رفتارگرائي)، طبق (بر

 بـا  بيشـتر  شناسـان روان اسـت. ايـن   روانشناختي رويكردهاي ساير به وابسته روانشناسان هايازهدف جدا نيز پديدارشناس شناسانروان هايهدف همچنين
  .رفتار بينيپيش يا هانظريه پرورش با تا دارند سروكار فرد دروني تجارب و دروني زندگي

اين  .تأكيد اصلي نظريه هاي پديدار شناختي شخصيت بر چگونگي نگرش فرد در مورد دنياي پيرامونش در حال حاضر است :14 نكته 
  .نگرانه در مورد توانايي افراد به منظور دستيابي به استعدادهاي بالقوه خود، خواهد بود تاكيد همواره با يك ملاحظه آينده

 در تـلاش  ماننـد  حيـوان،  از انسـان ي تمايزدهنده خصوصيات بر هانظريه اين زيرا اند،ناميده نيز (humanistic) گراانسان را پديدارشناختي هاينظريه برخي
 ـ گـرايش  ،فـرد  هـر  اصـلي  نيروي انگيزشي ،گراهاي انسانورزند. طبق نظريهمي تأكيد ،(self-actualization) خودشكوفائي و رشد جهت  و رشـد  سـوي  هب

 كنـوني  سـطح  از فراتـر  پيشـرفتي  به و سازيم شكوفا ممكن حد بالاترين تا را خودي بالقوه توانائي كه دارد وجود ماي درهمه اساسي نياز است. اين خودشكوفائي
 اجتمـاعي  و محيطـي  موانـع  برخـي  بـا  اهر ايـن  در اسـت  ممكن هرچند است، خودماني بالقوه توانائي تحقق مسير در حركت ما طبيعي يابيم. تمايل دست خود
 اشـتياق  حـالا  اسـت  ممكـن  بـوده  خود هايبچه كردن خشك و تر سرگرم گذشته سال ده طي و كرده ازدواج سنتيي شيوه به كه زني مثال، شويم. براي روروبه

  .يابد دست خودشكوفائي به راه اين از و بخشد، تحقق دوزياندانش به اشديرينه يعلاقه به مثلاً و پاكند، و دست خود براي شغلي كه باشد داشته فراواني
  علم. ساز است تا باگرا بيشتر با ادبيات و معارف انساني دمروانشناسي پديدارشناختي يا انسان

د. او به ايـن امـر بـه عنـوان يـك      راجرز، به طور كلي به عنوان پيشگام و سردمدار انسانگرايي در مطالعه شخصيت، رويكرد پديدار شناختي را به كار مي بند لكار
همـين امـر    .، خلق شده استنوعي انگيزش ذاتي و فطري براي به فعليت رسانيدن استعدادهاي بالقوه و دروني خودواقعيت مسلم مي نگرد كه انسان با 

يطي آنان را از انجام اين وظيفه طبيعي باز داشـته  موجب مي شود انسان موجودي كاملاً فعال و كاركردي باشد. از طرفي به منظور كمك به افرادي كه عوامل مح
  ناميده مي شود.   محوري ـ مراجعكه ارائه داده است است، راجرز نوعي درمان رواني 

ردم از جمله كساني است كه شخصيت را از ديدگاه پديدار شناختي بررسي مي كند. مازلو معتقد است كه م عنوان پدرمعنوي انسان گرايي،ه ب آبراهام مازلو
تـر  يادآور مي شود تا زماني كه اغلب نيازهـاي اساسـي   و نيازهاي خودشكوفايي است؛ و داراي يكسري نيازها هستند. اين نيازها، شامل نيازهاي فيزيولوژيكي

  .مطرح نمي شوند برآورده نشوند، نيازهاي خودشكوفايي
كـه بـر   (كـه در آن بـرخلاف راجـرز و مـازلو      كـرد ناختي در شخصيت ارائـه  ، نوعي نظريه پديدار شجورج كلي (نظريه پرداز نظريه سازه هاي شخصي)

كلي معتقـد اسـت كـه زنـدگي انسـان،      . دهددرباره خودشان و محيط شان اهميت مي مردم عقايدبر  )دهندمردم درباره خودشان اهميت مي هاياحساس
درباره دنياي خود مشخص كـرده و از آنهـا بـراي    هايي را سازهانسان  ،م اين كاربراي انجا. دهدكه به جهان پيرامون خود ميگيرد شكل ميبراساس مفهومي 

د و سـپس آنهـا را مـورد    ن ـكنطـرح مـي  را هـايي  فرضيه ،هستند شبيه به دانشمندان و علما ،هاتمام انسان كند. از اين لحاظبيني رويدادها استفاده ميپيش
شوند. كلـي بـراي مشـخص كـردن ايـن فرآينـد،       پذيرفته شده، و در صورت عدم تاييد، اصلاح يا رد مي يهفرض ييد شوندأها تدهد. اگر سازهآزمايش قرار مي

  .را ابداع كرده است ايگرايي سازهتناوباصطلاح 
  دانند.شناسي ميگرايي را نيروي سوم در علم روانانسان :15 نكته 
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 كند چه نام دارد؟بنيادين ذهن را توصيف ميهاي رويكردي كه مؤلفه :3مثال  
  ييپوياروان ) 4  پديدارشناسي) 3  ساختارگرايي) 2  گراييكنش) 1
 :پردازد.هاي بنيادين ذهني ميلفهؤكه به بررسي مساختارگرايي رويكردي است  »2«گزينه  پاسخ  

  رهنمود و مراجع مدار معروف است. گرايي به درمان بيرويكرد انسان :16 نكته 

 رويكردهاي ميان رشته اي  
  

ديـدگاه  امـا   ،يعنـي همـه متكـي بـر مفـاهيم و اصـول روانشـناختي هسـتند         ؛رويكردهاي رفتاري، شناختي، روانكاوي و پديدارشناختي، هم سطح يكديگرند
  شناختي با اين رويكردها متفاوت است.زيست

  كنيم:چهار رويكرد را مطرح مي ،ايرشتهترين رويكردهاي مياناز جالب
 ي تكامليشناسروان ـ2  نگر شناختيـ علم عصب1: هاي زيست شناختيبا گرايش

  نگري فرهنگشناسروانـ 2    نگرـ علم شناخت1هاي روانشناختي: با گرايش
  نگر شناختيعلم عصب

نگـر شـناختي،   ينـدهاي زيسـتي اسـت. در علـم عصـب     طـه فراينـدهاي روانـي بـا فرا    در پي يـافتن راب  شناختي اصولاً يك علم است، زيراي زيستشناسروان
  گيرد.هاي ذهني چگونه در مغز صورت ميكوشند بفهمند كه فعاليتان ميشناسروان

  طبق اين رويكرد ريشه رفتار سيستم عصبي است. براي مثال پردازش اطلاعات حاصل فعاليت قشر مغز است.
بـا   شناختي معينـي هسـتند،  كه سرگرم انجام دادن تكليفهاي نوين، مغز افراد بهنجار را در حالياست كه با استفاده از شيوه نگر اينوجه شاخص علم عصب

ند كـه در جريـان   دههايي از مغز را نشان ميبخش ،به دست آمده تصاوير اين بررسي كنند. CAT و نگاري، وارسي مغزيهايي مثل عصباستفاده از شيوه
  تر هستند.تغال به تكليف خاصي فعالاش

  سال نخست زندگي است. 3علوم زيستي معتقد است علت فراموشي دوران كودكي شكل نگرفتن دستگاه هيپوكامپ در  :17 نكته 
  ي تكامليشناسروان
  هاي شناختي سر و كار دارد.از جمله مكانيسم هاي رواني،شناختي مكانيسمهاي زيستي تكاملي با خاستگاهشناسروان

شـكل   انتخاب طبيعـي يند ، بر اساس فرايشناختزيستهاي همانند مكانيسم ،هاي روانشناختياين است كه مكانيسم ،ي تكامليشناسروانمفهوم محوري در 
  ها مبناي وراثتي دارند.يعني اين مكانيسم ؛اندگرفته

نار آمـدن  جو و شيوه كاند از: نحوه انتخاب جفت جنسي، نحوه رويارويي با افراد سلطهعبارت ،كنندان تكاملي روي آن كار ميشناسرواناز جمله مباحثي كه 
  خويش. با احساسات پرخاشگرانه

 داند؟شناختي را داراي مبناي وراثتي ميانهاي رومكانيسم ،كدام رويكرد :4مثال  
  تكاملي) 4  شناختي) 3  روانكاوي) 2  شناختيزيست) 1
 :ند. دامبناي وراثتي ميهاي روانشناختي را داراي مكانيسم ،يرويكرد تكامل »4«گزينه  پاسخ  

  

  وجه مشترك فرويد و ويليام جيمز اين است كه هر دو انسان را: :5مثال     
  .دانندداراي غريزه مي )4  .شمارندحيواني عاقل مي )3  .دپندارنجو ميپرخاش )2  .انگارندغير قابل تربيت مي )1
 :دهد.رفتارهاي انسان جهت مي معتقدند غريزه بههم فرويد و هم ويليام جيمز » 4«گزينه  پاسخ  

  

 كه بين فرايندهاي زيستي و رفتار وجود دارد؟كشف كنند كدام دانشمندان سعي دارند روابطي را  :6مثال   
  انشناسروانعصب ـ  )4  روان ـ داروشناسان )3  ان شخصيتشناسروان )2  ان رشدشناسروان )1
 :لـم  ي فرايندهاي رواني با فرايندهاي زيستي است. وجه شاخص عزيرا در پي يافتن رابطه ،اي استنگر يك علم ميان رشتهعلم عصب» 4«گزينه  پاسخ
كه سرگرم انجام دادن تكليف شناختي معيني هسـتند.  شود بررسي ميهاي نوين، مغز افراد بهنجار در حالي نگر اين است كه در آن، با استفاده از شيوهعصب

دهنـد كـه در جريـان    مـي  هايي از مغز را نشانكنند. اين تصاوير بخشنگاري و وارسي مغزي، تصاويري از مغز در حال فعاليت فراهم ميهاي عصباين روش
  اشتغال به تكليف خاصي بيشتر فعالند.
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 شود؟ ، استفاده مي»هاهمخواني آزاد انديشه«در كدام يك از موارد زير، از   :7مثال    
  گشتالت درماني )4  شناخت درماني )3  روانكاوي )2  رفتار درماني )1

 :شـود و  هاي فـرد بررسـي مـي   طرحواره ،شود. در شناخت درمانيزمان حال و اينجا تأكيد مي در رفتار درماني، بر رفتارهاي فرد و بر» 2«گزينه  پاسخ
هـاي خـود را   كيد دارد كه فرد تمامي جنبهأكنند. در گشتالت درماني بر كل تأكيد شده و بر اين مطلب تباورهاي غلط فرد را با باورهاي صحيح جايگزين مي

  تداعي آزاد است. ،كه يكي از فنون آن ،شودهاي وي تأكيد ميفرد و تعارض باور كند. در ديدگاه روانكاوي بر گذشته
  

 گرايي دارد؟از نظر مبحث هوشياري، كدام يك از رويكردها شباهت بيشتري به رويكرد ساخت :8مثال     
  پديدار شناسي )4  گراييكنش )3  رفتارگرايي )2  كاويروان )1

 :گرايي دارد.گرايي شباهت بيشتري به رويكرد ساختكنش ،از نظر مبحث هوشياري» 3«ينه گز پاسخ  
  

  نگرعلم شناخت
Sهاي رفتارگرايي و ديدگاه اين رويكرد تا حدودي در واكنش به محدوديت R .مطرح شده است 

گراهـا  پردازند. شـناخت ندهاي ذهني مانند ادراك كردن، به ياد سپردن، استدلال كردن، تصميم گرفتن و مسأله حل كردن ميدر اين رويكرد، به مطالعه فراي
دهند (مثل رفتارگرايان)، با اين تفاوت كه آن رفتارها را بـر حسـب فراينـدهاي ذهنـي     براي بررسي فرايندهاي ذهني، رفتارهاي خاص را مورد توجه قرار مي

  كنند.  ان تفسير ميشزيربنايي
  شناسان شناختي، غالباً بر قياس بين ذهن و كامپيوتر تكيه دارد.تفسيرهاي روان :18 نكته 

  

  گرا است و براي اراده نقشي قايل نيست. در صورتي كه رويكرد رفتاري جبر ،رويكرد شناختي براي اراده و فعال بودن انسان اهميت قايل است :19 نكته 
  دهد.ها در حافظه روي ميسازماندهي تجربه نحوهزندگي، تغيير و تحول مهمي در اول  سال 3از نظر اين رويكرد ياد زدودگي كودكي به اين علت است كه در 

  دانند.له فعال و آگاه ميشناسان شناختي، ذهن را يك نظام حل مسأروان :20 نكته 
  شود كه:ي اطلاق ميشناسروانهاي هايي از پژوهشنگر به حوزهعلم شناخت

  به خاطر سپردن سر و كار دارند. و لهأحل مس ،گيريمثل ادراك، استدلال، تصميم ييندهايـ با فرا1
  پوشي دارند.هم )كامپيوتر نظير فلسفه و علوم(، پردازنديندهاي مزبور ميهاي ديگري كه به فراـ با رشته2

هـا بايـد انجـام شـود تـا      و اينكه چه نوع محاسباتي بر روي اين بازنمـايي است  )هاي ذهنيوه بازنمايي اطلاعات در ذهن (بازنمايينح ،هدف عمده اين رشته
  خاطر سپردن و استدلال صورت گيرد.ادراك، به

 نگر و هوش مصنوعي هستند.حثي از علم عصبشناسي، فلسفه، مباشناسي، زبان، مردميشناسروان عبارت از نگرهاي مرتبط با علم شناخترشته

هاي كـامپيوتري تـدوين   با تمركز بر طراحي كامپيوترهايي است كه بتوانند هوشيارانه عمل كنند و همچنين برنامه ،اي از علم كامپيوترهوش مصنوعي: شاخه
  سازي كنند.يهيندهاي فكري انسان را شببتوانند فرا تا ،كنند

  گيرد.علم شناختي ذهن انسان را همچون كامپيوتر پردازنده اطلاعات در نظر مي :21 نكته 

 پردازد؟ در افراد مي ، كمال و خودشكوفاييكدام رويكرد به حل مسائل شادكامي :9مثال  
  گرايي  ) انسان4  ) تكاملي 3  نگر  ) فرهنگ2  ) شناختي  1

 :پردازد. افراد مي ، كمال و خودشكوفاييگرايي به حل مسائل مربوط به شادكاميي انسانشناسروان »4«گزينه  پاسخ  
كه آن را به صـورت كـامپيوتر عظيمـي در حـال محاسـبات       ،توان به درستي شناختانسان را زماني مي شناختيِ نگر: دستگاهمفهوم بنيادي در علم شناخت

  ريم.پيچيده درنظر آو
  

  ي ذهني و سطوح تحليل هستند.اهيم محاسبهمف ،نگربنيادهاي علم شناخت
 ،اسـتفاده كـرد  هـا  آن ها و پيوندهايتوان از همان اصطلاحات معمول در توصيف نورونيندهاي ذهني مياها و فر: براي توصيف بازنماييمفهوم پيوندگرايي

  ويند.كه آن را پيوندگرايي گ
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  نگري فرهنگشناسروان
سـر و كـار    .اسـت  علوم اجتماعي پردازاننظريه شناسان و ديگرشناسان، جامعهان، مردمشناسروان آراء تشكيل شده از ايميان رشته نگري فرهنگشناسروان

هاي ذهني و چگونه بر بازنمايي )بيني آن فرهنگجهانها، زبان و از قبيل سنت(كند اين ميان رشته با اين مطلب است كه فرهنگي كه فرد در آن زندگي مي
  گذارد.يندهاي رواني فرد اثر ميفرا

روش هاي روان شناسي  
  

 يرسـد كـه از روش آزمايش ـ  در مواردي مناسب به نظـر مـي   هاي علمي است و كاربرد آناز روش پژوهش روانشناختي مستلزم ارائه فرضيه و سپس آزمون فرضيه با يكي
  ، متغير مستقل و وابسته داريم:يدر روش آزمايش ي متغيرها به جز متغيرهاي مورد بررسي كنترل شود.اده شود، چون در اين روش سعي بر اين است كه همهاستف

  كند.متغير مستقل: متغيري است كه آزمايشگر آن را دستكاري مي
  گيرد يا نه.متغير آزمايشي قرار مي اتكه تحت تأثير تغيير ،خواهيم بررسي كنيمكه ميمتغير وابسته: معمولاً شاخصي از رفتار آزمودني است، متغيري است 

استفاده كرد. با استفاده از ايـن   همبستگيتوان از روش هاي مختلف آزمايش ندارد، ميها به وضعيتدر مواردي كه آزمايشگر كنترلي بر تقسيم آزمودني
دارد يا نه. ميـزان   ارتباطهاي آنان از لحاظ بعد ديگر با تفاوت ،شودكه در شرايط طبيعي بين افراد ديده ميهايي يا تفاوتآتوان تعيين كرد كه روش مي

ي ايـن اسـت كـه ارتبـاطي وجـود      است. ضريب صفر نشانه 1و  - 1كه مقدار آن بين  ،شودتعيين مي rهمبستگي بين دو متغير با ضريب همبستگي يا 
  ضريب همبستگي ممكن است مثبت يا منفي باشد. حاكي از ارتباط كامل است؛ 1و عدد د ندار

  گيرد. ي موردنظر تحت مشاهده قرار ميهاي پژوهش است كه در آن پديدهيكي ديگر از روشروش مشاهده 
تـوان  ي شرح حال افراد ميها و يا تهيهها و مصاحبهنامهپرسشيعني استفاده از  يابيزمينهبا استفاده از  را ميسر نيستها آن هايي كه مشاهده مستقيمپديده

  به طور غيرمستقيم مشاهده كرد.
  شود.ها اطلاق ميي گردآوري دادهاصطلاح طرح آزمايش به شيوه

  سنجد.هايي است كه نوعي استعداد، پيشرفت يا صفت رواني را ميدر زمينه آزمون ،يكي از كاربردهاي رايج روش همبستگي
  گذارند.مي پژوهشگر اطلاعاتي درباره رفتار اجتماعي در اختيار ،يهاي آزمايشالعات ميداني غالباً بيش از بررسيمط

  ها هستند.ييابترين زمينهراز مشهو ؛هاي گالوپ و سرشماري ايالات متحدهنظرسنجي

 كنيم؟وقتي بخواهيم نوعي استعداد را بسنجيم بهتر است از كدام روش استفاده  :10مثال  
  آزمايش ) 4  مشاهده  ) 3  همبستگي  ) 2  مطالعات ميداني ) 1

 :يكي از كاربردهاي رايج روش همبستگي در زمينه سنجيدن استعداد است.  »2«گزينه  پاسخ  
  

 كدام متغير است؟ » تي اچ سي« ،»ه استهمرا با كاهش يادآوري مطالب حفظ شده، ،افزايش مقدار معرفي تي اچ سي«در عبارت  :11مثال    
  وابسته )4  مزاحم )3  مستقل )2  رابط )1

 :اثر مقـدار مصـرفي تـي اچ سـي بـر كـاهش        ،شود. در اين سؤالر وابسته سنجيده ميقل متغيري است كه اثر آن بر متغيمتغير مست »2«گزينه  پاسخ
  باشد.ر وابسته مي، متغيرف تي اچ سي و يادآوري مطالبر مستقل: مقدار مصي مطالب سنجيده شده است. پس متغييادآور

  

 يابيدر روش زمينه :12مثال .........  
  گيرد.) نخستين مراحل پژوهش انجام مي2  شود.افراد توجه مي ) به گذشته1
 ود دارد.) نياز به پژوهشگر با تخصص بالا وج4  شود.غيرمستقيم مطرح مي يه) مشاهد3

 :در اين روش مشاهده به صورت غيرمستقيم است. »3«گزينه  پاسخ  

 كند؟پردازد از چه روشي استفاده ميهاي خود ميي كه فقط از طريق پرسشنامه و مصاحبه به بررسي فرضيهشناسروان :13مثال   
  آماري) 4  آزمايشي) 3  مستقيم مشاهده) 2  يابيزمينه) 1

 :شود.مصاحبه استفاده مي و يابي از پرسشنامهروش زمينهر د »1«گزينه  پاسخ  
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رشته هاي روان شناسي  
  

شناختي حـاكم بـر رفتـار    اصول روان ؛ي آزمايشگاهيي با گرايش پژوهشي در زمينه مطالعهشناسروان ي تجربي):شناسرواني آزمايشي (شناسروانـ 1
  كند.  مي مطالعه را ترهاي پايينسان و جانداران ردهان
آزمـون كـردن، راهنمـايي و     يـر صصي كه در استخدام يك آموزشگاه يا منطقه آموزشي است و وظايفي نظخمت شناسروان ي آموزشگاهي:شناسروانـ 2

  بر عهده دارد. را پژوهش
  ر و كار دارد.هاي اثرگذاري افراد بر يكديگر سي كه با مطالعه تعامل اجتماعي و شيوهشناسروان ي اجتماعي:شناسروانـ 3
ي رواني هاي تشخيص و درمان مشكلات هيجاني و رفتاري و اختلالي كه معمولاً داراي درجه دكتري است و در زمينهشناسروان ي باليني:شناسروانـ 4

  تخصص دارد.
آمـوزش و پـرورش    ي در حـوزه شناس ـرواني كه گرايش پژوهش او متمركز با كاربرد اصول شناسروان ي تربيتي):شناسرواني پرورشي (شناسروانـ 5

  كودكان و بزرگسالان در مؤسسات آموزشي است.
شـود، بـه ويـژه    ي كه گرايش پژوهشي او متمركز بر مطالعه تغييراتي است كه در نتيجه رشد و نمـو جانـدار حاصـل مـي    شناسروان ي رشد:شناسروانـ 6

  روابطي كه بين رفتار قبلي و رفتار بعدي جاندار وجود دارد.
تخصصـي تـا    آنان سـر و كـار دارد. ايـن حـوزه     هاي فرديمطالعه تفاوت زمينه بندي افراد دري با طبقهشناسرواناين رشته از  ي شخصيت:شناسروانـ 7

  ان اجتماعي همپوشي دارد.شناسروانان رشد و شناسروانحدودي با كار 
  و رفتار سر و كار دارد. كطالعه رابطه بين كاركردهاي فيزيولوژيبا مشناسي است كه اي از روانرشته :كي فيزيولوژيشناسروانـ 8
دارد و به حل و فصـل آن دسـته از مشـكلات و مسـائل فـردي       در آن وجود ي كه معمولاً درجه دكتريشناسرواناي از رشته اي:ي مشاورهشناسروانـ 9

  آموزان و دانشجويان.اي دانشحرفه و مثلاً مسائل تحصيلي، اجتماعي ؛دنوشپردازد كه بيماري شناخته نميمي
هـا بـه   در پي آن است كه ماشـين  ،به عنوان مثالانسان با ماشين سر و كار دارد و  رابطه ي كه با مطالعهشناسرواناي از رشته ي مهندسي:شناسروانـ 10

  اي طراحي شوند كه خطاي آدمي به حداقل برسد.گونه

 با مشكلات تحصيلي اجتماعي سروكار دارد؟ وشود ا مشكلاتي سروكار دارد كه بيماري شناخته نميي بشناسروانكدام رشته از  :14مثال  
  مشاورهروانشناسي ) 4  بالينيروانشناسي ) 3  پرورشي روانشناسي )2  شخصيتروانشناسي ) 1

 :اي مثل مسائل تحصـيلي، اجتمـاعي و حرفـه    ؛دنشوپردازد كه بيماري شناخته نميي مشاوره به حل و فصل مشكلاتي ميشناسروان »4«گزينه  پاسخ
  آموزان و دانشجويان. دانش



  
شناسيروانماهيت  :اولفصل   كارشناسي ارشد يكمدرسان شريف رتبه   10

تست هاي طبقه بندي شده فصل اول   
  

 1نيست، بلكه به گونه فعـال بـه پـردازش اطلاعـات دريـافتي       هااز رويكردهاي روان شناسي معتقد است كه انسان گيرنده نافعال محرك يككدام ـ
  )80(سراسري    كند؟و مقولات تازه تبديل مي هارا به شكلها آن ،هاآن با دخل و تصرف كردن در پردازد ومي

  عصبي ـ زيستي  )4  رفتار گرايي  )3  شناختي   )2  گريروان تحليل )1

 280(سراسري    ، بر مطالعه كدام موضوع تأكيد دارند؟»كاركردگرايي«و » ساخت گرايي« پيروان دو مكتب ـ(  
  تجربه هشيار )4  ناهشيار تجربه )3  عادت  )2  بازخورد )1

 380(سراسري    كنند؟مي دركدام رويكرد، روان شناسان بر قياس بين ذهن و كامپيوتر تكيه ـ(  
  پديدار شناختي   )4  زيست شناختي   )3  شناختي   )2  رفتاري   )1

 482(سراسري    دارد؟كيد أدر كدام يك از رويكردهاي ذيل، تفسيرهاي روان شناسان بر قياس بين ذهن و كامپيوتر ت ـ(  
  زيست شناختي   )4  پديدار شناختي   )3  رفتاري   )2  شناختي   )1

 583(آزاد   كنند؟ان زير تغييرات رفتاري وابسته به سن را از پيش از تولد تا پيري مطالعه ميشناسرواناز  يككدام ـ(  
  تطبيقي )4  شناختي )3  رشد )2  پرورشي )1

 683(آزاد   ي بود.شناسروانمكتب  گذار اينويليام جيمز پايه ـ(  
  گراييناختش )4  رفتارگرايي )3  ساختارگرايي )2  گراييكنش )1

 784(سراسري     روان شناسان شناختي معتقدند كه ادراك، يك فرايند........... است. ـ(  
  انفعالي   )4  عصبي   )3  فعال   )2  زيستي   )1

 884اسري (سر    كدام يك از تحقيقات زير بنيادي است؟ ـ(  
  هاي جلوگيري از افت تحصيلي  ) بررسي راه2  هاي حل ترافيك تهران ) مطالعه راه1
   هاهاي كاهش تصادفات جاده) بررسي راه4  ) مطالعه اثر آب و هوا بر خلق و خوي 3

 984(آزاد   جز....اند، بهي شناخت درستي اوليههاي موارد زير در مورد رويههمه ـ(  
  يند نافعال است.لزم يك فراشناخت مست )1
  شناخت مستلزم پردازش اطلاعات است. )2
  باشد.اطلاعات ازطريق حواس مي شناخت مستلزم كسب )3
  يندهاي حسي است.زش و بازيابي اطلاعات از طريق فراشناخت مستلزم اندو )4

 10بدين پديده توجه كرده ايم. سالگي بدانيم، از منظر............ 3ز ي زباني در قبل اهازماني كه يادزدودگي كودكي را به علت عدم تحول توانايي ـ  
  )85(سراسري 

  رفتاري   )4  شناختي   )3  زيست شناختي   )2  پديدار شناختي   )1

 1185(سراسري    . .......... اي از روان شناسي است كه باتوان گفت رشتهي آموزشگاهي ميشناسرواندر تعريف  ـ(  
  ها سر و كار دارد.ها و ماشينن رابطه بين انسان) زمينه بهتر كرد1
  ) زمينه ارزيابي مشكلات يادگيري و همچنان به صورت انفرادي با كودكان سرو كار دارند.2
  ي در زمينه تشخيص و درمان مشكلات هيجاني و رفتاري سر و كار دارد.شناسروان) كاربرد اصول 3
  بندي افراد براي مقاصد عملي سر و كار دارد.ي طبقههاروشهاي فردي در بين افراد و ) مطالعه تفاوت4

 1286(سراسري     نيروي سوم در علم روان شناسي كدام است؟ ـ(  
  شناختي   )4  زيستي   )3  رفتاري   )2  گرايي  انسان )1


