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  فصل اول

  » كودكان استثنايي« 
تعريف و توصيف كودكان استثنايي  

  
، ها در اكثر افراد چشمگير نيستاين تفاوتاحتمالاً  .زيرا هيچ دو انساني مانند يكديگر نيستند ،ها استثنايي هستندهر يك از انسان ،در مفهوم عام و گسترده

يعنـي   (Interindividual differences)»هاي بـين فـردي  تفاوت« عبارت است از:هاي افراد اوتكنند. تفلذا آنان را اصطلاحاً هنجار يا متوسط تلقي مي
هاي مختلف در درون يك ييها و توانايعني تفاوت در ميزان مهارت (intraindividual differences)» فرديتفاوت درون«تفاوت هر فرد با افراد ديگر و 

هـاي روانـي   هاي روانـي  اسـتفاده كـرد ولـي چـون آزمـون      از پرسشنامه، مشاهده، مصاحبه و آزمونتوان ميدي فرهاي درونبراي سنجش تفاوت فرد خاص.
  .  تر هستندفردي مناسبهاي درونتفاوتبراي ارزيابي  ،دندهتر و استانداردتري نسبت به پرسشنامه، مشاهده و مصاحبه ارائه ميسنجش دقيق

ها و انحرافات (جسمي، ذهني، رفتاري و شود كه تفاوتآموزان گفته ميفقط به عده معدودي از دانشوزشي است كه اصولاً يك اصطلاح آماصطلاح استثنايي 
هاي مختلف ثابت شده است و روش تربيتي يا آموزشي مورد اطرافيان و نيز آزمونم، از طريق معلكه  ،جامعه سني خود متفاوت بودهاز متوسط آنان عاطفي) 

كه از نظـر جسـمي يـا خصوصـيات     استثنايي است آموزي . به عبارت ديگر، دانشاستبسيار متفاوت  ،آموزان به آن احتياج دارنددانش اكثر هبا آنچها آن نياز
جانبه بـا محـيط و پيشـرفت تحصـيلي او     تطبيق و سازش همه برايدارد و آموزش ويژه  يت فاحشوآموزان همكلاس خود تفادانش بيشتررفتاري و ذهني با 

بلكـه بـراي جبـران     ،معلـول نيسـت   يسـتثنايي، لزومـاً فـرد   فرد ا ).به آموزش ويژه نياز باشدها آن براي برآورده كردن نيازهاي خاص يعني( تر استاسبمن
اسـت   هـا ممكـن  ايـن تفـاوت   .به خدمات پزشكي، اجتماعي يا آموزشـي بيشـتري نيـاز دارد    ،هاي خاص جسماني، رفتاري و دستيابي به سطح بهنجارتفاوت

  باشد.  يهاي سلامتي يا تيزهوشي و با استعدادجسماني، اختلال هايت حسي، اختلالاختلالات يادگيري، اختلالات رفتاري، اختلالات گفتار و زبان، اختلالا
كـه بيشـتر جنبـه     (Abnormal)»نابهنجـار « يا »غيرعادي« نظيراصطلاحاتي  ؛تاكنون اصطلاحات زيادي براي نامگذاري اين نوع كودكان به كار رفته است

و بنابر توصـيه كنگـره    استقدري جديدتر  (Maladjusted)»ناسازگار«اصطلاح  .كندميهاي رواني و عصبي اشاره ريپزشكي دارد و به اختلالات و نابهنجا
196پزشكي پاريس از سالالمللي روانبين  و در نـام دارد  يط و نسـبت بـه يـك فـرد باشـد ناسـازگاري خـاص        مح كه در يك هاييازگاريناس .به كار رفت

هـاي  رود كـه در عملكـرد واكـنش   براي فردي به كار مي» اختلال كنشي«اصطلاح هر محيط و نسبت به همه افراد سازش ندارد.  كودك در ،ناسازگاري كلي
يعنـي   ،هسـتند » عارضه ساختاري«ن گروه قرار دارد. برخي از افراد دچار بيني يا ديابت است در ايمثلاً فردي كه دچار نزديك ،بدني دچار مشكل شده است

  آيد. مانند فردي كه بدون ناخن به دنيا مي ،شودهاي بدني، معلوليت و ناتواني نميدر ساختار بدن مشكل دارند و اين مشكل باعث ضعف عملكرد واكنش
     كودكـان ويـژه   ،ت حمايـت و آمـوزش خـاص هسـتند    تح ـسـاير كودكـاني را كـه بـه عللـي      كننـد و  در انگلستان لغت استثنايي را محدود به تيزهوشي مـي 

(Special Children) ند از:ايازده گروه هستند و عبارتدر انگلستان، . كودكان ويژه نامندمي  
  خـتلالات گفتـاري   ــ كودكـان مبـتلا بـه ا    4ــ كودكـان صـرعي    3ـ كودكان مبتلا به بيمـاري حركتـي   2ـ كودكان مبتلا به بيماري قند 1
  ــ كودكـان ناسـازگار    6 (Delicate)شـوند و احتيـاج بـه مواظبـت زيـاد دارنـد       ـ كودكان ضعيف و حساسي كه خيلـي زود بيمـار مـي   5
  شنوا.ـ كودكان كم11 ـ كودكان ناشنوا و10ه ضعف بينايي ـ كودكان مبتلا ب9ـ كودكان نابينا 8مانده ذهني ـ كودكان عقب7

رود كـه بـه   نيـز بـه كـار مـي     (Handicap)» كـپ هنـدي «كنند. لغت مطالعه مي (Hadicapped) »معلول«گروه فوق را تحت عنوان  يازدهدر انگلستان، 
 ،از نظر آموزشي كه همان معني ناتوان را دارد.كنند استفاده مي (Disable)» بلايديس«كپ از لغت در سنين بلوغ به جاي لغت هندياست. » مانع«معني

حاصـل از  هاي جسماني، عاطفي، رفتاري و... و عوارض به علت بيماري(ماه  3بيش از  ،شود كه در هر سال تحصيليگفته مي »ناتوان«يا  »معلول«به كودكي 
  كلاس درس حاضر شود و در نتيجه از دروس عقب بماند و احتياج به مدارس ويژه داشته باشد.  تواند سرناي دوره ومي يا متناوب ئطور داه ب )آن
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اسـتثنايي گفتـه    ،در آمريكا به تمام كودكاني كه به نحوي با كودكان طبيعي و همسن خود از نظر فكري، جسمي، عاطفي، رفتـاري و... فـرق داشـته باشـند    
   است:بندي كرده گروه طبقه1در را كودكان استثنايي  ،آمريكا كدشود. كميته بهداشت كومي
  هـاي حركتـي  ـ كودكـان مبـتلا بـه بيمـاري    3 (malnutrition)ـ كودكان مبتلا به بدي تغذيه 2 (Tuberculosis)لا به بيماري سل ـ كودكان مبت1
   .شـوند و احتيـاج بـه مراقبـت زيـاد دارنـد      ــ كودكـان حساسـي كـه خيلـي زود بيمـار مـي       6 ـ كودكان مبتلا به اختلالات گفتاري5ـ كودكان صرعي 4
   .شنواـ كودكان ناشنوا و كم10 بيناـ كودكان نابينا و كم9 مانده ذهنيـ كودكان عقب8 ـ كودكان ناسازگار7

ولي بيماري قند را شده افزوده  بندي مرسوم در انگلستانبه طبقه(سوء تغذيه) بيماري سل و بدي تغذيه  ،فوق بنديطبقهشود در گونه كه مشاهده ميهمان
  بندي كرده است.و ضعف بينايي را جزء اختلالات شنوايي و بينايي طبقه ييشنواكم ،علاوه بر آنكرده و  حذف

 است؟  صحيحعبارات زير در مورد كودكان استثنايي  يك ازكدام :1 مثال  
  استثنايي هستند. ،آموزان مدارس) تعداد زيادي از دانش1
  ست.هاموني به دست آمده از آزنمره ) تنها راه تشخيص اين افراد،2
  به آموزش ويژه نياز است.ها آن برآورده شدن نيازهاي خاص) براي 3
  هاي خود دارند.تفاوت محدودي با همكلاسي) اين افراد 4
 :ذهني، رفتاري و عاطفي) آنان از  ها و انحرافات (جسمي،شود كه تفاوتموزان گفته ميآاز دانش كمينايي فقط به عده اصطلاح استث »3«گزينه  پاسخ

آمـوزان بـه آن   بـا آنچـه اكثريـت دانـش    هـا  آن هاي مختلف ثابت شده باشد و روش تربيتي و آموزشي موردنيازيق معلم، اطرافيان و نيز آزمونمتوسط، از طر
 آمـوزان انـش د بيشـتر آموزي استثنايي است كه از نظر جسمي يا خصوصـيات رفتـاري و ذهنـي بـا     بسيار متفاوت باشد. به عبارت ديگر، دانش ،احتياج دارند

  به آموزش ويژه نياز است. او شي دارد و براي برآورده كردن نيازهاي خاصهمكلاسي خود تفاوت فاح
  

 به كدام گروه اشاره دارد؟ » استثنايي«لغت  ،در كشور انگلستان :2 مثال  
  مانده ذهني) از تيزهوش تا عقب4  ناسازگار ) افراد3  ماندگان ذهني) عقب2  ) تيزهوشان1
 :كنند.لغت استثنايي را محدود به تيزهوشي مي ،انگلستان در »1«گزينه  پاسخ  

  

 ا  تر است،در خواندن و نوشتن از حد متوسط كلاس پايين كيوان :3مثالاز موارد زير بيـانگر ايـن    يككدام. است در رياضيات از حد متوسط بالاترام
  تفاوت است؟

  ها اييتوان) 4  استعدادها  ) 3  فردي درون) 2  بين فردي ) 1
 :فردي است يعني متعلق به اوست. شده مربوط به يك فرد است بنابراين تفاوت درونچون تفاوت بيان» 2«گزينه  پاسخ  

  

 چيست؟  »استثنايي«منظور از مفهوم خاص  :4مثال  
  .تفاوت استبسيار ماز متوسط جامعه خود ها آن ي بسيار معدودي از افراد كه انحرافات) عده1
  هايي كه نياز به استفاده از عصا، سمعك و عينك دارند.ان) انس2
   .متفاوت هستنديكديگر  با زيرا از لحاظ ابعاد وجودي، ها استثنايي هستندر يك از انسان) ه3
  .هايش تفاوت داردهاي تحصيلي با ساير همكلاسي) فردي استثنايي است كه تنها از نظر مهارت4
 :تر است. بالاتر يا پايينبسيار از متوسط جامعه خود  راد استثنايي هميشهفاانحرافات » 1«گزينه  پاسخ  

طبقه بندي دانش آموزان استثنايي  
  

  كودكان استثنايي امر بسيار دشواري است، زيرا:  بنديطبقه
 ـزا ممكن اسـت علا يك عامل بيماري انياً،است. ث خود داراي خصوصيات منحصر به فرد ،هايي كه با ديگر افراد دارداولاً، هر فرد استثنايي علاوه بر شباهت م ئ

رابعـاً، اخـتلالات رفتـاري و     .به وجـود آيـد   علل متفاوتي متفاوتي در كودكان مختلف ايجاد كند. ثالثاً، علامت واحدي ممكن است در افراد مختلف به واسطه
  ديد يا خفيف باشد. ناسازگاري ممكن است حاد و زودگذر يا مزمن و طولاني بوده و در هر حال ممكن است ش
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  است: گانه زيرقبول اكثر متخصصان شامل موارد سه وردم بنديطبقهترين كلي
يا اختلالات عملي كه منجر بـه   ايعات مغزيض ـ اختلالات و2 تيزهوش.كودكان ذهني و  ماندهكودكان عقب شامل ،هاي ذهنيو فعاليت اختلاف هوشبهرـ 1

شـامل   اين گـروه  كه و اختلالات عملي رشد نقايص حسي و حركتيـ ابتلا به اختلالات و 3 است. )دشوار(دكان ناسازگار شود و شامل كواختلالات رفتاري مي
   .استهاي حركتي نابينايان، ناشنوايان و همچنين مبتلايان به اختلالات گفتاري، اختلال كنترل اسفنكترها و ناتواني

  است:آموزان به قرار زير نشع اين داانوااز  (Kirk) »كرك«بندي كلي تقسيم
  .مانده ذهني)آموزان تيزهوش و كندذهن (عقبدانششامل  انحرافات هوشي؛ـ 1
  .نابينا بينا وآموزان كمشنوا، ناشنوا و دانشموزان كمآدانششامل  نقايص حسي؛ ـ2
  هاي ويژه در يادگيري.آموزان با نارساييآموزان با مشكلات تكلمي و دانشدانششامل  ؛هاي ارتباطيدشواريـ 3
  ي اجتماعي)  نايافته(كودكان با آشفتگي هيجاني يا سازش آموزان با اختلالات رفتاريدانششامل  هاي رفتاري؛هنجارينابـ 4
  .هاي بدنيآموزان با معلوليتدانش شامل هاي حركتي؛دشواريـ 5
  .هاـ ساير موارد استثنايي و بيماري6

 گيرند؟افراد نابينا در كدام طبقه قرار مي از كودكان استثنايي،» ككر«بندي در طبقه :5 مثال   
  ) نقايص حسي4  هاي حركتي) دشواري3  هاي رفتاري) ناهنجاري2  هاي ارتباطي) دشواري1
 :شنوا و ناشـنوا و  ان كمآموزشامل دانش اين طبقه .نقايص حسي است» كرك« بنديآموزان استثنايي در تقسيميكي از طبقات دانش »4«گزينه  پاسخ
  است.نابينا بينا و كمآموزان دانش

  
 اند؟ كودكان استثنايي به چند دسته تقسيم شده ،»كرك«بندي در تقسيم :6مثال  

1 (5   2 (6  3 (7   4 (8   

 :هاي ارتباطي ـ دشواري3ص حسي ـ نقاي2ـ انحرافات هوشي 1دسته تقسيم كرده است:  ششي را به كودكان استثناي ،ساموئل كرك» 2«گزينه  پاسخ
  ها. ـ ساير موارد استثنايي و بيماري6هاي حركتي ـ دشواري5هاي رفتاري ـ نابهنجاري4

ميزان شيوع كودكان استثنايي  
  

د و نسـبت  خـواهيم ميـزان درص ـ  كودكان استثنايي، حكم تعداد يا درصد اين قبيل كودكان در جامعه است و نيـز مـوقعي كـه مـي    » درجه شيوع«منظور از 
تعـداد مـوارد جديـدي اسـت كـه در طـول       ، »درجه وقوع«ا ام كنيم.استفاده مي» درجه شيوع«از  ،مشخص نماييمرا  عيتي را كه در هر طبقه وجود داردجم

نان به دلايـل متعـددي   ق آستثنايي و ارائه درجه شيوع دقيتعداد كودكان اشود. سرشماري مدتي معين (مثلاً يك سال) به جمع كودكان استثنايي اضافه مي
تعريـف بـر اسـاس واكـنش در     ( هاي غلط، نقش مدرسهگيريونهند از: پيچيدگي تعاريف، مشكلات تشخيصي، نمابرخي از اين عوامل عبارت مشكل است كه
  از استثنايي تلقي شدن فرزندشان).  گذاري كودكان (ممانعت والدينهاي مدرسه) و مشكل برچسبمقابل خواسته

) اثرات منفي نامگذاري 1974است. مك ميلان و همكاران ( نامگذاري و برچسب زدن لهئمس ،ماندگي ذهنيضوعات مهم در ادبيات معاصر عقبيكي از مو
ر انتظـا  ــ كـاهش سـطح   4ـ تنزل سطح آرزو و توقع كودك از خود 3ـ طرد كودك به وسيله همسالان 2منفي كودك  يپندارهـ خود1دانند: شامل موارد زير ميرا 

نيـز در   »جكوبسـون «و  »زنتـال ور«ـ عدم تمايل او براي برچسب. 6ازدواج و اشتغال سالم،  ـ كم كردن شانس كودك براي انطباق5معلم از پيشرفت كودك 
اختصـاص  منـدي از امكانـات   گـذاري داراي اثـرات مثبتـي ماننـد بهـره     به بررسي اثرات نامطلوب برچسب گذاري پرداختند. البته برچسـب  ،معروف يپژوهش
   است.از طرف همسالان به علت توانايي محدود هاي اين افراد و نيز عدم طرد اين افراد شده اجتماعي، در نظر گرفتن محدوديتداده

د. ايـن  كنن ـهاي ويژه استفاده مياز آموزشاين كشور آموزان دانشجمعيت درصد از  11دهد كه در حدود آمريكا نشان مي دولت سويارقام منتشر شده از  
انـد يـا   چند كودكاني كه هنوز به مدرسـه نرفتـه  گيرد، هررا دربرميميليون نفر  4كه بيش از  است) هسال 17تا  6رقم فقط شامل افراد سنين مدرسه (حدود 

   شوند.ميهاي ويژه آموزشاين نيز مشمول  هسال 21تا  18افراد 
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  منحني نرمال (طبيعي)

137آموزان ايراني در سالميليون نفري كل دانش 15با توجه به آمار  وجـود دارنـد   ايران در استثنايي  آموزميليون دانش 2شود كه حدود ، تخمين زده مي
  گي ويژه نيازمندند. كه به رسيد

  ),Marland 1972آموزان استثنايي حاصل از مطالعات مارلند (برآورد درصد شيوع انواع دانش

  انحرافات هوشي
  3%  هاتيزهوشان و خلاق  1
  3/2%  ماندهاي ذهنيعقب  2

  نقايص حسي
/%  شنوايان)مشكلات شنوايي (ناشنوايان و كم  3 6  
  1/%  مشكلات بينايي (نابينايان و كم بينايان)  4

  اشكالات ارتباطي
  5/3%  مشكلات تكلمي  5
  1%  اختلالات يادگيري  6

  2%      اختلالات رفتاري
/%      هاي حركتيدشواري 5  

/%      نقصآموزان با بيش از يك مزمن و دانشهاي بيماري 6   
13/%      جمع 6  

  

  ),Hallahan and Kauffman 1988و كافمن ( هالاهان ؛موزان استثناييآدرصد شيوع انواع دانش

  اند.ي آموزش ويژه ثبت نام كردهادرصد كودكان استثنايي كه بر  درصد در اجتماع  كودكان استثنايي
  86/2  5/3  اختلالات گفتاري  1
  68/1  3/2  ماندگي ذهنيعقب  2
  95/  2  (رفتاري) اختلالات عاطفي  3
  73/4  2  يادگيريهاي نارسايي  4
/  نقص شنوايي  5 6  /17  
/  1/  نقص بينايي  6 7   
/  كوري و كري و معلول چند نوعي  7 6  /23  
/  هايجسمي و بيمار هايمعلوليت  8 5  /28  

1/  6/11  جمع 97  

 تيزهوشي (نابغه)

% /13 % /2 14 % /13 59 % /34 13 % /13 59 % /2 14 % /13% /34 13

 مرزي

 طبيعي (نرمال)

 عقب مانده ذهني

3 2 1  1 2 3

55 7 85 1 115 13 1 145

14852 68 84 1 116 132

 انحراف استاندارد

 كسلر انحراف نمرات هوش بر حسب آزمون و

 بينه حسب آزمون استنفورد ـ انحراف نمرات هوش بر

 مرزي

2
 از كل افراد جامعه،3
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 هوشبهر او حدوداً از چند درصد افراد جامعه خود بالاتر است؟  .را كسب كرده است 85نمره  ،پويا در آزمون هوشي وكسلر :7 مثال  
  درصد 7) 4  درصد 1 )3  درصد13) 2  درصد 16) 1
 :در مرز افراد مرزي بـا افـراد    ،تر از ميانگين است. بنابرايندر نظام وكسلر به اين معني است كه پويا يك انحراف معيار پايين 85نمره  »1«گزينه  پاسخ

  درصد افراد جامعه بالاتر است. 9/15نرمال قرار دارد و هوشبهر او از 
  

 اند؟ درصد بيشتري از جامعه را به خود اختصاص داده ،هاي استثنايي زيريك از گروهكدام :8مثال  
  ) مشكلات شنوايي4  ) مشكلات بينايي3  ) افراد چند معلوليتي2  ) اختلالات گفتاري1
 :صـد، افـراد چنـد معلـوليتي؛     در 5/3: اختلالات گفتاري؛ استهاي فوق تقريباً به قرار زير ميزان شيوع گروه »1«گزينه  پاسخ/ 6  مشـكلات  ، درصـد

/درصد و مشكلات شنوايي؛  1/بينايي؛  6 .درصد  
  

 نرمال هستند؟  ،اساس منحني طبيعي چند درصد از كل افراد جامعه بر :9مثال  

1 (2
3  2 (3

4  3 (3
6  4 (2

1  

 :2،در توزيع طبيعي منحني نرمال» 1«گزينه  پاسخ
 از رت ـانحـراف معيـار پـايين    1انحراف معيار بالاتر و  1مابين  ،از جمعيت %26/68افراد جامعه يا  3

  گيرند. قرار ميميانگين 
  

 ي دارند؟ ، درصد بالاتركدام گروه از نظر ميزان شيوع ،آموزان استثناييبندي دانشدر طبقه :10مثال  
  مشكلات تكلمي) 4  اختلالات رفتاري ) 3  ها  ها و خلاقتيزهوش) 2  مشكلات شنوايي و بينايي ) 1
 :را به خود اختصاص داده است.  جمعيتبيشترين  ،درصد 5/3ودكان استثنايي، مشكلات تكلمي با هاي مختلف كدر ميان گروه» 4«گزينه  پاسخ  

  
 آموزان استثنايي داراي كمترين ميزان شيوع است؟ بندي دانشهاي زير در تقسيميك از گروهكدام :11مثال  

  ياختلالات گفتار) 4  هاي يادگيري  نارسايي) 3  نقص بينايي  ) 2  نقص شنوايي  ) 1
 :افراد داراي مشكلات بينايي با ميزان شيوع » 2«گزينه  پاسخ/    دارند.ايي نهاي مختلف استثجمعيت را در ميان گروه نكمتري ،درصد 1

برخي قوانين مهم در آموزش و پرورش استثنايي  
   

 The Individuals( را بتوان قانون آموزش افـراد داراي نـاتواني   هاترين آنقوانين متعددي در راستاي آموزش و پرورش استثنايي وضع شد كه شايد مهم

with Disabilities Education Act ( (IDE).تصويب شد و پس از آن چندين بار مورد بـازنگري قـرار گرفـت.     1970اين قانون ابتدا در سال  دانست
 individualized education( آموزشـي فـردي  هـاي  ا قـيم، برنامـه  حقـوق والـدين ي ـ   اين قانون بر شناسايي، آمـوزش دولتـي و رايگـان،   ي نكات عمده

programs ( (IEP)كند.مي كيدأارزيابي بدون تبعيض و رازداري ت داراي كمترين محدوديت، رشد كارمندان ضمن خدمت،هاي ، محيط  
آمـوزان بـدون نـاتواني) و    اي نـاتواني بـا دانـش   ان دارآمـوز دانـش سـازي (يعنـي تلفيـق    راه را براي هدف جريان غالب آموزش يعني عـادي  IDE قانون

 نظران در مورد چهار راهبرد به اتفـاق نظـر رسـيدند و   صاحب بيشتر هايي براي دستيابي به اين اهداف تهيه شده اماراه زدايي فراهم آورده است.سسهؤم
  كردند: را پيشنهادها آن
اني كـه مشـكلات   آمـوز دانشمختلف را براي هاي كنند كه راهبردمي ه با معلمان آموزش عمومي كاركاي گروهي از معلمان حرفه پيش از اجرا:هاي گروه )1

  آن ايجاد مالكيت توسط آموزش و پرورش عمومي نسبت به اين كودكان است.ي نشان دهند. هدف اوليه رفتاري دارند،
شناس به معلـم عـادي و بـه    ايجاد توصيه از سوي معلم ويژه يا روان ست.مدنظر ا مشورت جمعي: همكاري بين آموزش و پرورش عمومي و آموزش ويژه، )2

  پذيرد.مي ان در اين روش صورتآموزدانشحول محور مسائل  ،اشتراك گذاشتن اطلاعات افراد
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ان آموزدانش ،كه در آن علم آموزش ويژه و معلم عمومي در يك كلاس آموزش عموميم گروه تدريس:هاي (تدريس ياري) و ساير برنامه تدريس همياري )3
  پردازند.مي طور مشترك به آموزشه ب داراي ناتواني حضور دارند،

ريزي كنند تا افراد براي افراد داراي ناتواني طرحرا هايي درسي اين است كه برنامههاي در مورد برنامهلفان ؤهدف مدرسي و راهبردهاي آموزشي: ي برنامه )4
ان در آمـوز دانـش توان به يادگيري همياري (روشـي كـه   ها مياز جمله اين برنامه اين كودكان، بيرون آورند.هاي ر مورد توانمنديبدون ناتواني را از اشتباه د

كيد در كمك كردن بر يادگيري است تـا رقابـت) و مشـاركت نسـبي     أت ؛كنند تا پاسخ مسائل عملي را پيدا كنندمي كوچك همگون با همديگر كارهاي گروه
  .اشاره كرد ،)دهدمي كلاس عمومي انجام آموزدانشهايي كه فعاليتي كليه داراي ناتواني به تقريباً آموزدانشن (واداشت

 ؟نيستندظور تسهيل روند جريان غالب ناز راهبردهاي پيشنهادي به م هااز گزينهيك كدام :21مثال  
  شي مليآموزهاي مشورت جمعي در بين ارگان) 2  پيش از اجراهاي گروه) 1
  (تدريس ياري) تدريس همياري) 4  (IEP)آموزشي فردي هاي برنامه) 3
 :مشـورت جمعـي در بـين    2پـيش از اجـرا   هـاي  . گـروه 1:عبارت است از ظور تسهيل روند جريان غالبنراهبردهاي پيشنهادي به م» 3«گزينه  پاسخ .
  .گروه تدريسهاي دريس همياري(تدريس ياري) و ساير برنامه. ت4درسي و راهبردهاي آموزشي ي . برنامه3آموزشي مليهاي ارگان

  
آمـوزان  ريـزي شـود. دانـش   براي آن برنامه همين اساس و بر يردآموزش و پرورش كودكان استثنايي بايد در راستاي اهداف آموزش و پرورش همگاني قرار گ

د. دامنـه  آمـوزش دريافـت كنن ـ   ،ايهاي آموزشي ويـژه توانند در موقعيتمي ،خاصهاي آموزشي اساس درجه مشكل و توانايي استفاده از برنامه استثنايي بر
هـاي قابـل دسـترس بـراي تعامـل بـين       محيط با حداقل محدوديت به فرصـت  .متفاوت است ،هاي آموزشي از حداقل محدوديت تا حداكثر محدوديتبرنامه
تا با توجـه بـه   بر مبناي ميزان و نوع ناتواني و منابع موجود در جامعه صورت گيرد  دثنايي بايان استآموزدانشجايابي آموزان ناتوان و عادي اشاره دارد. دانش
  هاي آموزشي اين كودكان عبارت است از:انواع برنامهآموزش مناسب را ارائه دهيم.  ،ان استثنايي و امكانات موجودآموزدانشهاي ها و ناتوانيتوانايي

    هاي معمولي:ـ فقط در كلاس1
بـه طـور    و عنوان معلول شناخته نشده باشده آموز ممكن است هنوز رسماً بدانش .آموز استمعلم معمولي مسئول تمام كارها و نيازهاي دانشاين برنامه،  در

مانـدگي  عـاطفي و عقـب  هاي هايشان در يادگيري اندك است يا آنان كه دچار پريشانيآموزاني كه ناتواناييخواند. دانشهاي معمولي درس ميكلي در كلاس
  ترين سطح مداخله است. ساده ،اين سطحگيرند. از اين نوع آموزش بهره مي ،هستندذهني خفيف 

 هـاي آموزشـي  يابند و درگير كليه فعاليتهاي عادي استقرار ميآموزان استثنايي در كلاسدانش ،سازي كنشي يا كاركرديدر تلفيق: 1نكته  
  شوند.  مدرسه مي

   :(مشاور) مشورتيبا معلم هاي معمولي ـ كلاس2
طـور مـداوم كـار    ه هاي معمولي است با اين تفاوت كه معلم ويژه نيز بكلاس همانند ،آموزاندانش يهاهم از نظر وظيفه معلم و هم از نظر ويژگي اين برنامه،

  پردازد. مي هاي مشورتيگيرد و به انجام توصيهآموزشي را به عهده مي
   ار:ـ معلم سي3

گيـرد و بـه انجـام    عهـده مـي   به طور متناوب كـار آموزشـي را بـر   نيز معلم ويژه  ،دهدم كارهاي آموزشي را انجام ميمعلم قسمت اعظم يا تما در اين برنامه،
آموزاني كه نقص بينـايي يـا بـدني دارنـد و     واند. دانشخمي با ساير همكلاسان درس ،آموز به جز جلسات كوتاه آموزشيپردازد. دانشهاي مشورتي ميتوصيه
  كنند.  ها استفاده مياز اين برنامه ،آموزاني كه دچار نقص تكلمي هستنددانش

  معلم مرجع:  ـ 4
اي لازم را بـه معلـم معمـولي    ه ـدهد و توصيهقسمتي از روز را آموزش مي نيز معلم ويژه ،دهدب كارهاي آموزشي را انجام ميمعلم معمولي اغلدر اين نوع برنامه، 

خوانـد.  روز را همراه شاگردان عادي درس مـي  اوقات اغلب ،آموزهاي عادي درس بخواند. دانشكند تا در كلاسآموز كمك او اين است كه به دانشهدف  ؛دهدمي
  بخوانند. توانند در اين نوع سيستم درسيم ،يا تكلمي هستند هاي عاطفي، يادگيريآموزاني كه داراي نقايص خفيف يا متوسط در زمينهدانش

   كلاس خودكفاي ويژه:ـ 5
آمـوز  دانـش  15هـا معمـولاً   در اين نوع كلاس هاي خدمت بوده است.زترين جايگزينانگيبحث ،هاي اخيرترين و در ساليكي از قابل ملاحظه برنامه، اين نوع

شـود و تمـام يـا قسـمت     ها معمولاً به عنوان معلم آموزش ويژه تربيت مـي معلم اين كلاس .شوندمي ها يا نيازهاي ويژه پذيرفتهويژگي استثنايي (يا كمتر) با
  شوند. آموزان عادي در مدارس عادي تلفيق ميآموزان ناتوان غالباً بخشي از روز را با دانشدانش ،بيند. در اين نوع جايگزينيم آموزش را تدارك ميظاع
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   هاي آموزشي:ـ خانه6
كـار  نيـز   با سـاير كاركنـان   آموزانعلاوه بر كار با دانش شود. معلم ويژهمانند روشي است كه در مدارس روزانه ويژه اجرا مي ي آموزشيخانه برنامه رروش كا

آموزان مبـتلا  براي دانش شود. اين نوع خدماتآموز در تمام يا اغلب اوقات به صورت مجزا نگهداري ميكند تا يك محيط كاملاً درماني فراهم سازد. دانشمي
    شود.محسوب ميمناسب است و آخرين سطح مداخله  ،گي شديد و عميق عاطفيماندگي ذهني يا آشفتبه عقب

   سه روزانه ويژه:ـ مدر7
مراقبت و  مورد هاي كوچكدر گروه آموزان معلول را به صورت انفرادي يادهد و دانشرا در مدارس مجزا انجام مي معلم ويژه آموزشدر مدارس روزانه ويژه، 

 ـكند. دانشهاي عادي تلاش ميدر كلاسآموزان معلول دانشدر جهت گماردن  همچنين ،دهدميقرار آموزش  ه صـورت مجـزا   آموز در تمام يا اغلب اوقات ب
تـرين  متداول ،اين نوع برنامهگيرند. قرار ميمدارس هاي ذهني در اين هاي شديد و عميق جسمي يا ناتوانيمبتلا به معلوليت انآموزشود. دانشداري مينگه

  برنامه در زمينه آموزش و پرورش كودكان استثنايي است. 
    هاي جامع:ـ كلاس8

دهـد و سـعي در   ارائـه مـي   ،گـذاري شـده اسـت   اي كه با نام خاصي برچسـب ويژه مت اعظم يا تمام آموزش را در كلاسمعلم ويژه قسدر اين برنامه، 
. بپـردازد  هاي عاديدر كلاسآموزان اين دانشآموزش  به نيز ممكن است در قسمتي از روزعادي زان در كلاس عادي را دارد. معلم آموگماردن دانش

عـاطفي در ايـن سيسـتم     ماندگي ذهني شديد يـا پريشـاني  آموز مبتلا به عقبشود. دانشداري مييا تمام اوقات به صورت مجزا نگه اغلب ،آموزدانش
  د.رگيقرار مي

    بينند.هاي جداگانه آموزش ميكنند، ولي در كلاسمكاني، كودكان عادي و استثنايي در يك محيط تحصيل ميسازي فيزيكي يا همدر تلفيق: 2نكته  

    ـ آموزش در خانه يا بيمارستان:9
آموزش كـلاً  شود. در اين برنامه، آموزش در خانه يا بيمارستان ارائه ميويژه) حضور يابد،  آموز موقتاً قادر نيست در مدرسه (عادي يادر مدت زماني كه دانش

معلم ويژه در ايـن سيسـتم سـعي    بيند. صورت مجزا و انفرادي آموزش ميه آموز براي مدتي كوتاه بدر چنين حالتي دانش .شودمي ارائهويژه به وسيله معلم 
و سوابق مربوط به حضور و غياب  سازدآموز را جهت تطبيق با موقعيت مدرسه (عادي يا ويژه) آماده دانش ند تاكباط برقرار ارتدارد با معلمان (عادي يا ويژه) 

از  ،آموزان دختـر بـاردار  هاي جسمي يا آنان كه تحت مداواي پزشكي قرار دارند و نيز دانشآموزان داراي معلوليتدانش ند.كمدرسه را دريافت  آموز دردانش
  برند.ين نوع آموزش بهره ميا

   ـ مركز تشخيص و تجويز:10
هايي را براي اجرا بـه معلـم   برنامه پردازد وكودك ميآموزش به يك قسمت از روز يا تمام روز را معلم ويژه به مدت چند روز يا چند هفته  ،در اين نوع برنامه
مجـوز كتبـي صـادر     ،وزش و مراقبـت براي معلم عادي جهت نحوه آم دهد وميوز انجام آمت و ضعف دانشوق طاقارزيابي جامعي از ن و كندعادي توصيه مي

پـس از تشـخيص و    شـود و ي كاملاً مجزا نگهداري ميمركز آموز در. چون دانشنمايدهاي تجويز شده را براي معلم عادي تعبير و تفسير ميتوصيهو  كندمي
آموزاني كه ميزان معلوليتشان كم است و خـدماتي  اين برنامه براي دانش ،شود تلفيقآموزان عادي شدان وقت باوقت يا تمامتجويز ممكن است به صورت پاره

  مناسب است.، ارائه نشده يا به صورت ناكافي ارائه شدهها آن به
  روزي (اقامتي): مدارس شبانهـ 11

. بعضـي از ايـن كودكـان و نوجوانـان     ها فاصله داردكه غالباً از اجتماع آن دنگيريقرار م ساعته دور از خانه 24تحت مراقبت  ،آموزان استثناييدر اينجا دانش
  در طول هفته مقيم مؤسسه هستند.  ا ام ممكن است در پايان هر هفته به خانه برگردند،

اسـب  تنم يخدمات آموزش ـ ،وجود داشته باشدآن در در محيطي آموزش ببيند كه كمترين ميزان محدوديت  ،هر كودك معلول دارند كه تأكيدقوانين فعلي به طور كلي، 
  اش فراهم نياورد (محيط با كمترين محدوديت).عدادهاي بالقوهفردي و است يهابا نيازهاي فردي هر كودك باشد و محدوديتي در راه آزادي

  هاي زير باشد: ايي بايد داراي توانايي در زمينهمعلم كودكان استثن
هـاي  هـايي بـراي آمـوزش   فـرم نوشتن  ـ4 .شركت در شوراها ـ3 .ها و نقاط ضعف كودكر كشف تواناييارزيابي به منظو ـ2 .ارجاع كودك براي ارزشيابي ـ1

چگـونگي اسـتفاده از    ـ ـ8 .يـادگيري  لئمساو برخورد با  و پرورش تخصص در آموزش ـ7 .شركت در جلسات مذاكره ـ6 .در ارتباط بودن با والدين ـ5 .فردي
  هاي ويژه.ر قوانين مربوط به آموزشتعبير و تفسي ـ9 .تكنولوژي آموزشي
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 گذراند؟آموزان عادي ميهاي آموزشي زير اغلب اوقات روز را با دانشآموز استثنايي در كدام نوع از برنامهدانش :13 مثال  
  هاي آموزشي) خانه4  ) مدارس روزانه ويژه3  مرجع) معلم 2  هاي جامع) كلاس1

 :هـاي  در برنامـه ا ام ـ خوانـد، آمـوزان عـادي درس مـي   اغلب اوقات روز را همـراه دانـش   استثنايي آموزدانش ،»معلم مرجع«برنامه در  »2«گزينه  پاسخ
  شود.داري مياغلب اوقات روز را به صورت مجزا نگهتمام يا  ،استثنايي آموزدانش ،»هاي آموزشيخانه«و » مدارس روزانه ويژه«، »هاي جامعكلاس«

  
 دارند؟ تأكيدچه ويژگي  رمعلول ب كودكانقوانين آموزشي فعلي مورد محيط آموزشي  :14 مثال   

  د.كرمحيط را در سطح متوسطي محدود بايد ) 2  ) تا حد امكان محيط محدودكننده باشد.1
  ) كمترين ميزان محدوديت وجود داشته باشد.4  .كردمحيط را محدود  ،حسب استعداد خاص هر كودك ) بر3

 :وجود داشته باشد.در آن ند كه كمترين محدوديت يطي آموزش ببيدر مح ،دارند كه هر كودك معلول تأكيدقوانين فعلي  »4«گزينه  پاسخ  

  
 ترين شكل آموزش و پرورش استثنايي كدام مورد است؟ متداول :15مثال  

  كلاس ويژه) 4  روزي  مدارس شبانه) 3  مدارس روزانه ) 2  كلاس عادي  ) 1

 :آموزان استثنايي است. ترين روش مداخله آموزش و پرورش براي دانشترين و شايعمتداول ،مدارس روزانه» 2«زينه گ پاسخ  

  
 است؟  براي كودكان استثناييترين سطح از مداخله آموزشي سادهكدام برنامه،  :16مثال  

  ) كلاس درس معمولي4  ) كلاس ويژه خودكفا 3  ) معلم مرجع 2  ) معلم سيار 1

 :ترين سطح از مداخلات آموزشي است. ترين سطح و ابتداييساده ،كلاس درس عادي» 4«گزينه  پاسخ  



  
 كارشناسي ارشد يكشريف رتبه مدرسان   9  روانشناسي و آموزش و پرورش كودكان استثنايي

تست هاي طبقه بندي شده فصل اول  
  

 1هستند. ......... دهند كه داراي اختلالاتـ بيشترين موارد كودكان استثنايي را كودكاني تشكيل مي    
  )76سري (روانشناسي مرضي و كودكان استثنايي ـ سرا  

  شنوايي )4  ذهني )3  جسمي )2  تكلمي )1

 2 79سراسري روانشناسي كودكان استثنايي ـ (  سازد؟مي كدام عامل موضوع آمارگيري كودكان استثنايي را دشوارـ(  
  پيچيدگي تكنولوژي )4  مؤسسات خدماتي )3  هاي آماريروش )2  پيچيدگي تعاريف )1

 3 79(آموزش و پرورش كودكان استثنايي ـ سراسري   درست است؟ كودكان استثنايي،» گذارينام« يهكدام گزينه دربارـ(  
  داراي نكات منفي و مثبت )4  كاري كاملاً نادرست )3  عملي خطرناك )2  فوايد داراي )1

 4 جكوبسونروزنتال و «پژوهش معروف ـ «(Rosenthal and Jacobson) كدام موضوع است؟ يهدربار  
  )79كودكان استثنايي ـ سراسري (آموزش و پرورش   

  انگيزه بر پيشرفت تحصيلي تأثير )4  گذاريفوايد حاصل از نام )3  هاي ناشي از نامگذاريانزي )2  هاي فرديتوجه به تفاوت )1

 5 80(روانشناسي كودكان استثنايي ـ سراسري   ترين اختلال در كودكان كدام است؟شايعـ(  
  هاي يادگيريناتواني )4  هاي عاطفيپريشاني )3  يينقايص بينا )2  نقايص گويايي )1

 680(روانشناسي كودكان استثنايي ـ سراسري   ها صورت گيرد؟آموزان استثنايي بايستي بر مبناي كدام ملاكجايابي دانش ـ(  
  منابع موجود در مدارس كودكان استثنايي )2  ترجيح و نظرات اولياي مدارس )1
  موجود در جامعه ميزان و نوع ناتواني و منابع )4  موزانآترجيح والدين و دانش )3

 7 80(آموزش و پرورش كودكان استثنايي ـ سراسري   دهد؟ارائه مي» كودكان استثنايي«تري از كدام عبارت تعريف دقيقـ(  
  دارند.كودكاني كه كمي و تا حدي با ساير كودكان تفاوت  )2  كودكاني كه با بعضي از كودكان تفاوت دارند. )1
  هاي قابل ملاحظه با همسالان خود دارند.كودكاني كه تفاوت )4  همه كودكان در بعضي از ابعاد وجودي با ديگران فرق دارند. )3

 8 137آموزان كشور در سال با توجه به آمار دانشـ     ـ  آمـوزان  يوع دانـش و با توجه به متوسط درصد مطالعات انجام شـده در خصـوص بـرآورد ش
  )81(روانشناسي كودكان استثنايي ـ سراسري   آموزان استثنايي كل كشور كدام است؟استثنايي، تخمين شما درباره تعداد دانش

  دو ميليون )4  يك ميليون )3  پانصد هزار )2  يكصدو سي هزار )1

 9 او با احتمال بيشتر در كدام زمينه ناتواني دارد؟ .ندارد فاوت راها و تشخيص كلمات مشابه و متبهرام توانايي بازشناسي تفاوت بين واجـ  
  )81(روانشناسي كودكان استثنايي ـ سراسري   

  توالي حافظه شنوايي )4  تشخيص شنوايي )3  ثبات ادراكي )2  حافظه شنوايي )1

 10 81(روانشناسي كودكان استثنايي ـ سراسري   ؟نيستهاي ويژه در يادگيري به معناي اخص كلمه كدام ويژگي از مشخصات كودكان با نارساييـ(  
  تر از متوسطهوش پايين )2  حواس سالم )1
  امكانات محيطي و آموزشي نسبتاً مناسب )4  رفتار و كرداري نسبتاً متعادل )3

 11 او با احتمال بيشـتر در .........  اي است كه به تشخيص متخصص كودكان استثنايي در درك ثبات شكل دچار اختلال است، نيما كودك هشت سالهـ
  )81(روانشناسي كودكان استثنايي ـ سراسري     دشواري دارد.

  شدهتوجه به كل شيء مشاهده )2  ادراك اشيا در شرايط مختلف )1
  ادارك وضعيت دو يا چند شيء در ارتباط با يكديگر )4  شدهتوجه به يك جنبه از شيء مشاهده )3

 12 81(آموزش و پرورش كودكان استثنايي ـ سراسري   سازد؟رين وجه نيازهاي كودكان استثنايي را برطرف ميكدام برنامه به بهتـ(  
  وقتهاي ويژه پارهكلاس )2  وقتمدارس ويژه تمام )1
  اطلاعات براي پاسخگويي كافي نيست. )4  مدارس معمولي با دريافت خدمات ويژه )3
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 13 نامند؟باشد. اين نوع تفاوت را چه مياو در ادبيات فارسي ضعيف ميا ام الانتقال استب و سريعرياضيات بسيار خو يهمحسن در زمينـ  
  )81(آموزش و پرورش كودكان استثنايي ـ سراسري   

  هاتفاوت در توانايي )4  تفاوت در استعدادها )3  فردي تفاوت بين )2  فرديتفاوت درون )1

 1482(روانشناسي كودكان استثنايي ـ سراسري   بر كدام يك از موارد زير اشاره دارد؟ بدون ناخن به دنيا آمدن، يهعارض ـ(  
  ناتواني )4  معلوليت   )3  اختلال كنشي )2  اختلال ساختاري )1

 15 هاي عادي آموزش ببينند؟به موجب كدام اصل، كودكان استثنايي بايد با همسالان غيراستثنايي خود در كلاسـ  
  )82استثنايي ـ سراسري (روانشناسي كودكان   

  محيط با حداقل محدوديت )4  آموزش فردي )3  هنجارسازي )2  سازيتلفيق )1

 16 82(آموزش و پرورش كودكان استثنايي ـ سراسري   دارد. تأكيدآموزش كودكان استثنايي طبق الگوي ارگانيك، بر......... ـ(  
  عوامل محيطي و رشد داخلي )2  عزت نفس و خودشكوفايي )1
  هاي بين شخصيعوامل فردي و مهارت )4  تحريك حسي و سازماندهي ادراك )3

 17 تر است؟فردي و بين فردي، كدام يك از ابزارهاي زير مناسبهاي درونتر تفاوتبراي سنجيدن دقيقـ  
  )82(آموزش و پرورش كودكان استثنايي ـ سراسري   

  تليسچك )4  هاي روانيآزمون )3  مشاهده )2  مصاحبه )1

 18 بيشتري دارد؟كارايي  كدام ابزار ،دفردي افرا فردي و بينهاي درونتر تفاوتبراي سنجيدن دقيقـ  
  )83(آموزش و پرورش كودكان استثنايي ـ سراسري   

  هاي روانيآزمون )4  مشاهدات عيني )3  هاليستچك )2  هامصاحبه )1

 19 برند؟ه نوع اصطلاحي را به كار ميي، اخلاقي، رواني و ظاهري، چآموزان از لحاظ هوشبراي بيان تفاوت بين دانشـ  
  )83(آموزش و پرورش كودكان استثنايي ـ سراسري   

  فرديتفاوت درون )4  فردي تفاوت بين )3  تفاوت ژنتيكي )2  تفاوت محيطي )1

 20 اي در تأمين العادهتر) و به خدمات آموزشي فوقيا پايين فردي كه به لحاظ عملكرد فيزيكي يا رفتاري اساساً از هنجار انحراف دارد (بالاترـ
  )84(روانشناسي مرضي و كودكان استثنايي ـ سراسري   شود؟اش احتياج دارد، با كدام واژه شناخته مينيازهاي فردي

  ديدهآسيب )4  ناتوان )3  معلول )2  استثنايي )1

 2184(روانشناسي كودكان استثنايي ـ سراسري   آموزان مطرح است؟گيري دانشهاي ويژه در يادكدام عامل به عنوان علت نارسايي ـ(    
  اختلال شديد رفتاري )4  اشكال در حافظه بينايي )3  نقص در حواس )2  هوشي بهره )1

 22 ان اسـتثنايي و  آمـوز روي اصلاح محيط آموزش عادي جهت سازگار كردن دانش تأكيدكدام الگو شامل آموزش و حمايت معلمان كلاس عادي و ـ
  )84(آموزش و پرورش كودكان استثنايي ـ سراسري   هاي ويژه است؟به محيطها آن ترجيحاً انتقال

  الگوي آموزش همسال به همسال )4  الگوي معلم ـ مشاور )3  الگوي اتاق ـ مرجع )2  الگوي معلم سيار )1

 23تر است؟هاي زماني مناسبكدام دوره در اصلاح رفتار كودكان با استفاده از روش محروميت، معمولاً ـ  
  )85(آموزش و پرورش كودكان استثنايي ـ سراسري   

  ايدقيقه 8تا  7هاي دوره )4  ايدقيقه 1تا  5هاي دوره )3  ايدقيقه 5تا  3هاي دوره )2  ايدقيقه 3تا  2هاي دوره )1

 2485(آزاد   آموزان استثنايي در: منظور از جريان غالب، جادهي دانش ـ(  
  هاي مرجع در مدارس عادي است.) اتاق2    ) مدارس عادي است. 1
  اي عادي است.) مراكز حرفه4  هاي ويژه در مدارس عادي است.) كلاس3
 52 اساس گزارش وكسلر چند درصد افراد يك اجتماع از هوشبهر بين  برـ9  تا1   )87(روانشناسي مرضي و كودكان استثنايي ـ سراسري برخوردارند؟ 9

5 )2  درصد 75 )1  4 )3  درصد  درصد 25 )4  درصد  


