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I am very pleased that “Seeing and Being Seen” is now 

available to Iranian readers.  It is good to see a wide 

interest in psychoanalysis developing across the world. I 

am very grateful to  Fatemeh Sheikhmoones for 

translating the book and for initiating the idea.  Of course 

there are cultural differences in the experience of being 

seen but also many common features.  

 

John Steiner 

Training analyst of the British 

Psychoanalytical Society 
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 هقذهۀ هتزجن

 


ىٍډبوٓىٍډًٍىٽشبةكب١َ،ثٖٕبٍٙىٕيٌثًىڇاډابؿٕاِْاُإبسٕيٍياوپبيْيٍيان

ٽٍثب٭ضٙيسبآنٍاسَػمٍٽىڈسؼَثّهبٛډهأُټسٶبيرٵََىڂٓډُڈثًى؛ىٍ
َبْثٍِځٓىاٍوايٽاٍاٽظاَډًاٹا٬َبدىؼٌَآڅمبنياڅجشٍاٽظَٽًٍَٚبْاٍيدبٔٓ،هبوٍ

ٙاًىيٕابٽىٕههبواٍَاڈاكٖابٍٓاكشٓىاهڄهبوٍىٔيٌډَٖٓشىييثٍثييندَىٌ
َابثٖإب١ٍاَيٍْډٮٌةثًىنوياٍويىٍكبڅٓٽٍىٍأَانيػًىدَىٌثاَاْدىؼاٌَ

ًٙىسبىٍينهبوٍٽبډلاًډلٶ٧ًيثيينىٔيثبٙي.أهسٶبيرإزيډٮمًلإًٮٓډٓ
ىيػبډٮاٍىٍكٶا٨كأَڈٙوٞآډشٶبيرٵََىڂٓثٍ٭ٺبٔيډٌَجٓيَمـىٕهوٕبُ

ىٔاين"ثٍډConcrete٫ً١ً.أهډٖئچٍثب٭ضٙيسبى٦ٍٕق٭ٕىٓٔبًٙىډَث٣ًډٓ
ثاٍ Abstractثٕٚشَٵپَٽىڈيثٍٽشبةكب١َٽٍى٦ٍٕلٓاوشِا٭ٓٔاب"يىٔيٌٙين

دَىاُى،٭لاٹمىيًٙڇ.ىٍٵَأىايٍياوپابيْ،ډَاػا٬ډٓ"ىٔينيىٔيٌٙين"ډ٫ً١ً
بَڂبٌٍياوٓهًىٍاسَٻٽىيسبثشًاويسٲَْٕٕٔبثييأهسَٻٽاَىنَماَاٌثابثبٔيدى

َبٔ٘ډًاػاٍٙاًىډؼجًٍإزسبثبياٹٮٕزهًىياثٌْ.إز"ىٔيٌٙين"ي"ىٔين"
أهٽشبة،اُأهُائٍثاٍ٭چچآٽاٍ.ٽىيهَيعاُدىبَڂبٌٍإوزډٓ،يَمٕهاډَ
ٓ،سٲٍَٕٕياوٓډٺبيډزىاٙاشٍثبٙايًٙىډَاػ٬ىٍٍيويىٍډبنيثب٭ضډٓ داَىاُى.ډا

ٍٽشبةكبّاډٕيياٍڇٽٍسَػم هاًثٓډىشٺاڄٽىاي.اُإاشبى١َثشًاويأهډٶُاًڇٍاثا
ٕبُْا٦ٝلاكبرسوٞٞٓثاٍاٍػمىيڇ،ػىبةآٹبْىٽشَډلميٝىٮشٓٽٍىٍډٮبىڃ

ٵبٍٕٓ،ٽمټثٖٕبٍْٽَىوي،ٕذبٕڂِاٍڇ.
  

 فاطمٍ ضید مًوسی

 دسهاًٖفلَض٘پ سٍاى  -پضضکٖ داًط٘اس سٍاى
 داًطگاُ علَم پضضکٖ هاصًذساى
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 پیطگفتار

 

 در تزاتزنگاه دیگزی

ٓثٕمبٍْٽٍآډيٌإز؛آډيٌإزٽٍىٔيًٌٙى.ډٓ ٕائځًځًٔيډَاثجٕىٕي.ٙمبَڈډا
وبدٌَْٔوياٙشٍثبٙي،َاڈإُبُډبنىٵب٭ٍٓهىٍايٍاىٔيڇ.ىٍػچٍٖىٍډبوَٓڈ،اځَ

َبٔ٘وڂٶشٍثًىيَاڈاَُماٍآنسَٔهځًٔيٽٍكشٓثٍوِىٔټُويځٕ٘ډٓهًىٗي
ؿَِٕبٽٍكشٓاُهًىٗوِٕ،دىُبنٽَىٌثًىٔباوپبٍ،ٙبٔيثٍٕجتىٍىوابٻثاًىني

آڅًىثًىوٚبنيػَئزوياٙشٍثًىآوُبٍاثٕبىآيٍى!يڅٓىٍينهًىٍادإ٘ؿٚاڈځىبٌ
إزوياوي،ثٍكٺٕٺز،اْٽٍډمپهًٙى،ثٍځًؤٍٍِىياوڂبٍ٭َٔبنډٓٙمبثَينډٓ

؟!اڅجشٍ،آوڂبٌٽٍثٍىٍډبوڂَٗا٭شمبىٽىييىٍٍاث٦ٍثباياكٖبٓاډىٕزيآٍاډ٘ؿَا
آنٙبٔئبىٍٍاث٦ٍثبٽٖٓسؼَثاٍوپاَىٌثاًىئابٍاث٦اٍٍاىاٙشٍثبٙيٽٍدٕ٘اُ

نډلَيڇٙيٌثًى.اْ،وبهًإشٍاُىٕزٍٵشٍثًىياياُآىاٍٙيٌهيٍٙ
َٓبيوِٕىٍىٍډبنىٍډبوٓىٍځَيٌ ٽىىايٽاٍَبْاوٶَاىْ،ثٮپٔ،ثَهٓسالاٗډا

ىڇىٔيٌيٕشبٔ٘ٙاًويثبٔيََٵَىْهًٔ٘وِٕځًئٓډٓىٔيًٌٙوييىٍٍياث٤ثٕه
اوي،سلٖٕهثبٔئباوش٪بٍىاٙشٍځًوٍٽٍډٓاويئبآنياځَاكٖبٓٽىىيٽٍىٔيٌوٚيٌ

اوي!ٔبٽٖٓځٶشاٍثبٙايثابلاْؿٚمٚابناثَيٕاز!اُآنٍيٽاٍثٖإبٍٕيوٚيٌأٔيس
ٓاوييسًانىٔينٽڈيٽبٕشٓٙپىىيٌ ٙاپىىييَبْهاًىٍاوياٍواي،دأ،ىٍَاڈډا
ٓثَډٓ ٍآًٙثىييهٚمڂٕهئباٵَٖىٌياوييَڂٕهيٽلاٵاٍډا ٙاًوي.إاشبٔىَوٕاِى

ٕٓبُډبن"وبٙٓاُٽشبةهًى،ثٍََىيځًوٍسؼَثٍ "َابْهًٔٚاشهٽابډ
1َ ىاٍى،و٪ا

ؤًٖي:يٹشٓډٓ
ٓډٓ...." ٔىييَاڈبَابْهًٙاىاوٕڈٽٍىٍډٮاَٟىٔايثاًىن،َاڈاكٖاب

اوڂِٕى.ډمپهإزثاٍاكٖابٓٱاَيٍيڅاٌرسلٖإهوبهًٙبٔىيٍاىٍډبثَډٓ
يسًاواٍاىٍيْا١ٍبءٽىي.ځَؿٍوِٕډ2َٓبْومبٔٚڂَاوٍٙينثٕبوؼبډيئبسپبوٍ

"ُىځٓ،َٙڇيسلٺَٕٙيځٓثَٕيَبْثٖٕبٍوبٍاكزٽىىيٌهؼبڅزثٍاكٖبٓ
3

 
1. narcissistic organizations 

2. exhibitionistic 
3. Steiner J.(2011) „seeing and being seen‟ p25  



 

«68» 

َابْوُبوڂابٌ"دٕٚإههاًى،ِػبنإشبٔىَ،ىٍأهٽشبةٽٍدأاُٽشابةاٍُواي
"ٍياوٓ

ََإىي،ىيٍْاُىٔيٌٙينډٓدَىاُىٽٍډىشَٚٽَىٌ،ثٍځَيَٓاُثٕمبٍانډ1ٓ
ٍاډىٓډٓ"وُبوڂبٌ"وٕٚىىييثَاْهًىػًٔىي،٭ٺتډٓډٓ أْبثىيسبىٍآنډبوىايدٕچا

َٓبٔٙىبٕٓٔبلاٽٓدىُبنًٙوي.ٽشبةٽىًوٓثٍٽىييٽبيإٕٓت داَىاُىٽإٍاجتٓډا
ٓاْىٍثٕمبٍاوٓډٓٽىىيٌسبةا٦١َاةثٓ َابْهاًى،ىٍثَاثاًَٙىٽٍاُٽڈيٽبٕاش

ىىاي.ثىابثَأهىٍٽٍاسؼَثٍډٓ"ُىځٓ،َٙڇئبسلٺَٕٙيځٓهؼبڅز"ؿٚڈىٔڂَْ،
هًىٍاساَٻٽىىاييىٍثَاثاَىٔايځبن"وُبوڂبٌ"هًاَىيډًٹٮٕزٍياوپبيَْڈ،ومٓ

دٌَٔ،ًَههًىٍا٭َٔبنٽىىي.ىٵب٫يإٕٓتػًيډًٙپبٳٍياوپبي،ثٕٓچ٦ٍ
ٍثبهًاوينٽشبةإاشبٔىَ،َاَىي ٍځاَيٌثٕمابٍانىٍٽابٍثابڅٕىٓ،ثا هاب٥َډشجابى
ٓٽٍيڅٮٓثَاْىٔيٌٙينىاٍوييثٍََىٍْډًٓٙوي.َڈآوُبډٓ َابيُوىيسابهاًث
هًاَىي،َمًاٌٍاثٌْثشمبډٓهًةَبْآوُبىٔيٌيٕشبًٔ٘ٙىيثبٱَيٍْډُٓٓٔٔجب

ُهاڈهًٔٚاشه"ځًوٍٽٍاوش٪بٍىاٍوي،ىٔيٌيسلٖٕهوٚاًوي،ځَٵشابٍثبٙىيياځَآن
"ٽبډبوٍ

ٍهاَيٗهًٔٚاشه"ثأٍٍِوي،ٽٍٔابًٙوييثٍَڈډٓډ2ٓ "ٽبډبوا
ئَاوڂا3َْ

اْ!آوُاب،وٕاِ،ٽاٍاُىٔايٌٙايناوؼبډيئبثٍٹُاَيٽٕىاٍيٍٵشاب٥ٍاَىٽىىايٌډٓ
وبدأٌَځَِٔوي،ثٍډل٠ثَٕينآډيناُوُبوڂبٌٔبدٕچٍهًى،ىؿبٍا٦١َاثٓسلماڄډٓ
ٽىىي.ُٔاَاځَىويئباُثبُىٔيٌٙينىيٍْډٓثٍلاٻاډههًٔ٘ثبُډًٓٙوييډٓ

ٽىىي.ډبوىياويياكٖبٓكٺبٍرډُٓىٌيَٙډىيٌٙينهؼبڅز"اثٌْثي"أهځَيٌ،اُ
دٌَٔٽٍَٕاُٝيٳهًىثَينٽَىٌيثىبځبٌثبىٔيٌإٕٓتكچِيو٩َٓٔٴ،ٙپىىيٌي

 ثَى.ٙين،ثبٍىٔڂَثيٍينٝيٳاډههًى،دىبٌډٓ

َبْډپشات،ٔبٵشٍځًٔبٍأهٽشبة،َٽٍٔټٍياوپبيٽلأىٓثَػٖشٍإز،ىىِبٔشإ
ٍ ْٽلأهٍاثَاْاٍسجب٣يٵُڈأهثٕمبٍان،ٽابٵٓوٕبٵشاٍ،و٪َٔا َابْٽلأىآيداَىاُ

طَسَْثَاْىٍډبنآوُبإډِآډِٕىسبىٍٻثُشَْاُآوُبثٕبثييًٕٙٱَٕٽلأىٍٓاثُڈډٓ
َاُؿٚڈدَٕيانٽلأاهدٕٚىُبىٽىي.ىٍأهٍإشب،ثبسًػٍثٍأىپٍَٙڇسبَمٕهاياه

"څىٖپٓ"ىيٍډبويٌثًىٌ،و٪َ
ٽىيٽٍ:ٍاسبئٕيډ4ٓ

 
1. Steiner J (1993) „psychic Retreats‟. 

2. narcissistic injury 

3. narcissistic rage 
4. Lansky (2005), in „seeing and being seen‟ P3   
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ٍٽلأهيدٕٚڂبډبناٝچٓډپشاتايوٚابنىاىٌ" اوي....ٽاٍاُو٪اَسئًٍٔاټثا
اوي،كٖبٕٕزٽٚٶٕبرډُمٓٽٍهًىاٍائٍٽَىٌٙىبَٕٓٙڇدىُبن،كشٓىٍدًٔبئٓ

"ؿىياوٓوياٍوي،

"ُٕڈآيٍىَبْ"َبْهًى،ځٌٙشٍاُدَىاُْو٪ٍَٔاُأهٍي،إشبٔىَىٍ
ٵَئيي1

"ٍيُوٶچي"دَىاُانٙبهٜٽلأىٓ،َمـًنٽلأهيو٪ٍَٔ
ىٍډًٍىهًٔٚشهٽابډٓ،ي2

َىبٕٕڂبڃ،ثشآُّٳ،ٍينثَٔشاًنيډبٔاټٵچايډه،ىٍأاهٍاٌاُډََُابْډپشات
َبْڅىٖاپٓىٍكشٓأُبٵشٍَبْئچٶَٔيثًٕن،څئًياڅييٽلأه،ٵَاسٍَٵشٍياُو٪ٍَٔ

ٓ،ثٌََُبِٔٽًَبر"ٙىبٕٓهًىٍيان"ِاُيو3ٕ"َٙڇدىُبن"ډًٍى هځٕاَى.ثىابثَأډا
َبْٽلأىآ،ډلاييىٙاًى.دَىاُْوئيٌٽٍثٍو٪ٍَٔىيٽشبة،هًىٍاوبځَِٔىٍأه

َسلچٕڄ"أهآډًٌُهًثٓإزٽٍىٍډبوڂَثشًاوي،ثبًَهثٕمبٍٔب ثَٹاَاٍٍاث٦ا4ٍ"ځٕا
َبْيَْبْسظجٕزٙيٌدٕٕٚه،ثوًاَيؿڂًوڂٍٓوغيٕٕچٍو٪ٍٍَٔٽىي،سبأىپٍسىُبث

اْىٍسلچٕاڄسًاوي،ثاَاْډاباٵاٸسابٌُوًثٍهًىډٍٍٓاثٶُمييثٚىبٕي.ََثٕمبٍْث
ٓ ًٍَهثڂٚبٔي.اڅجشاٍٽاٍډا َابْدْيَٚاڂَانٍاىٍكاًٌٍُياوپابيْيثبٔايو٪َٔا

َبْډًَٕڇآوُاب،ثابٕاًدَئْن،٥ًٍػيْهًاويٌيثبسپىٕټٍثىٍډبوٓسلچٕچٍٓيان
آٙىبثبٕٙڈيىٍأهُډٕىٍ،هًىډبنَمـًٔاټثٕمابٍ،ىٍډابنٙاينٍاثذأٌَٔڈيثاب

َبٍْيانهًىډبنسمبٓدٕاياٙىبٕٓإٕٓتَبًَْىٓيَبْىٵب٭ٓ،ٽٚمپٕ٘بُډبن
يىٍډابوڂَټٔاټدِٙاٽاىڈ،َمـأًاټثٕمابٍيواٍَمـاًٽٕيډٓأٽَىٌثبٕٙڈ.س

"َمٍسًاوٓ"اْ،ثبځَٕويٌثبٕذَىٵب٭ٓكَٵٍآډًُٗ
ٔټىاوابْٽاڄ،َمـاًاوٖابن5

ځًوٍوٺٜيأَاىْإز!ػچٍٖىٍډبوٍٓا،سىُاب،ثأٍابىځاَٵشهٽٍثَْاََُٽبډچٓ
٭ىاًانٍسًاوٕڈَاڈثاَبْىٍډبوٓډلييىٽَىٌثبٕٙڈ.ثبأهَٕډبٍٔإزٽٍډٓسپىٕټ

ځَْػًٔىيًٌٙٔڈ.َهًة،ډٚبَئٌټىٍډبوڂ
ُوىييسلچٕڄىٍډبنهًىىٍػبډٓدَىاُىٽٍىٍَََٕٕكبڃإشبٔىَثٍثٕمبٍاوٓډٍٓث

هًىٍاوياٍويئاباُ"وُبوڂبٌ"آوُبدَٕٚٵشٓوياٍى.ؿًنسبةا٦١َاةثَٕينآډيناُ
ٓ ٍٓاويٌٙينثٍي٥ٍٍډلاوپًڅٕبٔابدبٍاؤًابډا ُياثٖاشڂٓثاٍسًاوىاياََإاىي،يوما

 
1. contributions   2. Rosenfeld 
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يػًىآيٍىٌ،ٍٙىبهشٓثَاْډلبٵ٪زاُآوُبثٓإٕٓتَٔبَبْىٵب٭ٓٽٍٕبُډبنٕٕٖشڈ
هًىٍاٍَبٕبُوي.ىٍأهٍإشب،إشبٔىَىٍأهٽشبةَڈثٍََڇٕچ٦ٍيسًانسلٺٕاَ

ىَيُډبوٓٽٍَََڈثٍػىڀٹيٍسٓٽٍثٕهثٕمبٍيٍياوپبيٍمډٓدَىاُىيٽَىنډٓ
ْٽىىايٽاٍىٍآنٙإًٌويځٍٓاىٍٍئبٍيئٓثبسُئيْسؼَثٍډٓىيىٍډب َابْآٙاىب

وٕٖشىي.اآوُبثَاْٽىبٍآډينثبډٚپڄيكڄآنىٔڂَٽبٍ
ٍْث َماٍآوُابٽاٍىٍٽابٍثابڅٕىََٓكبڃهًاوينأهىيٽشبةػبنإشبٔىٍَاثاَا
ىٔايني"ٽشابةَّػماىاواڈيسىٍډبوٓسلچٕچَٖٓشىي،١َيٍْډٓپبيْيٍيانٍياو

دِٙاپٓٽٍس٤ًٕٕاَٽبٍهابوڈىٽشاَٵابئٌِٙإنډًوٖآىاوٚإبٍٍيان"ىٔيٌٙين
ىٍډابوٓىٍثٕمبٍٕاشبنٵچًٙإخٍيانِىاوٚڂبٌډبُويٍانيٵبٍٯاڅشلٕٞڄووٖشٕهىيٍ

ٽىڈ.َُٔاَڈسًٕا٤ډشَػمآٝاًٍرځَٵشاٍٽاٍثاٍٽابٍثابڅٕىٍٓيُثٍٍاسًٍٕٝډٓ
َااڈثاابوظااٍَْيان،ډااشهػااٌاةإااشبٔىٍَاثااٍٵبٍٕاآٍياوپاابيْاٙااَاٳىاٍىي

دَىاُثَػٖشٍډپشاتٽلأاهٍاثأٍهځٌٙشٍثبأهٽشبة،أهو٪ٍَٔااوي.اُثَځَىاويٌ
اوييثبٔياَُمزأٚبنٕذبٕڂِاٍثبٕٙڈ.هًاوىيځبنٵبٍُٕٓثبنډٮَٵٓٽَىٌ
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 هقذهه


ٓٽاٍىٍٽشابةٍاس١ًٕقهًاَڈىاىىٍأهٽشبة،ډ١ًً٭بسٓ دىبَڂابٌثاٍوابڇاڇٹجچا

ٓئٌْثٍ؛ثًىڇډ٦َفٽَىٌ(1993)1ٍياوٓ ٍثٕمابٍ،يٹشٓىٍٽبٍثابڅٕى ٓثا ځٕاَ»واً٭
ٽشابةوٕاِډبوىايٽشابةأهىٍ.ًٙىډٓٓثبډبو٬ډًاػٍيدَٕٚٵزٽبٍسلچٕچ«ٽىيډٓ
ثلاضا١ا٦َاةيىٍىثَاثَثَاْډلبٵ٪زىٍَبىٵب٫ثٍوٕبُډًٍى،ىٍاثشياىٍاڇٹجچٓ
سابٕزآوُبوٕٖزثچپٍَيٳ،ٵُڈَبىٵب٫ىٍډبوٓسلچٕچٓ،كٌٳٍياناَُيٳ.ٽىڈډٓ

ٍاياډپبوابرهاًىَبٹبثچٕزثٍثٕمبٍٽمټٽَىسبسئٍغثٍ،َبىٵب٫ثشًاناٍُاٌىٍٻ
ثٚىبٕي.
،ىٍډابنوٕٖازوٕبُډًٍىىٔڂَٽٍٽىيډٓإشٶبىٌَبٔٓىٵب٫اُ،َمـىبنثٕمبٍيٹشٓ
ٍثٍأههب٥َإزٽٍَبىٵب٫اُثؼبوبإشٶبىٌ.ًٙىډٓډشًٹٴسلچٕچٓ سَٕايٓډاثٕماب
ٍٍاٽىىيٌډلبٵ٪زَبْىٵب٫ آډاينثابا١ا٦َاةيىٍىٍاٌاُىٕزثيَاييثاَاْٽىاب

ىٵب٭ٍٓاٽىابٍهًاَيډٓٽٍُډبوٓسًػٍثٍا٦١َاةثٕمبٍ.ٙىبٕيٓومډ٦مئهىٔڂَْ
َابىٵاب٫ٍاىٍٻٽىٕڈ.يٹشَٓبٔ٘ىٵب٫ٍسبياثٖشڂٓثٕمبٍثٽىيډٓثٍډبٽمټ،ثڂٌاٍى

ٍٕابُډبنَمبَىڀيًٍٝرثٍ ٕابهشبٍٍْاٙاپڄىاىٌثبٙاىي،ىٍثَاثاَسٲٕٕاَ،ٔبٵشا
ْ.ًٙويډٓىاٙشٍٍوڂثٕٚشَْٹيٍرثبډٺبيډزثٕٚشَْىاٍويي َسلچٕچآٽبٍَاب اهٕا

ډه.ىٍٻثٕٚشَىٍډًٍىٙپڄايڅٍٕي٭مچپَىأهٕبهشبٍَبْىٵب٭ٓٙيٌإزثب٭ض
ٍسٚپٕلار٭ىًانثٍىٵب٭ٍٓاَبْو٪بڇأه(1993)إشبٔىَ،اڇٹجچٓىٍٽشبة 2ثٕمبٍځًوا
ٓدىبٔټ٭ىًانثٍډًٍى٭مچپَىأهٕبهشبٍَبىٍيسًٕٝٴٽَىڇٙوٕٞز َڂبٌٍياوا

.س١ًٕقىاىڇ
أُټَْٕډٺبلارػئيسَإزٽٍثٍځمبنډهډ١ًا٫ًاْځِٔيٌٽشبةكب١َ،

ي،ٙاَڇُىځٓهؼبڅزايڃىٍډًٍىاَمٕزسؼَثٍٹٖمزىٍ.ٽىىيډٍٓاىوجبڃډٚبثُٓ
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ٓٽٍيٹشٓاٵَاىٕاٮَٓبٔٓكٔ،ٽىڈډٓثلض1سلٺَٕٙيځٓ سٚاپٕلارساباُٽىىايډا
ٓډًاػٍآوُبياُدىبَڂبٌٍياوٓهًىثَٕينثٕبٔىي،ثبهًىٕٙٶشٍىٕزثپٚىي .ٙاًويډا

ثلاض،إازٽٍثَإبٓسًاوابٔٓسلٺٕاَٽاَىنثَسَْډَاستٕچٖچٍٹٖمزىيڇىٍ
ٍااْسُئيٽىىيٌډًٹٮٕزسًاويډٓ«سَدبٕٔهػبٔڂبٌ»ىٍاُىٔيٌٙينسَٓهًاَيٙي.

ََابىٵب٫ٍَبٽَىنثَاْثٕمبٍ،أؼبىٽىيٽٍ ينآډايناُدىبَڂابٌثٖإبٍٕاوزيثٕا
،ثٕمبٍيىٍډبوڂَيٽىأؼبىسُئيْآٙىبډٺبثچَّبٍْيٗ.يٹشٓاُىٕزٍٵشهًٙىډٓ

ډىؼَثٍٽٚمپ٘ٹيٍرثإهأاهىيسًاويډٓٽًٍٙويډٍٓيٍثبكٔىٍډبويځٍٓيث
ًٕڇثٍډًاو٬سٲَٕٕهًاَڈدَىاهزٽاٍثاٍثلاضىٍډاًٍىىٍدبٔبن،ىٍٹٖمزًٙى.
ْيػٽىىيٌسُٖٕڄبيډزيثٍَٕٓ٭ًاډڄډٺ ٓچاًځَٕ ٓٽىىايٌاُسٲٕٕاٍَياوا .داَىاُىډا

.ًٙويډٓثًٍٕځًاٍْيډًاو٬آنډَث٣ًاُأه٭ًاډڄثٖٕبٍْ

 

 ، شزم ٍ احساس حقارتسدگی خجالتقسوت اٍل: 

 2زفاعیتطکیلات ذارج ضسن از 

ْ٪ابڇوثٖٕبٍْاُٽبٍَبْسلچٕچٓاهَٕ،ٕبهشبٍَبْىٵب٭ٍٓاىٍٹبڅات اْدٕـٕايٌَاب
ْىٵب٫ډبځبٍَٓاثٍَٕٓٽَى.آوُبسًانډٓ.ثٍٍٍٕيٗاويٽَىٌسًٕٝٴ ٵاَىٍْاَاب
ٽاٍډ٦بڅٮاٍٽىإڈٕٕٖشڈدٕـٕيٌاٍسجب٣ثباثاٌٍْاإزسب،ُډبوٓډٶٕيٽىٕڈډٓثٍَٕٓ
ٕبهشبٍىٵب٭ٍٓاَمـًندىبَڂبٌٍياوآسًانډٓوُبٔزىٍيًٙىډَٓڈَبىٵب٫ٙبډڄ
سٖپٕهٔبثاي.ا٦١َاث٘يٍىيىىثٍآندىبٌثجَسًاويډٓو٪َځَٵز،ػبٔٓٽٍثٕمبٍىٍ
اٽظَډًاٍىْٽاٍٙابډڄىٍ.ٽىيډٓٽياڇاُأهٍئپَىَبثٍٵُڈٽڄډ٫ً١ًٽمټََ

،ډبىٵاب٫يَٖز4ٵپىبوٍىٍينيٵپىبوٍٵَاَمبوىيٕبُْ،3ٕبُْىيدبٌٍډپبوٕٖڈىٵب٭ٓ
ٕٕٖٓاشڈىٍو٪اَٝاًٍرثٍىٵب٫ٍايٹشٓ.ىٕڈٽډٓډپبوٕٖڈآنٍاسًٕٝٴ ،ځٕأَڈډا

ٓٹبڅاتىٍيٽٍىٍاوِيايػًىواياٍىٽىٕڈډٓثٍٍَٕٓاث٦ٍثباثٌٍْا ٙاپڄسٚاپٕلاس
ٓسٚپٕلارډشٶبيرإزاډبَمٍٕٚث٥ٍََُبْدًٔبٔٓيٕبهشبٍ.ځَٕىډٓ ثابدَٹايٍس

 
1. Humiliation 

2. Defensive organization 

3. Splitting 
4. Introjective identification 
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ياڇٽاَىٌاٙبًٌٍڅًّٔټډهثٍأهډًاٍىسلز٭ىًانسٚپٕلاردبس.ًٙويډٓكٶ٨َڈ
وٺ٘ډُمٍٓا1ځبٍَٓياث٤ٹيٍر.اڇٽَىٌىٍثَاثَسٲٍَٕٕاسًٕٝٴآوُبډٺبيډزُٔبى

ٽٍاوڂابٍىٍىوٕابْآيٍىډٓډبوىيډظبڅٓٽٍٍيُوٶچيأُټثٕمبٍهًىٕٙٶشٍٽىيډٓأٶب
ٍياوٓثٍډباُډٶًُڇدىبَڂبٌإشٶبىٌىٍينهًىٗىٍىاڇځَيَٓٙجٍٕډبٵٕباٵشبىٌثًى.

ٍډمپهإزسبىٍٻٽىٕڈٽٍسٚپٕلاردبسًڅًّٔټٽىيډٓٽمټ ٵ٢ابَبْٝاًٍرثا
دىُابنَابىٔايٌاُبٓٽىيٽٍثوِىياكَٖبدىبَڂبٌدىُبوٓثبٙيٽٍثٕمبٍثٍىٍينأه

وٕٖشىي.ٍؤٔزٹبثڄيا١ل٥ًٍٓثٍَڈَبٔ٘اثٌْىٍىٍينأهٵ٢بَبْډوٶٓ،إز،
ْهإزىٍٹبڅتډمپَبدىبَڂبٌأه ٓٵابوشِ ٩ابََٙاًىيځابَٓىٍهاًاةثاٍَابٔ
ٙبډڄك٢ًٍځَيَآاُډاَىڇًٙىاډبډٮمًلاًٍؤٔزډظڄهبوٍ،ٹچٮٍٔبىَّبٔٓٙپڄ
س٤ًٕ٭٢ًٔزىٍځَئٌابكٶب٩ازسًٕا٤ٔاټٵاَىاډىٕز،آناُدٔ.ًٙىډَٓڈ
.ًٙىډٓيٍسمىيأؼبىٹ

اٱچتاُثَٕينآډيناُآنيكٚازىاٍىثٕمبٍْٽٍهًىٍاىٍدىبَڂبٌډوٶٓٽَىٌ
إزٽاٍثب٭اض٭أِمش٘ثاٍَبٍٔٓوغيَبا٦١َاةٍيٙينثبٍَُٔاٽٍثٍډٮىٍٓيث
دٕبډيثَٕينآډيناُدىبَڂبٌ،اكٖابٓسَٔه١٬َٕٔمهايڅٕهيىٍدىبَڂبٌٙيٌثًىوي.

ْ«ډٮَٟىٔي»ىٍ ،ثًىنيىٔيٌٙينإزيىٍأهُډبنإزٽٍاكٖبَٓٙډٖابٍ
ډ٦َفَبىإشبنيَباٵٖبوٍىٍٹبڅتډًٹٮٕزډٮمًلاًأه.ًٙىډَٓٙڇيكٺبٍرأؼبى

ٍإزډظاڄىإاشبنڅجابٓػئايٙيٌ ٵاَئٍوشهٵابوشِْىَىايٌوٚابنٽاٍاډذَاساً
هًىٕٙٶشڂٓيثَٕينآډيناُدىبَڂابَٓإازٽاٍىٍأاهىإاشبنىٍٹبڅاتڅجبٕآ

ٍآنډوٶٓٙاًى.ىٍسًاوٖزډٓاډذَاسًٍٽٍٙيٌسًٕٝٴ ىٍٽشابةډٺايَٓاڈاڅجشا
.ىَيډٓىٍډًٍىكَٔٙڇاْآډًُويٌسًٕٝٴډ٫ً١ًهَيعآىڇاُثُٚز،

َٕؼبوبسٓىٍايأؼبىؿىٕه،ځَٵشٍٹَاٍيٹشٓثٕمبٍاكٖبٓٽىيٽٍىٍډٮَٟىٔي
ئاٌْسًػٍډًٍىٍياوپبيانس٤ًٕاهَٕاً،كَٔٙڇياكٖبٕبرډَسج٤ثبآن.ًٙىډٓ

ياٹا٬ىٍَابْدٕاَيٽلأاهإاز.آوبڅٕٖازډًٍىٱٶچازِإزاډبَمـىبنشٍٹَاٍځَٵ
ْىٍٽلأهيدَٕياو٘»ځٶزٽٍىٍٕشٓثٍ(2005لاوٖپٓ) ٓثاٍَبٔٚابنسئاًٍ دًٔابٔ

.«اويٽَىٌٍىډُمٓٽٍهًىٙبنډ٦َفكٔدىُبوَٓٙڇسًػُٓوياٍويكشٓىٍډًا

 
1. Power relations 
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ٍَٙڇٍاثبىٔڂَډٶابَٕڈډُاڈاډٕيياٍڇٽٍىٍٽشبةكب١َثشًانسؼَثٕبرډَث٣ًث
ٽاٍثٕمابٍىٍَٕؼبوبسٓاُ.اڅجشٍثَاْډه٥ٕٴيٕٕٮٓىٍٍئپَىٽلأهٔپذبٍؿٍٽَى

ډُڈَٖاشىييأاهَٕؼبوابرًٙىډٍٓيٍٍيثآوُبثباٍٗياوَٓىڂبڇهَيعاُدىبَڂبٌ
.ًٙويډٓډلييىثٍَٙڇوٕٖز.ىٍٵٞڄايڃډٺبلاراهَٕىٍډًٍىأهډجبكضډَيٍ

ٍىَڈډٓډًٹٮٕشٍٓاٽٍَٙف سًٕا٤ىٍډاًٍىثٕمابٍاوٓإازٽاٍكٶاب٩شٍٓاٽا
ياكٖبٓىٍډٮاَٟىَىيډٓاُىٕزثًى،ٙيٌٵَاَڈسٚپٕلاردبسًڅًّٔټثَأٚبن

ٓأاهډًٹٮٕازيٹشآأؼابى.ٽىىيډٓىٔيثًىنٍاسؼَثٍ ٓكٶاب٩شوٺا٘ٽاٍٙاًىډا
ىٍأهډاًاٍىرسلچٕچٓإز.دَٕٚٵزىٍػچٖبوشٕؼ١ّٮٕٴًٙىٽٍځبٌ،سٚپٕلار

ٽاٍثاٍأاهٽىايډٓسباُدىبَڂبَ٘ثَٕينثٕبٔياډبثٕٚشَاكٖبٓٽىيډٓثٕمبٍسلاٗ
ډمپاهىاٍى.ثٍىوجابڃډلبٵ٨وٕبُىاٍىياُىٕزىاىو٘ه٦َٵَيدبٙٓيٙپٖزٍا

اُدىبَڂابَ٘ثٕاَيناػجبٍثٍ،آډبىځٓاُٹجڄاُأهډٖئچٍٙپبٔزٽىيٽٍثٕمبٍإز
ډٮَٟىٔي»اكٖبٓڅوشٓيىٍآوُبثييندًٙ٘كٶب٩شٓدىبَڂبٌ،ٽٕٚيٌٙيٌإز.

٘ىٍي١ٮٕشٓٽٍسَٕىبٻي،ٽىىيډٓ«ٹَاٍځَٵشه ِٕاَُو ٙايراكٖابٓإاز.آډٕا
ٽٍډهث٥ٍٕٶٓإَُؼبوبرٵپَٽىڈًٙىډٓډٮٌةثًىنډشٶبيرإزيَمٕهثب٭ض

كأيىٍاوشُبْٙئيس٥َٕاٴ،ٕزاُىځٓهؼبڅزكٔاوشُبْډلأڈ٥ٕٴ،ٽٍىٍ
أاهىٍيسمبِٔاكٖبٕبسٚبنٽچمبرُٔبىٍْااٵَاىثَاْسًٕٝٴكٺبٍريػًىىاٍى.

أهٽچمبرثٍسَسٕتٙايري١اٮٕزَٕؼابوٓٙابډڄأاه.ثَويډٓٽبٍثٍَبډًٹٮٕز
َإٓإتكٖابٓ،ٽماَي،،دًٕازوابُٻ،ُىٌهؼبڅاز:ٙاًىډٓډًاٍى دَٔٚابن،،دأٌ

آيٍ،وبٙبٖٔاشٍ،ځٖاشبم،وبدابٻ،دٖاز،هؼاڄ،سلٺَٕٙايٌ،يٌ،وىټوبهًٙبٔىي،َٙډى
ٔبٵشاٍ،ٍٕاًا،وىڂإه،ډاىل٤،هاًاٍ،ٕاَاٵپىيٌ،هَىٙايٌ،كَډز،ثيٙپڄ،سىاِڃثٓ
اٍُٗ،سلٺَٕٙيٌ.ثٓ

ٓډشٶبيرَٖشىياډبيٹشٓسؼَثاٍَڈثبٙيراُو٪َأهَٕؼبوبرََؿىي ٙاًويډا
ثبٔيثبكٔكٺابٍسٓٽاٍډاَسج٤ثابٵَى.ٽىىيډٓوٕبُثٍسٖپٕهٵًٍٍْاىٍٵَىأؼبى

ٽىبٍثٕبٔي.،إزيسمٖوَآډِٕآډَُِٕٕو٘وڂبٌٵبوشِْىٔيٌٙينَمَاٌثب
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 زیسن ابصٌ ي يضعیت افسرزٌ

ٍىيثاٍٍااُدىبَڂبٌٍياوٓهَيعوبٙٓاَُبْا٦١َاةثُشَإز سٺٖإڈٽىإڈ:ىٕاش
ٽٍډَث٣ًثٍىٔايٌٙاينَٖاشىي.َبٔٓا٦١َاةٽٍډَسج٤ثبىٔينَٖشىييآنٔٓآوُب
دَٕيٽلأهسًػٍُٔبىْثٍډٖئچٍىٔيٌٙينوياٙشڈيىٍٍياوپبيانډهډبوىياٽظَٹجلاً

ثابىٔاينيډاَسج٤َٖشىيسَډُڈيسَ٭مٕٸٽَىڇډٍٓٵپَٽَبٔٓكٔ٭ًٟثٕٚشَثَ
ٓ،لارهًىٙإٶشڂٍيُوٶچيسًٕٝٴٽَىٽٍؿڂًواٍسٚاپٕ.ٽَىڇډٓسمَٽِوي،اثٌْثًى

ػيأٓاُاثٌْىٍٕزاوؼبڇوًٚى،ٽٍيٹشٓيٽىيډٓػيأٓډلبٵ٪زّسؼَثثٕمبٍٍااُ
ٓٹٖامز٩بََٗډواييٗإاز،؛ًٙىومٓاثٌَْڈىٍٕزىٔيٌ اُاثاٌْىؿابٍَابٔ

ٓاُآنثٍهب٥ََبٔٓٹٖمزيًٙىډٕٓبُْياوپبٍىيدبٌٍ ْٵَاٵپىا ثٕمابٍسٲٕٕاََاب
سَثجٕىييأاهثٕىبوٍياٹ٬سباثٌٍْاٽىيډٓ،ثٕمبٍٍاٹبىٍهَيعاُدىبَڂبٌٍياوٓ.ٔبثيډٓ

ثًىوي.ٙيٌدىُبنٹجلاًٽًٍٙىډٍٓيٙينثٕمبٍثبډًاٍىوبهًٙبٔىيٍْډٖئچٍثب٭ضٍيث
كٖبىر،َٕهًٍىځٓ،،ٍٙټكٔډٮىبٕزٽٍثٕمبٍثبٔيثبأهػئيثٍثبُٙىبٕٓأه
،ځىبٌيدٕٚمبوٓٽىبٍثٕبٔي.هٚڈ

ٽبٵٓثشًاويٽٍثٕمبٍاُٵبٝچًّٙىډٓيٹشٓأؼبى«ىٔين»ثَهبٕشٍاَُبْا٦١َاة
ثىبثَأهَڈٹٖامزثاييَاڈ؛ثجٕىي«ٽڄ»ًٍٝرثٍٽٍايٍاثبٙياثٌٍْاثجٕىييٹبىٍ

ٓٹٖمزهًةاثٌْٙىبٕبٔٓ ْٹٖامز.ٙاًىډا ٭ٚاٸيسلٖإهٍا،هاًةاثاٌَْاب
ٓآډٕاٍِاډًػاترٖابىكوٶاَرىٔڂَاډبإًُٔٓاوڂِٕاويثَډٓ كمچاٍثاٍ.ٙاًىډا

ٓثٕمابٍيٹشٓيإزاػشىبةٱَٕٹبثڄهًةاثٌَْبْٹٖمز ْٽاٍٵُمايډا هاًةِاثا
ٓكٔا٦١َاةيځىبٌىٍايأؼابى،إزٍٵشٍىٕزأُبىٔيٌإٕٓت يٹشآ.ٙاًىډا

ٓثٕمبٍاُدىبَڂبٌٍياوٓهبٍع أاهاكشمابڃيػاًىىاٍىٽاٍثاَإابٓىٔايٙاًىډا
،ٍاٌيػاًىىاٍىاثٌْٔپذبٍؿًٍٙىاډبسلمڄسؼبٍةىٍىوابٽٓٽاٍىٍأاه،ٍثٕىبوياٹ٬

ىٍأهُډبنإزٽٍثٕمابٍثاٍٹاًڃٽلأاهىٍي١اٮٕزاٵٖاَىٌٹاَإٍوزإز.
اُيسپبډڄثٕٚشَث٩ٍَٵٕزثٕمبٍثَاٍْوغٽٕٚين،سلماڄٽاَىنيثُجاًىْځَٕىډٓ
سٮب١ٍبسٓإزٽٍډابسَٔهمٕٸ٭إبِٓدًٕوي٭ٚٸيوٶَرإز.ډَسج٤سؼبٍةأه
1935)ٽلأاهډبوىياويٽَىٌاٙبٌٍؤًٖىيځبنثٍآنإُبٍٍْيَٖشٕڈيثٍٍٖيثآوُبثب
ٽلأاااه(.1964،1971)ٍيُوٶچاااي(ي1964)ٕاااڂبڃ(،1936)ئاااٍَْ(،1940ي
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ٓيوشبٔغآنٍاٹٖمزاٝچٓي١ٮٕزاٵٖاَى1ٌىيًٕځَأٓ يثاٍو٪اَډاهىاوٖازډا
ٽلأهوٚيٌ ؿبحٔټډٺبڅٍىٍأىؼبٹٖمشٓاُُأهډ٫ً١ًيا١قإز.سًٕٝٴايا

:هًاوٕيډٍٓا

ٛ ثٍڅٕجٕئىبڃَبْسپبوٍاكٖبٓ٭ٚٸثبَمّ ىڅجٖاشڂٓڅٕجٕائىبڃثاٍهٞاً
 يَٖاشىيٵٮابڃاُاثشياْسپبډاڄ،سىٶاَيهٚاڈ.ًٙىډٓدٖشبنډبىٍ(آٱبُ)ډبىٍ

ٙاًىسابډٓ َٕٙهًاٍٹبىٍٽٍَىڂبډٓ.ثبٙىيډٓٹيٍسمىيڅٕجٕئىبڃَبْسپبوٍمبوىيَ
كًٍٔٝر ثٍىڅجٖشڂٓڅٕجٕئىبڃثٍدٖشبناي يىٍٻٽىي«ٽڄ»ًٍٝر ثٍٍاډبىٍ

 ي ١اي،ايىٕشوًٗاكٖبٕابرٔبثيډٓسپبډڄ"ٵَى"ٔټ٭ىًان ثٍ٭ٚٸثٍډبىٍ
ٕزٍاىٍٻٽىيٽٍيٹشَٕٓٙهًاٍسبكييىْأهياٹٮٽىڈډٓ.ٵپًَٙىډٓوٺ٢ٕٓ

يثاَإزٽٍاُآنسىٶَىاٙشٍي١َثٍُىٌإازاْاثٌْايَمبنّ٭لاٹډًٍىثِْا
ٱڈيكٔىؿبٍ،ُويډ١َٓثٍٕبىٖٔڈي٥م٬َمـىبنٽىشَڃٱَٕٹبثڄإبٓكٔ

دٕـٕيٌ٭ٚٸثباثٌْإز.يأهاكٖبٕبرػِئٓاٍُاث٦ًّٙىډٓځىبٌيا٦١َاة
ٍٽٍهِٕىثَډ2ٓىنسَډٕڈٽَّىٍينأهسٮب١ٍبرإزٽٍٍاواُ اْاوڂٕاٌِسىُابوا

ځِاٍإز.سأطَٕثچپٍىٍٽٕٶٕزيٽمٕز٭ٚٸَڈإز3ٹًْثَاْسٮبڅٓ


ٝالجز«ٽاڄ»٭ىًانثٍىٍىٍٻٽَىنيدٌَٔٵشهډبىٍٽلأهاُسًاوبَٕٔٓٙهًاٍ
ٍډوشچاٴَبْػىجٍٕبُْٔپذبٍؿٍسلمڄٽٍأهٽَىي ٍ.إازٕاوزډابى ْػىجا َاب
ْٹٖامزٽٍكبڅٓىًٍٙىډٓهًةثب٭ضكٔځىبٌاثِْىٔيٌإٕٓت هاًةډابىٍَاب

ٓيٵَىثَاْىٵب٫ىٍؿىٕهي١ٮٕشٓسالاٗٽىيډٓاكٖبٍٓٙټٍاأؼبى سابٽىايډا
ٓ ٓثابُځَىى.هاًىػيأٍٓااث٦بڃٽىييثٍدىبَڂابٌٍياوا يسأَهٙاب٬ٔٽاٍىاوإڈډا

اثٌْ،ثاٍهًةَبْٹٖمزٽٍثباثٌْإزياٍهًىٕٙٶشٍٍّاث٦دىبَڂبٌٍياوٓ،سَٔهډُڈ
ٍَمبنَبىٵب٫أه.ًٙىډٓثياوپبٍَبْٹٖمزاډبډبڅپٕزځَٕىډٓسٮچٸهًى ٽا٥ٍاً

.إازٹَاٍځَٵشٍٕبٍثٖډ٦بڅٮٍډًٍىيىٍثٕمبٍانهًىٕٙٶشٍډًُٚىإز،ػُبوٓإز

 
1.Ambivalence 

2. Drive to reparation 
3. Sublimation 
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ًٍرٝثٍاثٌْٽٍأهكبڅزثبػيأٓثٕههًىياثٌْسياهڄىاٍىيډبوٮٓإزاُأه
ىٍٻًٙى.«ٽڄ»


 ضرم ي احساض حقارت، ززگی ذجالت ،زیسٌ ضسن

ٓ،ثٕمبٍاكٖبٓىَيډٓثٍىوجبڃػيأٓ،دٕبډيْډُڈٍم ٽاٍىٍډٮاَٟىٔايٽىايډا
ٔټډپبنډوٶٓىٍو٪َثڂٕأَڈ٭ىًانثٍيٹشٓدىبَڂبٌٍياوٍٓا.ًٙىډٓإزيىٔيٌ

ٙابډڄىٍػابسٓ،اڅجشٍهًىٕٙٶشڂٓ.ٽىٕڈډٓىٍٻسَيا١قوبٙٓاُػيأٍٓاأهدٕبډيِ
ٓا٭شٺبىثٍسلٖٕهٙينډاىٮپًٍٔٝرثٍٽٍإزهًىٕبُْآڃأيٌاُ :ثابٙاًىډا

ٓثابٵَيدبٙٓسلٖٕه،ٱَيٍهًىٕٙٶشڂٓ ٓهؼبڅازاكٖاب يٙاَڇيكٺابٍرُىځا
ي1دبٍاؤًابِوييإٕٓجٓٹَاٍځَٕىٽٍ.ثٕمبٍډمپهإزىٍَٙا٤ٔځًٙىډٓػبٔڂِٔه

ثاٍكٶاب٩شٓٽاٍإًُٔٓىٔڂَايډمپهإزٕبُْىٍآنَٙا٤ٔٱبڅتإز.يدبٌٍى
ٍىٍََىيٝاًٍر،دٕٚاَٵزَى.جثدىبٌ،ٽىىيډٓثَأ٘ٵَاَڈٔټسٚپٕلاردبسًڅًّ ثا

.اٵشيډٓهَٕئبثٍسأًٙىډٓي١ٮٕزاٵَٖىٌڅٲًًْٕ
چٓډبوىايثبډٖابٔبٌهًىهبٍعًٙىهٕچُٓيىاُدىبَڂسبٽىيډٓثٕمبٍْٽٍَٙي٫

ٍٓيٍَٙډٖابٍْيٙاَڇيكٺابٍرٍيثاٽىىايِوبٍاكازسؼَثٍٙئيي أاه.ٙاًىډا
ُأهوٕبُډىيسٖپٕهٵًٍَْٖشىي.سلمچٚبنٱَٕٹبثڄاكٖبٕبرثٍهب٥َٽٕٶٕز ٍوٕاب ثا

چٓ،ډٖابٔىاٍىثبُسَ٭مٕٸڄٍيٙينثبډٖبٍٔډمپهإزثٕمبٍٍااٍُيثٵًٍْسٖپٕه
ٍىًٍٍٝردَٕٚٵزثٍٕمزي١ٮٕزاٵَٖىٌ،ثبٔيسلمڄٙاًى.ډبوىياكٖبٓځىبٌٽ

٥ًٍٍثٍَٙډٖبٍْ،َٙڇياكٖبٓكٺبٍر سلچٕاڄثٕمابٍان٥آػچٖابرٙابٔٮٓى
ىٍ«ىٍډٮاَٟىٔايٹاَاٍځاَٵشه»اكٖبٓىٍډًاٹٮٓٽٍهًٞٛثًٍٙىډٓسؼَثٍ

ٽاًٍىٙاډٓٙىبهشٍيىٍٻًٙويأهاډپبنٵَاَڈَبكٔاځَأهػچٍٖٱبڅتإز.
ٍ،ثٕمبٍٍاكمبٔزٽىييثئهسَسٕاتٍياوپبي ٍثٕماب ْثا ٔأىپاٍاُأاهػاب َابكا
.سًاويسلمڄٽىيډٍٓاَبكٔ،أهثڂَِٔى

ٍ»اكٖبَٓٙډٖبٍْيَٙڇيكٺبٍر، يىٍىوابٻٕاوزٍا«ٙاينىٔايٌسؼَثا
ٓډشوبٝڈكأًٍٝرثٍٽىىيٌډٚبَيٌٵَى.ٽىىيډٓ ،ٽٖآٽاٍثاٍثَساَْٙاًىډا

 
1. Paranoia 
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ثىابثَأه،يٕٮٓىٍثَ٭پٔٽَىنأهي١ٮٕزىاٍىٽىيډٕٓزهًىٕٙٶشٍكمچٍډًٹٮ
.ٽىيډٓثٕمبٍاكٖبٓكٺبٍر
ٓثَاْكملارٙئيسَسٞاًٍاْډٺيډًٍٍٝرثٍأهكملارډٮمًلاً يٙاًىډا

سبسؤَتٙاًىياُثإهثاَيى.ًٙىډٓس٢ٮٕٴ٥َُ٭ميْٽٍثٍٽىيډٓثٕمبٍكٔ
ثب٭ضأؼبىكبڅزځِوييٍىأىپٍؿڂًوٍكٔكٺبٍرٙئيىٍډ1ًَٙثََبْوًٙشٍ
ٵَئايثاََبْوًٙشٍَٕځٌٙزَٙثَي.ٽىيډٓاٍائٍسًٕٝٴيا١لٓ،ًٙىډٓإٕٓت
ىٍهاب٥َاسَ٘ٙثَ.ٽىيډٍٓاسَٕٕڈدبٍاؤًبومبْيا١لٓاُاٵَٖىځٓي،آوُبإبٓ

وًٙشٍإز:

ٍٍثٕمابٍْ٭ٞاجٓډاهٽأهاُثٮيثًى،ٙي٥ٌَفثَاْډهاْس٥ًئٍ ٙاىبهش
ىٍأه،،ٱَٕٹبثڄډٮبڅؼٍإز،ډَاثٍآىڇىٔڂَْٕذَىويٙيډٓثًى،ٔبٵَٟٙيٌ

ي...-ثاٍثاينٔاټُنسجائڄٙاي-ٍاٌ،ٍيكڈىٍاهشٕبٍٗٹَاٍځَٵزاډبثيوڈ
ٙي،ثٍ٭جبٍسٍَٓبٙاييڃٕبىځٓثٍػىٖٓآناوٖبنٍَبٙييًٕءإشٶبىٌثَاْ

ثًىٌإاز،ثبٔايځٶاز،٥اَىٽاَىنډهسَٻٽَىنمٍٕٚأيٌاٝچَٓ..سبثذًٕي.
ًٙى،ځبَٓثابٽٚاشهډاهيثٮايَبثابډٺياٍثٓسبثيوڈډظڄٔټُنٵبكٍٚ...ډه

(63ٛ.،1903)َٙثَ،سؤَتٽَىن٭ٺڄډه

٥ًٍثٍځبٌَٕؾأهٽچمٍ.ثَىډٍٓاثٍٽبٍ«ٹبسڄٍيف»ِياَّٙثَثَاْثيسَٔهٍوغ،
كٔسلٺَٕيثيٍٵشبٍْإزسَٔه٭مٕٸٽٍٙبډڄٍٕيډٓاډبثٍو٪َىٹٕٸسٮَٔٴوٚي

َٙا٦ٔٓٽٍسالاٗىٍػُازهاَاةٽاَىنكأ،ډشلمڄًٙىسًاويډٓٽٍٔټٵَى
ٓاٍُٙمىيْاييسؤَتًَٔزايثٍوٶ٬ىٔڂاَْاوؼابڇ أاهوًٙاشٍكأ.ٙاًىډا

ٍيٹشٓٵاَىْٽٍىَيډٓكٺبٍسٍٓاوٚبن ٍٹٞايثا ٍٙاين،سىجٕا ډشلماڄاهٖابٍسٓ
كَٔٙډٖابٍْيٙاَڇىٍؿىٕهَٙا٦ٔٓ،ځبَٓډمپهإز.ٽىيډٓ،سؼَثًٍٙىډٓ

سىجٍٕثٍٵاَى٭ىًانثٍثچپًٍٙىومٓسٞبىٵٓأؼبى٥ًٍثٍىٍىٽٍيٹشَٓڈسؼَثًٍٙى.
ٓسلمڄسَٕوز،كٔځِوييإٕٓتكبٝچٍهٕچًٓٙىډٓسلمٕڄ ثىابثَأه؛ٙاًىډا

ثابٍيٙاينٍثبىٍىيٍوغوٕٖزثچپٍثٍهاب٥ٍَيثاٍوغٽٕٚينٵٺ٤ٍئبٍئٕٓبىٌ
ځبَٓاكٖابٓځِوايسؤَتٽىي.وُبٔزىٍإٕٓتثِوييهًاَيډٓإزٽٍاْاٍاىٌ

 
1. Schreber 
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ډٮچاڈٵَاوٖاًْٹاَن1اُآثالاٍىآوـٍډظڄإز.سَسَٕىبٻٕٕتاُكمچٍٵِٕٔپٓيآ
سىجٍٕاهشاٍٙاي.ن٭ىًاثٍيٹشٓاٍسجب٣ايثبَچًئٕٔٵبٗٙيإز.ٙيٌوٺڄىياُىَڈ

 :ٙپبٔزٽَىٌځًوٍأهاي

ٕاًځًاٍْيډهػم٬ٙيٌثًىوي،ٝلىٍسَٕىبٽٓثاًى.ّسمبڇَُٙٹجڄاُهبو
،سًٕٝٶ٘هٕچٕٓاوزإاز.ٽَىډ٦َٓډ٢ىٔڂَانډَاثٕٚشَيثيسَّوبڅځٍَٔي

يسلمچٚاابنٱَٕٹبثااڄَاابْځَٔااٍيٹشاآډٮچماابنياٽظااَٙاابځَىاوڈثاابډوًٞٝاابً
ْٽَىويډٓډَاٙپىؼٍَبٔٚبنًٕٙن ىٍىثٕٚاشَْآوُابسبآوؼبٽٍډاهاَُمايٍى
كأثايثوشٓوبٙآاُوٺاٜثايوڈٽمشاَاُكأ.سباُُهماڈٽَىڇډٓكٔ

.(2006ٵىشًن)يَٙډڈثًىسلٺَٕٙيځٓ
 

ىٍي١اٮٕزدبٍاؤًابىاٙازايؿىإهځٶازٽاٍ(و٪اَډٚابث2005ُٓ)لاوٖپٓ
َإپِٕئ-ٕيدبٍاؤً ٓاُكمچاٍٵِٕٔپآٔابسؤَاتوٕٖازيٕيَمٍٕٚوبٙآاُسا
ٍ)َٖازٙبډڄسَٓاُسلٺَٕٙين٭ميْډٮمًلاً ْٙاَڇ،ډظابڃ٭ىاًانثا دبٍاؤًٕاي

هٕچٓٙئيډابَبْومًوٍأهإز(.ٙيٌأؼبىَٙډٓإزٽٍاُ٭ميس٤ًٕىٔڂَْ
كٔىٍىيسًاويډَٓڈٽمشَٽٍډًاٍىْثبٙيرٽىيډٍٓاثٍأهډٖئچٍډُڈكٖبٓ

ؿىٕهډٚبَياسٓثب٭اضٙايٽاٍډاهثاٍثلاضىٍډاًٍىةٍاىٍٵَىأؼبىٽىي.٭ٌا
ىٍثَهآاكٖبٕبسٓٽٍډوًٞٝابً.ًٙڇډىي٭لاٹٍثٕٚشَكٺبٍريَٙډٖبٍْيَٙڇ

ُثٕمابٍثاٍډلشاَڇٙامَىناڅجشاٍوٕاب.ٙاًىډٓىٍػچٖبرسلچٕچٓسلَٔټَبډًٹٮٕز
ثًىاډبډاهٙيٌٙىبهشٍڇاډَْ٭يڇاكشَاَبْوٚبوٍيكٖبٕٕزثٕمبٍانثٍػبٔڂبَ٘

ِكأكٺابٍريوڂابٌآوُابٽٍىٍؿٍډًاٹٮٓىاوٖشڈومٓٽبډلاً ٍاسؼَثاٍسلٺَٕآډٕا
.ثٖٕبٍْاُهًٕٞٝبرػچٖبرسلچٕچٓډظاڄسى٪إڈيٹاز،َِٔىاٍ،هًاثٕاينٽىىيډٓ

ٍٍياوپابيثٍأهًٍٝرسؼَثًٍٙىٽاٍسًاويډٓسٮٕٕهسٮ٦ٕلارٍيْٽبوبدٍ، ٍثا ٥اً
َدابٕٔهٽٍاكٖابٓىَيډٓإزيثٕمبٍٍاىٍډًٹٮٕشٓٹَاٍٹيٍسمىيسَاْوٍوب٭بىلا سا

 
1. Abelard 

فطاًؿَٕ اؾت. ثِ عٌَاى ًرؿتت٘ي ضٍقتٌفکط ثتعض      ٓ( ضٍقٌفکط ٍ ًَٗؿٌس6642آٍضٗل  26 ٔزضگصقت -ه٘لازٕ  6879 ٓظاز (پتطٍؼ آثلاضزٍؼ
ٍ هَجت جصة زاًكجَ اظ ؾطتبؾط اضٍپب  قسُ ثَز آًجب ثَز کِ ثؿ٘بض هحجَةزض ٍ ثَز عضَ هسضؾِ ًَتطزام  . اٍقَز قٌبذتِ هٖ زٍاظزّنقطى هسضى 

 پٌْبًٖ ٔقس ٍ ً٘ع ثِ هتبف٘عٗک گطاٗف پ٘سا کطز. ظهبًٖ کِ آثلاضز زض ًَتطزام ثَز، ّلَٗ٘ع، هعكَق گطزٗس. زض اثتسا ثِ هٌغق کِ زٗبلکت٘ک ًبه٘سُ هٖ
 .ٍٕ ثَز. پؽ اظ آى کِ اٗي ضاثغِ فبـ قس، آثلاضز ضا اذتِ کطزًس ٍ ّلَٗ٘ع ً٘ع ثِ زٗطٕ فطؾتبزُ قس

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%82%D8%B1%D9%86_%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%87&action=edit&redlink=1
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هًىٕٙٶشڂٓثاٍَبْىٵب٫ٽىبٍثٕبٔيَبكٔثٕمبٍثبأهٽٍأهثَاْٽىي.ثًىنيسلٺَٕ
ٍاثاَ٭پٔٽىىاييثاٍثٕمابٍٕچ٦ٍاٱچتٹبىٍويسبډًٹٮٕزَبىٵب٫يأهاٵشىيډٓٽبٍ

َاكٖابٓثَساَْٽٍآوؼباََُؿىيٽىي.ثَسَْٽٍاكٖبٓىَىيډٓاػبٌُ ٓثا إاب
ْىٵاب٫ييٹشآإزسًاوٓإز،ٙپىىيٌَمٍٵبوشِْ ثٕمابٍهًىٙإٶشڂٓثٚاپىيَاب

.ٔبثيډٓيأهؿَهٍاىاډٍٽىيډٓاكٖبٓكٺبٍر
 

 مطاَسٌ ضسن ي 1اَمیت وگاٌ

ٓهؼبڅازډىؼَثٍسًاويډٓٙىبٕبٔٓأهډٖئچٍٽٍډٚبَيٌٙين يسلٺٕاَ،ٙاَڇُىځا
ٓسابثإهاثاِْٽىيډٓيٽمټٽىيډٓډشًػٍ،وڂبٌډبٍاثٍاَمٕز،ًٙى 2ْاٝاچ ِياثا

ڄٔاٽَى(ىٍسَاوٖٶَؤسٶبرٹبٽَى(ډ٦َف1989ثَٔشًنٽٍٍيناْأيٌ)3ځَډٚبَيٌ
ٝمٕمٓثٕهياڅائه،ثاَاٍّْاث٦،هبٍعثًىناُىٍډًٹٮٕزاىٔذبڃٽٍځٶزايًٙٔڈ.

اُياڅائهػياځبواٍََٽاياڇٽاٍثابىَايډَٓمٕههب٥َسَػٕق،ثٍإزثـٍىًٙاٍ
ٍهابٍع،أهثيانډٮىٓإزٽٍٔټياڅيثَٹَاٍٽىي.اٍْاث٦ٍ ٍوڂا ٓىاٙاش يٙاًىډا
ٓسؼَثٍومبىًٕدَأڂًًٍٝرثٍٕذٔ ّ،ځًٔابٙاًىډا ْثـاٍثابٍاث٦ا اٝاچٍٓاِاثا

ډٮمًلاًاډبٽىيډٓمؼٕيسلٖٕهيسځَډٚبَيٌځبَٓ.ٽىيډٓيٹ٢بيرٽىيډٓډٚبَيٌ
ثاٍٝاًٍسٓٽاٍاٍُاٌسُئاييسلٺٕاَٽىيډٓدٕيإٍبنإٕٓتٽٕٶٕزځَډٚبَيٌاثِْ

٭ٺايِىٍوا٫ًٽلإإټِډٮمًلاًٽٍځَډٚبَيٌى،اثِْىٍأهډًاٍ.ٽىيډٓومبٔٓٹيٍر
ٽاٍكأ٭ٚاٸيوٶاَروٖاجزثاٍآناثٌْاٝچٓبٍثبديٍإز،ثبٍاث٦ٍثٕم،اىٔخ

.ٽىيډٓإز،ډياهچٍډشمَٽِ
،َمـىابنىٍٻيا١الٓإُإَسپابډچٓٙاَڇيسًػٍٹبثڄَبْدْيٍَ٘ٱڈ٭چٓ
(.ػبڅتإزٽاٍىٍايأاڄُوايځ1987ٓ،ى٥ٍٶًڅٕزوٕٖز)وبسبوًٖنُىځٓهؼبڅز

ىٍٙاَا٤ٔثََىڂآٔابسًاڅازډظلاًكٖبٓوٕٖزهؼبڅزثـٍوٖجزثٍكَٔٙڇي
ثٍ،ثبَٙي٫ٕبڃىيڇُويځٓاكڄثٮيْډٮمًلإًذٔىٍډَ.ٽىيومٍٓٵشهَٙډٓكٔ

ځًٔبٽاٍثـاٍَاڈاُ؛ٍيىډْٓاُىٕزيآُاىًٙىډٓكَٔٙډٖبٍْسؼَثٍسئٍغ

 
1. gaze 

2. Primary object 
3. Observing object 
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اځَسپبډڄكَٔٙډٖبٍْأؼبىوًٚىډمپاهإازثـاٍٵبٹاي.ًٙىډٓثُٚزٍاويٌ
٘ثبٙيډمپهإزىاٙشٍُٔبىْٙيراځَډُبٍ،ًٙى.ِډُڈډلييىٽىىيٵبٽشًٍ اُثإ

ٵَئيو٪َٗأهثًى:ثٍَٙڇكٖبًٓٙى.كي
ٽًؿټكَٔٙڇوياٍوييىٍايأاڄُوايځٓاُوٚابنىاىنثيوٚابنَبْثـٍ

ډٮبىڃأهډًٹٮٕاز،ٽىؼپابيْ.ٽىىيډٓوبكٍٕسىبٕچٓاكٖب١ٍٓبٔزډوًٞٝبً
سابكاييىْٽاًٍٙىډ٩ٓبََُډبوٓىٍثَاْىٔينوبكٍٕسىبٕچٓىٔڂَانإزٽٍ

.(192.ٛ،1905)ػًىآډيٌإزكَٔٙڇثٍي
 
َډٚابَيٌاځٍَاث٦ٍثباثِْكبڃََثٍ ٘ځا ثبٙاي،كإٍٔابنإٓإتكاياُثإ

يًٙىډٓهًةايڅٍٕوٖجزثٍاثِْىيىڅٓٵٞڄيكڄډبو٬يَٙڇيسلٺََٕٙډٖبٍْ
سپىٕپٓډُڈإازو٪َاُثٍَمٕهىڅٕڄ.ځَٕىډٓػچًْدَٕٚٵزثٍډًٹٮٕزاٵَٖىٌٍا

.ىاىٹَاٍسًػٍډًٍىٍاسَ٭مٕٸَبْكٔسلچٕڄًٙىسبثشًان«ډٚبَيٌٙين»چٍډٖئٽٍ
ٓثبُْسپبډڄٵَىْيځًوٍٍيويىٍوٺ٘ډُمٍٓا1ثٕىبٔٓ َاڈىٍسپبډاڄ.ٽىايډا

ډظڄثًٔبٔٓ،ؿٚبٔٓ،څمٔاْايڅٍَٕبْكٔٵَىْيَڈىٍسپبډڄځًوٍ،ثٕىبٔٓثٮياُ
ٓثٍٽبٍاْٵِأىي٥ًٌٍثٍيسٮبىڃ ٔ،أاهٍيىډا ْكا َٓاب َايڅٕاٍي2ډؼابيٍس اُو٪ا
ٓٓاثاَاًَُىآاثشايأَبْډپبوٕٖڈآوُبَٖشىييا٥َُٔٸسَٹئمٓسپبډچٓ .ٙاًويډا

ثاٍثٕىابٔٓياثٖاشٍإازثبٙيډٓثباثٌْډُڈٔبٵشٍسپبډڄػيأٓٽٍىٍأؼبىٔټٍاث٦ٍ
يىاٍوايٽابٍثَىاثاٌْٵِٕٔپٓثاٍىٍډؼبيٍرسَاثشيأٓډؼبيٍسَِٓبْكٔٽٍىٍكبڅٓ

يثبػِئٕبرثٕٚشَْسَىٹٕٸََؿىيثٕىبٔٓا٥لا٭بر.ًٙويډٓاُىٍٕزىٔينآنډبو٬
َٓمـىبنډُڈثبٹٓ،ايڅٍٕيهبڇَبْكٔاډبأهٽىيډٓٵَاَڈ ىٍډوًٞٝابًډبوىايډا

ُّويځٓډظڄٱٌا،ډيٵ٫ً،ثٕمبٍْ،ڄايڅّٕډًٍىډٖبٔ ىٍَب،ثٮايػىٖآ.ډَٿيٍاث٦ا
َّبْكٔډشپٓثَؿٚڈثَ٭مچپَىْٽٍٹجلاًپبډڄ،سٍيوي ٓثاًىٱچجاٍايڅٕا ؛ٽىايډا
ٹشآيډظبڃ٭ىًانثًٍٙىډٓاوؼبڇَبؿٚڈيٕٕچّثٍٵپىٓىٍينيٵپىٓٵَاهًٞٛثٍ

 ياٍىاثًٌْٙىيثبآنَمبوىيٕبُْٽىي.سًاويډٓ،ثٍوٶًًثبٙيوڂبٌٹبىٍ

 
1. Vision 
2. Proximity senses 




