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 مقدمه مترجم
 
 
 

 هنای منا شاد باش ای عشق خوش سودای ما          ای طبینب جملنه عنلت
 ای دوای ننخنوت و نننامنوس مننا          ای تنو افلاطنون و جنالینوس منا

 
 

 معناست؟کند؟ و به چه  هیجان با ما چه می
کنه در زبنان یتنین کنه      یا حرکت است، همچننان  motionدر بردارنده  emotionدر زبان انگلیسی واژه 

به معنای حرکت ریشه گرفته است و در زبان فارسی  movēreاز  ēmovēreمنشاء اصلی این واژه است 
شده است کنه   دهخدا به معنای برانگیخته شدن تعریف واژه هیجان که در اصل عربی است در فرهنگ

 با حرکت مرتبط است.
شناسی است هیجان را به این صورت  که معتبرترین مرجع روان (APA)شناسی آمریکا  انجمن روان

یک الگوی واکنشی پیچیده شامل عناصر تجربی، رفتاری و فیزیولوژیک که بنه وسنیله   »کند:  تعریف می
ید. کیفینت خناص هیجنان )بنرای م نال      کند با یک موضو  یا رویداد مشخص کنار بیا آن فرد سعی می

شود. برای م ال اگر رویداد به معنای عدم پنییرش   ترس یا شرم( توسط معنای خاص رویداد تعیین می
 شود. توسط دیگری باشد احتمایً شرم ایجاد می

هیجنان از دیربناز مننورد بحنر و بررسنی فلاسننفه و دانشنمندان بنوده اسننت و بنا پدیندار شنندن         
آیند   ان یک رشته علمی اهمیتی روزافزون یافته است. چنانکنه از تعناریف آن برمنی   شناسی به عنو روان

کنند امنا در منورد ارتبناط هیجنان و       هیجان با کنش و رفتار ارتباط دارد و گرایش به رفتار را ایجاد می
شناسی بر تقندم فکنر بنر هیجنان      شناخت یا تفکر اختلاف نظر وجود دارد. برخی از رویکردهای روان

و برخی دیگر بر تقدم هیجان تأکیند دارنند ماننند     (CBT)دارند همچون درمان شناختی رفتاری  اصرار
 (. در هر صورت هیجان نقش مهمی در زندگی انسان دارد.EFTهای تجربی )م ل  درمان

پنردازد و بنرای اننوا  مشنکلات      این کتاب به مداخلات هیجان محور برای کودکان و نوجوانان می
دهد. مزینت رویکنرد کتناب اینن اسنت کنه نابنل         نوجوانان راهبردهایی را ارائه می هیجانی کودکان و

استفاده برای درمانگران با هر رویکردی است. امیدوارم این کتاب یاریگر درمانگران و منراجعین بنرای   
 های هیجانی باشد. تشخیص و پاسخگویی به نشانه
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اینم   تی و دکتر حسن حمیدپور که در مسیر حرفهدانم از اساتیدم دکتر مژگان صلوا در پایان یزم می
انند تشنکر وینژه کننم. همچننین از دوسنت و        شناس و در ترجمه این کتاب یاریم نموده به عنوان روان

ام نینز   همکار عزیزم آنای پروینز علینزاده کنه در وینرایش نهنایی کتناب از کمنک او برخنوردار بنوده         
یت دنت را رعایت کنم با این حال امیدوارم خواننندگان  ام در ترجمه نها سپاسگزارم. هرچند سعی کرده

 ها و پیشنهادات را حتماً اطلا  دهند. محترم کاستی
 

 فرزانه صفری
Farz.safari@gmail.com 

  



   

«11» 

 تقدیر و تشکر
 
 
 

هایی که در انزوا صرف شانی است  ساعت اگر بخواهیم صادنانه سخن بگوییم، نوشتن کتاب کار وانعاً
و آغازهنا   هنا ای پر از ونفهپروژه . آوردآوری ببار میی سپری شده که اضطراب دلپیچههاشود، فرجهمی

آنچه که باعر شد تا نوشتن این کتاب بخ نوص بنا    . رسد پایانی بر آن وجود داشته باشدکه بنظر نمی
ط آن یعنی مداخلات درمانی مرتب موضو وجود همه زحمات، ارزش نوشتن را داشته باشد این است که 

ای کنه منن بندان    با هیجان برای کودکان و نوجوانان، برای هر دو زمینه درمان سلامت ذهننی و زمیننه  
ام کنه  بیش از ده سال است که من به این عقیده رسیده . برخوردار استکننده  علانمندم از اهمیت تعیین

را مغتنم شمرده و بنی   پس از محیا شدن فرصت، بنده آن . یک نفر باید کتابی را در این موضو  بنویسد
  . درنگ به اینکار اندام نمودم

شود، ولی بسنیاری از افنرادی   اگرچه بخش عمده افتخار این کتاب بنام نویسنده روی جلد تمام می
در بنین اینن    . انند نحوی در نوشتن این کتاب سهم داشنته ه شود، بها بر روی کتاب ظاهر نمیکه نام آن
ی من نرار دارند که به تبدیل شدن من به یک دانشمند و نویسنده کمنک  های علمی و فکرافراد راهنما

توانم به معلم انگلیسی دوره دبیرستانم خانم کرچر  منِتنوران نویسنندگی دوره   اند که از آنجمله میکرده
ام: ام، برت هورن بک، چارلز بامباچ، و تیش ازکیل  استاد دانشگاه مقطع تح نیلات تکمیلنی  کارشناسی
بنر ، بینل اورتنون، و راب فنوبر  دوسنتان دوره      دال، جی افران، رینک هیمبنر ، یری اسنتین   فیل کن

ام در کلینیک اختلایت اضطرابی کودکان و نوجوانان در دانشگاه تمپل که هر آنچنه  تح یلات تکمیلی
انسنکی،  آموزش دادند، یعنی سرنا آشموره چاهان، اریکا برادی، تامار چ دانم به مناز درمان کودکان می
رفتناری   -که ابتدا به من آموزش داد که درمان شناختی)  اشرودر، الیزابت گُش -برین چوو، الن فلانری

-گارسیا، سوزی پانچلی -برای اضطراب چگونه عمل کنم(، اود هنین، مارتا کانه، امی کرین، آبه مارس
آتکینز، دو  بیلسکی، ارینک  میندل، و ملیسا وارمن  همکاران و همیاران فعلی من، رابرت آلین، مارس 

دالیدین، آل هاسکل، آن گارلند، هیمبرلی ها  وود، آرون هوگو، یو جاکسون، مایکل مک فی، بنرایس  
مک لود، ماری کاترین اُ کونور، سونجا شونوالد، اسکات رانا، جان ویسز، و جانیس، زیمان  دانشجویان 

مشترک المنافع ویرجینیا شنامل آلیسنا وارد،   من در دوره تح یلات تکمیلی در دانشگاه ناپییر  خستگی
انند( و  کنه همگنی اکننون دکتنرای خنود را اخنی کنرده       )  کیم گودمن، روس براون، و شانون هوریگان

کنه همگنی بنرای اخنی     )  الکسیس کوینوی، کاسیدی آرنولد، کاریه بِر، آدریانا رادریگز، و جولیا کوکس
کنه تعداشنان بنیش از    )  کننم از تعندادی از درمنانگران   یهمچنین ندردانی م . کنند(مدرک دکترا کار می

بعهنده   VCUها را در کلینیک اضطراب دانشنگاه  آنچیزی است که بتوانم نام ببرم( که نظارت بر کار آن
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هنای کالیفرنینا، هناوایی، منین، ماساچوسنت، مینسنتوتا،       ام و صدها درمانگر دیگنر کنه در ایالنت   داشته
ها الهنام بخنش منن بنوده و چیزهنایی      اند و کار آنحت تعلیم من بودهواشنگتن دی سی، و ویرجینیا ت

  . امزیادی در درمان کودکان و نوجوانان از آنان یاد گرفته
ام: اولنی، فینل کنندل، مشناور منن در مقطنع       ایباید نامی هم ببنرم از دو نفنر از همکناران حرفنه    

آ ار استعداد هر چنند خنام    1990یل دهه تح یلات تکمیلی که در زمان ورودم به دانشگاه تمپل در اوا
به منن ننه تنهنا یناد داد کنه       او . دانمرو ایشان را شایسته تقدیر ویژه می را در من مشاهده کرد و از این

رفتاری انجام دهم، بلکه همچننین بنه منن آموخنت کنه چگوننه ینک محقنق         -چگونه درمان شناختی
کنه زمانیکنه در مراحنل     نم از بروس کرپیتنا کشکر می( متشکرم! و همچنین تPhil)  فیل . آکادمیک باشم

ام بودم، الگوی من بود و با او بود که من همیناری  منربخش و لیتبخشنی را رشند و     اوایل دوره کاری
 خوشحالم که آن روز در بوستون باهم ناهار صرف کردیم! . توسعه دادم

از حماینت و   . کتناب تشنویق کنرد   کنم از انه ماریه آبانو که مرا در نوشنتن اینن   همچنین تشکر می
کنم به نشر گیلفورد خ وصنا کیتنی   همچنین تشکر خود را تقدیم می . اندازه سپاسگزارمپشتیبانی او بی

هایی که طی این پروسنه از  موور، سردبیر ارشد، و آلیس بروسارد، سردبیر مسئول ارشد، بخاطر حمایت
اش در سرتاسنر پروسنه، شایسنته    ادات ویراستاریآلیس، بطور خاص، بخاطر پیشنه . آوردند عمل بهمن 

کنرد، و در  استفاده میکننده  او در بررسی پیش نویس کتابم از واژگان دلگرم . دریافت مدال افتخار است
  . دادای ارائه میکاوشگرانه همان حال، بازخورد تیزبینانه و

لنی سنلامت ذهنن و دانشنگاه     بخت به اندازه کافی با من یار بود کنه از پشنتیبانی منالی موسسنه م    
های بینان شنده در اینن کتناب یناری رسنانده اسنت        المنافع ویرجینیا برای پژوهشی که به ایدهمشترک

، جنول شنریل،   NIMHمن خ وصا ندردانی خود را نسبت به ناظران برنامه پروژه در  . برخوردار شوم
 بسنیار مهنم و ا رگنیار بنود ابنراز      امسرین اولن، و هسر رینگیزن که تشویق آنان در اوایل دوره کناری 

  . نمایم می
نهاینت نندردان    انند بنی  آورده عمنل  بهام از من هایی که خانوادهتر، از حمایتمن در سطح شخ ی

اندوزی و شور و علانه سخت کار کردن  ناپییری برای دانشوالدینم، باب و کارولین، ولع سیری . هستم
. صنیت در فراینند نوشنتن اینن کتناب حنائز اهمینت بودنند        را در من پروراندند که این هنر دو خ و 

ام کنه همنه   اند و هرگاه که فکر کنرده فرزندانم، زِن و اولن، منبع بی پایان عشق و تشویق برای من بوده 
دانم، آنان مرا نسبت بنه نیناز بنه تواضنع در اینن خ نوص       ی و کودکی میرچیز را در مورد فرزندپرو

کنم که حمایت و اعتقاد او بنه منن بنه انندازه     ( تشکر میKim)  از همسرم کیم نهایتاً . اندیادآوری کرده
توانم صدای نواختن چننگ در سنیاتل را   هنوز هم می . اند ارزشمند استهدایایی که دیگران به من داده

  . بشنوم
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 درباره نویسنده
 
 
 

 را، اسننتادیار در(، دارای منندرک دکتنن Michael A.  Southam-Gerow)  گننرو-مسننوتا . مایکننل ای
کننده  (، هماهنگVCU)  و پزشکی اطفال در دانشگاه مشترک المنافع ویرجینیا شناسی روانهای  دپارتمان

( متعلنق بنه دانشنگاه    Monroe park campus)  پنارکِ منونرو   دانشنگاهی  کلینیک اضطراب در پنردیسِ 
او همچننین   . اسنت  VCU شناسنی  رواندپارتمان  در تکمیلی، و مدیر مطالعات المنافع ویرجینیا مشترک

است  کار این شرکت ارائه  (PracticeWise)  پرکتیس وایز مدیر کیفیت و عملکرد در شرکت خ وصی
نسبت به مرانبت سنلامت   مبتنی بر شواهدخدمات آموزشی برای درمانگران و ادارات با اتخاذ رویکرد 

مبتننی بنر   هنای  سنازی درمنان  پیاده گرو معطوف بر اشاعه و-اموتپژوهش دکتر س . است کودکانذهنی 
ای را او پنروژه  . ( برای مسائل و مشکلات سلامت ذهنی در کودکان و نوجواننان اسنت  EBTs)  شواهد

 EBTs( تامین شد  اینن پنروژه از   NIMH)  تکمیل کرد که بودجه آن توسط موسسه ملی سلامت ذهنی
عمنومی بنزر  در ویرجینینای     در جوامنع برای اضطراب و افسردگی در یک کلینیک سنلامت ذهننی   

او همچنین بنه مطالعنه یکپنارچگی درمنان شنامل       . استفاده کرد مشارکت،مرکزی از طریق کاربرد مدل 
 ها پرداخت و همراه با دکتر بریس منک لنود  های خاص درمان و تسلط در ارائه این مدلپیروی از مدل

 (Dr.  Bryce McLeod بعنوان محقق )از  سناله  5(ویژه پژوهشی /واماعتبار)  گرَنتدر یک  اصلی همکار
NIMH گنرو  -اموتسایر علایق پژوهشی دکتر سن  . کندی درمان کار میگهای یکپارچبرای توسعه سنجه

مشتمل است بر مطالعه فرایندهای هیجان، نظیر تنظیم هیجان و شناخت هیجان در کودکان و نوجواننان  
و فنراهم آوردن مرانبنت سنلامت بهداشنتی در      یآسنیب شناسنی روانن   و نحوه ارتباط این فرایندها با 

گنرو بعننوان سردبیرِمسنئول    -اموتدکتنر سن   . کودکنان اسنت   اختلایت های مرانبت اولیه مرتبط با زمینه
نگنارش درآورده و در راس  ه بالینی کودک و نوجوان، چنندین مقالنه علمنی را بن     شناسی روانژورنال 

  . چندین شورای بازبینی ژورنال است
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  خش اولب 

 تاریخچه هیجان و تنظیم هیجان
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 1فصل 

 مقدمه

 هیجان محور اهمیت مداخلات

از زمنان آغناز تسنلط و     وینژه  بهزیادی است که موضو  هیجان را  های مدتدرمانی  های شیوهطراحان 
ضنو   با توجنه بنه اهمینت مو    . اند گرفتهشناختی رفتاری نادیده  درمانو  رفتاردرمانی روزافزوناهمیت 

 CBTمندل اولینه    . رسد میعجیب به نظر  ای اندازه تانادیده گرفتن مفهوم هیجان  CBTهیجان در مدل 
 هنای  پیکنان و  انند  گرفتنه چندین دایره که در یک م لنر جنا    صورت بهشامل سه متغیر است که اغلب 

 :شوند مینشان داده  کنند میرا به یکدیگر وصل  ها آنهر یک از  ای دوطرفه
بنر تفکنر    دهد میفرد انجام  آنچه :منطق آن نیز بسیار ساده است . احساسات -3، افکار -2، ها کنش

و  دهد میفرد انجام  آنچهاست و چگونگی احساسات فرد بر  تأ یرگیارفرد و چگونگی احساسات فرد 
 بیننی  یشپن این مدل هنی    . یابد میادامه  گونه همینو این چرخه  . است تأ یرگیارفکر کردن او  ۀنحوبر 

در عوض اینن   . دهد نمیانجام ، پییرد میو در کجا پایان  شود میاین چرخه از کجا آغاز  که اینمبنی بر 
 تنأ یر بنه یکندیگر مربنوط هسنتند و بنر یکندیگر        هنا  کنشاحساسات و ، این ایده که افکار صرفاًمدل 
  . کند میخلاصه  خوبی بهرا  گیارند می

بنر منداخلاتی    CBTکشیده شده است اما بیشتر رویکردهنای   گرچه هیجان در این مدل به ت ویر
یکی از دییل این وانعیت اینن بنوده    . تغییر رفتار و شناخت است سوی به ها آنکه هدف  کنند می تأکید

بنه علنت    نطعناً  ماندگی عقبگرچه این ، است که علم هیجان از علم رفتار و شناخت عقب بوده است
اسنت کنه مجنیوب مفهنوم هیجنان       هنا  ننرن دانشمندان و فلاسفه  . استعدم وجود علانه به آن نبوده 

نظراتنی را   نامیدنند  منی خودشان احساسات شندید   آنچهفلاسفه اولیه یونان راجع به هیجان و  . اند بوده
ارسطو که یکی از اولین متفکرانی است کنه نظنرات او راجنع بنه اینن موضنو  نگاشنته         . اند کردهارائه 
و صنراحت ارتبناط مینان     روشننی  بنه یکی از نخستین افرادی در نظر گرفته شود کنه   تواند می، اند شده
که راجع  هاست سالفلاسفه و هنرمندان  . است نرار دادهو بحر  موردمطالعهرا  ها کنشافکار و ، هیجان
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احساسناتی ننوی بنه نمنایش      صنورت  بنه هیجاننات را   ها آنبرخی از  . اند نوشتهبه هیجانات مطالبی را 
با استفاده از عقل منطقنی   که  اینو یا  آورند میسر تعظیم فرود  ها آنضعیف به  های انسانکه  اند کشیده
و بنر  ، جع به هیجانات ارائنه کردنند  را تری م بتنظرات  نظران صاحبدیگر  . آیند میفائق  ها آنخود بر 
در  بااهمینت بهتر موارد  در کمک به ما برای درک ها آنمیان فردی و کاربرد  های تعاملدر  ها آناهمیت 
  . نظراتی را مطرح ساختند مان زندگی

 هنایی  نظرینه ویلینام جیمنز   ، چارلز داروینن  ازجمله اند آمدهفلاسفه  ازاین پس ها نرندانشمندانی که 
. انند  دادهدر زنندگی بشنر مطالعناتی انجنام      ها آنجع به موضو  هیجان مطرح کرده و راجع به نقش را
کنه توجنه بسنیار زینادی را در      انند  بودهعلوم رفتاری و شناختی ، شناسی روانر علم د ویژه به حال بااین 

بنرای   هنایی  درمنان که به طراحنی و ایجناد    آنجا خ وص به، اواسط و اواخر نرن بیستم دریافت کردند
ت نادفی و   صنورت  بنه که  هایی آزمایش در موردیک بررسی  . شدند میمشکلات سلامت روان مربوط 

 درمنانی رفتناری و    هنای  شنیوه بنر اهمینت   ، انند  منتشرشنده  2000تنا سنال    1980دهنه   از شنده  کنترل
حاصنل از علنوم    های یافتهدرمانی تا حدی بر اساس  های شیوهاین  . گیارند می صحهرفتاری  -شناختی

  . اند بودهرفتاری و شناختی اولیه 
آغاز شد و تا حنوالی سنال    1980مجدد به موضو  علوم هیجانی که در اواخر دهه  علانه حال بااین
گرچه عوامل متعددی بنه تمرکنز بنر موضنو       . درنوردیدرفتار انسان را  ۀحوزادامه یافت تمامی  2000

در  شنده  انجنام  هنای  پیشنرفت علانه و توجه مجندد   این عمدهاما یکی از دییل ، اند کردههیجان کمک 
جنر بنه درک بهتنر مندارهای هیجنانی      علمنی من  حنوزه این  که هنگامی . بوده است شناختی ع بعلوم 

از موضنوعات نابنل    یکنی تبدیل شد و بننابراین   مشاهده نابلهیجان به مفهومی ، موجود در مغز گردید
شنواهد بیشنتری راجنع بنه      کنه  هنگنامی علاوه بر این  . برای تمرکز علمی تبدیل شد نبول نابلتوجیه و 
و هم درمانگران شنرو  بنه    درمانطراحان هم ، شد آوری جمع CBT ازجملهمختلف  های درمانا رات 

خنوب   برخلافوانعیت بود که  این پایهتا حدی بر  رویداد اینپیشرفت نمودند و  های حوزهشناسایی 
خنود   شنناختی  رواندرمانی بسیاری از مراجعان بهبنود موردانتظنار را در وضنعیت     های شیوهبودن این 
 . کردند نمیکسب 

تنها  . درمانی مختلف افزایش یافت های مدلگنجاندن مفهوم هیجان در  علانه به، به دنبال این ونایع
رشد  ها آنکه هدف درمانی و  پیشگیرانهمتعددی از مداخلات  های نمونه، کودکان و نوجوانان درماندر 

ارتقناء  )  اسنت  PATHSآن  هنای  نمونهیکی از  . اند آمدهبه وجود ، و ارتقاء وضعیت هیجانی افراد است
تنا   کنند  منی کمنک   ای مدرسنه یک برنامه پیشگیری که به کودکنان   -است (تفکر جایگزین راهبردهای
 روش اینن  (. 1995، کنوک و کوآمنا  ، کنوش ، گرینبنر  )  هیجانی خود را ارتقاء بخشنند  های توانمندی
بنر رشند اجتمناعی و     تأ یرگنیاری  منظنور  بهویژه  طور بهشامل ملاحظاتی است که  (PATHS)  درمانی
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تنا از طرینق    کنند  منی اینن برنامنه تنلاش    ، م نال  طور به . اند شده طراحیمرتبط با هیجان  شناختی ع ب
خودگویی یا حرف زدن با خود و بنه دنبنال آن رشند و ارتقناء      ازجمله خودکنترلیآموزش راهبردهای 

، شنود  منی نامینده   (پیشنانی  هنای  لنوب پردازش پیشرفته و تنظیم هیجنان توسنط   )  کنترل عمودی آنچه
همچنین بر مفناهیم آمنوزش هیجنان     PATHSبرنامه  . پیشانی را با رشد هیجانی مرتبط سازد های لوب
پنردازش  )  و شنود  منی ارتبناط افقنی نامینده     آنچنه و ارتقناء  ، و تشخیص هیجاننات ، گیاری نام ازجمله

ارتبناط   تنر  سناده و ینا بنه عبنارت     -نشر جدیند مغنز   -نئوکورتکس دونیمهاطلاعات که در تبادل بین 
 .  متمرکز است (2002، بر  و کوشکگرین  افتد میراست و چپ مغز اتفاق  های نیمکره

هیجان محور دیگری را در مورد نوجوانان و جوانان برای  های درمانعلاوه بر این دیگر دانشمندان 
م نال سنیندمین سنوو  و     طنور  بنه  . انند  آزمنوده را  هنا  آنایجاد کرده و  تشخیص نابلروانی  های آسیب

هیجنان محنور شنناختی     درمنان را بنه ننام    ای برنامنه  (2006، رابین، کومر، کندال، سوو )  همکارانش
این برنامنه   . است تمرکزیافتهاختلایت اضطراری  مبتلابهمعرفی کردند که بر کودکان  (ECBT)  رفتاری

 :ازجملنه ، گینرد  برمنی  در شنوند  منی اضنطراب یافنت    درمانبرای  CBTبسیاری از مداخلاتی را که در 
، روینارویی ، حنل مسنئله   هنای  مهنارت ، شنناختی  های مهارت، راجع به اضطراب شناختی روانموزش آ
. دهنند  مینرار  موردتوجهتنظیم هیجان را  های مهارتخاص درک هیجانی و  طور بهمطالبی که  ۀاضاف به
، انکنوواکس و دیگنر  )  هیجان محور که توسط ماریا کوواکس و همکنارانش  های درمانیکی از آخرین  

بنر تنظنیم    CERT . نام دارد (CERT)  بافتاری تنظیم هیجان درمان، طراحی و آزموده شده است (2006
و  ننراری  بنی ی ناسازگار به ملالنت و  ها کنشهیجان در یک بستر میان فردی و با تمرکز بر شناسایی وا

 . کند می تأکید، را حفظ کنند ها کنشاین وا توانند میعوامل بافتاری که  تأ یرکاهش 
 هنای  مهنارت اطلاعاتی راجنع بنه رشند هیجنانی و      ازجملهدر این برنامه نوجوانان چندین مهارت 

حماینت تجربنی اولینه را بنه دسنت       یادشنده هر دو شنیوه درمنانی    . گیرند میبازشناسی هیجان را یاد 
 . اند آورده
 بزرگسناین  منان دردر  کنارگیری  بنه مسلم علانه به نظریه و پژوهش راجع به هیجنان بنرای    طور به

 از مارشنا لینهنان   تنوان  منی کنرد   تأکیند از نخستین افرادی که بر مفهوم هیجنان   . موضو  داغ روز است
 تأکیند شامل  DBTهیجانی  های جنبه . را ایجاد نمود (DBT)  دیالکتیک رفتاردرمانینام برد که  (1993) 

کنه   (ACT)  پنییرش و تعهند   ندرمنا مندل   . پییرش با توجه به تجارب هیجانی هسنتند  راهبردهایبر 
مشنابه   هنای  ایدهطراحی شد یکی از  (1999، ویلسون، استروسال، هینر)  شتوسط استیو هیز و همکاران

از طرینق   شناختی رواننی با ناراحتی یوه درمانی بر اساس کمک به مراجعااین ش . رود میدیگر به شمار 
دیگر که مداخلات هیجان محور  هایی درمانز بسیاری ا . است گرفته شکل ها آنپییرش تجارب هیجانی 

 وگنو  گفنت که بحر و  اند نرارگرفتهو مورد آزمایش  ایجادشده بزرگساینبرای  اند داده جایرا در خود 
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  . راجع به آن ما را در این مقدمه مخت ر منحرف خواهد کرد
و همچننین  )  انبنابراین مشخص است که علانه به مداخلات هیجان محور برای کودکان و نوجوانن 

در حنال   1990در اواسنط دهنه    که هنگامی حال بااین . است برانگیزی بحرموضو  داغ و  (ساین بزر 
وجنود نداشنتند بایند     ها برنامهاز این  یک هی اگر نتوان گفت ، بودم نامه پایانجستجو در مورد موضو  

من به تجنارب بنالینی خنودم     درنتیجه . در آن زمان موجود بود ها آنکمی از  بسیاراذعان کرد که تعداد 
. خالی بود ها مدلروی آوردم و متوجه شدم که جای هیجان در تمام  CBTیک درمانگر جوان  عنوان به
سنت  توان منی هیجانی در درک خود بودنند کنه ن   های شکافسلامت روان دچار  مبتلابهکودکان  ویژه به 
برآمده از مشاهدات من نشنان   های پژوهش . شود ندرمامناسب از طریق تمرکز بر رفتار و افکار  طور به

  در حال تلاش برای درک هیجانات هستند وانعاًمشکلات اضطرابی  مبتلابهم ال کودکان  طور بهداد که 
هسنتند نینز در حنال تنلاش بنرای درک       شناختی روانکودکانی که فاند این دسته از مشکلات  دروانع

ما اکننون بنیش از ینک دهنه پنژوهش از پژوهشنگران        (. 2000، کندال، گرو -امسوت)  هیجانات هستند
، گرو -امتسو، نگاه کنید به سوو )  دهند مینرار  موردحمایتکه این ایده را  اختیارداریممختلف را در 

  (2007، و گندال، گودمن
ینا   ها بافتبرای استفاده در  ها درمانعلانه پژوهشی دیگر من در ارتباط با تطبیق یا سازگار ساختن 

مبتننی بنر شنواهد از     هنای  درمنان برگنرفتن  ، و دغدغه منن  موردعلانهاز موارد  . بسترهای جدید است
دیگنر بنرای سنازگار سناختن اینن       هنای  مونعینت در شنرایط و   درمانگرانمطالعات پژوهشی و کار با 

زی بنا  در حنال انجنام چننین مطالعناتی در ویرجینینای مرکن       که هنگامی . است شان با مراجعان ها درمان
بازخوردهایی را از طرق رسنمی و  ، همکاری چندین درمانگر در یک کلینیک سلامت روان دولتی بودم

مبتنی بر شواهد باید توجنه بیشنتری بنه مفهنوم      های درمان داد میکه نشان  کردم میدریافت  غیررسمی
 ای مطالعنه بخشنی از   نعننوا  بهمن  (. 2009، آلین، هوریگان، وگر -امنگاه کنید به سوت)  کردند میهیجان 

ی کنه راجنع بنه اینن موضنو  کنار       درمنانگران بازخوردهنای بیشنتری را از   ، که در حال انجام آن بودم
درمانی راجع به هیجان را نوشتم که مبنایی برای  استانداردهایاز  ای مجموعهدریافت کردم و  کردند می

منا کنه شنامل کنار بنا       مطالعهدر ، اند هشد نوشتهی که در این کتاب استانداردهای . نگارش این کتاب شد
 .  اند شده گرفتهبه کار  تر پیش، در یک کلینیک سلامت روان دولتی بود ها خانوادهنوجوانان و 

 این کتاب گستره

یک برنامنه درمنانی مسنتقل طراحنی نشنده       عنوان بهباشد که بدانید این کتاب  این نکته ترین مهمشاید 
مفهومی که ، اند شده طراحی ماژویر صورت بهدر این کتاب  شده وصیفتدرمانی  راهبردهایبلکه  . است
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رویکردهای مناژویر   های ویژگییکی از  . بیشتر در ف ل پنج راجع به آن توضیح خواهیم داد تف یل به
خلاصه این کتاب شنامل   طور به . گیرند جایدر رویکردهای دیگر  توانند می این رویکردهااین است که 
ترکیب با مداخلات دیگنر   صورت بهمجزا یا  طور به توانند میمداخلات درمانی است که  از ای مجموعه

 . به کار گرفته شوند

 ؟شوند های دارای مشکل توسط این کتاب پوشش داده می چه حوزه

هیجنانی   هنای  نقصدر این کتاب برای کودکان و نوجوانانی که دارای هر یک از  شده مطرح راهبردهای
و یا تنظنیم هیجنان   ، همدلی ضعیف های مهارت، درک محدود هیجانی، یجانی ضعیفآگاهی ه ازجمله

 ای گسترده دامنهاین مشکلات مربوط به هیجان در  که اینبا توجه به  . است شده طراحی، ضعیف هستند
 راهبردهنای ، وجنود دارد  کننند  منی مسنائل سنلامت روان خنود مراجعنه      درمنان بنرای   که ان از مراجع
مجموعه خاصی از مشنکلات کنودک و ینا اخنتلایت خاصنی از       درمانین کتاب برای در ا شده مطرح
DSM بنرای گنروه    طورمعمنول  بنه دیگر کنه   های کتاباین وانعیت این کتاب را از بسیاری از  . نیستند

در عنوض اینن    . کنند  منی متمایز ، اند شده طراحیخاصی  شناختی روانمشکل  حوزهتشخی ی خاص یا 
 عننوان  بنه هستند و  شناختی روانانوا  گوناگونی از مشکلات  مبتلابهنوجوانانی که کتاب برای کمک به 

 طور به . است شده تهیهطراحی و ، برند میهیجانی رنج  های توانمندیبخشی از مشکل خود از نقص در 
مشنکلات سنلوک    مبتلابنه مشکلات اضطرابی است و یا نوجوانی که  مبتلابهکودک خردسالی که ، م ال

کن است در عدم درک هیجانی با یکدیگر اشتراک داشته باشند و این کتاب برای کمک به هنر  است مم
 .  است شده طراحیدو گروه 
متفناوتی از   هنای  تشنخیص  بنه  مبنتلا برای کودکنانی کنه    کارگیری به منظور به راهبردهااین  دروانع
 هنا  آنبنا   سنرپایی شرایط فارغ از بیشتر مشکلات رایج که در  . است شده طراحیهستند  DSMراهنمای 
از  تنوان  منی (، اخنتلایت اضنطرابی و افسنردگی   ، مشکلات رفتاری خفیف تا متوسط)  شویم میمواجه 

گرچنه  ، سندروم آسپرگر استفاده کنرد  مبتلابهدر این کتاب برای کودکان  شده مطرحبرخی از مداخلات 
(. 2011، م نال واینت   طنور  به) ، کرد نیز همراه با این مداخلات استفاده تر تخ  ی های متناز  توان می
مشخص بیان کنیم که اینن   طور بهباید ، دنبال کنیم دنت بهرا  (1967)  اگر بخواهیم ن یحت گوردن پال 

مشکلاتی که این مداخلات ممکنن   . دنمحدودیت کاربرد داشته باش دنتوان میبرای چه افرادی  راهبردها
 مانندگی  عقنب ، از اختلایت سایکوتیک اند عبارتته باشند کاربرد چندانی نداش ها آن درماناست برای 

در این کتاب ممکنن   شده مطرحهای  واحدپردازهعلاوه بر این گرچه  . و اوتیسم متوسط تا شدید، ذهنی
رفتارهنای انندام    مبتلابهکودکانی با انوا  گوناگون اختلایت سلوکی و یا نوجوانانی که  درماناست به 

تمرکنز اصنلی بنرای اینن      عنوان به ها مداخلهاما ممکن است این ، مفید باشد مزمن هستند خودکشیبه 
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 ای شدهبسیار خوب و آزموده  های درمان اکنون همبه علت این واقعیت که  ویژه بهمراجعان مفید نباشند 
 . برای این مشکلات وجود دارند

 ؟دهند های سنی را پوشش می مداخلات این کتاب چه گروه

 هزا  آناز  تزر  بزرر  کودکان در سنین مدرسه ابتدایی و  درماندر این کتاب برای  شده توصیفمداخلات 
سنی متفاوت هسزتند تزا بتزوان     های گروهدر این کتاب در مورد  شده مطرح های مثال . است شده طراحی

 بنابراین این کتاب برای . در دوران رشد به کار گرفته شوند توانند مینشان داد که این مداخلات چگونه 
ممکزن اسزت برخزی از درمزانگران راهبردهزای       هرچنزد  . اسزت  شده نوشتهکودکان و نوجوانان  درمان
 ها مداخلهخلاصه این  طور به . خود نیر مفید بیابند بررگسالانرا با اندکی تغییر برای مراجعان  شده مطرح
و سطح بلوغ این افزراد   نس بااز مراحل رشد مفید باشند اما باید مطابق  ای گسترده دامنهبرای  توانند می

 . تغییرات لازم ایجاد شود موردنظردر مداخلات 

 ؟محتوای این کتاب برای چه محیط یا شرایطی مناسب است

محیطزی اسزت کزه    ، در این کتاب باید لحاظ کرد شده مطرحدیگری که در کار کردن با مداخلات  نکته
درمزانی کزه در ایزن کتزاب      هزای  شزیوه ر بیشزت  . بندیزد  مزی بزه کزار    هزا  آندرمانی را در  های روش این
که مزداخلات   علت این بهبنابراین  . اند شدهو مدارس آزموده  سرپاییدرمانی  های محیطدر  اند شده نوشته
بزرای   قطعزا  ، ی درمانی مبتنی بر شواهد هستندها برنامهدر این کتاب برگرفته از بسیاری از  شده توصیف
و  راهبردهزا ایزن   کارگیری بهمختلف در  درمانگرانبا مشورت با  حال بااین . مناسب هستند ها محیطاین 

 های مراقبتو ، روزانه های مراقبت، محیط مسکونی)  دیگر های موقعیتمشابه در بسیاری از  راهبردهای
 .  در شرایط دیگر نیر مفید بوده است ها آن کارگیری بهکه  ام دریافته (منرل

 ساختار این کتاب

درمزانی   هزای  واحدپردازهبخش اول چهارچوب مفهومی برای  . است شده تقسیماین کتاب به دو بخش 
 هزای  سزازه لازم راجز  بزه    هزای  زمینه پیش، در فصل دو . کند میرا فراهم  اند شده گفتهکه در بخش دوم 

آوردن  هزد  از ایزن فصزل فزراهم     . آمده است اند قرارگرفته موردبحثهیجان محور که در این کتاب 
 شزده  مطرحهای  واحدپردازه کارگیری بهکلی است که برای کمک به خواننده برای درک و  ای زمینه پیش

مسائل  تر دقیقبرای مطالعه مناب  بیشتر و بررسی  مند علاقهخوانندگان  . در قسمت دوم مفید خواهد بود
فصل سوم مزروری بسزیار    . اند شده دادهتجربی و نظری مرتبط با علوم هیجانی به مناب  گوناگون ارجاع 

هیجزان   هزای  سزاخت  گیزری  انزدازه و ابرارهای خاصی برای  دهد میمختصر از اهمیت ارزیابی را ارائه 
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 منظنور  بنه یک فرآیند سنجش خاص  عنوان بهدر ف ل چهار تحلیل کارکردی  . کند میمحور را توصیف 
چنرا بایند چننین     . ردچند توجیه برای این ف نل وجنود دا   . است شده معرفی درمان ریزی برنامهتسهیل 

اصنلی   هنای  دغدغنه ق و ین ذکر شد یکنی از علا  تر پیشکه  طور همان ؟ف لی را در این کتاب بگنجانیم
مبتنی بر شنواهد از طرینق مشنارکت بنا درمنانگران حاضنر در        های درمانپژوهشی من سازگار نمودن 

 درمان سازی مفهومت که انجام این کار به این درک برای من منجر شده اس . مختلف است های مونعیت
در ویرجینینای   . اسنت  بااهمینت ضروری و بسنیار  ، درمانی خاص راهبردهای کاربستبرای آموزش و 

 کنارگیری  بنه جهنت   پنییر  انعطناف ابنزاری   عنوان بهتحلیل کارکردی را  آمیزی موفقیت طور بهمرکزی ما 
اسنتفاده   زمنان  هنم رای چند مشکل درمانی ماژویر مبتنی بر شواهد برای موارد پیچیده و دا راهبردهای
هنای   واحندپردازه چگوننه   کنه  اینن بنابراین به این دلیل که تحلیل کارکردی بخنش مهمنی از    . ایم نموده
. خواننده نیازمند درک تحلیل کارکردی اسنت ، و به کار گرفته شدند بود ایجادشدهدر کتاب  شده مطرح

 ازآنجاکنه  . کنند  منی ه درمنانی را توصنیف   ف ل پنج چگونگی تبدیل تحلیل کنارکردی بنه ینک برنامن     
منن مفهنوم مناژویریتی ینا     ، مناژویر هسنتند   صنورت  بهدر این کتاب  شده توصیفدرمانی  راهبردهای
و سنلامت روان بنه    درمانرایج در حوزه  ای ایدهمودالیته امروزه  . کنم میخلاصه بیان  طور بهرا  مودالیته
کنه   رود منی به کنار   درمانای ارجا  به رویکردهای متفاوتی به این اصطلاح بر حال بااین . رود میشمار 
کنه   دهند  منی و توضیح  کند میبنابراین ف ل پنج ماژویریته را تعریف  . ماژویر نیستند وانعاً ها آنتمام 

ف نل پننج همچننین     . است بااهمیتدر این کتاب  شده مطرحراهبردهای  کارگیری بهچرا این مفهوم در 
 شنده  مطرحهای  واحدپردازهتعامل ماژویریته و تحلیل کارکردی در طراحی و ایجاد توصیف شفافی از 
که چگوننه   کند میتوصیف ، ف ل ششم، ف ل پایانی بخش اول این کتاب . کند میدر این کتاب فراهم 

را  شنده  مطنرح های  واحدپردازهچگونه ، مشارکت داد درمانرا در  کنند میافرادی که از کودکان مرانبت 
 . گوناگون به کار گرفت و چگونه با مراجعان دشوار مواجه شد های جمعیتدر 

آگاهی هیجنانی   های مهارت( 1 :از اند عبارتاست که واحدپردازه دومین بخش کتاب شامل هشت 
 هنای  مهنارت  :1تنظنیم هیجنان    هنای  مهنارت ( 4همندلی   های مهارت( 3درک هیجانی  های مهارت( 2

( 7ابرازی  های مهارت :3تنظیم هیجان  های مهارت( 6تسلط  :2هیجان  تنظیم های مهارت( 5 گیری پیش
 هنای  مهنارت  :5تنظنیم هیجنان    هنای  مهارت( 8شناختی اولیه  های مهارت :4تنظیم هیجان  های مهارت

بنرای   هنا  واحندپردازه . کننند  میکه هشت راهبرد درمانی مختلف را توصیف  -شناختی مختص هیجان 
ترتینب ماژویریتنه    شنده  دادهتوضنیح   5در ف نل   کنه  چننان  . انند  شنده  مرتنب مراحل رشدی معمنولی  

برای موارد مختلف استفاده نمود اما هنر  واحدپردازه از هر هشت  توان میبنابراین  نیست ناپییر انعطاف
 . را تغییر داد ها آنبار ترتیب 




