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 اوز. ٬فاـٴف٨شڅ ټڃـؼاوش٩بؼڄٴىشفؼڄ 
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 اٌش٥بٶ ؼاـؼ. }ټشفخٻ{ڊ ؼـټبڀٵفڊ ڀڍك  ٰىڋ ٰڅ ٠لاڂڄ ثف سؽـڌه ؼـ ؼاڀٍٵبڄ، ثڅ ضف٨څ 1.
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ً  »ـئمڍه ومبث٫    ٠ځمڃاپ  ثڅچبڊ ٌػّڍز ټشٽفٰك اوز. اڂ  اغشلاٶ چمبڊ   اڀدٽمٿ دممڂچ
ؼـټمبڀڋ ڂ   ـڂاپډ چبڌڋ اق ٰشمبة ؼـ قټڍځم   ټ٭بٸڅ، ٰشبة ڂ ٨ّٷ 180ثڍً اق « ؼـټبڀڋ ـڂاپ

 ثفغڋ اق آغفڌٿ آثبـ اڂ: اوز. ؼـآڂـؼڄسطفڌف ډ ـٌشٌػّڍز ثڅ 
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 «ثبقټبڀؽٴبپ چڃٸڃٰبوز
 سإٸڍ٧ ټٍشفٮ ثڅ چٽفاڄ چبؼان ڂاڌكټٿ.

 
 «ؼـټبڀڋ دڃڌٍڋ؛ ـاچځٽبڌڋ ثف ٰبـثىز ټجشځڋ ثف ٌڃاچؽ ـڂاپ»ٰشبة 

 ـڌسبـؼ ا٦. وبټفق.سإٸڍ٧ ټٍشفٮ ثڅ چٽفاڄ 
 

 «ؼـټبڀڋ؛ ـاچځٽبڌڋ ثف ٰبـثىز ټجشځڋ ثف ٌڃاچؽډ ـاثٙ»ٰشبة 
 ڂڌفاڌً ټٍشفٮ ثڅ چٽفاڄ خڋ. ٰفڌىشڃ٨ف ټڃـاپ.
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 تقذیزًاهِ

اڌٿ ٰشبة ټٍمڃ٪ ټمب   ڈ ثفؼ دفڂل ؼـټبڀٵفاپ، ؼاڀٍدڃڌبپ ڂ چٽٱبـاپ ثىڍبـڊ ؼـ دڍًـڂاپ
ؼـټمبڀڋ   ـڂاپ»ټمبپ،   غڃاوشڍٻ ثڍبپ ٰځڍٻ زٵڃڀڅ ڀٝفاسڋ ٰڅ ؼـ ٰشبة ڀػىز ثڃؼڀؽ. ټب ټڋ

ـڌكڊ ڂ ٘مفش ٌمؽڄ ثمڃؼ، ٰمبـثفؼڊ      دبڌڅ« دڃڌٍڋ: ـاچځٽبڌڋ ثف ٰبـثىز ټجشځڋ ثف ٌڃاچؽ
ؼـټمبڀڋ دڃڌٍمڋ ـا چمف زمڅ ثڍٍمشف ٠ٽٹڍمبسڋ ڂ        شڃاڀڍٻ ـڂاپٌڃؼ. ثٹٱڅ اق اڌٿ ٘فڌ٫ ث ټڋ

ٌمبپ سطمز    اڊ ٨ڇٻ ٰځڍٻ. ثفاڊ چٽڍٿ اق آپ ؼوشڅ اق چٽٱبـاڀٽبپ ٰڅ ١٨بٸڍمز ضف٨مڅ   ٬بثٷ
چبڊ غڃؼ ثب  چبڊ ټب ٬فاـ ٴف٨شڅ ثڃؼ غڃاوشڍٻ سب ؼـ ِڃـر سٽبڌٷ، ٌفش ١٨بٸڍز سإثڍف اڌؽڄ

 سطفڌف ؼـآڂـڀؽ.ډ ٍبپ ـا ثڅ ـٌشخڃڌبڀ ؼـټبپ
ٰٹڍؽ غڃـؼ. ؼـ ڌٯ ټڇٽبڀڋ ٌبٺ ؼـ ټځكٶ ـڌسمبـؼ   2011ڌٿ ٰشبة ؼـ وبٶ ټبخفاڊ ا
ٰځځؽٴبپ اق  ضٕڃـڊ ڂ وبڌف ٌفٰز ِڃـر ثڅچٍز ڀ٩ف اق چٽٱبـاپ  ضؽڂؼا٦. وبټفق، 

ٰفؼڀمؽ.   چبڊ ٰٹڃـاؼڂ، سٵكان ڂ ٍٰڃـ اوشفاٸڍب ټب ـا چٽفاچڋ ټڋ ٘فڌ٫ اوٱبڌخ اق اڌبٸز
اٸ٭ڃٶ اق آپ اوش٭جبٶ ٰفؼڀؽ. ټاٸ٩ڍٿ چمف   دفڂلڄ ـا ټٙفش ٰفؼڌٻ ڂ چٽٵڋ ټش٫٩ډ ٘فش اڂٸڍ

وفا٢ ا٨فاؼڊ ثفڂڀؽ ٰڅ ؼـ ؼڂـ ڂ ا٘مفا٦   ٨ّٷ ؼـ ڀٝف ؼاٌشځؽ ثفاڊ اڀشػبة چف ټڃـؼ، ثڅ
چمبڊ   دمؿڌفڊ  چمب ڂ آومڍت   ٌڃڀؽ؛ ا٨فاؼڊ ٠بؼڊ ثب ټٍٱلار، سڃاڀٽځمؽڊ  ټب ڌب٨ز ټڋډ چٽ

ـؼاـڀؽ. چبڊ ثىڍبـڊ ثفغڃ ڌز وبٸٻ ٰڅ ؼـ قڀؽٴڋ اق ضٽبڌز٤ب ثڅغبَ غڃؼ؛ ڀڅ ا٨فاؼڊ 
ڌبپ ڂ وڍف ؼـټمبپ،  خڃ ؼـټبپوذه سّٽڍٻ ٴف٨شڍٻ سب ڀڃڌىځؽٴبپ چف ٨ّٷ ثفاڊ سڃِڍ٧ 

ؼـټبڀٵف  ٨فؼ ټځطّفثڅچبڊ  اق ٬بٸت ڌٱىبڀڋ اوش٩بؼڄ ٰځځؽ. اټب اڌٿ اټف ثب٠ث ڀٍڃؼ ڂڌمٴڋ
ډ اٸ١ٍبٞ ٬فاـ ٴڍفؼ؛ اټڍؽڂاـڌٻ اڌمٿ سفٰڍمت، چمف ٨ّمٷ ـا ثمڅ ټڃاخڇم       سطز خڃ ؼـټبپڂ 

 ثفاڊ غڃاڀځؽڄ ثؽٶ ٰځؽ.٨فؼڊ  ؼـټبڀڋ ټځطّفثڅ

ڂڌفاومشبـ    اوش٭جبٶ اڀشٍبـار ٴڍٹ٩ڃـؼ اق زمبح ٰشمبة ڂ چٽٱمبـڊ ثمب خمڍٻ ڀبٴمز،      
چبڌٍمبپ   غٍمځڃؼڊ ٨مفاڂاپ ثمڃؼ. اق ضٽبڌمز ڂ ـاچځٽمبڌڋ     ډ ڀٝڍفټبپ، ټبڌ ثػً ڂ ثڋ اٸڇبٺ

ؼـټبڀڋ دڃڌٍڋ، ثفاڌٽبپ ثىڍبـ  چبڊ خؽڌؽ ؼـ ثبة ـڂاپ ثڅ اڌؽڄ آڀڇبٴكاـڌٻ ڂ س١ڇؽ  وذبن
ثممف اچٽڍممز ثڍممبپ ټىممش٭ڍٻ، ٌمم٩ب٨ڍز ڂ  وممز. خممڍٻ چٽممڃاـڄ ؼـ ٘ممڃٶ ٰممبـٌممٽځؽ ااـق

اڀؽاقڄ ټمب ـا ؼـ   ڍؽڊ ٰڅ ثڋسإٰٰفؼ؛  ڍؽ ټڋسإٰٴڃڌڋ چځٵبٺ سڃِڍ٧ چف ټڃـؼ ثبٸڍځڋ  ٴكڌؽڄ
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 سؽڂڌٿ ٰشبة ڌبـڊ ٰفؼ.
ً   خبٸمت اق ټاٸ٩ڍٿ چف ٨ّٷ ٰڅ ثڅ وفا٢ سدفثڍبر ؼـټبڀڋ  ثفاڀٵڍمكڊ   سڃخمڅ ڂ زمبٸ

ڌبڀڋ ٰمڅ ؼـ ؼـټمبپ   خڃ ؼـټبپٰځڍٻ. ټب ټطؽڂؼڌشڋ ثفاڊ اڀشػبة  ِٽڍٽبڀڅ سٍٱف ټڋ ـ٨شځؽ
ټڃ٫٨ ٠ٽٷ ٰفؼڄ ثڃؼڀؽ ڌب ڀڅ ثفاڌٍبپ ٬بئٷ ڀٍؽڌٻ. س١ؽاؼ قڌمبؼڊ اق ټماٸ٩ڍٿ اق ؼاڀٍمٵبڄ    

ثبٌؽ ڂ لاٮ دڋ.  دځىڍٹڃاڀڍب ثڃؼڀؽ؛ خبڌڋ ٰڅ ـڌسبـؼ ا٦. وبټفق ٠ٕڃ چڍئز ٠ٹٽڋ آپ ټڋ
فؼڄ اوز. وبڌف ټاٸ٩ڍٿ، ٰشبة دڍٍڍٿ ټب ـا غڃاڀؽڄ ڂ ثمفاڊ  چب ؼـ آپ ١٨بٸڍز ٰ ثبـثف وبٶ

 ټځؽڊ ٰفؼڄ ثڃؼڀؽ. ټٍبـٰز ؼـ دفڂلڄ ا٠لاٺ ٠لا٬څ
سطفڌمف ؼـ ثڍبڌمؽ   ډ ٌمبپ ثمڅ ـٌمش    ڌبڀڋ ٰڅ اخبقڄ ؼاؼڀؽ ؼاوشبپ قڀمؽٴڋ خڃ ؼـټبپټب اق 

ٌمبپ ـاڄ   ڌبڀڋ ٰڅ ؼـټبڀٵفاپ غڃڌً ـا سٽبټبً ثمڅ قڀمؽٴڋ  خڃ ؼـټبپٰځڍٻ.  ڊ ټڋٴكاـ وذبن
ڂ ثڅ ټب ڀڍك ٨فِز ؼاؼڀؽ اق خكئڍبر آپ ثبغجف ٌڃڌٻ. ټب اق اڌٍبپ ثىمڍبـ آټمڃغشڍٻ.   ؼاؼڀؽ 

ڌٽمبپ اق قڀمؽٴڋ، ٠ٍم٫، ٨٭مؽاپ، ـڀمح ڂ      چب ؼاڀىمشڅ ثڅ چٽٵڋ ټب ٰٽمٯ ٰفؼڀمؽ ثمڅ     آڀڇب
 دؿڌفڊ، ٠ٽ٫ ثڍٍشفڊ ثجػٍڍٻ. اڀ١ٙب٦

ً    ٰبـآټڃقاپ ـڂاپ ٌځبومڋ اڌمٿ    آټڃغشٵمبپ ـڂاپ  دكٌٱڋ ؼاڀٍمٵبڄ دځىمڍٹڃاڀڍب ڂ ؼاڀم
ٰځځمؽٴبپ   آټڃغشٵبپ ؼاڀٍٵبڄ آؼٸ٩مڋ، ڂ ثىمڍبـڊ اق ٌمفٰز    ڄ، ؼاڀٍدڃڌبپ ڂ ؼاڀًؼاڀٍٵب
چممبڊ آټڃقٌممڋ ٰممڅ ؼـ وفسبوممف  ڂ ؼڂـڄ ـڌذممڃـر چممب، خٹىممبر ٠ٽممڃټڋ ٰممڍه ٰبـٴممبڄ

ثػمً ټمب ثڃؼڀمؽ. ؼـ ـڂقٴمبـڊ ٰمڅ       ټشطؽڄ، اـڂدب ڂ اوشفاٸڍب ثفٴكاـ ٰفؼڌٻ، اٸڇمبٺ  ڌبلارا
ٰځؽ ڂ اڌٿ ؼـټبپ ټطجڃثڍمز   ٽبڌز ڀٽڋؼـټبڀڋ دڃڌٍڋ ض وڍىشٻ ثبقدفؼاغز ثڍٽڅ اق ـڂاپ

ډ ټمفؼٺ اق ؼومز ؼاؼڄ، ټبڌم   ډ غڃؼ ـا ؼـ ڀٝبٺ آټڃقٌڋ ڂ سمب ضمؽڂؼڊ ؼـ ٨فچځمٳ ٠بټم    
شځؽ ڂ ټش١ڇؽڀؽ سب آپ ـا ؼٸٵفټڋ اوز اٴف ثؽاڀڍٻ ا٨فاؼ ثىڍبـڊ ټٍشب٪ ثڅ ٨فاٴڍفڊ آپ چى

 ؽ.ڌبپ ثڅ ٰبـ ٴڍفڀخڃ ؼـټبپچبڊ اِٹڋ ؼـ ٰبـ ثب  ڌٱڋ اق ٴكڌځڅ ٠ځڃاپ ثڅ ؼـ آڌځؽڄ

ڍز ؼڌٹڃپ ڂ وڍٵبٶ قڌٹٱبټبڀڃ، ؼڂ سٿ اق ؼاڀٍدڃڌبپ لاٮ دڋ. ثبـثف ِٰ ٽڍځهخبوشڍځب َٰ
ثبقغڃـؼچمبڊ ڂڌفاڌٍمڋ ڂ ټطشمڃاڌڋ    ډ ؼـ ؼاڀٍٵبڄ آؼٸ٩ڋ، ټب ـا ثب غڃاڀؽپ ٨ّڃٶ ڂ اـائم 

ؼـڌب٨شڍٻ زڅ زڍكچبڌڋ ؼـ اڌمٿ ٰشمبة    آڀڇباـقٌٽځؽ ؼـ سڇڍڅ ٰشبة ڌبـڊ ٰفؼڀؽ. ثڅ ٰٽٯ 
 ڂ چٽسځڍٿ ؼـټبڀٵفاپ ټشػُّ ـا ثڅ غڃؼ خٹت غڃاچؽ ٰفؼ. ٰبـ ڀٝف ؼـټبڀٵفاپ سبقڄ

ڂاڀممك، ؼڂ سممٿ اق ا٠ٕممبڊ ٴممفڂڄ وممبټفق اق سممڃڀڋ ـاوممشڍٿ ڂ ؼڂاڌممز اِ .ـڌسممبـؼ ا٦
 ـ وذبندكٌٱڋ ؼاڀٍٵبڄ دځىڍٹڃاڀڍب  ـڂاپ ٰځمؽ. ؼڌٵمف چٽٱمبـاپ، ٰمبـآټڃقاپ ڂ      ڊ ټمڋ ٴمكا
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ثمڅ ټٱمبڀڋ دڃڌمب ڂ    ڍىڋ وبٰڃ، اڌٿ ٴمفڂڄ آټڃقٌمڋ ـا   ڌمڄ ټڍٍٷ ٰذبـٸڃ ڂ ِٰڂ ثڅٰبـٰځبپ، 
اڀمؽ.   چمب ثمؽٶ ومبغشڅ    آټڃغشڅ ٰبـ ثىشٿٴف ثفاڊ سؽـڌه، ڌبؼٴڍفڊ ڂ ثڅ  اڀؽاقڄ ضٽبڌز ثڋ

ثفٲ، ټبـٴبـر آپ دفاڌه، خڍٽك چشكڀٱف ڂ دڍه ؼاٰز ټثٷ چٽڍٍمڅ ټمب ـا ثمب     آٸٿ ٴفڂپ

 ڌبـڊ ٰفؼڀؽ. 1ٌبپ چبڊ اـقٌٽځؽ ڂ چٽڍبـڊ سػّّڋ غفؼ ثبٸڍځڋ، ؼڌؽٴبڄ
ٴڍٷ ؼڊ. اڌځكٸف ڂ ـاثفر اڊ. اوٱبر ؼـ ؼاڀٍٵبڄ آؼٸ٩ڋ لاٮ دڋ. ثبـثف، اق دفڂڂوز 

ومبڊ ؼاڀٍمٵبڄ، ٰمڅ چمف ـڂق ؼـ ڌمبؼٴڍفڊ      ئچبڌً ضٽبڌز ٰفؼڀؽ ڂ ڀڍك ـ ٰڅ اق دمڂچً
 ٰځؽ. ثػً اڂ چىشځؽ، ٬ؽـؼاڀڋ ټڋ چبڌڋ ټش٩بڂر ڂ سبقڄ ثفاڊ ټؽڌفڌز ٰبـي اٸڇبٺ ٌڍڃڄ

سممفڌٿ ضبټڍممبپ ټممب، چٽممڃاـڄ ؼـ سٽممبټڋ    چٽىممفاپ ټممب ـڂڀممڋ ڂ اوممٽبؼاـ، ثممكـٲ  
ڈ ڂ ؼڂ ڀمڃ )چبڌٽبپ ټٍڃ٪ ټب چىشځؽ؛ ثىڍبـ ٬ؽـؼاڀٍبپ چىمشڍٻ. اق ٨فقڀمؽاڀٽبپ    ټدبچؽر

اومز ٰمڅ    آڀڇمب ڀڍك ثڅ غب٘ف ضٽبڌز ڂ ٠ٍ٭ٍبپ ټشٍمٱفڌٻ. ثمڅ ٰٽمٯ     (لاٮ دڋ. ثبـثف
 سڃاڀڍٻ ثڇشفڌٿ غڃؼ ثبٌڍٻ. ټڋ
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 درآهذ پیش

 ریچارد اف. ساهزس
 صاک پی. باربز

 خمڃ  ؼـټبپؼـټبڀڋ، س١بټٹڋ ٌػّڋ ثڍٿ ؼڂ اڀىبپ اوز ٰڅ آ٤بق، ټڍبڀڅ ڂ دبڌبپ ؼاـؼ.  ـڂاپ
ؼچځمؽ ٰمڅ ثمف ټمؽاـ چڍدبڀمبر،       ٌڃڀؽ ڂ اـسجب٘ڋ ـا ٌٱٷ ټمڋ  ڂ ؼـټبڀٵف ثب چٻ اغُز ټڋ

ثڍځمڋ ٰځځمؽ.    سڃاڀځؽ آڀڇب ـا ٰبټلاً دڍً څ چڍر ڌٯ ڀٽڋـڂؼ ٰ سدفثڍبر ڂ غب٘فاسڋ دڍً ټڋ
ثڇجمڃؼ دڍمؽا    خمڃ  ؼـټمبپ ٌڃڀؽ، ثڅ اڌٿ اټڍؽ ٰڅ  اق ڌٱؽڌٵف خؽا ټڋ ـ٨شڅ ـ٨شڅآپ ؼڂ وذه 

 ٰفؼڄ ڂ ؼـټبڀٵف غفؼټځؽسف اق دڍً ٴٍشڅ ثبٌؽ.
ؼـټمبڀڋ اومز ڂ سڃومٗ ؼـټمبڀٵفاڀڋ      چبڊ ـڂاپ اڊ اق وفٴؿٌز اڌٿ ٰشبة ټدٽڃ٠څ

اڀمؽ. ټڃٔمڃ٠ڋ    ؼـټبڀڋ دڃڌٍڋ ٬فاـ ٴف٨شمڅ  دفؼاقڊ ـڂاپ ڀڃٌشڅ ٌؽڄ ٰڅ سطز سإثڍف ټ٩ڇڃٺ
 «ؼـټبڀڋ دڃڌٍڋ: ـاچځٽبڌڋ ثف ٰبـثىمز ټجشځمڋ ثمف ٌمڃاچؽ     ـڂاپ»ٰڅ ؼـ ٰشبة ڀػىز ټب 

 ـ( ٘فش ٌؽڄ اومز. ټمب   2010)وبټفق ڂ ثبـثف،  ؼـټمبڀڋ ِمطجز    ـڂاپډ ټبڌم  خمبپ ڈ ؼـثمب
ڂ ؼـټمبڀٵف ثمفاڊ    خمڃ  ؼـټمبپ ڍً ـاڀؽپ د ثڅڍؽ ؼاـڌٻ ٰڅ ثفاڊ سإٰٰځڍٻ ڂ ثف آپ زڍكڊ  ټڋ

ثػً ڂ وبٸٻ ٰڅ ؼـ ڀڇبڌز ثڅ س٥ڍڍف ڂ ثڇجڃؼڊ ثڍځدبټؽ،  ڌبثڋ ثڅ س١بټٹڋ ١٨بٶ، اڀفلڊ ؼوز
 ضڍبسڋ اوز.

چمبڊ ڀبٰبـآټمؽ ڂ    سئمڃـڊ ډ چمبڊ ٰڇځم   ڂخڃؼڊ اڌٿ ٰشبة، ؼـ چٻ ٌٱىشٿ لاڌڅډ ٨ٹى٩
دڃڌٍمڋ ڂ   ڊ اومز ٰمڅ ـاڄ ـا ثمف سٱبټمٷ ڀٝفڌمڅ ـڂاپ     ا اقٰبـا٨شمبؼڄ چبڊ  ټ٭بثٹڅ ثب سٱځڍٯ

دمفؼاقڊ ثمبٸڍځڋ ڂ    ثځمؽؼ. ڂ ڀڍمك، ټٍمبـٰز ؼـ سٱبټمٷ ڌمٯ ټ٩ڇمڃٺ       چبڊ آپ ټمڋ  ٰبـثىز
ټځؽ ڂ سب ضؽ اټٱمبپ، ټجشځمڋ ثمف ٌمڃاچؽ دمڂچٍمڋ       ـڂٌٿ، ټڃخك، ڀٝبٺ ٰڅ آپٰبـثفؼچبڊ 

چبڌڋ ټ٩ّمٷ اق ټمڃاـؼ ثمبٸڍځڋ،     ضبٶ ٿ ٌفش اوز: ثب اوش٩بؼڄ اق ٌفشثبٌؽ. اچؽا٦ ټب ثؽڌ
ټمبپ ـا   سطفڌف ؼـآڂـؼڄ ثمڃؼڌٻ ټثمبٶ ثمكڀڍٻ، ٨فاٴڍمفڊ ټمؽٶ     ډ ثفاڊ ټؽٸڋ ٰڅ ٬جلاً ثڅ ـٌش

سىڇڍٷ ٰځڍٻ، اثكاـڊ ثفاڊ آټڃقي ڂ ڀٝبـر اـائڅ ٰځڍٻ ڂ ؼـ ڀڇبڌز، ٰمبـآټڃقاپ ـا ٬مبؼـ   
 ثٵڍفڀؽ.وبقڌٻ ؼـ ټ١فْ ټڃاـؼ ثبٸڍځڋ ثڍٍشفڊ ٬فاـ 
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قڌفثځمبڌڋ ټمؽٶ    اِمڃٶ  ؼـټمبڀڋ ٴمفؼآڂـڊ ٌمؽڄ ؼـ اڌمٿ ٰشمبة      سدفثڍمبر ڈ ٴىشف
چمبڌً   ـا ڀٍبپ ؼاؼڄ ڂ ثفغڋ ټطؽڂؼڌز  ٰځؽ، وڃؼټځؽڊ آپ دڃڌٍڋ ـا ثڇشف سجڍڍٿ ټڋ ـڂاپ

اق  ټؽڀٝفټبپدفؼاقڊ  اڊ اق ټ٩ڇڃٺ وبقؼ. ؼڂ ٨ّٷ اثشؽاڌڋ ٰشبة ـا ثب غلاِڅ ـا آٌٱبـ ټڋ
ټمڃـؼ ثمبٸڍځڋ    12ځڃپ آپ آ٤بق ٰفؼڄ ڂ ؼـ اؼاټڅ ثڅ سڃِڍ٧ دڃڌٍڋ ټ١بِف ڂ ٨ ڀٝفڌڅ ـڂاپ

 دفؼاقڌٻ. ټڋ
دڃڌٍمڋ    ڋؼـټمبڀ ـڂاپ ڍؽ اڌٿ ٰشبة ثف ټڃاـؼ ثبٸڍځڋ، اق سدفثڍبر ټمب ؼـ سمؽـڌه   سإٰ
اثكاـڊ ثفاڊ آټمڃقي   ټثبثڅ ثڅ« ٌفش ضبٶ»ٴف٨شڅ ڂ ضبٰڋ اق س١ڇؽ ټب ثڅ اوش٩بؼڄ اق  ڀٍإر

ؼـټبپ ٰځځؽ  خڃ ؼـټبپٰب٨ڋ  اڀؽاقڄ ثڅټڃقاپ ٍٰؽ سب ٰبـآ ڂ ڌبؼٴڍفڊ اوز. زځؽڊ ٘ڃٶ ټڋ
ٰمب٨ڋ  ڈ اڀمؽاق  ثمڅ چبڊ آپ آٌځب ٌڃڀؽ. آڀڇمب ثبڌمؽ    دڃڌٍڋ ڂ ٰبـثىز ڂ ض٭ڍ٭شبً ثب ټؽٶ ـڂاپ

سمڃاپ آپ ـا ؼـ   چبڊ آپ ثبٌځؽ سب ؼـڌبثځمؽ زٙمڃـ ټمڋ    ٌبچؽ ٬ڃن ؼـټبپ ڂ ٨فاق ڂ ڀٍڍت
ڂ  ومف٠ز  ثمڅ  ثبڌىمز ڀٝفڌمڅ ـا   ٠ٽٷ ثڅ اخفا ؼـآڂـؼ. آټڃقي ڂ ٨فآڌځمؽ ٰمبـڂـقڊ ټمڋ   

ڊ ټاثف ٌفش ؼچؽ اټب ٠لاڂڄ ثف اڌمٿ ثبڌمؽ ٬مبؼـ ثبٌمؽ ٨فاٴڍمفاپ ـا ثمڅ ؼـڌمب٨شڋ        ا ٴڃڀڅ ثڅ
 ڌبثؽ، ټدڇك ٰځؽ. ٰځؽ ڂ دبڌبپ ټڋ ٌڃؼ، اثف ټڋ ؼـثبـڄ اڌځٱڅ ؼـټبپ زٵڃڀڅ آ٤بق ټڋ« ٌٽڋ»

چمبڊ آټڃقٌمڋ    چځٵمبٺ اـس٭مبڊ ـڂي   قڌف، اٰځڃپ ثڍً اق چف قټبپ ؼڌٵمفڊ ثڅ ؼلاڌٷ 
 اوز. -دڃڌٍڋ  ؼـټبڀڋ  ڌمڄ ـڂاپڂ ثڅ –ؼـټبڀڋ  پثفاڊ چف ڀڃٞ ـڂا

ؼـ ضمبٶ ا٨مكاڌً    ـڂق ـڂقثمڅ دڃڌٍڋ  ٌڃاچؽ دمڂچٍڋ ؼـ ضٽبڌز اق ؼـټبپ ـڂاپ .1
چمبڊ   ٴمؿاـڊ  پ وفټبڌڅاوز. چفزځؽ ٰڅ اڌٿ ضڃقڄ، ثبؼ ټػبٸ٧ ڀڍفڂټځؽڊ چٽسڃ

 ـا دڍً ـڂ ؼاـؼ. 1ڂ ا٬شّبؼ ؼاـڂڌڋ ټځؽاڀڅ دمڂچٍڋ وڃڌڅ
ٰمب٨ڋ ؼـ ټ١مفْ ٨ځمڃپ     اڀمؽاقڄ  ثمڅ ڀىٷ ٰځڃڀڋ ټشػّّبپ ولاټز ـڂاپ ا٤ٹت  .2

 اڀؽ. ٴفا ڀجڃؼڄ ڂ ؼـ اڌٿ ثبـڄ آټڃقٌڋ ڀؽڌؽڄ ؼـټبڀڋ دڃڌٍڋ ٠ٽٷ ـڂاپ
چممبڊ ٌمم٥ٹڋ ڂ ثممبٸڍځڋ  ؼلاڌٹممڋ ڂخممڃؼ ؼاـڀممؽ سممب ؼـ آڌځممؽڄ ڀىممجز ثممڅ ٨فِممز .3

 ـ   ث غڃيؼـټبڀٵفاپ دڃڌٍڋ  ـڂاپ ثفاڊ ا٬جمبٶ  ڈ ڍٿ ثمڃؼڄ ڂ ٌمبچؽ ثبقٴٍمز ؼڂثمب
 فؼڄ ثڅ اڌٿ ؼـټبپ ثبٌڍٻ.ٴىش
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 ببزخَرد هخبطببى

ؼـټمبڀڋ دڃڌٍمڋ: ـاچځٽمبڌڋ ثمف ٰبـثىمز ټجشځمڋ ثمف         ـڂاپ»ثىڍبـڊ اق غڃاڀځؽٴبپ ٰشبة 
ً   « ٌڃاچؽ ډ غمڃؼ ؼـ ضف٨م  ڈ چمفـڂق چمبڊ   ثڅ ټب ثبقغڃـؼ ؼاؼڀؽ. آڀڇب ٰشمبة ـا ثمب ٰڃٌم

ـٴڍفٰځځمؽڄ،  ٴمفا ڂ ؼ  ٌبپ، چٽىڃ ڌب٨شڅ ثڃؼڀؽ؛ ٠ٽٷ ثڍځڋ ڂ اؼـاٮ ؼـټبڀٵفڊ ڂ ڀڍك ثب خڇبپ
ؼاڀمؽ ا٨مفاؼ    قټبپ ثف غڃؼ ٨فْ ټمڋ  دبڌجځؽ ثڅ ـڂڌٱفؼڊ ٠ٹٽڋ ڂ ټجشځڋ ثف دمڂچً ٰڅ چٻ

چبڊ قڀمؽٴڋ غمڃڌً ـا آقاؼاڀمڅ ثڍمبپ ڂ ثمبقس١فڌ٧       اڌٿ اټٱبپ ـا ؼاٌشڅ ثبٌځؽ سب ـڂاڌز
ڂ ټ٭ڃٸڅ ٩ٌب٨ڍز ڂ ڀڇبڌشبً، ټشٱڋ ثف ټڃ١ٔڋ ١٨بٶ  خڃ ؼـټبپٰځځؽ، ټش١ڇؽ ثڅ سڃاڀٽځؽوبقڊ 

 ؼـ غلاٶ ٨فآڌځؽ ؼـټبپ. ثفاڊ ؼـټبڀٵف
 چٽسځمڍٿ س٩ٱمف ڂ  ڈ ٰبـ ثىڍبـڊ ٴ٩شځمؽ ٰشمبة ثمف ڀطمڃ     ٰبـڂـقاپ ڂ ؼـټبڀٵفاپ سبقڄ

سف آـاڊ  سإثڍف ٴؿاٌشڅ ڂ اٌشڍب٬ٍبپ ـا ثفاڊ ٰځؽڂٰبڂ ٠ٽڍ٫ ٠ځڃاپ ڌٯ ؼـټبڀٵف پ ثڅٍبچڃڌش
دڃڌٍڋ ڂ ټٍبـٰز ؼـ سٱبټٷ آڀڇب، ثف اڀٵڍػشمڅ اومز. اڌمٿ ثبقغڃـؼچمب ټمب ـا ڀڍمك        ـڂاپ

ڍً ثمفؼاـڌٻ. ټمب ٬ّمؽ ؼاٌمشڍٻ ټمؽٶ      د  ثڅسف وبغز سب ٴبٺ ؼڌٵفڊ ؼـ اڌٿ ـاوشب  ټٍشب٪
ٰځمڍٻ. اق چٽٱمبـاپ    ڂاِملاش  ضمٯ ټبپ ـا ڀػىز ثڅ سّڃڌف ٍٰمڍؽڄ ڂ ومذه    دڍٍځڇبؼڊ

دڃڌٍمڋ ټمب    سف ڂ ٰبـڂـقاپ وبث٫ غڃاوشڍٻ ثڅ وفا٢ ټڃـؼچبڌڋ ثفڂڀؽ ٰڅ ټمؽٶ ـڂاپ  خڃاپ
چبڊ اوبومڋ اڌمٿ ټمؽٶ ثڍٍمشف      اڌؽڄ ڌٿ ڂوڍٹڅٱبن ڌب٨شڅ ثبٌؽ. سب ثڅ اڋ ؼـ آڀڇب اڀ١غڃث ثڅ

 دفڂـي ڌبثځؽ.
اڌٿ ٰشبة ڀ٭ً ؼاٌمز. ـڌسمبـؼ ا٦. ومبټفق    ڈ ٴڍفڊ اڌؽ ؼڌٵفڊ ڀڍك ؼـ ٌٱٷډ سدفث

٠ځمڃاپ ؼـټمبڀٵفڊ ٰمڅ ؼـ ڌمٯ آقټمبڌً ثمبٸڍځڋ سّمبؼ٨ڋ، ټڍمكاپ اثفثػٍمڋ ؼـټمبپ            ثڅ
ڈ ڃـ٨شمبـڊ ڂ ؼـټمبپ ٰمبـثفؼڊ اغمشلاٶ چمفان ثمڅ ٌمڍ        -دڃڌٍڋ، ؼـټبپ ٌمځبغشڋ   ـڂاپ
ڀٽڃؼ، ثمڅ س١مؽاؼڊ ڂڌمؽئڃ ٰڃسمبڄ اق خٹىمبر ٰبټمٷ        وبقڊ ـا ثب ڌٱؽڌٵف ټ٭بڌىڅ ټڋ آـاٺ

ٰځځؽڄ اخبقڄ ٰىت ٌمؽڄ ثمڃؼ سمب اق     ڌبپ ٌفٰزخڃ ؼـټبپؼـټبڀڋ ؼوشفوڋ ؼاٌز. اق  ـڂاپ
وب٠ز ٨مڍٹٻ ٔمجٗ    24چب  چب ثفاڊ اټڃـ آټڃقٌڋ اوش٩بؼڄ ٌڃؼ. اق ڌٱڋ اق ؼـټبپ اڌٿ ٨ڍٹٻ

اڊ ٌمبټٷ   اڊ غلاِمڅ ٌمؽ؛ ټدٽڃ٠مڅ    ؼ٬ڍ٭مڅ  90اڊ  ت ټدٽڃ٠څٌؽڄ ثڃؼ ٰڅ ڀڇبڌشبً ؼـ ٬بٸ
چمب ڂ   ڀٍمڍت ٴڍمفڊ، ٨فاقڂ  ٌمٱٷ اڊ ٰڅ ٴٹسڍځڋ اق ٨فآڌځمؽچبڊ   ؼ٬ڍ٭څ 10سب  6چبڊ  ٰٹڍخ

ؼـټبڀڋ ضمبڂڊ ٸطٝمبر ټش٩مبڂسڋ     ٴف٨ز. ـڂاپ ـا ؼـ ثف ټڋ« ؼـټبڀڋډ ټڃاخڇ»اغششبٺ ڌٯ 
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قؼٴڋ ٰڅ ثب ٸطٝبسڋ اق آٴبچڋ ٠ٽڍ٫، اسّمبٶ ڂ   اوز؛ ٸطٝبسڋ وفٌبـ اق وٱڃر ڂ ثڇز
دفؼاغمز ڂ   ڋ ثڅ اڌٿ ٸطٝبر ټڋغڃث ثڅٰځؽ. سؽڂڌٿ ڀڇبڌڋ ٨ڍٹٻ ڀڍك  ـچبڌڋ، سلا٬ڋ دڍؽا ټڋ

 اق آة ؼـآټؽڄ ثڃؼ. 1«سطز ؼـټبپ»ٰٽڋ ٌجڍڅ ثڅ وفڌبٶ سٹڃڌكڌڃڀڋ 
ڂ ومبڌف ٰمبـآټڃقاپ ؼـ ؼاڀٍمٵبڄ     دكٌٱڋ اڌٿ ڂڌؽئڃ ثفاڊ آټڃقي ثڅ ٰبـآټڃقاپ ـڂاپ

ڀٵمف اق   اڀمؽاقڊ ٰمٷ   ٴف٨مز. زٍمٻ  دځىڍٹڃاڀڍب ڂ ؼڌٵف ڀ٭بٖ خڇمبپ ټمڃـؼ اومش٩بؼڄ ٬مفاـ     
ؼـټبڀڋ، ؼاڀٍدڃڌبپ ڂ ثبٸڍځٵفاپ ـا چځٵبٺ سٽبٌبڊ ٨ڍٹٻ ثڅ ٨ٱف ٨مفڂ   چبڊ ـڂاپ ڀٍڍت٨فاقڂ

 ـ   ثفؼ. اڌٿ ٨ڍٹٻ ثڅ آڀڇب ٰٽٯ ټڋ ټڋ آڀسمڅ ؼـ ٘مڃٶ ڌمٯ    ڈ ٰفؼ ثب ومف٠ز ثڍٍمشفڊ ؼـثمب
ٰڅ ؼوشڍبثڋ ثڅ اڌمٿ ثڍمځً ؼـ    ؼچؽ، ټٙبٸجڋ ٨فا ثٵڍفڀؽ. ؼـضبٸڋ ؼـټبڀڋ ٰبټٷ ـظ ټڋ ـڂاپ

ٌفاڌٗ ڂا١٬ڋ ٰبـ، ټ١ٽڃلاً ثڅ قټبپ ثىڍبـ ثڍٍمشفڊ ڀڍمبق غڃاچمؽ ؼاٌمز. ټمب اټڍمؽڂاـڌٻ       
ټڃاـؼ ثبٸڍځڋ ثفاڊ غڃاڀځؽٴبپ اڌٿ ٰشبة ڀڍك اثف ټٍبثڇڋ ؼاٌشڅ ثبٌؽ ڂ ثفاڊ ٌمٽب  ډ ټٙبٸ١
 ثڅ اـټ٥بپ ثڍبڂـؼ.« فڊڀٵ ٰٷ»آټڃقٌڋ ډ سدفث

چبڊ ٰمبـڊ ٴڃڀمبٴڃپ، ټٍمشب٬بڀڅ ثمفاڊ      دكٌٱبپ ثىڍبـڊ ثب قټڍځڅ ٌځبوبپ ڂ ـڂاپ ـڂاپ
٬ؽٺ ٌؽڀؽ. ټب اق چٽٱبـڊ ثب اڌٿ ټاٸ٩ڍٿ ثباومش١ؽاؼ ڂ   چب دڍً ضبٶ ټٍبـٰز ؼـ سڇڍڅ ٌفش

چبڌٍمبپ ؼـ اڌمٿ    ١٨بٸڍمز ډ ټبچف غفوځؽڌٻ ڂ غڃٌطبٸڍٻ ٰڅ ٨فِشڋ ٨فاچٻ ٌؽ سمب ڀشڍدم  
ٌؽپ ضبِٷ ٰبـٌبپ ـا ثمڅ   ټځؽاڀڅ غٙف ٬ٕبڂر رؤّڃڌف ٍٰڍؽڄ ٌڃؼ. آڀڇب خفٰشبة ثڅ س

ڀٝفار ٌػّڋ ڂ ڀٵبـي ٬ىٽشڋ اق چف ٨ّمٷ سطمز ٠ځمڃاپ     ؾٰف ٰفؼپخبپ غفڌؽڀؽ. 
٘ٹجڍؽ. ټب ټ١ش٭ؽڌٻ ڌٯ ثبقڀٵفڊ ٌػّمڋ ِمبؼ٬بڀڅ    خىبـر قڌبؼڊ ټڋ« اـقڌبثڋ ؼـټبپ»

 ـ  ا اِملاش ٰمفؼڄ ڂ ثڇجمڃؼ    ؼـ ٰځبـ ثڅ اٌشفاٮ ٴؿاٌشٿ سدفثڍبر، ضبِٷ ٰمبـ ؼـټمبڀٵف 
چبڊ اڌٿ ٰشبة، ثمب ثمڅ اٌمشفاٮ ٴؿاٌمشٿ ټٍمبچؽار ڂ ڀٝمفار        ثػٍؽ. ټاٸ٩ڍٿ ٨ّٷ ټڋ

 ڀؽ.ا ڄاـقٌٽځؽڊ ثڅ اـټ٥بپ آڂـؼډ ٌبپ ثفاڊ غڃاڀځؽٴبپ چؽڌ ٌػّڋ

چمبڌڋ   چبڊ ټػشٹ٩ڋ ؼاـؼ )ټثٷ ٰٹڍځڍمٯ  ټڃاـؼ ثبٸڍځڋ اـائڅ ٌؽڄ ؼـ اڌٿ ٰشبة غبوشٵبڄ
ڌمبڀڋ ثمب   خڃ ؼـټمبپ چمبڊ ٌػّمڋ( ڂ ثمڅ     ڀؽ ڌب ټٙمت ٰڅ ٰبـڂـقاپ ؼـ آپ ټ٥ٍڃٶ ثڅ ٰبـ

ټٍمٱٷ  »دفؼاقؼ. اق آڀدب ٰمڅ ټمؽٶ ټمب ٠ٽڍ٭مبً ثمف ټ٩ڇمڃٺ        وٙڃش ٠ٽٹٱفؼڊ ټش٩بڂر ټڋ
٠ځمڃاپ قڌفثځمبڊ    ٌځبومبڌڋ قڂؼچځٵمبٺ آپ ثمڅ   ڈ اٸ١مبؼ  ڂ اچٽڍمز ٨مڃ٪  « دڃڌٍڋ اِٹڋ ـڂاپ

ف ٌمً  ؼـ ٰشبة چم  ٌؽڄ اـائڅاوشڃاـ اوز، ټڃاـؼ  خڃ ؼـټبپؼـټبڀٵف ڂ ډ ټٍبـٰز ١٨بلاڀ

 
1. In Treatment series, 2008. 
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ڀ٩مه دمبڌڍٿ، ضٽٹمڅ     ټٍٱٷ اوبومڋ ا٨ىمفؼٴڋ، ڂومڃان، سمفن اق ٘فؼٌمؽپ، ٠مكر      
چبڊ  ٰڅ ـاچجفؼچبڊ اڌدبؼ س٥ڍڍف ڂ سدىٻ ٴڍفؼ. ؼـضبٸڋ قؼٴڋ ڂ سفڂټب ـا ؼـ ثف ټڋ ڂضٍز
ٴڍمفؼ، اڌمٿ    ٰبټٷ ؼـ چف ٌفش ضبٶ ټڃـؼ ثفـوڋ ٬مفاـ ټمڋ   ٘ڃـ ثڅاڀش٭بٶ ټش٭بثٷ  –اڀش٭بٶ 

ټبڀڋ ؼـ ٰبـ ثف ـڂڊ آپ ټٍٱٷ اوز ٰڅ ض٭ڍ٭شمبً  ؼـډ سٍػڍُ ټٍٱٷ اِٹڋ ڂ سإثڍف ـاثٙ
 آڌؽ. ټڋ ضىبة ثڅڍً ثفؼڄ ڂ ـٰٿ اوبوڋ ټؽٶ ټب د ثڅؼـټبپ ـا اق اثشؽا سب اڀشڇب 

ٰمڅ   ټب چٽىڃ اومز ؼـضمبٸڋ   ټؽڀٝفاغشّبِڋ ثب ټؽٶ  ٘ڃـ ثڅث١ٕڋ اق ټڃاـؼ ٰشبة 
ؽ. ټبث٭ڋ ٠لاڂڄ ثف اڌٿ ټؽٶ، سطز سإثڍف ٠ڃاټٷ ڀٝفڊ ڂ ٠ٽٹمڋ ؼڌٵمفڊ ڀڍمك ٬مفاـ ؼاـڀم     

ؼاـڀؽ؛ ټڃ١٬ڍشڋ ثبٸڍځڋ ٰڅ سڃوٗ « ڂا١٬ڋ ڂ ٘جڍ١ڋ»ټڃاـؼ ثبٸڍځڋ اڌٿ ٰشبة چٽٵڋ ټبچڍشڋ 
ؼـ آپ آقاؼڊ ٠ٽمٷ   خمڃ  ؼـټمبپ ٴمفؼؼ ڂ   ڌٯ ټشػُّ ولاټز ـڂاپ ٘فاضڋ ڂ اخفا ټڋ

 سڃخڇڋ ثفاڊ اڀشػبة چؽ٦، ڀڃٞ ڂ سٱځڍٯ ؼـټبپ ؼاـؼ. ٬بثٷ

 درهبًٖ پَٗشٖ إ جذٗذ برإ فراگ٘رٕ رٍاى شَُ٘

چبڊ دڍسڍؽڄ اوز. ټمؽٶ ثمفاؼـاپ    ؼـټبڀڋ ڀڍك ټٍبثڅ ٨فاٴڍفڊ ؼڌٵف ټڇبـر ڂاپڌبؼٴڍفڊ ـ
ؼـڌ٩ڃن ٰڅ ؼـ وڍىشٻ آټڃقي دكٌٱڋ ڀڍك چٽسڃپ ٠ٹٻ ا٬شّبؼ ټ٭جڃٸڍز ٨فاڂاڀمڋ ؼاـؼ  

ؼاڀمؽ؛   ٨فاٴڍفڊ چف ټڇبـر ـا ٌبټٷ ټفاضٹمڋ ټشمڃاٸڋ ټمڋ    (1980ڃن، )ؼـڌ٩ڃن ڂ ؼـڌ٩
اڊ ټشڃاٸڋ  اڌٿ ټفاضٷ ثڅ ټدٽڃ٠څټفضٹڅ ټجشؽڊ، ټفضٹڅ ثبِلاضڍز ڂ ټفضٹڅ ټشػُّ. 

ؼـدمڋ ٰىمت    ڋدم ِمڃـر   چبڊ آپ اٌمبـڄ ؼاـؼ ٰمڅ ثمڅ    چب ڂ ٰبـثىز چب، ؼاڀً اق ټڇبـر
چمبڊ ٰمبـڂـقڊ    ؼـټبڀڋ ټىشٹكٺ ِف٦ ومب٠ز  ٌڃڀؽ. ثف چٽڍٿ اوبن، ٨فاٴڍفڊ ـڂاپ ټڋ

 ثىڍبـ ڂ ٘ڋ ټفاضٷ ټش١ؽؼ اوز سب ِلاضڍز لاقٺ ثفاڊ ؼـټبپ ثڍٽبـاپ ٰىت ٌڃؼ.
ؼـټبڀڋ دڃڌٍڋ ڂ ٰبـڂـقڊ ؼـ آپ ثفاڊ آپ ؼومشڅ   ٬ؽڌٻ، آټڃقي ـڂاپ ثڅ ٠٭ڍؽڄ ټب اق

آپ سمب ضمؽ غمڃثڋ    ډ اق ؼـټبڀٵفاڀڋ ٰڅ اق دڍً ثڅ اڌٿ ضڃقڄ ٠لا٬څ ؼاٌشڅ ڂ ثب ټ٩بچڍٻ دبڌ
اڂٸڍمڅ، سٽمفڌٿ   ډ آٌځبڌڋ ؼاـڀؽ، ټاثف ثڃؼڄ اوز. اټب ټفاضٷ آ٤بقڌٿ ڌبؼٴڍفڊ ڀٝڍف ټڃاخڇم 

ثڅ ضبٶ غڃؼ ـچب ٌؽڄ اومز. ؼـ   ڌٱفؼ اڂٸڍڅـڂچب ڂ ؼوشڍبثڋ ثڅ وجٯ ڂ  ټ٭ؽټبسڋ سٱځڍٯ
دڃڌٍڋ ثبسدفثمڅ سڃخمڅ    ؼـټبڀٵفاپ ـڂاپچبڊ اـس٭بڊ سٱٽڍٹڋ  ڊ ٰڅ ثف ٌڍڃڄا اڀؽاقڄ ثڅ ڂا٬ٟ
 چٽمڃاـ ٰمفؼپ  چبڊ ټ٭ؽټبسڋ ڂ ڀڍك  ڍبق ثفاڊ آټڃقي ټڇبـرټڃـؼڀچبڊ  ٌڃؼ، ثڅ سٱځڍٯ ټڋ

٬ّمؽ  ټىڍف ٰىت ِلاضڍز دفؼاغشڅ ڀٍؽڄ اوز. اڌٿ ؼـوز چٽبپ غلائمڋ اومز ٰمڅ    
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 ؼاـڌٻ ثب ٰشبة ضبٔف آپ ـا دڃًٌ ؼچڍٻ.
( 1وڅ ټاٸ٩څ ڀڍمبق ؼاـؼ.   ؼـټبڀڋ دڃڌٍڋ ثڅ ؼـ ض٭ڍ٭ز، ټب ٠٭ڍؽڄ ؼاـڌٻ ڌبؼٴڍفڊ ـڂاپ

ؼـټمبڀٵف   ؛ 1( اـسجبٖ ضىڋ ڌب ٌمٻ  2ټؽٸڋ ڀٝفڊ ٰڅ ڂأص ڂ ټڃخك ثبٌؽ.  زڇبـزڃة؛
ڂـ ومبقؼ.   ٘مڅ ٤ڃ  ا٨شؽ، ِڃـر سدفثڋ غڃؼ ـا ؼـ آڀسڅ ؼـ خفڌبپ ؼـټبپ اس٩ب٪ ټڋ ثبڌؽ ثڅ

 ( آقاؼڊ ٠ٽمٷ؛ 3ؾچمٿ غمڃؼ ڀٵمبڄ ؼاـؼ.    ټثلاً، چٽڃاـڄ ٌٽبڌڋ ٰٹڋ اق وڍف ؼـټمبپ ـا ؼـ  
ڈ ؼـټبڀٵف ثبڌؽ اڌٿ ٨فِز ـا ؼاٌشڅ ثبٌؽ ٰڅ ؼـ ٌفاڌٙڋ اڌٽٿ ڂ ٠بـڊ اق ٬ٕبڂر، ؼـثبـ

ؼچؽ ثبقغڃـؼچبڊ ٨فاڂاڀڋ ثٵڍفؼ، ثڅ سدفثڅ ثذفؼاقؼ، اٰشٍب٦ ٰځؽ، ټفسٱت  آڀسڅ اڀدبٺ ټڋ
ـا ؼاـؼ ڂ  وفڂٰبـؼڂٺ ثڍٍشفڌٿ ډ ټاٸ٩آڀڇب سإټٷ ٰځؽ. ٰشبة ضبٔف، ثب ڈ ؼـثبـغٙب ٌڃؼ ڂ 

ؼـټبڀڋ و٩ف ٰځڍؽ. ٌٽب ٌبچؽ دڍٱمبـ  ډ ټڃاخڇ 12ؼچؽ سب ثڅ ٠ٽ٫  ثڅ ٌٽب اڌٿ اټٱبپ ـا ټڋ
ڂ   دڃڌٍمڋ اِمٹڋ   ثځمؽڊ ټٍمٱٷ ـڂاپ   چبڌٍمبپ، ِمڃـر   ثمب ؼٌمڃاـڊ   خمڃ  ؼـټبپؼڂاقؼڄ 
ر ڂ سدفثڍبر ثڅ ؼـټبڀڋ ټشٽفٰك ٰڅ ثڅ س٥ڍڍمف  چبڌڋ ثفاڊ سجؽڌٷ سٽبټڋ اڌٿ ا٘لا٠ب سٱځڍٯ

ٴفاڊ ټمب ٰمڅ    دڃڌٍڋ ٠ٽٷ ټؽٶ ـڂاپډ ثڍځدبټؽ ڂ ڀڇبڌشبً، اغششبٺ ؼـټبپ غڃاچڍؽ ثڃؼ. غلاِ
 آټؽڄ، ٌٽب ـا ثفاڊ اڌٿ و٩ف آټبؼڄ غڃاچؽ ٰفؼ. 2ڂ  1ؼـ ٨ّٷ 

ومبقڊ ڂ   ، ڂ ڀڍمك ؼـڂڀمڋ  غجمفڄ   اٸٵڃثفؼاـڊ ڂ چٽبڀځؽوبقڊ اق ټفثڍبپ ڂ وفدفومشبپ 
آڂـڌمٻ،   چبڌڋ ٰڅ اق ـڂڌٱفؼ ڂ ـ٨شمبـ چمف ڌمٯ ثمڅ ؼومز ټمڋ       آټڃغشڅ ؼپ ؼـنٰف سفٰڍت

٨فآڌځؽڊ اوز ٰڅ سب دبڌبپ ٠ٽف اؼاټڅ غڃاچؽ ؼاٌمز. ثىمڍبـڊ اق ټمب ڂ٬شمڋ ثمب ټڃ١٬ڍمز       
ٴمف، ؼـټمبڀٵف،    ا٨شمڍٻ ٰمڅ اٴمف سطٹڍمٷ     ٌڃڌٻ، ثڅ اڌٿ ٨ٱمف ټمڋ   ثبٸڍځڋ ؼٌڃاـڊ ـڂثفڂ ټڋ

ڍٻ ٬مبئٹ ثمفاڊ ڀٝمفي اـقي قڌمبؼڊ    وفدفوز ټڃـؼ ٠لا٬څ ڂ ڌب ڌٱڋ اق چٽٱبـاڀٽبپ ٰڅ 
ٰځڍٻ ٰمڅ اٴمف آڀڇمب ثمب زځمڍٿ       ٰفؼ. ڌب ضشڋ ؼـ ؾچٿ غڃؼ سّڃـ ټڋ ثدبڊ ټب ثڃؼ، زڅ ټڋ

چمبڊ اڌمٿ ٰشمبة، ٨فِمشڋ      وفٴؿٌزډ ٴ٩شځؽ! ثب ټٙبٸ١ ٌؽڀؽ، زڅ ټڋ ٌفاڌٙڋ ـڂثفڂ ټڋ
٨مفؼ،   ، ٸطمٿ ټځطّمفثڅ  2ٌڃؼ سب ثڍٍمشف ؼـ اڌمٿ ٨فآڌځمؽ ؼـٴڍمف ٌمڃڌؽ؛ اؼـاٮ      ٨فاچٻ ټڋ

سڃاڀڍمؽ   سمبپ ـا خٹمت غڃاچمؽ ٰمفؼ ڂ ټمڋ      ڂ ـاچجفؼچبڊ چمف ؼـټمبڀٵف سڃخمڅ   سّٽڍٽبر 
 ثڅ ٰبـ ٴڍفڌؽ. اڊ غڃؼ ڌٯ اوز ـا ؼـ ١٨بٸڍز ضف٨څچبڌڋ ٰڅ ثڅ وجٱشبپ ڀكؼ ڂڌمٴڋ

ٌؽڄ اق خٹىبر ؼـټبڀڋ ټكاڌمبڌڋ ؼاـؼ.   ٌفش ضبٶ ټٱشڃة ڀىجز ثڅ ڂڌؽئڃچبڊ ٔجٗ

 
1. feeling 
2. Sensibility 
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سمفڊ اق اـائمڅ    ٌمؽڄ  دمفؼاقي ڈ ؼـ آپ ثڇشف ض٩ٛ ٌمؽڄ ڂ ؼـ اِمٷ ٌمڍڃ    خڃ ؼـټبپضفڌٻ 
سڃاڀؽ ټٕبټڍٿ ڂ سدفثڍبر ټڇٻ ـا ؼـ آپ ثفخىمشڅ ٰمفؼڄ ڂ    آڌؽ. ڀڃڌىځؽڄ ټڋ ټڋ ضىبة ثڅ

ٰځؽ. ؼـوز ټبڀځؽ  ټ١ځب دڍؽا ټڋ ٨فؼي ټځطّفثڅډ سّڃڌفڊ اڌدبؼ ٰځؽ ٰڅ ؼـ ڀىجز ثب قټڍځ
ؼٸػمڃاچً  ډ چمب ثمڅ ٴڃڀم    چبڊ ڌٯ چځفټځؽ ٰڅ ٬بؼـ اوز ؼـ اثف غڃؼ، اق ڂا١٬ڍز آ٨فڌځً

ـ٤ٻ سٽبټڋ اڌمٿ   ثفؼاـڊ ٰځؽ؛ اټفڊ ٰڅ ڌٯ ٠ٱه، اق اڀدبٺ آپ ٠بخك اوز. اټب ٠ٹڋ دفؼڄ
ؼـټمبڀٵف   چمف  ؼاؼ ڋ ـڂٌمٿ اومز ٰمڅ ټطشمڃاڊ ټٱشمڃة، ثمفڂپ      غمڃث  ثڅټكاڌبڊ آٌٱبـ، 

چمب ڂ   چمب، سڃاڀٽځمؽڊ   ڍف ڀڍبقچب، ومڃٴڍفڊ سطز سإثٌڃؼ. چف ٨ّٷ ثڅ ټڍكاڀڋ  ټطىڃة ټڋ
. ؼـ اثشؽاڊ چف ٨ّٷ، ثب دبـاٴفا٨ڋ خؽا اق ټمشٿ اِمٹڋ   چبڊ ؼـټبڀٵف ٬فاـ ؼاـؼ ټطؽڂؼڌز

ټبپ،  چبڊ آپ ٌفش ضبٶ ثب ټؽٶ دفؼاقڌٻ ڂ ثب ؾٰف اـسجبٖ چبڊ ټڇٻ ؼـټبپ ټڋ ثڅ ثفغڋ خځجڅ
 ٰځڍٻ. آپ ـا ټ١ف٨ڋ ټڋ

ض٩ٛ ـاقؼاـڊ اټفڊ ٔفڂـڊ ؼـ ؼـټبپ اوز. ا٤ٹت ټڃاـؼ اـائڅ ٌؽڄ ؼـ اڌٿ ٰشمبة  
آڀڇب ثشمڃاپ ٨مفؼ ـا ٌځبومبڌڋ ٰمفؼ     ډ ڂوڍٹ ٠بسڋ ٰڅ ثڅڊ ٰڅ سٽبٺ ا٘لاا ٴڃڀڅ ثڅاڀؽ،  ټطفټبڀڅ

ڌبپ ض٩مٛ ٴمفؼؼ. ث١ٕمڋ اق ټمڃاـؼ اق ټدٽمڃٞ      خڃ ؼـټبپس٥ڍڍف ڌب٨شڅ سب ضفڌٻ غّڃِڋ 
ڊ ڂا١٬ممڋ سفٰڍممت ٌممؽڄ سممب ټطشممڃاڊ آپ ٨ّممٷ ټممبچڍشڋ خممڃ ؼـټممبپوفٴؿٌممز زځممؽ 

َ  ثمڅ ٌځبغشڋ ڂ ؼـټبڀڋ دڍؽا ٰځمؽ، اټمب ؼـ ڂا١٬ڍمز ثمڅ وفٴؿٌمز ٨مفؼڊ        ـڂاپ  غّمڃ
ڀؽاٌشڅ ثبٌؽ. اٰثف ټڃاـؼ ثڅ سدفثڍبر ڂا١٬ڋ ثڍٽبـ ڂ٨مبؼاـ ټبڀمؽڄ اومز؛ اٴفزمڅ      اڊ اٌبـڄ

ثڍٍشف خكئڍبر ټڇٻ ؼـ آڀڇب س٥ڍڍف ڌب٨شڅ ڂ ڌب ڀبټٍبپ ٠ڃْ ٌؽڄ اوز. ٠لاڂڄ ثمف اڌمٿ، اق   
 غؿ ٌؽڄ اوز.ؤڌبپ ـٔبڌز ٰشجڋ خڃ ؼـټبپسٽبټڋ 

 ّر فصلٔ راٌّوبٖٗ برإ هطبلع

اڀمؽ. ومبغشبـڊ ٌمبټٷ     اومشبڀؽاـؼڊ ڀڃٌمشڅ ٌمؽڄ    ڀىمجشبً ڈ ټڃاـؼ ثبٸڍځڋ ٰشبة ثڅ ٌڍڃډ چٽ
دڃڌٍڋ، وڍف ؼـټبپ، اغششبٺ  ثځؽڊ ـڂاپ ٌٱبڌز اِٹڋ ڂ ټ١ف٨ڋ ټٍٱٷ، سبـڌػسڅ، ِڃـر

ؼـوز ؼـ چٽڍٿ ڀ٭ٙڅ  ڌٵفچبڊ چف ٨ّٷ ثب ٨ّڃٶ ؼ ڂ اـقڌبثڋ ٨فآڌځؽ ؼـټبپ. اټب ٌجبچز
 ـوؽ! ثڅ دبڌبپ ټڋ

ز سب سدفثڍبر ثبٸڍځڋ غڃؼ ـا ثڇشف وبڌف ؼـټبڀٵفاپ، ٨فِز ټ٥شځٽڋ اوډ سدفثډ ټٙبٸ١
ڀٵمفڊ ثمڅ    ٌبپ ثڍٍشف سإټٷ ٰځڍٻ. اټڍؽڂاـڌٻ چمف ڌمٯ اق ٌمٽب ثمب ؼـڂپ     ثٍځبوڍٻ ڂ ؼـثبـڄ
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ٰمڅ چىمشځؽ، ثڇمفڄ ثجفڌمؽ؛      ٴڃڀڅ چٽبپٰشبة ثذفؼاقڌؽ ڂ اق اڌٿ سدفثڍبر آټڃقٌڋ ډ ټٙبٸ١
څ ڀ٭مب٘ڋ اق  ٰځځؽڄ. ؾچځشبپ ـا آقاؼ ثٵؿاـڌؽ ڂ ثم  ، ڀڍفڂثػً ڂ ؼـ ټڃاـؼڊ دفڌٍبپا٨كا ـڂش

ٴفؼڌؽ سڃخمڅ ٰځڍمؽ؛ ؼـ زڍكچمبڌڋ ٰمڅ ٌمٽب ـا ثمڅ        چف وفٴؿٌز ٰڅ ؼڂثبـڄ ثڅ آپ ثف ټڋ
٠ځمڃاپ   ثمڅ  ٨فؼسمبپ  ټځطّمفثڅ ٍٰؽ سإټٷ ٰځڍؽ ڂ چځٵبٺ ټٙبٸ١څ، چڃڌز ڂ وجٯ  زبٸً ټڋ

 ؼـټبڀٵف ـا ؼـ ڀٝف ثڍبڂـڌؽ.
 آڌمؽ، دڍٍمځڇبؼ   ڀٽمڋ  ضىبة ثڅزځؽ غٗ ٬جٹڋ ٌػّڋ  اڀؽاقڄ ثڅاڊ ٰڅ  ٠ځڃاپ سڃِڍڅ ثڅ

چف ٨ّٷ ١٨بٶ ثبٌڍؽ ڂ واالار قڌف ـا اق غڃؼ ثذفوڍؽ. ثؽ ڀڍىمز  ډ ٰځڍٻ چځٵبٺ ټٙبٸ١ ټڋ
ـوڍؽ، ثفاڊ ؼ٬بڌ٭ڋ سڃ٧٬ ٰځڍمؽ ڂ ثمڅ آڀڇمب ٨ٱمف ٰځڍمؽ.       چف وفٴؿٌز ټڋډ ڂ٬شڋ ثڅ ټڍبڀ

 ټبڀؽ. ٨فآڌځؽ ټٙبٸ١څ ثفاڌشبپ سبقڄ ڂ دف٨بڌؽڄ ټڋ ٴڃڀڅ ڌٿا

 اڀؽ؟ زفا ثفاڊ  ٰؽاٺ خڃ ؼـټبپډ چبڊ ٰٹڍؽڊ سبـڌػس ټبخفاڊ اِٹڋ زڍىز؟ خځجڅ
اق  خمڃ  ؼـټبپا٨شؽ؟  ؼـټبپ ا٬ؽاٺ ٰفؼڄ اوز؟ ؼـ ٘ڃٶ ټؽر ؼـټبپ زڅ اس٩ب٬ڋ ټڋ

ؼـڂپ زٵڃڀڅ س٥ڍڍف ٰفؼڄ ڂ ؼـ اـسجبً٘ ثمب ؼـټمبڀٵف، زمڅ س٥ڍڍفاسمڋ ثمڅ ڂخمڃؼ       
 آڌؽ؟ ټڋ

  چمب ڂ   اڂ زڍىمز؟ ـڀمح  ڈ ثڃؼپ، زٵڃڀڅ اوز؟ سدفثڍمبر ـڂقټمف   خڃ ؼـټبپټثٷ
دمؿڌف ٌمؽڄ ڂ    غبَ آوڍت ٘ڃـ ثڅزڅ ټڃا١٬ڋ  اي زڍىز؟ چبڊ اِٹڋ ڀبـٔبڌشڋ

اڀمؽ؟ سمب زمڅ اڀمؽاقڄ ٨ٱمف       چبڌً ٰمؽاٺ  ا٨شؽ؟ ڀ٭بٖ ٬ڃر ڂ سڃاڀٽځؽڊ ثڅ غٙف ټڋ
چىشڍؽ؟ ڀٝفسبپ ؼـثبـڄ ٠ٽٹٱمفؼ   خڃ ؼـټبپٰځڍؽ ٬بؼـ ثڅ ؼـٮ سدفثڍبر ؾچځڋ  ټڋ

 ڋ ؼـٮ ٰځؽ؟غڃث ثڅسڃاڀؽ اڌٿ سدفثڍبر ـا  ؼـټبڀٵف زڍىز؟ اڂ سب زڅ اڀؽاقڄ ټڋ
 سڃخمڅ   اڀٵڍمك ڂ خبٸمت   ٵف ثڃؼپ، زٵڃڀڅ اوز؟ زڅ زڍكچمبڌڋ چڍدمبپ  ټثٷ ؼـټبڀ

سڃاڀڍمؽ   ٰځځؽڄ اوز؟ آڌب ټڋ قا، ڀباټڍؽٰځځؽڄ ڂ ڌب وفؼـٴٻ اوز؟ زڅ زڍكچبڌڋ سځً
 غڃؼ ـا ثدبڊ ؼـټبڀٵف ٴؿاٌشڅ ڂ سدفثڍبسً ـا ؼـٮ ٰځڍؽ؟

 دڃڌٍمڋ اِمٹڋ زڍىمز؟     دفؼاقڊ ؼـټمبڀٵف اق ټٍمٱٷ ـڂاپ   ټ٩ڇڃٺڈ ڀٝفسبپ ؼـثبـ
ؼـ اڌٿ ثبـڄ ز٭ؽـ ثب چٻ ٨ف٪ ؼاـؼ؟ آڌب ثب دڍٍمف٨ز   خڃ ؼـټبپؼڌؽٴبڄ ؼـټبڀٵف ڂ 

 ٌڃؼ؟ ٨فآڌځؽ ؼـټبپ، ؼـڌب٨ز چف ٰؽاٺ اق آڀڇب ثب ڌٱؽڌٵف چٽىڃ ټڋ
 ٙچمب ڂ   اچمؽا٦، ١٨بٸڍمز   –ؼـټبڀڋ زٙڃـ ٌٱٷ ٴف٨ز؟ اخكاڊ اڌٿ ـاثٙمڅ  ډ ـاث
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ٰمفؼپ   ڌڋ اوز؟ اق سّٽڍٽبر ؼـټبڀٵف ثفاڊ ثف٘مف٦ ٌځبوب ٬بثٷثفاڌشبپ  –دڍڃڀؽ 
سڃاڀڍمؽ   آټڃقڌمؽ؟ آڌمب ټمڋ    ؼـټبڀڋ ٬فاـ ؼاـؼ زمڅ ټمڋ  ډ ټڃاڀ١ڋ ٰڅ ثف وف ـاڄ ـاثٙ

ـا  خمڃ  ؼـټمبپ ؼـټبڀڋ ثب اضىبوبر ټثجز ټٍشفٮ ثڍٿ ؼـټمبڀٵف ڂ  ډ س٩بڂر ـاثٙ
 ټش٭بثٷ زٙڃـ؟اڀش٭بٶ ڂ اڀش٭بٶ ڈ ؼـټبڀڋ ثب دؽڌؽډ سٍػڍُ ؼچڍؽ؟ س٩بڂر ـاثٙ

 سڃخمڅ اومز ڌمب     ٰځؽ؟ ثڅ ڀٝف ٌٽب اڌٿ س٥ڍڍمفار ٬بثمٷ   زڅ س٥ڍڍفاسڋ ټڋ خڃ ؼـټبپ
اڂ ثمڅ ؼڀڍمب س٥ڍڍمفڊ ثمڅ ڂخمڃؼ        ڋ؟ آڌب ؼـ ڀطڃڄ اضىمبن، ـ٨شمبـ ڂ ڀٵمفي   خكئ
آڌؽ؟ اڌٿ ټڍكاپ س٥ڍڍفار ټځٙ٭ڋ اوز ڌب اڀشٝبـ ؼاٌشڍؽ ٰٽشف ڌب ثڍٍمشف اق اڌمٿ    ټڋ

 س٥ڍڍف ٰځؽ؟
 ٬بثمٷ   خمڃ  ؼـټمبپ چبڊ س١بټٷ ؼـټبڀٵف ڂ  ڀٍڍتك ٨فاقڂڌځؽ دڍٍف٨ز ؼـټبپ ڂ ڀڍ٨فآ

آڀسڅ خٹڃسف اس٩ب٪ غڃاچمؽ ا٨شمبؼ   ڈ سڃاڀڍؽ ؼـثبـ ثڍځڋ ثڃؼ؟ آڌب ضڍٿ ټٙبٸ١څ ټڋ دڍً
ثځمؽڊ   آڌمؽ؟ آڌمب ِمڃـر    چب ؼـوز اق آة ؼـ ټمڋ  وبقڊ ٰځڍؽ؟ اڌٿ ٴٽبڀڅ ٨فٔڍڅ

 آڌؽ؟ چب ثڅ ٰبـسبپ ټڋ ثڍځڋ ټٍٱٷ اِٹڋ ؼـ اڌٿ دڍً

 خڃ ؼـټبپسبپ ـا زڅ اق ټځٝف ؼـټبڀٵف ڂ زڅ  ڀٵفڊ ڂپچف ٨ّٷ زٵڃڀڅ ؼـډ ټٙبٸ١ ،
چبڊ ٌػّڋ ڀڃڌىځؽٴبپ چف ٨ّمٷ ثمف ٠ٽٹٱفؼٌمبپ،     اڀٵڍكؼ؟ آڌب ثبقڀٵفڊ ثف ټڋ

ٰځؽ غڃؼآٴبچڋ ثڍٍشفڊ ٰىت ٰځڍؽ ڂ چځٵبٺ سإټٷ ٌػّڋ، ثب غمڃؼ   ٰٽٱشبپ ټڋ
 سف ثبٌڍؽ؟ ِبؼ٪

  ڍٻ ڂ ٰځمؽ؟ ٰمبـثفؼ ټ٩مبچ    ڋ دڍمفڂڊ ټمڋ  غمڃث  ثمڅ ټمب   ټمؽڀٝف آڌب ؼـټبڀٵف اق ټؽٶ
ڋ ټٍڇڃؼ اوز؟ آڌب ـڂڌٱفؼچبڊ ؼڌٵمفڊ  غڃث ثڅچبڊ اڌٿ ټؽٶ ؼـ ٰبـي  سٱځڍٯ

ڍف آڀڇب ٠ٽٷ ٰځؽ؟ اٴف دبوع ټثجز اومز،  سطز سإثڀڍك ؼـ ټڍبپ اوز ٰڅ ؼـټبڀٵف 
 ٰځؽ؟ اڌٿ ـڂڌٱفؼچب زٙڃـ ٨فآڌځؽ ؼـټبپ ـا ؼوشػڃي س٥ڍڍف ټڋ

  
اق غمڃؼ ثذفومڍٻ، ثمڅ    چب ٰڅ چف ـڂق ثبڌؽ ؼـ ٰبـ ثبٸڍځڋ آڀڇمب ـا   اټڍؽڂاـڌٻ اڌٿ دفوً

آپ!( ڈ ٰشبة ڀٵفٌڋ ١٨بلاڀڅ ڂ اڀش٭مبؼڊ )ؼـ ټ١ځمبڊ ومبقڀؽ   ډ ٌٽب ٰٽٯ ٰځؽ چځٵبٺ ټٙبٸ١
ـا ټفڂـ ٰفؼڄ ڂ اق آڀڇمب   چب وااٶؼاٌشڅ ثبٌڍؽ. ثؽ ڀڍىز ده اق غڃاڀؽپ چف ٨ّٷ ؼڂثبـڄ 

 ٠ځڃاپ ـاچځٽبڌڋ ثفاڊ ټٙبٸ١څ ثڇفڄ ثجفڌؽ. ثڅ
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«25» 

 ۱فصل 

 گزا درهاًی پَیشی عول رٍاى

 پَیشی اصلی رابطِ درهاًی ٍ هشکل رٍاى

 ریچارد اف. ساهزس

 صاک پی. باربز

ٰځڍٻ، ثف  ڌبؼ ټڋ« ٴفا ؼـټبڀڋ دڃڌٍڋ ٠ٽٷ ـڂاپ»دڃڌٍڋ ټب ٰڅ اق آپ سطز ٠ځڃاپ  ټؽٶ ـڂاپ
 چٽسمڃپ ټطڃـ ضڍبر ـڂاڀڋ ٬فاـ ؼاـؼ. اڌٿ ټؽٶ ثڅ ټجمبضثڋ   ټجځبڊ ټؽٶ وځشڋ ڂ س١بـْ

ڂ   خڃ ؼـټبپآټڃقي ثڅ   ثځؽڊ، ؼـ ٰځبـ دڃڌٍڋ اِٹڋ ڂ ِڃـر ؼـټبڀڋ، ټٍٱٷ ـڂاپډ ـاثٙ
چبڊ چٽٱبـاڀمڅ ڂ ٸمكڂٺ ڀٵمفي ١٨مبٶ ڂ      ثب وبڌف اث١بؼ ؼـټبپ٩ٌب٨ڍز، ڌٱذبـزٵڋ ډ ټ٭ڃٸ

ؼـټمبڀڋ دڃڌٍمڋ    . اڌٿ ؼـټمبپ ثمب ـڂاپ  (2010وبټفق ڂ ثبـثف، )دفؼاقؼ  ټٍشب٪ِ ؼـټبڀٵف ټڋ
ثمڅ   ټفاسجمڋ ؼـ آپ ثڍٍمشف   وځشڋ س٩بڂر ؼاـؼ؛ ؼـټبڀڋ ٰڅ سٽفٰك ٰٽشفڊ ؼاـؼ، ڀٝبٺ وٹىٹڅ

ڋ ومبؼٴ  ثمڅ چب،  ز ڂ اق ڀٝف ټ٩بچڍٻ ڂ سٱځڍٯغڃـؼ، اق ٸطبٚ سٍػڍّڋ ټجڇٻ او زٍٻ ټڋ
ؼـټمبڀڋ دڃڌٍمڋ    ٌمڃؼ. ـڂاپ  چبڊ ټٍمبثڅ اؼ٤مبٺ ڀٽمڋ    ثب ؼاـڂٌځبوڋ ـڂاڀڋ ڂ ؼڌٵف ؼـټبپ

ٴڍمفؼ؛ ټمڃاـؼڊ    ٴفا ڀٝفٴبچڋ ٰٹڋ اوز ٰڅ ڌٯ ټؽٶ خبټٟ ڂ ٨ځڃپ آپ ـا ؼـ ثف ټڋ ٠ٽٷ
دڃڌٍمڋ   اپچمبڊ ـڂ  غّڃِڋ اق ؼـټبپ ٠ٽڃټڋ ٰبـ ثبٸڍځڋ، ؼـ س١ؽاؼ ثڅډ ٰڅ ٠لاڂڄ ثف ضڍٙ

ٸڃثڃـومٱڋ،  )ٸڃثڃـومٱڋ   ضٽمبڌشڋ  -ټجشځڋ ثف ٌڃاچؽ دمڂچٍڋ چٽسڃپ ؼـټبپ اثمفاقڊ  
ثممڃي، ټڍٹممفؼ، وممڍځٵف ڂ )قؼٴممڋ  ڂضٍممزؼـټممبڀڋ دڃڌٍممڋ ټػّممڃَ  ڂ ـڂاپ (1984

 غڃـؼ. ثڅ زٍٻ ټڋ (1997؛ ټڍٹفؼ، ثڃي، ٰڃدف ڂ ٌبدڍفڂ، 2011آـڂڀىڃپ، 

ٰځمؽ سمب خبڌٵمبڄ اڌمٿ      ِؽ وبٶ ٴؿٌشڅ، ٰٽٯ ټڋ ؼـټبڀڋ ؼـ ٘ڃٶ ڌٯ ـڂاپډ سبـڌػس
چمبڊ اغڍمف، ٴمفاڌً     سفڊ ټڃـؼ ثفـوڋ ٬فاـ ٴڍفؼ. ؼـ ٘مڃٶ ؼچمڅ   ٴىشفؼڄډ ټؽٶ ؼـ قټڍځ

ٴمفؼاپ   چبڊ ٰٹمڋ ـڂڊ  ثڍٍشفڊ ڀىجز ثڅ ٨ځڃپ ټٍػُ ٌٱٷ ٴف٨ز. خځجٍڋ ٰڅ اق ټؽٶ
چبڌڋ ٰڅ  ٌؽڄ ؼـ ـاوشبڊ سٍػڍُ ڂ ٠لائٻ ټٍػُ ـا ثڅ ؼـټبپ چبڊ ثڇڍځڅ اوز ڂ ؼـټبپ
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ؼچمؽ. اٰځمڃپ ٌمبچؽ سڃخمڅ      ٰځځؽ، سمفخڍص ټمڋ   ڊ چٽڅ سڃِڍڅ ټڋاڊ ٠ٽڃټڋ ـا ثفا ڀىػڅ
ڌمبپ  خڃ ؼـټمبپ چمب ڂ   ثڍٍشفڊ ثڅ اڌٿ ټ٭ڃٸڅ چىشڍٻ ٰڅ چف ؼـټبپ زٵڃڀڅ ثب اڀڃاٞ سٍػڍُ

اق ـاثٙمڅ ڂ   خمڃ  ؼـټمبپ ډ ټځؽڊ ڂ ا٬جبٶ ثمڅ سدفثم   ٌڃؼ. ٠لا٬څ ٴڃڀبٴڃپ، ټځٙج٫ ڂ ثڇڍځڅ ټڋ
ؼـټمبڀڋ   ـڂاپډ بلاً ڂ٬شڋ سبـڌػسم اڊ ڌب٨شڅ اوز. اضشٽ ٌفاڌٗ ؼـټبڀڋ ڀڍك ټطجڃثڍز ؼڂثبـڄ

ـا ټفڂـ ٰځڍٻ، سٽفٰكڊ خؽڊ ثف ٨ڇٻ ٠ٹٽڋ ٨فآڌځمؽچب   21ڂ اڂاڌٷ ٬فپ  20ؼـ اڂاغف ٬فپ 
ڂ  -ؼـټممبڀڋ  سممفڌٿ سطممڃٶ ڀممڃڌٿ ؼـ ـڂاپ  ؼـټممبڀڋ، ثفخىممشڅ آڂـؼچممبڊ ـڂاپ ڂ ؼوممز

ٰمبـسڋ ڂ   ټثبٶ، ثبـثف، ټمڃـاپ، ټمٯ   ٘ڃـ ثڅ)ثڅ ٌٽبـ غڃاچؽ ـ٨ز  -ؼـټبڀڋ دڃڌٍڋ  ـڂاپ
 .(2013 ٰڍ٧،

ؼـټبڀڋ دڃڌٍڋ ټمب ؼـ سملاي اومز سمب ثمڍٿ ڀٝفڌمڅ ڂ ٰبـثىمز ټ٩مبچڍٻ          ټؽٶ ـڂاپ
آڂـؼچبڊ ؼـټمبپ   چبڌڋ ٰڅ ؼوز ـٌؽِ ضبِٷ اق دمڂچً چبڊ ـڂثڅ دڃڌٍڋ، ڂ ڀڍك ؼاؼڄ ـڂاپ

 ـ ثمڅ ؼـټمبڀڋ دڃڌٍمڋ    ٰٹڋ ڂ ـڂاپ ٘ڃـ ثڅؼـټبڀڋ  ـڂاپ)ؼچځؽ  ـا ټڃـؼ ټٙبٸ١څ ٬فاـ ټڋ  ٘مڃ
« ٴمفا  ؼـټبڀڋ دڃڌٍڋ ٠ٽمٷ  ـڂاپ»ب ـا ثف٬فاـ ٰځؽ. ثځبثفاڌٿ، چ اڊ اق اـسجبٖ ټدٽڃ٠څ (غبَ

ؼـټبڀڋ دڃڌٍڋ اثمفثػً   ڌٯ ـڂاپ چبڊ ثځڍبؼڌٿ ثفاڊ ٌځبوبڌڋ ڂ سفٰڍت ڂڌمٴڋ اِٷ ؼـ
ثڅ ټڍؽاپ آټؽڄ ڂ ؼـ دڋ آپ اوز سب ټڍكاپ ضٽبڌز دمڂچٍڋ اق ٠ځبِف اِمٹڋ اڌمٿ ټمؽٶ    

ؼـ ټؽٶ ټب ٨فاسمف اق اڌمٿ    ؼـټبڀڋ دڃڌٍڋ سف ٠ځبِف ـڂاپ ؼـټبڀڋ ـا ثىځدؽ. ثفـوڋ ټ٩ّٷ
ومبټفق ڂ ثمبـثف،   )ڍٷ ٌمفش ؼاؼڄ ٌمؽڄ اومز    س٩ّم  ثڅټبپ  ٰشبة ثڃؼڄ ڂ ؼـ ٰشبة ڀػىز

2010). 

ډ ټبپ غمڃاچڍٻ دفؼاغمز: ـاثٙم    دځح ـٰٿ اوبوڋ ټؽٶ ؼـ اڌٿ ٨ّٷ ڂ ٨ّٷ ث١ؽڊ، ثڅ
ڈ ٰځځمؽ  دڃڌٍڋ، ـاچجفؼچبڊ سىمڇڍٷ  ثځؽڊ ـڂاپ دڃڌٍڋ اِٹڋ، ِڃـر ؼـټبڀڋ، ټٍٱٷ ـڂاپ

ٰځمؽ سمب ؼـ    اڊ ٨فاچٻ ټمڋ  ڀڇبڌز ټجطثِ اغششبٺ. اڌٿ ټدٽڃ٠څ ثفاڊ ٌٽب قټڍځڅس٥ڍڍف ڂ ؼـ 
 وفٴؿٌز ؼـټبڀڋ ثفڂڌؽ. ٨12ّڃٶ ث١ؽڊ ثڅ وفا٢ 

 رابطِ درهبًٖ

دمفؼاقڌٻ.   دڃڌٍڋ اوز ٰڅ ثؽاپ ټڋ ؼـټبپ ـڂاپډ ٴبڀ ؼـټبڀڋ اڂٸڍٿ خك اق اخكاڊ دځحډ ـاثٙ
 خمڃ  ؼـټبپز ٰڅ ؼـټبڀٵف ڂ ؼـټبڀڋ، ضبٰڋ اق دڍٽبپ ټٍبـٰشڋ ڀڃٜڇڃـڊ اوډ ټ٩ڇڃٺ ـاثٙ
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ټځؽڊ  ٨فؼڊ ٰځً ؼـټبڀڋ، اـسجبٖ ثڍٿډ ٰځؽ. ـاثٙ ـا ؼـ ٨فآڌځؽ ؼـټبپ ثڅ ڌٱؽڌٵف ټشّٷ ټڋ
ډ ٴؿٌمش  ټّمف٦  اوز ٰڅ ؼـ ثىشف اڌځدب ڂ اٰځڃپ، سدفثڍبر ڀڃـڂسڍمٯ ؼـؼڀمبٮ ڂ سمبـڌع   

ٴمبچڋ   ؼـټمبڀڋ سٱڍمڅ  ډ ٰځمؽ. ـاثٙم   اي غځثڋ ټڋ چبڊ ٰځڃڀڋ ـا سڃوٗ سڃاڀٽځؽڊ خڃ ؼـټبپ
 ټش٩مبڂسڋ چبڊ  ڌبثؽ. اق اڌٿ ـاثٙڅ ثب ڀبٺ ؼـ آ٤ڃي آپ، ٨فِز س٥ڍڍف ټڋ خڃ ؼـټبپٰڅ اوز 

ؼـ ؼـټمبڀڋ  ډ ٌمڃؼ. ـاثٙم   ٰبـڊ ڂ ڌب اـسجبٖ ڌبڂـاڀڅ ڌبؼ ټمڋ ډ چٽسڃپ اسطبؼ ؼـټبڀڋ، ـاثٙ
ٴمفاڊ ثىمڍبـڊ ـا ثمڅ غمڃؼ اغشّمبَ ؼاؼڄ       چبڊ ٠ٽٷ ټڃٔڃٞ دمڂچً زځؽ وبٶ اغڍف،

 .(2010؛ ټڃـاپ ڂ ثبـثف، 2013ٰبـسڋ ڂ ٰڍ٧،  ٯټثبٶ، ثبـثف، ټڃـاپ، ټ ٘ڃـ ثڅ)اوز 

ثب اٜڇبـ ڀٝف دڍفاټڃپ اضىبوبر ټثجشڋ ٰڅ ثڍٿ دكٌٯ ڂ ټفاخٟ ٌٱٷ  (1912)٨فڂڌؽ 
اڊ  ؼـټبڀڋ ؼـ ټڃ٨٭ڍز ؼـټبپ ٰمڅ اٰځمڃپ ټ٭جڃٸڍمز ٴىمشفؼڄ    ډ اچٽڍز ـاثٙڈ ٴڍفؼ، اڌؽ ټڋ

 ً ڂ قسمكٶ   (1967)ٴفڌځىمڃپ   چٽسمڃپ ٰمبڂاپ ث١مؽ اق اڂ    ٴمڃڌڋ ٰمفؼ. ـڂاپ   ڌب٨شڅ ـا دمڍ
آپ ډ دفؼاقاڀ چبڊ اڀش٭بٸڋ ڂ غڍبٶ ؼـټبڀڋ ـا اق خځجڅډ ڂ اڀٙجب٬ڋ ـاثٙ« ڂا١٬ڋ»اث١بؼ  (1956)

ٴمفؼؼ،   ٰبڂڊ ثبق ټڋ ؼـټبڀڋ ثڅ اؼثڍبر ـڂاپډ ټشٽبڌك وبغشځؽ. ٴفزڅ غبوشٵبڄ ټ٩ڇڃٺ ـاثٙ
 خمڃ  ؼـټبپټٍبـٰشڋ ثڍٿ ډ چبڊ ڀٝفڊ ثىڍبـ ٴڃڀبٴڃپ ثڅ اچٽڍز ـاثٙ ؼـټبڀٵفاڀڋ ثب قټڍځڅ

 اڀؽ. ټبڀٵف اٌبـڄ ٰفؼڄڂ ؼـ

 ّذف، فعبل٘ت ٍ پًَ٘ذ

ؼـټبڀڋ وڅ خك ٌځبوبڌڋ ڀٽڃؼ ڂ ؼـ دمڋ آپ ثمڃؼ سمب    ډ ثفاڊ ـاثٙ (1979)اؼڂاـؼ ثڃـؼڌٿ 
ؼـټمبڀڋ اق  ډ چب ثڅ ٰمبـ ثځمؽؼ. ـاثٙم    ؼـټبڀڋ اڌٿ ټ٩بچڍٻ ڀٝفڊ ـا ٠ٽٹڍبسڋ ٰفؼڄ ڂ ؼـ ـڂاپ

اوز ٰڅ وڅ خك اِمٹڋ ؼاـؼ: اچمؽا٦    خڃ ؼـټبپاڊ ؼڂوڃڌڅ ثڍٿ ؼـټبڀٵف ڂ  ڀٵبڄ اڂ وبقڄ
ثبڌىز ؼـ اڌٿ ـاثٙمڅ اڀدمبٺ    چبڌڋ ٰڅ چف ڌٯ اق ٘ف٨ڍٿ ټڋ ټٍشفٮ، سڃا٫٨ ثف وف ١٨بٸڍز

چبڊ ټػشٹ٧ ؼـ ٘ڃٶ  ؼـټبڀڋ ؼچؽ ڂ ثبلاغفڄ دڍڃڀؽ ٠ب٩٘ڋ. اڂ ؼـڌب٨ز ٰڅ چف ڌٯ اق ـڂاپ
 ؼچځؽ. ؼـټبڀڋ ٠لا٬څ ڀٍبپ ټڋډ ٨فآڌځؽ ؼـټبپ، ثڅ اخكاڊ ټػشٹ٩ڋ اق ـاثٙ

ؼـ  خڃ ؼـټبپٰځؽ.  اٌبـڄ ټڋ خڃ ؼـټبپوڃڌڋ ټ٭بِؽِ ؼـټبڀٵف ڂ  ؼـټبڀڋ، ثڅ چٻ ٦اچؽا
ڂ ڌمب س٥ڍڍمف ؼچمؽ؟     غڃاچؽ زڅ زڍكڊ ـا ثڇشف ؼـٮ ٰفؼڄ ٰځؽ؟ ټڋ زڅ ـاوشبڌڋ سلاي ټڋ

غڃاچؽ ثفاڊ س٥ڍڍف آپ زڅ ٰبـ ٰځؽ؟ ؼـټبڀٵف ثبڌؽ  اي اوز؟ ټڋ قڀؽٴڋډ ڀٵفاپ ٰؽاٺ خځج
ـا ؼـ ڀٝمف   آڀڇمب ـا ثذؿڌفؼ، ڌب سلاي ٰځمؽ   آڀڇبشڅ ڂ ـا ثڅ ـوٽڍز ٌځبغ خڃ ؼـټبپاچؽا٦ 
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س٥ڍڍف ؼچؽ. ټثلاً، ؼـټبڀٵف ټٍٱٷ اِٹڋ ـا ا٨ىمفؼٴڋ ڂ ضىبومڍز ڀىمجز ثمڅ      خڃ ؼـټبپ
اق ٰڃؼٮ ڀبوبقٴبـي ڂ چٽفاڄ ڀجڃؼپ چٽىمفي   خڃ ؼـټبپؼاڀؽ اټب  ٨٭ؽاپ ڂ ٘فؼٌؽپ ټڋ

 سځڇمب  ڀمڅ ټثمبٶ،   ؼاڀؽ. ؼـ اڌمٿ  چبڊ ڂاٸؽٴفڊ ټڋ ٌٱبڌز ؼاٌشڅ ڂ ټٍٱٷ اِٹڋ ـا ؼٌڃاـڊ
ڂ ؼـټبڀٵف اق ټٍٱٷ اِٹڋ ثب چٻ ټش٩بڂر اوز، ثٹٱڅ اچؽا٨ڋ ٰڅ چمف   خڃ ؼـټبپثفؼاٌز 

ٰځؽ ڀڍك ثب ڌٱؽڌٵف ٨ف٪ ؼاـؼ. ؼـټبڀٵف ثڅ ؼڀجمبٶ ـومڍؽٴڋ    ڌٯ ؼـ ٨فآڌځؽ ؼـټبپ ؼڀجبٶ ټڋ
ؼـ دمڋ ثڇجمڃؼ آپ ثمف     خڃ ؼـټبپثڅ ټٍٱٷ ا٨ىفؼٴڋ ثڃؼڄ ڂ اڀشٝبـ ؼاـؼ ټٍٱلار قڀؽٴڋ 

آڂـؼ زمفا ؼـټمبڀٵف ټمؽاٺ ٠لا٬مڅ ؼاـؼ اق      وف ؼـ ڀٽڋ خڃ ؼـټبپ ٰڅ ـضبٸڋؼ٘ف٦ ٌڃڀؽ، 
٨فؼڊ اڂ ا٘لا٠مبسڋ ٰىمت ٰځمؽ. چٽسځمبپ ٰمڅ ټٽٱمٿ اومز         ٴؿٌشڅ ڂ وبڌف ـڂاثٗ ثڍٿ

 ٴڍفؼ. ٴڃڀڅ ټڃـؼ ٬ٕبڂر ٬فاـ ټڋ ڌٿااضىبن ٰځؽ 

ؼـټبڀڋ ثبڌؽ اڀدبٺ ؼچځمؽ.  ډ ثڅ ٰبـچبڌڋ اٌبـڄ ؼاـؼ ٰڅ چف ڌٯ اق ٘ف٨ڍٿ ـاثٙ ١٨بٸڍز،
ثبڌؽ ؼـ خٹىبر ؼـټمبڀڋ ٌمفٰز ٰځمؽ، ِمبؼ٬بڀڅ ڂ ثمؽڂپ ټ٭بڂټمز ا٨ٱمبـ ڂ         خڃ ټبپؼـ

ـا ؼـٮ  آڀڇمب سإټٷ ٰځؽ ڂ ثٱڃٌؽ ثفؼاٌمز ؼـټمبڀٵف اق    آڀڇباضىبوبسً ـا اثفاق ٰځؽ، ؼـ 
، ٬جمڃٶ ټىمئڃٸڍز قڀمؽٴڋ ڂ سملاي     خڃ ؼـټبپثؽڌڇڋ چف ډ ٰځؽ ڂ ثذؿڌفؼ. چٽسځڍٿ ڂٜڍ٩

ثبڌىز ڀڇبڌز سلاي غڃؼ ـا ثڅ غفج ؼچؽ؛  ټڋثفاڊ س٥ڍڍفٰفؼپ اوز. ؼـ ټ٭بثٷ، ؼـټبڀٵف 
ـوڍؽٴڋ ٰځؽ،  آڀڇبٴڃي ٰځؽ ڂ اڂ ـا ؼـٮ ٰځؽ، ثف ټىبئٷ سٽفٰك ٰفؼڄ ڂ ثڅ  خڃ ؼـټبپثڅ 

اي ـا ٰځمبـ ثٵمؿاـؼ ڂ    چمبڊ ٌػّمڋ   چب ڂ وڃٴڍفڊ ٨فْ سب خبڌڋ ٰڅ ټٽٱٿ اوز دڍً
ځؽڊ ـا ث ڊ اڌٿ ِڃـرټاثف ِڃـر ثڅثځؽڊ ٰفؼڄ ڂ  ـا ِڃـر خڃ ؼـټبپڀڇبڌشبً، ټٍٱلار 

ٰٽمٯ   خمڃ  ؼـټبپثبڌؽ ثڅ  چٽسځڍٿؼـټبڀٵف (. 1984ٸڃثڃـوٱڋ، )ثب ڂڊ ؼـ ټڍبپ ثٵؿاـؼ 
ؼاؼپ ثمڅ   ٰځؽ ثڅ اؼـاٮ خؽڌؽڊ اق غڃؼ ڂ ؼڌٵمفاپ ؼومز ڌبثمؽ ڂ ثمفاڊ ڂاٰمځً ڀٍمبپ      

چبڊ ـ٨شبـڊ خؽڌؽڊ ٨فا ثٵڍفؼ. ؼـټمبڀٵف ثبڌمؽ    ٬ؽڌٽڋ، دبوعڈ ٰځځؽ چبڊ ڀبـاضز ټڃ١٬ڍز
ڌمبـڊ ڂ ؼاڀمً    ڂاٴؿاـ ٰځؽ اټب ثب ـاچځٽبڌڋ، چٻ خڃ ؼـټبپچؽاڌز ټىڍف ٰٹڋ ؼـټبپ ـا ثڅ 

 غڃؼ، اڂ ـا دٍشڍجبڀڋ ٰځؽ.

غمڃؼ   خمڃ  ؼـټبپاٌبـڄ ؼاـؼ. آڌب  خڃ ؼـټبپثڅ اسّبٸڋ ٠ب٩٘ڋ ټبثڍٿ ؼـټبڀٵف ڂ  دڍڃڀؽ،
ٰځؽ؟ آڌب ٨ٕبڊ ؼـټبپ، ِٽڍٽڋ  ـا ڀىجز ثڅ ؼـټبڀٵف ڂ ٨فآڌځؽ ؼـټبپ ڀكؼڌٯ اضىبن ټڋ

ؼلاڀڅ اوز؟ اق ټځٝف ټب ؼـټبڀٵفاپ، آڌب ؼـ ٨فآڌځؽ ؼـټبپ، ؼـٴڍفڊ ٠ب٩٘ڋ ڂ سفٰڍجمڋ   ڂ چٻ
غڃـؼ  ٘ف٨ڋ ڂ ض٩ٛ ٨فؼڌز چف ڌٯ اق ؼڂ وڃڊ ـاثٙڅ ثڅ زٍٻ ټڋ ثب ثڋ سڃؤٺاق ټفا٬جز 
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 آڌؽ ـا ثفاڊ ټفاخٟ اڀدبٺ ؼچڍٻ؟ ڀڍٻ ثڇشفڌٿ ٰبـڊ ٰڅ اق ؼوشٽبپ ثف ټڋآپ ثشڃاډ ڍٹڂو ثڅسب 

دڃڌٍممڋ  آڂـؼچممبڊ ؼـټممبپ ـڂاپ ؼـټممبڀڋ ثمب ؼوممز ډ ثىمڍبـڊ اق ټٙبٸ١ممبر، ـاثٙمم  ؼـ
ً ډ . ؼـ قټڍځم (2013، ثمبـثف ڂ چٽٱمبـاپ،   275 ;ـٴفوڍڃپ)ثىشٵڋ ؼاـؼ  چٻ چمبڊ   دممڂچ

ځؽ ـا ثب ؼـخڅ ثمبلاڌڋ اق ا٘ٽڍځمبپ   سڃاپ اثف ټش٥ڍفچبڊ ټڇٻ ٨فآڌ ڋ ڀٽڋوبؼٴ ثڅؼـټبڀڋ،  ـڂاپ
ٌڃؼ؛ اٴفزڅ اق ڀٝمف ٰڍ٩مڋ    اڊ ټ١شجف ٌځبغشڅ ټڋ وبقڄ ٠ځڃاپ ثڅؼـټبڀڋ ډ غځثڋ ڀٽڃؼ. ـاثٙ

 آڌؽ. ټڋ ضىبة ثڅټىجت ضدٻ اڀؽٰڋ اق دفاٰځؽٴڋ ؼـ ڀشبڌح ؼـټبڀڋ 

 پذٗذُ اًتقبل

ٙڅ، سطڃٶ ٰځؽ. ـاث اڀش٭بٶ ټشٽبڌك ټڋڈ ؼـټبڀڋ ـا اق دؽڌؽډ ڋ ـاثٙغڃث ثڅٰبڂڊ  وځز ـڂاپ
ٰځځمؽ.   ثمب ڌٱمؽڌٵف چٽٱمبـڊ ټمڋ    « اڌځدب ڂ اٰځڃپ»ټٍبـٰشڋ ؼڂ ٨فؼ اوز ٰڅ ؼـ ثىشف 

چمبڌڋ اومز ٰمڅ     اڊ اق اضىبوبر، ا٨ٱبـ، اؼـاٰبر ڂ ٨بڀشكڊ اڀش٭بٶ ټدٽڃ٠څ ٰڅ ؼـضبٸڋ
 ـ  ڂ ثمڅ ،  ټشإثف اق سدفثڍبر دڍٍڍٿ قڀؽٴڋ خڃ ؼـټبپ ٰمڃؼٰڋ،  ڈ ڌممڄ ټفا٬جمبپ اڂٸڍمڅ ؼـ ؼڂ

ؼـټمبڀڋ ضبِمٷ ٰمځً ثبٸ٥بڀمڅ ڂ ټځٙ٭مڋ      ډ ٰځمؽ. ـاثٙم   ټمڋ ڀىجز ثڅ ؼـټبڀٵف سدفثمڅ  
٨مفؼڊ ټڇمٻ، اٸٵڃچمبڊ     اڀش٭بٶ ټشإثف اق ڀػىشڍٿ ـڂاثمٗ ثمڍٿ   ٰڅ ؼـضبٸڋ، خڃوز ؼـټبپ

٨مفؼ ؼاـؼ ڂ ټػشّمبر   ډ اـسجبٖ ثف٬فاـٰفؼپ ثمب ؼڌٵمفاپ ٰمڅ ٠ٽڍ٭مبً ـڌٍمڅ ؼـ ٴؿٌمش      
 ـڈ ثبٌمؽ. ٌمځبغز دؽڌمؽ    ټمڋ  خمڃ  ؼـټبپ٠ب٩٘ڋ ډ دڍٍڍځ ٨فؼ ټځطّفثڅ ټمبپ  اڀش٭مبٶ ؼـ ؼ

وبقؼ ؼـ ثىشفڊ  ڂ ؼـټبڀٵف ـا ٬بؼـ ټڋ خڃ ؼـټبپ زفاٰڅدڃڌٍڋ ضٱٻ ٘لا ـا ؼاـؼ؛  ـڂاپ
چبڊ ٰڇځڅ ـا ؼـ اسب٪ ؼـټبپ ثفـوڋ ڂ ؼڂثبـڄ سدفثمڅ ٰځځمؽ.    ڂاوٙڅ ڂ ڂا١٬ڋ، ڂاٰځً ثڋ

ٰمبـ ـا ومفؼـٴٻ    اټب ا٤ٹت ټٍبچؽڄ ڂ ٌځبوبڌڋ اڀش٭بٶ ؼـ خٹىڅ ؼـټبپ، ؼـټبڀٵفاپ سبقڄ
ڀىجز ثڅ ؼـټبڀٵف  خڃ ؼـټبپسڃاڀځؽ س٩بڂر اضىبوبر ڂ ا٨ٱبـ  ټڋ وػشڋ ثڅ آڀڇبٰځؽ.  ټڋ

اڀش٭مبٶ ـڌٍمڅ ؼاـڀمؽ ـا    ڈ ؼـټبڀڋ دؽڌؽ آټؽڄ ثب اضىبوبسڋ ٰڅ ؼـ دؽڌؽډ ٰڅ ؼـ دڋ ـاثٙ
ٰځؽ ټمڃـؼ   ڌڋ ـا ؼـ ڀٝف ثٵڍفڌؽ ٰڅ اضىبن ټڋخڃ ؼـټبپټثبٶ،  ٘ڃـ ثڅسٍػڍُ ؼچځؽ. 

 ـ ڄ اق ومڃڊ اڂ ثمب ومفقڀً    وفقڀً ڂ ٬ٕبڂر ؼـټبڀٵف ٬فاـ ٴف٨شڅ ڂ ا٨ٱبـي چٽمڃا
اچؽا٦ ؼـټبڀڋ ڀبچٽىڃ ڂ  ؼٸڍٷ ثڅوز ٰڅ  ؼـټبڀڋ اډ ٌڃڀؽ. آڌب ټٍٱٷ اق ـاثٙ ـڂثفڂ ټڋ

ٰځؽ؟ ڌب اڌمٿ اضىبومبر ڂاٰځٍمڋ اڀش٭مبٸڋ      چب، ؼـوز ٰبـ ڀٽڋ ٨ڇٻ ڀبؼـوز اق ١٨بٸڍز
ٌؽپ ثمڅ   ؼٶ ٰفؼپ ثب ؼڌٵفاپ ڂ ڂاثىشڅؼـؼدځؽاـؼ  ٰڅ ټڋ خڃ ؼـټبپاوز ټجشځڋ ثف سػڍٷ 




