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ح سلامت جامعه نق: اساسـي داشـته باشـد    تواند در ارتقاء سط باشد که مي هائي مي جامعه یکي از رشته سلامتپرستاری 
ولي متأسفانه تاکنون جایگاه این حرفه در سیستم بهداشت و درمان مشـخص نشـده اسـت و پرسـتاران پـرتلاش کشـور       

نمایند، امید است که این کتاب گامي کوچک در جهت اعتلای سلامت جامعه و  عزیزمان فقط در مراکز درماني فعالیت مي
جامعه باشد و با پیگیری سازمان نظام پرستاری جایگاه واقعي ایـن حرفـه در سیسـتم بهداشـت و      حرفه پرستاری بهداشت

 دانم که از بنیانگذاران سازمان نظام پرستاری تقدیر و تشکر نمایم. درمان مشخص گردد. در این جا لازم مي
و کامل مواجه بودند و ایـن   جامعه یا نبود کتابي جامع سلامتاساتید محترم جهت تدریس و ارائه دروس پرستاری 

شد و دانشجویان عزیز نیز جهـت شـرکت در امتحانـات     مشکل در رابطه با دروس کارآموزی و کارورزی هم مطرح مي
کارشناسي ارشد با این مشکل مواجه بودند. مؤلف با توجه به سابقه تدریس این دروس، اقدام به تدوین کتاب درسـنامه  

فصل نمود. عناوین و موضوعات منـدرج در ایـن کتـاب، مطـابق بـا مصـوبات        16 جامعه مشتمل بر سلامتپرستاری 
باشد، علاوه بر این رفرنسي جـامع جهـت    جامعه مي سلامتشورای انقلاب فرهنگي برای تدریس واحدهای پرستاری 

رح شرکت در امتحانات کارشناسي ارشد است. مؤلف سعي نموده است که علاوه بر رعایت سرفصل دروس، مطالب مط
)مطالعات اپیدمیولوژی( به همین جهت جز  16های کارشناسي ارشد را نیز اضافه نماید، به عنوان مثال فصل  در آزمون

مباحث کتاب انتخاب شده است. مطالب این کتاب علاوه بر دانشجویان کارشناسي و کارشناسي ارشد پرسـتاری بـرای   
 د.باش سایر دانشجویان گروه پزشکي نیز قابل استفاده مي

امید است که این تلاش اندك مورد رضای پروردگار و استفاده همکاران گرامي و دانشجویان عزیز قرار گیرد و اسـاتید  
محترم و یوانندگان گرامي اینجانب را از نظـرات، انتقـادات و پیشـنهادات یـود محـروم نسـازند. در نهایـت از همکـاری         

 نمایند سپاسگزارم. کتب پرستاری تلاش مي زمینه چاپ در کهنگر  صمیمانه مسؤولین انتشارات سالمي و جامعه
 

 ق ایلدرآبادیاسحدکتر 
ildarabadi@gmail.com 

 7931 تابستان
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  هاي دوقلو دو وضعيت تغذيه   9-4شكل 

  
  

پشت، خوابيده به پهلو، روي صندلي، روي زمين يـا روي           
  .)9-4 و 9-3 هايشكل(راحتي شير بدهد  تخت به

روش صـحيح بـه دهـان بچـه           مادر بايد پستان را بـه     
هدايت كند، به اين شـكل كـه شـست او در بـالاي هالـه                

 .اي و چهار انگشت ديگر را در زير پـستان قـرار دهـد          قهوه
   در دهان بچـه قـرار بگيـرد، جريـان          اگر فقط نوك پستان   

خوبي تخليـه    شير به دهان او بسيار كم و مجاري شيري به         
بازگشت پستان بـه    . شود   دچار وقفه مي   نشده و ترشح شير   

 روز  40طـور متوسـط       هـا بـه     حالت قبل از شيردهي در زن     
  .است

  
  كردن دوقلوها براي شيرخوردن نحوه بغل

  زمانهم روش زيربغلي -1
 دو هــر و تســا نشــسته مــادر

 روي و او بغــل زيــر شــيرخوار
 هر. دارند قرار هاي سفت  بالش
 مـادر  باشند بالاتر ها بالش چه

 روي مـادر  اگـر  .است تر راحت
 يا پهن صندلي( نشسته بلندي
 او راحتـي  سـبب  پايش زير از چهارپايه  استفاده ) نيمكت

  .شود مي

  يكي زيربغلي يكي معمولي -2
. داد شير زمان هم را شيرخوار دو هر توان مي شرو اين با

 زيـرا . اسـت  منـزل  خارج از  شيردهي براي روش بهترين
 ها روش ترين راحت از يكي و شود نمي توجه جلب موجب

 گـرفتن  در شـيرخوار  دو هر يا يكي كه شرايطي است  در
ــستان ــشكل پ ــته م ــند داش ــادر. باش ــا م ــاكردن  ب جابج

  .باشد داشته چشمي ماست دو هر با تواند مي شيرخواران
  Vتغذيه همزمان با وضعيت  -3

 دو و خوابد مي پشت به صاف مادر
. دهد قرار مي خود رس زير بالش
. است پستان سطح در ها بچه سر
 دامن در كه زانوي آنها با V يك
 ايجاد رسند، مي يكديگر به مادر
  تغذيه براي اين وضعيت. شود مي

  .است راحت شبانه همزمان
  روش متقابل و معمول -4
 اسـت  نشسته مادر روش اين در
در  معمـول  صـورت  به ها بچه و

 در يكـي . دارنـد  قـرار  او آغوش
 بــه رو ديگــري و مــادر آغــوش

 در آنها سر. گيرد مي او قرار  روي



  
  
  
  

  
  

ـل  1111
ـص

 ف

  
  
  

  

  
     مادر و كودك مادر و كودكبهداشتبهداشت

  
  
  
  

 
 است كه   ز بهداشت عمومي  اي ا    رشته بهداشت مادر و كودك   

  . عهده دارد  را بهمراقبت و محافظت كامل از زنان و كودكان
  

  مادر و كودكهاي بهداشت دامنه فعاليت
 آموزش بهداشت. 1
 جهاي قبل از ازدوا مراقبت. 2
 يهاي دوران باردار مراقبت. 3
 نهاي بعد از زايما مراقبت. 4
  مناسب بين فرزندانگذاري  فاصله. 5
   سال6 زير مراقبت از كودكان. 6

 هاي بهداشت    خانه وسيلهها در روستاها به     اين فعاليت 
ي  وسيله  و در شهرها بهو مركز بهداشتي درماني روستايي  

 وابـسته بـه مركـز       هاي بهداشت مادر و كـودك       درمانگاه
  . شود بهداشتي درماني انجام مي

  
   MCH اهداف

، ها و ميرايي در دوران بارداري        به بيماري  كاهش ابتلا . 1
  ، شيرخوارگي و كودكي حول زايمان

   سالم ارتقاي بارداري. 2
    در خانواده جسمي و رواني كودكانارتقاي تكامل. 3

  
   مادر و كودكاهميت بهداشت

  جمعيتي كه تحت پوشش خدمات     .از نظر تعداد جمعيت    •

ق در گيرنـد در منـاط       مادر و كودك قرار مي     بهداشت
 پنجم جمعيت در گـروه     حال توسعه دنيا بيشتر از يك     

 14پـنجم آن در گـروه زيـر         سال و بيش از دو     5زير  
ار دارند اگر زنان را در دوران باروري به گروه          سال قر 
 اضافه كنيم اين دو گروه دوسوم جمعيـت را          كودكان

 هـاي  پذيرترين گـروه   دهند كه جزء آسيب     تشكيل مي 
  .  هستندجامعهدهنده  تشكيل

 .گذاري براي آينده    عنوان سرمايه    به توجه به كودكان   •
 خـود تحميـل     كان بيمار بار سنگيني را بر جامعه      كود
 و ارتقـاي سـطح      كنند، بنابراين تـأمين بهداشـت       مي

 باعث تأمين سلامت افراد جامعـه و توسـعه          سلامتي
  . شود ملي مي

سـال بهتـرين      زيـر يـك    ومير كودكـان    ميزان مرگ  •
 ادي و اجتماعي و بهداشتي جامعهشاخص وضع اقتص  

 ايــن ميــزان در كــشورهاي در حــال توســعه. اســت
  . چندين برابر كشورهاي توسعه يافته است

انگاري   سهلهاي بزرگسالي در اثر    بسياري از ناراحتي   •
 والدين و واحدهاي بهداشـتي درمـاني در پيـشگيري         

وجـود    هاي زمان كـودكي بـه       سريع يا درمان بيماري   
آيـد، بنـابراين پيـشگيري و تـشخيص و درمـان              مي

 از  و نوزادان و كودكان در زنان باردارزودرس بيماري
  . اي برخوردار است اهميت ويژه

ن در  بـودن زنـا     شهرنشيني و هجوم به شهرها و شـاغل        •
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  (APGAR) نوزاد معيارهاي ارزشيابي   11-2جدول 
  امتياز

  2  1  صفر  ارزيابي مورد زمينه
  100يشتر از ب  100كمتر از   وجود ندارد  تعداد ضربان قلب در دقيقه

ــ  كم و نامنظم  دوجود ندار  دفعات تنفس نفس مــنظم و كــودك گريــه ت
  .كند مي

ركات عضلاني كـودك خـوب      ح  انقباض مختصري در اندام  شل و وارفته   عضلانيمقدرت و قوا
  است

عضلات صورت خود را حركـت        عدم پاسخ  واكنش به تحريكات
  دهد مي

  كند رفه يا عطسه ميس

اي پوست بدن صورتي ولي انته      رنگ پريده يا آبي رنگ  رنگ پوست
  رنگ ها و پاها آبي دست

  مام بدن صورتي استت

  
  

بـه نـوزاد اسـت كـه         Kمراقبت بعدي تزريق ويتامين     
 Kباشـد چـون ويتـامين         از هموراژي مـي    جهت پيشگيري 

ــستروم ــرآورده نمــي موجــود در كل ــوزاد را ب ــاز ن ــد و   ني كن
باشـد كـه سـاختن       فلـور طبيعـي مـي      دهاي نوزاد فاق   روده

 ســاعت اول پــس از 2 در .عهــده دارنــد را بــه Kويتــامين 
 ميلي گرم ويتـامين  0,5 نوزاد      و پس از اولين تغذيه     زايمان

K1      گـرم در نـوزاد        ميلـي  1 گـرم و     1500 در نوزاد كمتر از
  . گرم يا بيشتر، به صورت عضلاني تزريق كنيد1500

  مراقبت از بند ناف
ماند    كه روي شكم نوزاد باقي مي      بخش كوچك بند ناف   

افتند و ناف را روي شكم بـر          شود و مي    كم خشك مي    كم
 روز بعـد از تولـد       7 تـا    3معمولاً بند ناف    . گذارد  جاي مي 

تميز و خشك نگـه داشـتن ناحيـه بنـد نـاف از              . افتد  مي
براي تميزكـردن ناحيـه بنـد       .  ضروري است  هاي  مراقبت

حتـي الكـل هـم    . اي استفاده كـرد  ناف نبايد از هيچ ماده    
  يابد  افزايش مينبايد استفاده كرد زيرا احتمال عفونت

  استحمام نوزاد
  .  كه علايم حياتي ثابت شودشود انجام ميمعمولاً زماني 

  نترل علايم حياتيك
  . است 36ـ5/36و درجه حرارت  180در بدو تولد نبض 

   نوزادوزن
يابـد    نوزاد كاهش مـي وزن% 5ـ 10در روزهاي اول تولد   

  : دليل بهكه 

گرفته و  هايي است كه از مادر مي هورموندادن  ازدست. 1
  .شده است مك در بدن او مينباعث تمركز آب و 

  دفع ادرار و مدفوع . 2
در روزهـاي اول تولـد،      (واد خوردني   كمبود محتواي م  . 3

باشد ولي همـين     كم مي   يا كلستروم  ميزان شير مادر  
  ). كند مقدار، تمام نيازهاي كودك را برآورده مي
 هنگام تولد روز دهم بعد از تولد، مجدداً نوزاد به وزن       

دو تولد وزن نـشود     گر نوزادي در ب   ارسد بنابراين    خود مي 
  . در روز دهم بعد از تولد بايد وزن شود

هـا متـورم و گـاهي        ر بعضي نوزادان نـسج پـستان      د
. باشد كه مطلقاً نبايد دستكاري شود       مي داراي ترشح شير  

علت ترشح شير، هورمـوني اسـت كـه از مـادر در دوران            
ز سـطح بـدن نـوزاد ا      . زندگي جنيني دريافت كرده اسـت     

پوشـيده شـده    (Vernix caseosa)اده چرب و سفيدي م
. شود  ساعت بعد از تولد جذب پوست مي24كه كم كم تا 
 هماتوكريت،  000/000/6 (RBC)هاي قرمز    مقدار گلبول 

 15000ـــ45000 (WBC)هــاي ســفيد  لبــولگ و 52%
  .باشد مي

 ساعت اول تولد دفع مدفوع دارد       24نوزاد معمولاً در    
(Meconium) ياه، سبزرنگ، لزج، چسبنده و بدون       س هك

ها و هيدرات    ، مو، هورمون  مخاط، چربي «شامل  . بو است 
 سـاعت اول تولـد دفـع      24 اگـر نـوزاد در       .»كربن اسـت  

  . مدفوع نداشته باشد بايد مورد بررسي قرار گيرد



  
  
  
  

  
  

ش  22
خـ

 بـ

  
  

  
  

   پرستاري سلامت
    فرد و خانواده

  
  
  
  

  ازدواج..........................................................................................16فصل 
  خانواده........................................................................................17فصل 
  ساختار خانواده.........................................................................18فصل 
  مراحل تكامل خانواده.............................................................19فصل 
  پذيرهاي آسيب جامعه و خانوادهپرستاران بهداشت.........20فصل 
  معلوليت در خانواده.................................................................21فصل 
  هاي تطابق با آن و روشبحران در خانواده........................22فصل 
   در خانوادهسوء رفتار...............................................................23فصل 
  طلاق...........................................................................................24فصل 
  اعتياد..........................................................................................25فصل 
  فرايند پرستاري در خانواده.....................................................26فصل 
  اصول بازديد منزل...................................................................27فصل 



  
  
  
  

  
  

ـل  2020
ـص

 ف

  
  
  

  

  پرستاران بهداشتپرستاران بهداشت
  هايهايجامعه و خانوادهجامعه و خانواده

    پذيرپذيرآسيبآسيب
  
  
  

 
  :شوند  ميبه دو دسته كلي تقسيمير پذ آسيبهاي  خانواده
  

 اند كردههايي كه بحران را تجربه  خانواده. 1
نظمـي يـا      گـسيختگي مـداوم، بـي       هـم   ، از بحران خانواده 

هـاي    خـانواده .  در سيستم اجتماعي خانواده اسـت      ناتواني
داراي بحران ممكن است اختلالات جدي در سازماندهي       
خانواده داشته باشند و بـراي بازگردانـدن ثبـات، نيازمنـد           

  .  خانواده باشند1لگوهاي عملكردتغييرات اساسي در ا
  

 هاي داراي مشكلات مزمن خانواده. 2
هاي داراي مشكلات متعدد ممكـن   اختلالاتي كه خانواده  

حمايـت ناكـافي،    : ها مواجه باشـند عبارتنـد از        است با آن  
استرسورهاي متعدد، سطوح بـالاي اضـطراب، مرزهـاي         

 در   نامناسـب، نـاتواني    ، الگوهاي ارتبـاطي   ناسالم خانواده 
هاي  هاي حل مسأله ناكافي، نقش   بيان احساسات، مهارت  

كه افـراد     نامشخص، الگوهاي تكراري تعامل از جمله اين      
  .دهند كنند يا مسؤوليت را به ديگران نسبت مي گلايه مي

  
  :ير عبارتند ازپذ هاي آسيب خانواده

 ستسرپر تكهاي  خانواده •
 نوجوانهاي  هدخانوا •

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Patterns of functioning 

  با ناپدري و نامادريخانواده •
 فقيرهاي  خانواده •
 ندا كه والدين هر دو شاغلهايي  خانواده •
 خوانده دارندرزندكه فهايي  خانواده •
 دهگسترهاي  خانواده •
 باشدكرده  خودكشي ها آنكه يكي از هايي  خانواده •
  با فرد معلولخانواده •
  جوانخانواده •
  با مشكلات فراوانخانواده •
  با افراد بزهكارخانواده •
 .كه نقش خود را ندانندهايي  خانواده •
 هاي مطلقه خانواده •
 داراي فرد معتادهاي  خانواده •

، والدين با همفكري و تفاهم و توجـه بـه           در خانواده 
اصول و مباني تعليم و تربيت صحيح شخصيت فرزنـدان          

 و شكوفايي استعدادها و نموده و در رشدريزي   پايهخود را
نماينـد ولـي گـاهي        اي را ايفـا مـي       آنان نقش عمده  منش  

طور موقت يـا      به) عمدتاً مرگ يا طلاق   (لف  مخت دلايل  به
 شده و تأثيرات سوء ايـن    گرم خانواده خارج    دايم از صحنه  

، شخصيت فردي و اجتمـاعي      فقدان در عدم رشد و تكامل     
يابـد   نحو بارزي تجلي مي فرزندان آنان در سنين مختلف به     

 تحت شـعاع خـود   توانند و عواملي شدت اين تأثيرات را مي  
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  ي خانواده   نقشه26-3شكل 
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     اكومپ خانواده26-4شكل 

  



  
  
  
  

  
  

ـل  3232
ـص

 ف

  
  
  

  

  
     هوا هوابهداشتبهداشت

  
  
  
  

 
  مايه زندگي است و نياز به آن بيش از نياز به آب و غذا       هوا
مقدار متوسط هوايي كه يك انسان بالغ در شبانه         . باشد  مي

هوا مخلـوطي   .  كيلوگرم است  15كند تقريباً     روز تنفس مي  
از گازهاي مختلف است كه قسمت بيـشتر آن را گازهـاي            

هواي سالم و طبيعـي     . دهد  نيتروژن و اكسيژن تشكيل مي    
% 93/0اكسيژن،  % 21نيتروژن،  % 78طور تقريبي شامل      به

 درصد گاز كربنيك و مقادير بـسيار جزئـي از           03/0آرگون،  
  . است... ئون، هليوم، هيدروژن وگازهاي ن

  
   هواتعريف آلودگي

كننـده در هـواي    عبارتست از وجود يك يا چند ماده آلوده  
كه مـضر     طوري  آزاد به مقدار و مدتي كه كيفيت آن را به         

 تغييـر   ،حال انسان، حيوان، گياه يا آثـار و ابنيـه باشـد           ه  ب
  :ط عبارتند ازمحيهاي  كننده آلوده. دهد

 مربوط بـه   هوا درصد آلودگي40  ـ60 .وسايل نقليه .1
  .باشد وسايط نقليه مي

 را  هـوا  درصد آلـودگي 20 .وسايل تجاري و خانگي  .2
  .شوند شامل مي

صـنايع   مربوط به  هوا آلودگي درصد 25-35 .صنايع .3
  .باشد مي
  
     هوابندي آلودگي طبقه

در معـرض   قرارگـرفتن    مثلاً   . هواي شخصي  آلودگي .1

   دود سيگار
 قرارگرفتن  در معرض آلودگي.اي  هواي حرفهآلودگي .2

  اي  در محيط شغلي و حرفه
   هواي جمعيآلودگي .3

 كيلـومتر   60ـ100اي به ضخامت      لايهصورت     به هوا
  . گويند كره زمين را احاطه كرده است كه به آن جو مي

  
      هوامنابع آلودگي
 شامل منـابع طبيعـي و مـصنوعي          هوا منابع عمده آلودگي  

بع طبيعي آلودگي اغلب بدون دخالت مـستقيم        منا. باشد  مي
وجود آمده  دست بشر به    انسان و منابع مصنوعي برعكس به     

. هاي انسان اسـت     هاي ناشي از آن نتيجه فعاليت       و آلودگي 
  .گيرد هاي فسيلي انجام مي بيشترين آلودگي توسط سوخت

  
   هوامنابع طبيعي آلودگي

ها، مقـادير     اغلب طوفان .  غبار صحراها  طوفان و گرد و    .1
زيادي مواد جامد و ذرات به فضا فرسـتاده و از طرفـي       

هـا هـستند، در نقـاط       رابط خوبي براي انتقال ميكروب    
 و ذرات معلـق،     هاي گرد و خاك     صنعتي، وجود طوفان  

نمايند بدين شكل كه      ها را تشديد مي     كننده  اثرات آلوده 
ي از فعاليت صنايع مختلـف بـا ايـن          مواد شيميايي ناش  

كننده ديگري را كه اثر      ذرات تركيب شده و ذرات آلوده     
  . دهند سوء بيشتري دارند تشكيل مي
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