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 مقدمه

و ه، برای هر  در ی  اسر نوشته شد  وموزش اي  فتاب ه، برای همکا:ان،  : حوزۀ 

 فدر م  مد   بیند   پی ، فر م به نوشت فه به  کر شغل   : اي  حوز  اسر. وقت  شروع 

خواهدد   ای حر هاي  فتاب ه، ازلیاظ ماهیر و ه، ازنظر تمرف ، تقريباً منیصراً فتاب  

 ای حر ه ل:ا از معا شخص   معا لندا:م  ای علاقهاما خیل  زو  مشخص شد فه  ؛بو 

فه  : سرتاسر فشو:  هاي  فا:گا فر م فه  :  کر اي  موضوع  : ته به : تهتتکیك فن،. 

:ا  فِیت و مدا:س   :مان  واقهیرو متاهی، تئو:ی انتخاب،  فن، م برگ ا:  ها مهل،برای 

 همیددم  فده   طدول  نکشدید   . هد،  م ی انجام فا:چه و  گوي، م چه ،  ه، م وموزش 

شخصد    زنددگ  ايد  متداهی،  :    سازی يکپا:چه، هاي، بیثو  ها ا:ا ه اصل ِ مايۀ  :ون

 :مان  و  ام فه اگر اصول تئو:ی انتخاب و واقهیر  : واقع، مطمئ  شد خو مان اسر. 

تدوانی،  :   :وی نمد   هدی   یت  :ا  : زندگ  شخص  خو مان به فا: نگیري،، بهمد:سۀ فِ

بددي  مهندا   گتتده  اي  . اهی، : تا: فنی،هموا:  سازگا: با اي  متنی  ای  های حر ه مییط

:ا  ونهدا  توانید م اصلاً نتلتیق نکنید،  تان شخص زندگ  با نیعر فه اگر اي  متاهی، :ا 

حقیقد  هعدتند،    فِیت ی ها مهل،ا را ی فه  ام  :يا تهتجربه  ، بهحال بااي به فا: بگیريد. 

ي  فه فدا:بر   ونها. فنند م : تا: با اي  متاهی،  همعو و فلاس  :س اجتماع و  : خانه

تقريبداً  ، فنندد  مد  میددو    ای حر ه:ا به مییط   :مان  واقهیرمتاهی، تئو:ی انتخاب و 

 ای حر ده لیاظ شخص  يدا   اشا:  شد، به ونهاگروه  فه  : جملۀ قبل به  اندازۀ بههرگ  

 فا:ومد يا :اض  نیعتند.

. ا  ايد م م   های سخنران ، به ا:زش ای حر هشخص  و  های حوز  سازی يکپا:چه

گذاشت  اصل و جوهر چی ی اسر فه به ون بداو:  مانند فنا: اي   و  : اينجا سازیجدا

بدرای  ، فندد  مد  فیتیر به هر چی ی فده تجربده   ا  و ن شخصِ يکپا:چه ازطريق   ا:م.

 .ا:زش قا ل اسرزندگ  
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فه تغییر مهنا ا: از اسر  استوا:بر اي  عقید   مد:سه  : فیتیر به  بخش الهامفتاب 

مدان و زنددگ     فیتیدر :ا بده حر ده    خدواهی،  مد  . اگر يابد گعترش م  :ون به بیرون 

:ا  ا:يد،: از   گدذا:ی تأثیربايد از جاي  شروع فندی، فده بیشدتري     بیت ايی،،  مان شخص 

 خو مان.

 مدارسوضعیت بهبود 

م فده  برخو: ا:از اي   رصر ويلیام گلعر  ۀسعؤعلم  م رئهی ایعضيک  از ا  : مقام

همدوا:  بده بهبدو  حدوزۀ      ها مهل،. فن، یکا:هماز سرتاسر فشو:  يدا: و  هاي  مهل،با 

 1990فده  : سدال    1ويلیدام گلعدر   فِیت  مد:سۀفتاب . اند بو   مند علاقه وتربیر تهلی،

بهبدو    فده بدرای    بدرای بعدیا:ی از مبداح    فند   راه، م تا:ی چاپ شد، تمرف  و با 

 .اند شد طراح  مدا:س 

و  ها پیروزی و :و هعتند همشابه  :وب های چال با  ها مهل،، :وم م جاي  فه  هربه 

و  فندی،  مد  فدا:   كبهض  از ما  : مدا:س فوچد . اند شبیهبه ه،  عجیبما  های نافام 

و بهض   : مدا:س  فنی، م  : مدا:س شهری فا:  نما بهض   : مدا:س ب :گ؛ بهض 

 :غد،  بده . هدا   بیرسدتان   و بهضد  بدا   فندی،  مد  فدا:   هدا  با  بعتان  مان :وستاي ؛ بهض 

بهتري   خواهی، م و همۀ ما  فنی، م فا:  ها بچههمۀ ما با بعیا:ی فه  ا:ي،،  های تتاوت

 .ويد مان برم  از  سرفه :ا انجام  هی، فا:ی 

سدال  : حدوزۀ    23مددت   مد:سه، به شناس :وان عنوان بهمهل، و ه،  عنوان بهم  ه، 

 مدان  ای حر ده زندگ   اي، گر تهبرای ون  سته از ما فه تصمی، . ام   فرعموم  فا: وموزش 

 هدای  هدد  اسدر. مدا    یانگی بر چال   و:ان، افنون فنی،م  عمو وتربیر تهلی،:ا وقف 

. گیري، م مو:  حمله قرا:  امهه هعتی، و به همی   لیل، مرتب:احت  برای نا:اضیان از ج
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 خواهدان جامهده   فده  مدا ام  اسدر.   وتربیر تهلی، : ساز  سرنوشر   و:ان لذا اي  :وزها

 فده  برپا فنی، هالانه مدا:س   ا:ي، فه   رصر، اسروموزش و پرو:ش وضهیر اصلاح 

سدر.  ا بعدیا:ی جهدات، انتخداب از ونِ مدا     از امروز هد، بهتدر هعدتند.    مدا:سحت  از 

تهريدف فنندد، يدا    :ا مدا   نقد   هی، منتظر بمانی، و به  يگران اجاز   طو: همی  توانی، م 

چطدو:  اي  موضوع شدوي، فده    :با:ۀ  هايمان  :يا رو  ها ین ب عرضۀمشغول  توانی، م 

 تبديل فنی،.برای يا گیری  انگی  هیجانحقیقتاً  هاي  مکان:ا به   ولت مدا:س 

اصدول   اسدر و بدر  ولت  ا:س  مدمهل،  عنوان بهم   های تجربه براساساي  فتاب 

ز ن  :بدا:ۀ فیتیدر  :    اسدتوا: اسدر. گرچده حدر       :مان  واقهیرتئو:ی انتخاب و 

. :سدند  مد  پاا تا   و سطی  به نظدر   پی چنی  مباح   اغلب شد  اسر، :ايج وموزش 

اي  بیث به سطی  اسر فه  راتر  ی، ا:تقاحل :ا هعتند.  فِیت همه خواستا: وموزش 

 فِیت :اه  پیدا فنی، تا متاهی، فیتیر و مدا:س  بايدباشد.  عمق ف،و  مايه ف،از معا ل 

ايد  متداهی، :ا  : تهداملات    بتوانندد  متخصصدان  فه  قیق و :وش  فنی،  ای انداز  به:ا 

 فا: گیرند.  به وموزان  ان با ۀ خو  :وزمر

 این کتاب اهداف

 :ام نوشتهچند  رض فلیدی  براساس:ا    به فیتیر  : مد:سهبخش الهامفتاب 

بتوان  همید ويا  : بهید اسر برويد،  خواهید م فجا   انید نم اگر  :1شمارۀ فرض  ·

 معیر صییح هعتید يا نه.

 برای وموزش، الگو ه  اسر. ها :ا يک  از بهتري   :2شمارۀ فرض  ·

 ها :افنی، و ون نظر تبا لمعا ل  فه مه، هعتند  :با:ۀ هرچه بیشتر  :3شمارۀ فرض  ·

تهريف فنی، و به بیث بگدذا:ي،، بیشدتر خدواهی، وموخدر و  : جهدات       تیلیل و

 م بر :شد خواهی، فر .

مهلمدان فندون  و    برای :خصوص فیتیر   نظرات ۀهد  اي  فتاب، ا:ا  ي تر مه،
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اي  نظرات :ا  توانید م ی وت  اسر و همچنی  برخ  عقايد  :با:ۀ اينکه چطو: ها مهل،

فا: بگیريد. اينها عقايدد مد      انتخاب  خو تان به و ه،  : حر ۀ : زندگ  شخص  ه، 

فه به ونها  کر فنید. ممکد  اسدر شدرايط      اند شد هعتند و صر اً به اي  منظو: ا:ا ه 

نا يدد   بر ن بده نیدوۀ خقلدق فیتیدر،      يا  : تلاش برای پ  ام کر  باشد فه م  تجربه ن

 فِیتد  نچه مد:سدۀ  وص وم  اي  اسر فه  :خص های ، يک  از قوتحال بااي . ام گر ته

چی ی فه . «حر  وخر :ا ب ن،» يابا م  باشد « حق» فهدا:م ن ینیازچندان ، ساز  م :ا 

سدوی فیتیدر، پیشدر ت  معدتمر  اشدته       اي  اسر فه همۀ ما  : سترمان بده  خواه، م 

همی  برای م  فا   اسر فه به پیشر ر اي  مبیث فمك فن،. اگر جداي  فده   باشی،. 

متتداوت باشدد، ازنظدر مد       فن، م با جاي  فه م   : ابتدای :ا  تصو:  :سی، م به ون 

فندی،،  :  پیگیری اي  مباحث :ا متمرف  و صا قانه  فه ما ام اشکال  ندا: . ايمان  ا:م 

تدا   فدن،  مد  شدما عرضده    رایم  صر اً ا کا:م :ا بد معیر  :سر حرفر خواهی، فر . 

 د. کر فنید، صیبر فنید و اصلاح  فنیۀ ون  :با:

فمك فن،  خواه، م  اشته باش،؟  وتربیر تهلی،چه سهم   : حوزۀ  خواه، م م  

 : میان همکدا:ان، و   فِیت  :خصوص نیوۀ پرو:ش مدا:س  یبیشترهای وگو گترتا 

سه،  اشدته  « ها جواب» .  وسر  ا:م بتوان،  : ا:ا ۀ برخ  :بگیر همچنی   : اجتماع 

به خقلق مییط  فمدك فدن، فده  :    اي  اسر فه اسر  تر مه،براي، چی ی فه اما باش،، 

 :  فِیتد  ايجدا  مددا:س   ، به مشا:فر جمه  بدرای  ون، هر تهدا  مهل، فه امکان  ا: 

به اي  نتیجه :سیدم به اي  هد ،  کر فر م، وقت  . فنند م فا: بپر ازند فه  : ون جاي  

تا مشا:فر   هد م فه نوشت  اي  فتاب بهتري   رصر :ا  : اي  زمان  : اختیا:م قرا: 

 مهنا ا:ی  : اي  حوز   اشته باش،.

 ساختار کتاب

.  هد م ا:ا ه  فِیت و مدا:س   :مان  واقهیرمرو:ی فل  بر تئو:ی انتخاب،  بخش اول



«12» 

منعج، و يکپا:چه بندا فندی،، وجدو  ايد  بنیدان        اگر بخواهی، :اهکا:هاي  :ا بر بنیان

 نظری ضرو:ی اسر.

فل  يك عنوان به:س ا :بر ا:ندۀ متاهیم  خطاب به ا را  و همچنی  مد بخش دوم

شد   : بخد  اول   تا فا:بر  متاهی، مهر   فند م و  رصت  برای فا:بران  راه، اسر 

 :ا شروع فنند.

مد:سدۀ   هدا  مهلد، وقت  فه  پر از  م   برخ  موضوعات :با:ۀ به بیث بخش سوم 

موضدوعات  فده   . سروفا:  ا:ندنها و اهمه ب از  بی احتمالاً ، سازند م خو شان :ا  فِیت 

 از: اند عبا:تشد    به ونها پر اخته

 تکلیف خانه ·

 ها وزمون ·

  ه  نمر  ·

 تکرا: پايۀ تیصیل  ·

 تواناي  براساس بندی گرو  ·

  ونتر  تد:يس ·

 انضباط/مديرير ·

، مطالدب بعدیا:ی بدرای  کرفدر ن     اسدر  با خواندن ونچه  : صتیات وتد  ومدد   

نکتدۀ  بیشتر موا ق باشدید تدا مخدالف.     اسر امیدوا:م با ونچه ا:ا ه شد خواهید يا ر. 

میدان   : تدان   :ا با همکدا:ان تان   کر فنید و نظرات خوانید م چی ی فه اينکه به  تر مه،

بگذا:يد. هرچه تهدا  ا را ی فه  : بیث  :با:ۀ فیتیر مشا:فر  ا:ندد بیشدتر باشدد،    

 خواهد بو . تر :احرستر ما 

 : حدی   فه نوشت  خلاق وجو   ا: ، خواندن خدلاق نید  وجدو   ا: .     طو: همان

فه بهتر از قبل  ای مد:سهبرای ساخت   تلاش با همکا:انضم  و  : اي  فتاب خواندن 

 فا: بگیريد.  لاقیر خو تان :ا بهخاسر، 
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 بخش اول

 نظریه - ی به کیفیتبخش الهام
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 اول فصل 

اینزندگیهرصورتبه
چهکسیاست؟

چرا  کر فه بگوي،  خواه، م   :مان  واقهیرتئو:ی انتخاب و  :با:ۀ   پی  از هر بی 

به اي  اصول ايمان  ا:م. يک  از  چنی  مه، هعتند و چرا اي  قد: اي  ها ايد اي   فن، م 

شخصد    پدذيری  معدئولیر ، متهدوم   :مان  واقهیرمتاهی، فلیدی  : تئو:ی انتخاب و 

 فندد  مد  فه ا درا  :ا ترغیدب   شناخت  اسر  :ويکر ِنوع  اي  :ويکر  همچنی  اسر. 

فده بدا   و ونها :ا ا:زياب  فنند. بعدیا:ی از ا درا ی   فنند  تأمل: تا:های خو شان   :با:ۀ

باشدند  ممک  اسر نگران وشنا هعتند   :مان  واقهیرو با  فنند م فو فان خر سال فا: 

  بیدان  بده ؛ فنندد  م از سطح تواناي  فو فان  اسر فه با ونها فا: «  راتر» فه اي  :ويکر 

ايد   » گويندد  مد  ونهدا  ، اي  :ويکر  ازنظر :شدی برای فو فدان مناسدب نیعدر.     يگر

ون  تدوان،  مد  مناسب باشد، اما هرگ  ن ترها ب :گ:ويکر  ممک  اسر برای نوجوانان و 

 .«:ا  : فلاس پايۀ  وم  بعتان به فا: بگیرم

متهدوم  . 1 کر فنید:  و موضوع  :با:ۀ  و و  استان زير :ا بخوانید  فن، م پیشنها  

 : تا:هدای  کرفدر ن  :بدا:ۀ   خر سدال بدرای    یهدا  بچده ظر یدر  . 2؛ پذيری معئولیر

 واقدع   :نامرتبط به نظر برسند، امدا   ها  استان. ممک  اسر اي  و ا:زياب  ونهاخو شان 

تئو:ی انتخاب و نگريعت  به  نیا از  يدگاه   يدگا  نگريعت  به  نیا از به تتاوت بی  

 اشا:   ا:ند. تر قديم 

 فتر گلعر بدر   1996.  : سال شد م نامید  « تئو:ی فنترل» تئو:ی انتخاب  : وغاز
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اي   شناخته شو .« تئو:ی انتخاب» : تا: انعان تیر عنوان :با:ۀ تئو:ی ون شد تا اي  

: اينکده مدا  : طدول    فندد  م منهکس  تر  قیقاساس   : اي  چا:چوب :ا  یعنوان، باو:

فدا:بر    ازفه  اشت   :ف   ام  :يا تهچگونه : تا: فنی،.  فنی، م هموا:  انتخاب  زندگ 

معئولیر زندگ  خو مان :ا به عهد  بگیدري،   فند م اصول تئو:ی انتخاب به ما فمك 

، ويدد  م  و  استان  فه  : پ  و اي  جنبۀ اساس  از انعانیر خو مان :ا گرام  بدا:ي،. 

 .فند م منظو:م :ا :وش  

 تان کارنداس

او بده   مندی علاقه. ام فر  اسر فه بی  از بیعر سال با او فا:  ،فا:ن يک  از همکا:ان

حدال   ، خدوش تدر  سدا   بیدان   اسدر. بده   الها    وق وموزان  ان و به  وتربیر تهلی،حوزۀ 

خندد ، لدذت، فدا:ِ     سرشدا: از  :س او  های فلاسفا:ن مهل،  رزند م  باشد.  شوم م 

بدا شايعدتگ  و    ومدوزان  ان  ه،  اسر.  : پايان سال تیصیل سازی  سخر و مها:ت

و  : تمدام طدول سدال     فنندد  م تیصیل  فلاس او :ا ترک  سالِ مها:ت  بیشتر از وغازِ

اي  بدان مهنا نیعر فه هی  ندا:احت  يدا مشدکل   :    . گذ:  م تیصیل  به ونها خوش 

بدرای او و   هداي    رصدر ، امدا ايد  مدوا:  ازنظدر فدا:ن      ويد پی  نم فلاس  :س او 

،  :نهايربیشتری :ا پرو:ش  هند.  های :شد فنند و شايعتگ   هعتند تا وموزان  ان 

 تدر   يدد   ومدوزش و  تدر  بامهدا:ت ، پدذيرتر  معدئولیر  : فلاس  :س فا:ن  وموزان  ان 

 .شوند م 

. يدك :وز  نیعدر پُرانرژی و سرزند   م ل همیشهچند سال پی  متوجه شدم فه او 

وا:  ساختمان مد:سه شوند، از او  وموز  ان  1900صبح،  :سر قبل از اينکه بیشتر از 

عدر.  نی« سدرحال » م ل قبل ام شد پرسیدم اوضاع چطو: اسر و اشا:  فر م فه متوجه 

ند فه هعتخاص   های استرسحاضر   حال  : ن اشا:  فر فا:فاملاً گويا بو .   پاسخ
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و   خو: اما الان زنگ م » :بلا اصله ا  و و  او :ا تیلیل ببرند انرژیموقتاً ممک  اسر 

انگدا: جدا و   . تقريبداً  گدر    انرژی مد  هد، برمد     وقر ون. و ش :اهروها پُر از بچه م 

فده  اسدر   چید ی ، احعداس خیلد  بهتدری  ا:م. ايد      بین، م  ا: ها بچه. وقت  شو   م

 «!دفنن م  ،حال خوش ها بچهندا:م. ون و م  فنترل  :وی  دا ت م  اتتاقخو   خو به

:ا نشدان  ا      :مدان   واقهیدر ش به تئو:ی انتخاب و ا علاقهفا:ن ، ها سالط  اي  

فده ون :وز   ای  قیقده  : ون چندد   :ا  : اي  حوز  مطالهه فدر   بدو .   هاي  فتاببو  و 

بپذير  ون احعاسات خوب  فه هنگام  تواند م ويا پرسیدم صبح  : اختیا:  اشتی،، از او 

نیعدتند، بلکده بده    « جدا و » و ا تندد  نم  اتتاق« خو  خو به» ،فند م تجربه  ها بچه يدن 

 :  .زندد  م نها  سر ومرتباً به  مند علاقهمهل،  عنوان بهمرتبط هعتند فه او  هاي  انتخاب

به فا:ن فمك فدن، معدئولیر مو قیدر خدو ش :ا بده       فر م م فوتا  تلاش  ون تهاملِ

 :ا با اي  جملده تمدام فدر  فده     وگو گتر، فا:ن نما ه:ابطۀ چندسال :غ، بهعهد  بگیر . 

:ا ايد  اتتداق     ه، م اسر. م  ترجیح   :مان  واقهیراينها مطالب مربوط به .  ان، م »

 .«جا و ببین، صو:ت به قط 

 مِلانیداستان 

  .:خ  ازير اتتاق و فلاس  وم بو  فه  الهس هتر خترم ملان  

عمومداً ملاند    پیانوی گروه  شدرفر فندد.   فلاس از ملان   عوت شد تا  : يك 

او از ندواخت  بدرای    بااينکده . گذ:اند م خصوص   صو:ت به:ا  اش موسیق های  فلاس

بندواز  مگدر    پیدانو  ، خیل  :احر نیعر  : برابدر  يگدران  ر بَ م لذت   خانوا اعضای 

. چندد   اشته باشدد فه قرا: اسر اجرا فند احعاس توانمندی  ای قطههاينکه  : نواخت  

 اي  فلاسملان  نگران  :سد م گروه ، همعرم به م  گتر به نظر فلاس :وز قبل از 

اسر و از م  خواسر  :با:ۀ اي  موضوع با او صیبر فدن،. صدیبر مد  بدا ملاند       
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 م  اسر. رزندپرو:ی لیظات تجربۀ  تري  بخ  لذتيک  از   هندۀ نشان

« چیه؟فلاس  استان اي  » سا   شروع فر م فه سؤالي، با ملان  :ا با اي  وگو گتر

بابدا، واقهداً   » او با مهصومیر، شتا یر و تمرف  فامل بده مد  نگدا  فدر  و جدواب  ا      

نگدران   اش   :بدا:  فن، م  ون،.  قط يه چی ی توی سرم هعر و م   ا:م انتخاب  نم 

 سداله  هتدر  یبخندم يا اشدك شدوق بريد م.  ختدر      انعت، نم !  انتخاب نگران. «باش،

:ا بده   ،، حت  يك جنبۀ منتد  اش زندگ بو  فه معئولیر فامل احعاسات و :وي،  :وبه

پدذير و فداملاً     : حی  : تا: به چندی  شدیوۀ معدئولیر   مهصومیر او . گر ر م عهد  

مواجده شدد  و    اش زنددگ  شاهد بدو م  ختدرم بدا     م  فهانعان ، تقريباً مضیك بو . 

واقهداً  ون لیظده  ، اشك  : چشمان، حلقه ز   بدو .  گیر  م معئولیر فامل :ا به عهد  

 بو . فِیت يك لیظۀ 

، چید ی  فلاسد  شدن بدرای   سپس از ملان  پرسیدم ويا  وسر  ا:   : حی  وما  

چده چید   يگدری :ا      انعدر  نمد  ؛  قدط  «البته» ج  نگران  :ا انتخاب فند. او گتر به

 عندوان  بده مد    های نق انتخاب فند. بهد از اينکه به او يا وو:ی فر م يک  از  تواند م 

شدي،  ای  قیقه سه  يوگو گتربه او فمك فن،، وا:   فند م اي  اسر فه وقت  گیر پد: 

حدر   ه،  و به چند جايگ ي  :سیدي،. به توا ق :سیدي،  ر اشب بهد از شام  وبا:  با

 ب نی، تا ببینی، ويا اوضاع بهتر شد  اسر.

. هرچندد  فندد  : همان س  پايی  يا  گر ته بو  فه زندگ  خو ش :ا فنترل  ملان 

، امدا   هندد  نمد  او :خ « بدرای » اي  به اي  مهنا نیعر فه اتتاقات، ه، خوب و ه، بدد، 

، بداو:  ا:ندد  بده ون  از ونچه اف در مدر م    تر فاملسر فه او خیل  ا به اي  مهنا تر يد ب 

ي  شیوۀ تر فاملاي   ان  به او فمك خواهد فر  به . ندف:ا فنترل  اش زندگ  تواند م 

 :ا زيعر فند. اش زندگ ممک  
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 من و تئوری انتخاب

م  تئو:ی انتخاب چی ی بیشتر از يك تئدو:ی  :بدا:ۀ : تدا: و انگید ۀ انعدان        : نظر

بدا  انعدانیت، :ا    هد م امکان فه به م  اسر. اي  تئو:ی بخش  از يك نظام باو: اسر 

امدا :ضداير    ،فشد م قدم مرا به چال   به  : وغوش بگیرم. اي  تئو:ی قدم تمام وجو 

و  ها غصه، پذير ت  احعاسات خو م، پذيری معئولیربا  توأمنهاي ِ زيعت  يك زندگ  

فده  و   طدو:  همدان . فندد  مد  خو م و مطالبۀ انعانیر خو م :ا براي،  دراه،   های شا ی

بدا فدا:بر    چنددان   شدناخت  ا:تبداط    تههد و تواناي ِو  ، س  هند م  استان قبل نشان 

 دا:ند.نمتاهی، تئو:ی انتخاب 

ي  :ا ها بچهوقت  او   هد م  استان فا:ن نشان  1زندگ  چه فع  اسر؟ اي ، خب

شدو: و  خو ش :ا معئول و مالك احعداس  ،  هد م به ونها اهمیر  قد: اي فه بیند  م 

 ، فده او «ا تدد  مد  اتتاق  خو  خو به» او باو:  ا:  فه اي  احعاس.  اند نم  اش شا مان 

او از پذير ت  معئولیر مو قیر خو ش عداج  اسدر. ايد     . «هی  فنترل  بر ون ندا: »

سر فه فا:ن  نیدا :ا  ا اما به اي  مهنا، نیعر الها    وق  بدان مهنا نیعر فه فا:ن مهلم

. اي   يدگاه  اسر فده  فند م جدا   هاي اقدام:ا از   فه احعاسات بیند م  ای شیو  به

 فنند  باشد. عا:ی از انعانیر و فرخر تواند م 

 هاحعاسدات ناخوشدايندش :ا بد   معئولیر ملان  تجلیل از زندگ  اسر. او   استانِ

شاهد هعت، فه ايد  فدو ک   ،  ه، م . همچنان فه به وموخت  از او ا امه گیر  م عهد  

فدا:    وجده بده    بهتدري    اصول تئو:ی انتخاب :ا به ،فه  : ون شو  م ب :گ  ای خانه : 

. او گیدر   مد   راوان  :ا نید  بده عهدد      های مو قیرفه او معئولیر  بین، م و  بري، م 

چرا بو ن  : حضو: او   هد م فاملاً سرزند  اسر و اي  يک  از  لايل  اسر فه نشان 
 

 

فه مضمون   در ی اسدر فده  لدج شدد  و       ?Whose life is it anywayنام  اسر به  یل، و تئاتری به ای اشا: . 1
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