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مقدمۀ مترجمان

افراد دارای اوتیسم دارای نقص‏هایی در شناخت اجتماعی و توانایی تفکر در روش‏های ایجاد تعامل 
اجتماعی مناسب هستند. برای غلبه بر این مشکل می‏توان از داستان‏های اجتماعی استفاده کرد که 
به افراد دارای اوتیسم کمک می‏کنند تا بتوانند موقعیت‏های اجتماعی را »بخوانند« و درک کنند. 
این  ابداع شدند. در  بار توسط کارول گری در سال ۱۹۹۱  برای نخستین  داستان‏های اجتماعی 
رویکرد رفتارهای مناسب اجتماعی به شکل داستان ارائه می‏شوند. این روش به دنبال پاسخ دادن به 
سؤالاتی است که افراد دارای اوتیسم ممکن است برای تعامل صحیح با دیگران به آن‏ها نیاز داشته 

باشند.

داستان‏های اجتماعی به‏صورت هدفمند به دنبال بهبود مهارت‏های اجتماعی افراد طیف اوتیسم  	
از  اجتماعی مدلی مناسب  اجتماعی هستند. داستان‏های  تعاملات  برای  افراد  این  آماده کردن  و 
تعاملات اجتماعی را نشان می‏دهند و این کار را با توصیف یک موقعیت به‏وسیلۀ ارائۀ سرنخ‏های 
مربوط اجتماعی، دیدگاه‏های دیگران و پیشنهاد برای واکنش مناسب نشان می‏دهند. داستان‏های 
اجتماعی علاوه بر استفاده برای آموزش، برای تشویق در مورد تکمیل موفق یک فعالیت هم استفاده 

می‏شوند.

این کتاب می‌تواند برای درمانگران، مربیان و والدین کودکان اوتیسم و افراد حرفه‌ای دیگری که  	
به نحوی با این کودکان سر و کار دارند، مفید باشد.

کتاب حاضر در دو بخش شامل ترجمۀ بخش آموزشی نگارش داستان‏های اجتماعی و بخش نمونه  	
داستان‏های اجتماعی از کتاب کارول گری با عنوان The New Social Story Book (10th edition) است. 
انتخاب نمونه داستان‏ها برای ترجمه با توجه به موضوعات پرکاربردتر انجام‏شده است. نمونه داستان‏ها 
ممکن است مستقیماً و یا با ایجاد تغییراتی مورداستفاده قرارگرفته و یا به‏عنوان راهنما و نمونه‏ای برای 
نوشتن داستان‏های اجتماعی جدید و موفق به کار گرفته شوند. داستان‏های اجتماعی علاوه بر استفاده 
برای کودکان و نوجوانان دارای اوتیسم، برای تمام کودکانی که مشکلاتی در روابط اجتماعی داشته و 

حتی برای کودکانی که روند عادی اجتماعی شدن را سپری می‏کنند هم قابل‏استفاده هستند.



در اینجا لازم است مراتب تشکر و قدردانی خود را از آقای یوسف شیخی گرجان که در این مسیر  	
مشوق ما بودند، اعلام داریم.
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دربارۀ نویسنده

کارول گری، خالق داستان‏های اجتماعی، کار خود را به‏عنوان معلم ۴ کودک دارای انیسم در سال 
۱۹۷۶ در میشیگان شروع کرد. او در سال ۱۹۹۱ پس از سال‏ها کار مستقیم با کودکان دارای 
اوتیسم و آسپرگر و با استفاده از تجربه‏های شخصی خود و بازخورد والدین و معلمان و خود بچه‏ها 
شروع به نوشتن داستان‏های اجتماعی کرد. وی هم‏اکنون به‏عنوان مدیر مرکز گری در میشیگان 
و به‏عنوان مشاور برای کودکان، نوجوانان و بزرگ‏سالان دارای اوتیسم مشغول به کار است. وی با 
ترتیب دادن کارگاه‏های آموزشی، ارائۀ اطلاعات و منابع و همچنین ارائۀ خدمت‏های مستقیم به 
افراد دارای اوتیسم و خانواده‏های آن‏ها و افراد متخصص در این زمینه به فعالیت‏های خود ادامه 

می‏دهد. وی همچنین نویسندۀ چندین کتاب و مقاله درزمینۀ داستان‏های اجتماعی است.

کارول گری می‏گوید صحبتی که با یکی از دانش‏آموزهایش بنام اریک داشته سرآغاز نوشتن  	
داستان‏های اجتماعی بوده است. مشکل اریک قطع صحبت دیگران بوده است، او هر موقع که 
دلش می‏خواسته شروع به صحبت می‏کرده است، بدون توجه به اینکه دیگران در حال صحبت 
با او هستند. کارول گری می‏گوید چندین سال بود که سعی می‏کردم به اریک یاد بدهم زمانی 
که می‏خواهد صحبت کند، دستش را بلند کند، منتظر نوبت خودش برای صحبت باشد و وقتی 
دیگران حرف می‏زنند به آن‏ها گوش دهد. علیرغم قول‏های صمیمانه و زیاد اریک مبنی بر اینکه 
حرف بقیه را قطع نخواهد کرد کار او ادامه داشت. نقطۀ عطف ماجرا، جلسۀ عمومی انجمن مدرسه 
بود، یک سخنران مهمان داشتیم. سخنران وارد صحنه شد و صحبت خود را این‏گونه شروع کرد: 
»من می‏خواهم امروز با شما دربارۀ تغییر صحبت کنم ...« اریک هیچ‏وقت شیفتۀ تغییر نبود و 
آن روز هم استثنا نبود. او درحالی‏که روی صندلی‏اش نشسته بود با صدای بلند صحبت می‏کرد. 
من نتوانستم در سخنرانی انجمن حاضر شوم ولی ویدئوی سخنرانی و قطع کردن حرف سخنران 
توسط اریک را تماشا کردم. اریک را به دفترم خواستم، با اریک ویدئو را چندین بار تماشا کردیم 
و یادداشت برداشتیم. اریک گفت در جلسۀ انجمن دو نفر حضور داشتند: اریک و سخنران. ناگهان 
قطع صحبت سخنران توسط اریک برایم معنی پیدا کرد. اریک چیزی را انجام می‏داد که من به 
او آموخته بودم: »اگر کسی با تو صحبت کرد جوابش را بده«. از دیدگاه اریک او آنجا بود تا به 
معلمش جواب دهد که در آن زمان معلم همان شخص سخنران بود. بعد از شنیدن توضیحات 



12          نگارش داستان‌های اجتماعی برای طیف اوتیسم

اریک از جلسۀ انجمن نوبت من بود که به او بگویم من حدود ۵۰۰ دانش‏آموز را در جلسه دیدم. 
در حال مقایسۀ یادداشت‏هایمان اریک گفت می‏خواهد دیگر حرف دیگران را قطع نکند. او شروع 
به ارائۀ فهرستی کرد که برای توقف عادت قطع صحبت دیگران نیاز داشت. فهرست شامل تمام 
رفتارهایی بود که من سعی کرده بودم طی چندین سال به او بیاموزم. »دستم را بلند می‏کنم، 
زمانی که دیگران صحبت می‏کنند گوش می‏کنم، به دیگران نوبت صحبت کردن می‏دهم.« اریک 

با فهرستش به کلاس برگشت. برای اولین بار در همۀ کلاس‏ها، اریک دستش را بلند کرد.
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مقدمۀ نویسنده

چطور از این کتاب استفاده کنید؟

من در حین نوشتن مجموعه داستان‏های اجتماعی در این کتاب، کودک و نوجوانی را که تحت 
مراقبت شماست )من به آن‏ها بانام مخاطب اشاره می‏کنم( پیوسته در ذهن داشته‏ام. شما می‏توانید 
این داستان‏ها را به روش‏های مختلفی بکار گیرید. می‏توانید آن‏ها را مستقیماً از کتاب استفاده 

کنید و یا به‏عنوان الگویی برای نوشتن داستان‏های خودتان به کار ببرید.

مستقیماً  آن‏ها  با  که  دانش‏آموزهایی  برای  یا  من  که  است  داستان‏هایی  شامل  کتاب  این  	
کارکرده‏ام، نوشته‏ام و یا برای والدین و کسانی که در حیطۀ آموزش هستند.

توجه داشته باشید که واکنش برخی از دانش‏آموزها به تصاویر می‏تواند تأثیر منفی بر درک  	
آن‏ها از یک موقعیت یا مهارت اجتماعی بگذارد. آن‏ها ممکن است فکر کنند که داستان فقط 
کودک  اگر  بنابراین  آن‏ها؛  خود  مورد  در  نه  و  می‏بینند  تصویر  در  که  است  کودکی  مورد  در 
با  دارد، می‏توانید  مهارت‏ها مشکل  دادن  تعمیم  در  و  فکر می‏کند  عینی  دانش‏آموزی خیلی  یا 

شخصی‏سازی داستان‏ها بر اساس تجربیات او عمل کنید.

این  شده‏اند.  تکرار  بار  چندین  عمد  به‏طور  جمله‏ها  کتاب  این  داستان‏های  از  بسیاری  در  	
استفاده  دانش‏آموزهایم  برای  معمولاً  من  آنچه  به  نسبت  بلندتری  جمله‏های  و  متن  داستان‏ها 
می‏کنم، دارند. من این کار را انجام داده‏ام تا به شما تا حد امکان ایده‏ها و انتخاب‏های بیشتری 
ارائه کنم، در عین اینکه داستان هنوز ساختار درست خود را هم حفظ کرده باشد. درعین‏حال، 
برای استفاده در مورد  نتیجه برسید که داستان  این  به  شما می‏توانید داستان را مرور کنید و 
شخصی که مراقبت او رادارید، مناسب است و یا ممکن است تصمیم بگیرید که در آن تجدیدنظر 
کنید. در هر دو صورت باید متنی با اندازۀ کافی داشته باشید تا آن را کوتاه کرده و یا داستان را 

آن‏طور که مناسب می‏بینید، شخصی‏سازی کنید.



را  پاراگراف  هر  اول  جملۀ  تنها  که  می‏کنم  پیشنهاد  داستان‏ها،  کردن  ساده  و  کوتاه  برای  	
استفاده کرده و بقیه را حذف کنید )این روش فقط برای برخی از داستان‏ها عملی است، بنابراین 
از قدرت قضاوت خودتان استفاده کنید(. ساختار پاراگراف تک‏جمله‏ای برای کودکانی که ازنظر 
سنی کوچک‏تر یا ازنظر رشدی مشکل ‏دارند، بسیار خوب است. نمونه داستان‏های این کتاب برای 
کودکانی که ازنظر رشدی بین ۱۲-۶ سال هستند، نوشته‏شده است. برای ساده کردن داستان‏ها، 
گزینه‏های دیگر عبارت‏اند از: حذف ویرگول‏ها برای خلق دو جملۀ جدا از هم یا تقسیم یک داستان 

به دو یا چند داستان.

علایق  و  توانایی‏ها  نیازها،  با  متناسب  که  داستانی  نوشتن  برای  خودتان  شما  شک،  بدون  	
منحصربه‏فرد مخاطب خودتان باشد، ایده‏های زیادی دارید. بخش ده‏قسمتی آموزشی بعدی برای 
آموزش هنر و علم نوشتن داستان اجتماعی طراحی‏شده است. این بخش آموزشی به شما کمک 
و  بچه‏ها  هم  با  کار  برای  بلکه  باشند،  معنادار  که  بنویسید  داستان‏هایی  نه‏تنها  تا  کرد  خواهد 
باشند. بخش آموزشی کارگاه آموزشی شخصی خودتان خواهد بود و  هم بزرگ‏ترها لذت‏بخش 

می‏توانید با سرعت دلخواه خودتان در آن حرکت کنید.

بخش آموزشی شامل مقدمه، جزئیات معیارهای تجدیدنظر شده برای داستان‏های اجتماعی  	
با موفقیت این ده معیار را خواندید  و فعالیت عملی برای هر قسمت آموزشی است. زمانی که 
و فعالیت‏ها را کامل کردید قادر خواهید بود که داستان‏های اجتماعی مؤثری برای افراد تحت 
مراقبت خودتان بنویسید. بااین‏حال، توصیه می‏کنم در طی فرآیند نوشتن ایده‏ها، برای پشتیبانی 

گاهی اوقات به این معیارها مراجعه کنید.

این  باشید،  اجتماعی  داستان‏های  درزمینۀ  باتجربه‏ای  نویسندۀ  یا  باشید  مبتدی  خواه  شما  	
کتاب برای این طراحی‏شده تا یادگیری مداوم شمارا تقویت کند. ممکن است تصمیم بگیرید که 
در محیط اینترنت دربارۀ داستان‏های اجتماعی تحقیق بیشتری بکنید، ولی لطفاً موقع مراجعه 
به داستان‏های اجتماعی در اینترنت در مورد محتوا از قدرت منطق خودتان استفاده کنید. علاوه 
می‏روند.  بکار  مخاطب  امنیت  از  اطمینان  حصول  به‏منظور  ۱۰ گانه  معیارهای  موارد،  دیگر  بر 
تنها سه آدرس وب را برای مراجعه به اطلاعات مربوط به داستان‏های اجتماعی معرفی می‏کنم. 
از: وب‏سایت خودم )CarolGraySocialStories.com(، وب‏سایت مرکز گری برای  آن‏ها عبارت‏اند 
به   Future Horizon وب‏سایت  همین‏طور  و   (TheGrayCenter.org( اجتماعی  درک  و  یادگیری 
آدرس )FHautism.com). درحالی‏که سایر سایت‏ها ممکن است به‏طور ضمنی به همکاری من با 

خود اشاره داشته باشند، ولی چنین مواردی را تائید نمی‏کنم.



بخش اول

 راهنمای آموزش نگارش
داستان‏های اجتماعی





﻿      زشی   وبخش آم مقدمۀ     17

مقدمۀ بخش آموزشی

راهنمایی  آموزشی،  بخش  این  خوش‏آمدید!  اجتماعی  داستان‏های  نگارش  آموزشی  بخش  به 
نگارش  اصول  است.  ده‏گانه  معیارهایی  اساس  بر  اجتماعی  داستان‏های  نوشتن  برای  مقدماتی 
برای  این بخش آموزشی خواهید آموخت و بدین ترتیب می‏توانید  داستان‏های اجتماعی را در 
کسانی که تحت مراقبت شما هستند، داستان‏های اجتماعی بنویسید. همان‏گونه که می‏دانید، من 
داستان‏های این کتاب را برای دانش‏آموزهای طیف اوتیسم )ASD( نوشته‏ام. داستان‏های موجود 
در کتاب به شما هم کمک خواهند کرد. در هر قسمت آموزشی که می‏خوانید، به‏طور مداوم به 

نمونه داستان‏های موجود در این کتاب اشاره خواهم کرد.

داستان اجتماعی موقعیت، مهارت یا مفهومی را بر اساس ده معیار تعریف‏شده در این کتاب  	
توصیف می‏کند. این معیارها طوری به بسط داستان‏ها کمک می‏کنند تا با استفاده از آن‏ها داستان 
که  باشد  داشته  محتوایی  و  »لحن«  چهارچوب،  نیز  و  داشته  حمایت‏کننده  و  صبورانه  روندی 
توصیفی و معنادار بوده و ازنظر فیزیکی، اجتماعی و هیجانی نیز برای مخاطب امنیت داشته باشد. 
معیارها مشخص می‏کنند که داستان اجتماعی چیست و فرآیند تحقیق، نگارش و تصویرسازی 

آن را توضیح می‏دهند.

قرار  آموزشی موردبحث  از ده قسمت  به‏صورت مجموعه‏ای  آموزشی، معیارها  این بخش  در  	
می‏گیرند. آن‏ها را به ترتیب خوانده و بکار گیرید. هر قسمت آموزشی با تعریفی کوتاه از معیار 
مربوطه شروع می‏شود. متعاقب آن‏یک بحث کوتاه، فعالیت عملی و جواب آن و نکته‏های پایانی 
ارائه می‏شوند. بعد از هر فعالیت، جواب‏ها بلافاصله موردبحث قرار می‏گیرند، به همین دلیل هر 
فعالیت را قبل از خواندن بقیۀ مطلب کامل کنید. خواندن نکته‏های پایانی در هر قسمت آموزشی 
هم مهم است. نکته‏های پایانی صرفاً همیشه خلاصه‏ای ساده نیستند. همان‏گونه که از عنوانشان 
باشند که قبلًا ذکر  این نکته‏ها ممکن است حاوی اطلاعاتی  پایانی هستند.  برمی‏آید نکته‏های 
نشده باشند و یا ممکن است حاوی پیشنهادهایی برای انجام تمرین‏های اضافی باشند. در پایان 
می‏توان گفت که لازم نیست همۀ قسمت‏های آموزشی در یک جلسه و یکجا خوانده شوند. درواقع 

شاید بهتر باشد که هرروز یک قسمت خوانده شود.
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به معیارهای ده‏گانه عنوان‏هایی داده‏ام تا به خاطر سپردن آن‏ها راحت باشد. این موضوع باعث  	
می‏شود تا نویسنده‏ها برای نوشتن داستان اجتماعی مجبور نباشند هر بار به این کتاب مراجعه 

کنند.

ده معیار آموزشی عبارت‏اند از:

۱- یک هدف

۲- کشف دومرحله‏ای

۳- سه قسمت و یک عنوان

۴- چهارچوب

۵- پنج عامل سبک نگارش و واژگان را تعیین می‏کنند

۶- شش سؤال روند داستان را هدایت می‏کنند

۷ - هفت نوع جمله

۸ - فرمول هشت ۷+۱

۹- نهمی داستان را خاص من می‏کند

۱۰- ده راهنمایی برای ویرایش و اجرای داستان

به  کرده‏اید  تمام  که  را  عنوان‏هایی  فهرست  کنید  سعی  آموزشی  قسمت  هر  اتمام  از  بعد  	
یادآورید. بعد از اتمام هر ده قسمت آموزشی، مطمئنم که آن‏ها را به یاد خواهید داشت.

واژگان داستان‏های اجتماعی
در ابتدا توضیح چند واژۀ پایه در داستان‏های اجتماعی حائز اهمیت است. این واژگان بدین منظور 
ذکر می‏شوند تا در وقت صرفه‏جویی شده و بدین ترتیب نویسنده‏ها )یعنی شما( می‏توانید به‏طور 

مؤثر روی کاری که در دست دارید تمرکز کنید.

نویسنده: نویسنده شما هستید. کسی که تحقیق کرده و داستان اجتماعی می‏نویسد. نویسنده  	 
می‏تواند کس دیگری هم باشد یا ممکن است گروهی از والدین و افراد حرفه‏ای باشد. نویسنده‏ها 
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از ده معیاری که هر داستان اجتماعی را تعریف می‏کنند و فرآیندی که این داستان‏ها را خلق 
می‏کند، تبعیت می‏کنند.

مخاطب: نویسنده برای مخاطب خاصی می‏نویسد. مخاطب بیشتر اوقات کودک، نوجوان یا  	

بزرگ‏سال ASD است. هر داستان اجتماعی با در نظر گرفتن چند عامل منفرد بسط می‏یابد 
که شامل سن، جنسیت، توانایی‏ها، شخصیت، ترجیح‏ها و/یا علایق مخاطب است و البته تنها 

محدود به این موارد هم نیست.

داستان‏های اجتماعی: تعریف داستان‏های اجتماعی در پاراگراف دوم این مقدمه آورده شده  	
است. داستان‏های اجتماعی از تمام ده معیار این بخش تبعیت می‏کنند. زمانی که در این بخش 
آموزشی از واژۀ داستان‏های اجتماعی استفاده می‏شود این عبارت به داستان‏های اجتماعی 
اجتماعی  داستان‏های  از  پیشرفته‏تر  اجتماعی،  مقاله‏های  دارد.  اشاره  اجتماعی  مقاله‏های  و 
هستند و اغلب برای دانش‏آموزهایی نوشته می‏شوند که بزرگ‏تر هستند یا ازنظر آموزشی در 
سطوح بالاتری هستند. مقاله‏های اجتماعی از همان معیارهای داستان‏های اجتماعی تبعیت 

می‏کنند.

 ASD گروه: گروه شامل والدین و افراد حرفه‏ای است، همۀ آن‏هایی که باهم به نفع یک فرد 	
همکاری می‏کنند.
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فعالیت عملی

احتمالاً شما قبلًا تجربه‏هایی دربارۀ داستان‏های اجتماعی داشته‏اید شاید یکی از آن‏ها را خوانده‏اید، 
نوشته‏اید، داستانی اجتماعی را شنیده‏اید یا دیده‏اید. در اینجا تمرینی کوتاه وجود دارد. آیا به 
نظر شما مطلب زیر، داستان اجتماعی است؟ ابتدا فعالیت را کامل کنید و سپس به خواندن بقیۀ 

مطالب ادامه دهید.

فعالیت قسمت مقدمه: آیا این ‏یک داستان اجتماعی است؟

داستان زیر را بخوانید: آیا این‏یک داستان اجتماعی است؟      بله     خیر

بسیاری از مردم داستان اجتماعی می‏نویسند. شاید شما هم بخواهید بیاموزید که 
چطور داستان اجتماعی بنویسید. بعدازآن قادر خواهید بود که برای دانش‏آموزهای 

کلاستان داستان بنویسید. درعین‏حال سرگرم هم خواهید شد!

معیاری  ده  دربارۀ  و  کنید  استفاده  بخش  این  آموزشی  قسمت‏های  از  می‏توانید 
بیاموزید که داستان‏های اجتماعی را از سایر استراتژی‏های بصری متمایز می‏کنند. 
هر قسمت آموزشی را با سرعت دلخواه خودتان دنبال کنید. اوقات خوبی داشته 

باشید!

از ده معیار موجود دور  جواب: این مطلب داستان اجتماعی نیست. اشتباه‏هایی دارد که آن را 
می‏کند. در اینجا به سه مورداشاره می‏کنیم:

هر داستان اجتماعی عنوانی دارد که موضوع را نشان می‏دهد. علاوه بر آن، داستان‏های اجتماعی  	

از ساختار داستانی درستی استفاده می‏کنند که شامل کاربرد مقدمه، بدنه و نتیجه‏گیری است. 
این داستان عنوان ندارد و مرز بین مقدمه، بدنه و نتیجه‏گیری مشخص نیست.

داستان‏های اجتماعی دارای زاویۀ دید اول‏شخص و یا سوم شخص هستند. جمله‏هایی با زاویۀ  	

دید دوم‏شخص یا جمله‏هایی با کلمه‏های »تو یا شما« قابل‏قبول نیستند. در این داستان چند 
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جمله با زاویۀ دید دوم‏شخص وجود دارد.

مانند  عبارتی  بنابراین  نیستند؛  فرضی  و  هستند  واقعی  و  درست  اجتماعی  داستان‏های  	

عبارت  این  نمی‏شود،  استفاده  اجتماعی  داستان  در  خواهید شد«  هم  سرگرم  »درعین‏حال 
تجربۀ مخاطب را به‏صورت فرضی بیان می‏کند. این جمله حدسی است که ممکن است درست 

یا نادرست باشد.

این موارد اشتباه‏های رایجی هستند. به اقتضای کارم، من چندین داستان را بررسی کرده‏ام که  	
افراد به آن‏ها »داستان اجتماعی« می‏گفتند درحالی‏که از معیارها دور شده بودند یا اصلًا آن‏ها را 
رعایت نکرده بودند. عبارت داستان‏های اجتماعی اغلب بابی توجهی به هر چیزی که برای یک فرد 
طیف انیسم نوشته می‏شود، اطلاق می‏شود. درنتیجه انبوهی از اطلاعات اشتباه به وجود می‏آید 

که درنهایت کیفیت و ایمن بودن این ابزار آموزشی مهم را تهدید می‏کند.

برای اینکه »حسی« از این روش داشته باشید، به‏طور تصادفی چند داستان را در این کتاب  	
انتخاب کنید. همان‏طور که آن‏ها را می‏خوانید به‏عنوان، مقدمه، بدنه و نتیجه‏گیری، نبود جمله‏های 
دوم‏شخص و لحن صبورانۀ کلی هرکدام از داستان‏ها توجه کنید. داستان‏های موجود در این کتاب 
خصوصیت‏های مشترک دیگری نیز باهم دارند که دربارۀ هرکدام از خصوصیت‏های مشترک آن‏ها 

در ده معیار آموزشی بحث خواهیم کرد.

نکته‏های پایانی

از شما برای صرف وقت برای یادگیری بیشتر در مورد داستان‏های اجتماعی تشکر می‏کنم. بدین 
ترتیب شما کمک می‏کنید تا کیفیت و اجرای این روش مهم به‏عنوان یک روش مداخلۀ آموزشی 

حفظ شود. من صمیمانه به تلاش‏های شما احترام می‏گذارم.
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معیار اول: هدف

تعریف

فرآیند، چهارچوب،  از  استفاده  با  اطلاعات صحیح  اشتراک گذاشتن  به  اجتماعی  هدف داستان 
سبک نگارش و محتوایی است که توصیفی و معنادار بوده و ازنظر فیزیکی، اجتماعی و هیجانی 

برای مخاطب ایمن باشد. هر داستان اجتماعی لحنی کاملًا صبورانه و اطمینان‏بخش دارد.

فعالیت عملی

برخلاف بقیۀ قسمت‏های آموزشی، این قسمت آموزشی با یک فعالیت آغاز می‏شود. فعالیت را 
تکمیل کنید، سپس جواب و بقیۀ مطالب را بخوانید.

فعالیت عملی معیار ۱: هدف

تعریف هدف را در ابتدای این قسمت آموزشی دوباره بخوانید سپس به سؤال زیر 
پاسخ دهید:

آیا هدف داستان اجتماعی وادار کردن مخاطب برای انجام کاری است که نویسنده 
یا گروه از او می‏خواهند که انجام دهد؟    بله     خیر

جواب: رایج‏ترین اشتباه در مورد منظور از هدف داستان اجتماعی این است که هدف داستان تغییر 
رفتار مخاطب است. هدف اصلًا این نیست. هدف داستان اجتماعی ارائۀ اطلاعات صحیح به‏صورت 
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معنادار و ایمن است. این نکته هم درست است که اغلب یک رفتار خاص است که توجه ما را به 
مفهوم، مهارت یا موقعیت خاصی جلب می‏کند. درعین‏حال اگر هدف ما فقط تغییر رفتار بود، احتمالاً 
بیشتر روی این تمرکز می‏کردیم که »به کودک بگوییم چه‏کاری انجام دهد«. موضوع این است که 
قبلًا به مخاطب گفته‏شده است که چه‏کاری انجام دهد شاید هم به‏دفعات زیاد. در عوض در اینجا 
توجه معطوف به علل زیر بنایی سرخوردگی کودک یا احتمال دریافت اطلاعات نادرست توسط او 
است. کار نویسندۀ داستان اجتماعی این است که اطلاعاتی را شناسایی و ارائه کند که باعث دادن 
واکنش‏های مؤثرتر از سوی مخاطب شود. تئوری این است که بهبود رفتار که اغلب به داستان‏های 

اجتماعی نسبت داده می‏شود نتیجۀ بهبود در درک وقایع و انتظارات از طرف مخاطب است.

بحث

هر داستان اجتماعی جدا از موضوع داستان که دربارۀ چیست، بدون شک برای مخاطب خود 
احترام زیادی قائل است. امنیت فیزیکی، اجتماعی و هیجانی داستان در درجۀ اول اولویت برای 
نویسنده است. در مورد امنیت فیزیکی مثال زیر را در نظر بگیرید. مادر برای هریسون دربارۀ 
شنا در ساحل داستانی می‏نویسد. عکسی از پسرش را در داخل آب در داستان جای می‏دهد. در 
عکس هیچ‏کس دیگری به‏جز پسرش نیست. پدر در موقع عکس گرفتن در کنار او بوده ولی در 
کادر عکس وارد نشده است. اگر عکس را از دید و ذهن هریسون تفسیر کنیم، این عکس ممکن 
است به او این اجازه را بدهد که تنها به شنا برود. در قسمت‏های بعدی توضیح داده خواهد شد 
که نویسنده‏ها داستان‏های اجتماعی می‏نویسند که ازنظر واژگان و تصاویر صحیح و دقیق باشند. 
این موضوع باعث شفافیت و معنادار بودن داستان می‏شود. همان‏گونه که در داستان هریسون در 

مورد شنا بیان شد، صحت ظاهری داستان برای امنیت فیزیکی او هم مهم است.

امنیت اجتماعی هم به همین اندازه مهم است. مثالی را در نظر بگیرید که در طی آن معلمی  	
برای دانش‏آموز کلاس اولش که شش‏ساله است داستانی می‏نویسد. او این عبارت‏ها را در مورد 
باهم همکاری  باهم دوست هستیم. دوستان  اینجا  کلاسش در داستان خود می‏آورد: »ما همه 
در  »دوستانش«  از  نفر  دو  می‏رود.  تفریح  زنگ  به  و  می‏خواند  را  داستان  دانش‏آموز  می‏کنند.« 
کلاس به او نزدیک می‏شوند و از او می‏خواهند کاری را انجام دهد که نباید انجام دهد. با توجه 
باهم همکاری می‏کنند،  او هستند و دوستان  این دو همکلاس دوست  به اطلاعات داستان که 
دانش‏آموز به خواستۀ آن‏ها عمل می‏کند و زمانی که آن‏ها با خنده برمی‏گردند و دور می‏شوند او 




