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ٚ  (www.beckinstitute.org) ثهه  ىٍٔهبٖ ٙهٙبهش٣ ٍفشهب٢ٍ   ٔهي٤َ ٔإٕٖه١   ، PhD جَزٗت. اس. تک
دِٙى٣ ىا٘ٚهٍبٜ دِٙهى٣ دٖٙه٥ّٛا٥٘ب إهز. ٢ٚ ٭هرٜٚ ثهَ       ٙٙب٣ٕ ىٍ ٍٚاٖإشبى٤بٍ ثب٣ٙ٥ِ و٣َٕ ٍٚاٖ

ٔمبِٝ ٚ َٕفُٞ ٍا ٥ِ٘ ثٝ ٍٙش١  100ا٢ ٚ ٭بْ، ىٍ كيٚى  ٛٙشٗ سٮياى ٤ُبى٢ وشبة ثَا٢ ٔوب٥جبٖ كَفٝ٘
ىٍٔهبٖ  إِّّه٣ ثهب ١ٛٔهٛ٭بر ٔهَسج٤ ثهب       سل٤ََ ىٍآٍٚىٜ إز؛ اٚ ٕٞـ٥ٙٗ ٝيٞب ٕوَٙا٣٘ ٣ّٔ ٚ ث٥ٗ

٘    ٚػٛىآٍٚ٘يٌبٖ فَٟٕز ىاٙشٝ ٚ ٤ى٣ اُ ثٝٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍ  ٚ  ٞب٢ ػٛا٘هبٖ ثهه ٚ دَٕه ٍٞهب٢  ٘بٔه١ ثب
 ىٍٔب٣٘ إز. ٌٌاٍاٖ ٚ ٔي٤َ ٕبثك آوبى٣ٔ ٙٙبهز ٙو٥ٞش٣ إز. ىوشَ ثه ٤ى٣ اُ ث٥ٙبٖ
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 گفتار پیش

ٖ  ٙٙبهزهٛٙلبِٓ وٝ ٔٛفم٥ز ٤َٚإز اَٚ وشبة  ، ثب٭هض ٘ٛٙهشٗ وشهبة    ىٍٔب٣٘: اَٝٛ ٚ فَاسهَ اُ آ
ثوٚي ٚ ٦ٕٔئٗ  ٛى ٣ٔىٍٔب٣٘ ثٝ هٛا٘ٙيٌبٖ ه ٍٚ ٙي. ا٤ٗ وشبة ث٣ٚٙ٥ ٘ٛ ٖ٘جز ثٝ ا٤ٗ ٠ٛ٥ٙ ٍٚاٖد٥٘

ٝ    ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍا٢ ىٍ ١ٙ٥ُٔ ٖٞشٓ وٝ ٞٓ اُ ٢ٕٛ افَاى كَفٝ سهب٣ٌُ  ٚ ٞٓ ىا٘ٚهؼ٤ٛب٣٘ وهٝ ثه
ٚ افِا٤٘   ا٘ي ٍٔٛى إشمجبَ لَاٍ هٛاٞي ٌَفز. ثب سٛػٝ ثٝ سلم٥مبر ػي٤ي ٌٖشَىٜ ٚاٍى ا٤ٗ كُٜٛ ٙيٜ

ٞب٣٤ ٍا وهٝ   ىٞٙي، سرٗ ا٥ٍِ٘ ٕٛق ٣ٔ ب٢ٕٖٛ ٥َٖٔٞب٢ ٤ٛ٘ٗ ٥ٞؼٞب٣٤ وٝ ٕٞـٙبٖ ا٤ٗ ٍٙشٝ ٍا ثٝ ا٤يٜ
ٚ ىٍٔبٖ ث٥ٕبٍإ٘هبٖ ٝهٍٛر   دَىا٢ُ  ٔفْٟٛٞب٢ ٔشفبٚر  وبٌٍَفشٗ ٍاٜثَا٢ ث٤ٖ ا٤ٗ وشبة ىٍ ػٟز ثٝ

 وٙٓ. ٌَفشٝ إز سل٥ٖٗ ٣ٔ
ٗ ٔب٤ّٓ هٛا٘ٙيٌبٖ ٍا ثٝ ٍُٚٞب٢ ىٍ ا٤ٙؼب  ُ  ىٍٔهب٣٘  ٙهٙبهز  ٘وٖهش٥ ٥ٌه٢َ آٖ ثجهَْ؛ ٤ٮٙه٣     ٚ ٙهى

ىٍٔهبٖ ٙهٙبهش٣   »٘ب٥ٔيْ $ٚ اوٖٙٛ  «ىٍٔب٣٘ ٙٙبهز»ىٍٔب٣٘ وٝ ثٮيٞب آٖ ٍا  ٤ٙيفَاوٝ ثب ٤ه ٢َٕ ُٔب٣٘
ىٝ ا٤ٗ ٥ٜٙٛ ا٢ ٖ٘جز ثٝ آ٘ ٥ٞؾ ا٤يٜٙٛى# ٫َٚٙ ثٝ ىٍٔبٖ ث٥ٕبٍاٖ وَىْ. ىٍ آٖ ُٔبٖ  ٘ب٥ٔيٜ ٣ٔ «ٍفشب٢ٍ

َ  ٔٗ ٍا ثٝ وؼب ٍٕٖٞٙٛ هٛاٞي وَ -ثٛىوب٢ٚ ٔٗ ٞب٢ ٍٚاٖ وٝ ث٥ٖبٍ ٔشفبٚر اُ آُٔٛٗ-  ى، ٘ياٙهشٓ. ثه
دَىا٢ُ وَىْ وهٝ    ف٥١ٌَٝٛ٘ٝ ا٤ٗ ،اْ ٚ ؿٙي سلم٥ك ٚ آُٔب٤٘ ٥ٕٖشٕبس٥ه ثب٣ٙ٥ِ إبٓ ٔٚبٞيار ثب٣ٙ٥ِ

ههٛى ٍا  شرَ سفىَ ٚػٛى ىاٍى وٝ ٤ه اه ،دِٙى٣ ٔب٘ٙي افَٖى٣ٌ ٚ ا٦١َاةٞب٢ ٍٚاٖ ىٍ ٖٞش١ ٕٙيٍْ
ثٍَٕه٣ ث٥ٚهشَ    ىاى. ثب ىٍ ٤ه ٢َ٥ٌٕٛ ٥ٕٖشٕبس٥ه ىٍ ٍٚٗ سٮج٥َ ث٥ٕبٍاٖ اُ سؼَث٥بر هبٛ ٘ٚبٖ ٣ٔ

ْ   -سَ ٤ه س٥١ٛق ٔلشُٕ -ٟب ىاٍا٢ ٢َ٥ٌٕٛ ٚ د٥ٟٚٙبى ػب٤ٍِ٤ٗ ثَا٢ آ٘ا٤ٗ سٮج٥َار  وهٝ   ٔشٛػهٝ ٙهي
ثٝ كف٨ ا٤ٗ  ٞب ثٝ ث٥ٕبٍاٖ ٞب٢ ث٥ٕب٢ٍ ٍا وبٞ٘ ىٞٓ. آُٔٛٗ ا٤ٗ ٟٔبٍر سٛا٘ٓ ٘ٚب٘ٝ سم٤َجبً ثرفبّٝٝ ٣ٔ

ٞب٢ ث٥ٕب٢ٍ ىٍ ٔهير   ٕب٣ٔ ٘ٚب٘ٝسَٕوِ ثَ ٔٚىرر و٣٘ٛٙ ثب٭ض ٙي وٝ سم٤َجبً سد٥َٚفز وٕه وَى ٚ 
ٗ وٝ س٤ٕٛ  ا٢ٞب٢ ثب٣ٙ٥ِٞفشٝ وبٞ٘ د٥يا وٙٙي. ثٮيٞب آُٔب٤٘ 14سب  10 ى٤ٍهَ ٔشوٞٞهبٖ    ٚ ٌَٜٚ ٔه

، افٖهَى٣ٌ ٚ  ٣اههشرتر ا١ه٦َاث  ىٍ ىٍٔبٖ  ؼبْ ٌَفز، اُ سأط٥ٌٌَا٢ٍ ا٤ٗ ٥ٜٙٛا٘ثب٣ٙ٥ِ/ دٍَْٚٞٚاٖ 
 ُى٣ٌ كٕب٤ز وَى٘ي.  ٚكٚز

ىٍٔهب٣٘ ثهٝ ػب٤ٍهب٣ٞ وهٝ ثٚهٛى آٖ ٍا ٤هه        وهٝ ٙهٙبهز   ٖشٓ اى٭ب وٙٓسٛا٘ ، 1980٣ٔىٍ ١ٕ٥٘ ى١ٞ 



«12» 

ٙٙبٕه٣   # ٤ه سئ٢ٍٛ ٙوٞه٥ز ٚ إٓه٥ت  1. ا٤ٗ ٥ٕٖشٓ ٙبُٔ $ثٛى ٘ب٥ٔي، ٥ٍٕيٜ «ىٍٔب٣ٍ٘ٚا٥ٕٖٖشٓ »
ىٍٔهب٣٘   # ٤ه ١ٕ٘ٛ٘ ٍٚا2ٖآٖ؛ $ إب٣ٕ ٞب٢ف٥١َٝٞب٢ سؼَث٣ ٖٔشلىٓ ثَا٢ كٕب٤ز اُ  ٍٚا٣٘ ثب ٤بفشٝ
# 3$ ٚ ٙٙب٣ٕ ٍٚا٣٘ آ٥ٔوشهٝ ٙهيٜ ثهٛى    آ٥ٕتٞب وٝ ثب ف١٥١َ  ي و٣ّ ٚ إشَاس٢ْٞب٣٤ اُ لٛا٭  ثب ٔؼٕٛ٭ٝ

، إبٓ ٘شب٤غ ٦ٔبِٮبر ثب٣ٙ٥ِ ثَا٢ كٕب٤ز اُ سأط٥ٌٌَا٢ٍ ا٤ٗ ٠ٛ٥ٙ ىٍٔبٖ ٞب٢ سؼَث٣ ٖٔشلىٓ ثَ ٤بفشٝ
 .ثٛى

آٌُٔٛبٍاٖ سلم٥مبر ا١٥ِٚ ٔهيَ ٔفٟه٣ٔٛ    / دٍَْٚٞٚاٖ/  ػي٤ي٢ اُ ىٍٔبٍَ٘اٍْٖ ُٖ٘ اُ اثشيا٢ وب
ٍا ىٍ ٔهٍٛى ٥٥هف ٕٚه٥ٮ٣ اُ اههشرتر     ىٍٔبٖ ٙهٙبهش٣ ٍفشهب٢ٍ   ٙٙب٣ٕ ٍٚا٣٘ ٍا ا٘ؼبْ ىاىٜ ٚ  ٥ٕتآ

، ٍٚا٘ه٣ ٙوٞه٥ز ٚ اههشرتر    ث٥ٙهبى٢ وبٌٍَفشٝ ثٛى٘ي. سلم٥مبر ٥ٕٖشٕبس٥ه اثٮبى ٙٙبهش٣ ٝ ث ٍٚا٣٘
 ده٢َ٤ٌ ٚ سهٙ٘ ٍا ثٍَٕه٣    دَىاُٗ ٤ْٜٚ ٚ فَاهٛا٣٘ ا٥ر٭بر ىٍ ا٤ٗ اهشرتر ٚ ٍاث٦ه١ ثه٥ٗ إٓه٥ت   

 وٙٙي.   ٣ٔ
ٙٙب٣ٕ ث٥ٖبٍ فَاسَ اُ سٍٞٛ ٔهٗ  ثَا٢ اهشرتر دِٙى٣ ٚ ٍٚاٖ ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍوبٍثَىٞب٢ 

ىٍٔهب٣٘ ٔٮبِؼهٝ وهَىْ.     ٙهٙبهز  إز وٝ ؿٙي ٍٔٛى ٘وٖز افَٖى٣ٌ ٚ ا١ه٦َاة ٍا ثهب  آٖ ُٔب٣٘ ىٍ 
ىٍٔهبٖ  وهٝ  إبٓ ٘ش٥ؼ١ آُٔب٤ٚهبر طبثهز وَى٘هي     ثَ ،هٞٛٛ ىٍ آ٤َٔىب ٖ ىٍ َٕسبَٕ ى٥٘ب ٚ ثٝٔلممب

ػجه٢َ،   -ىٍ ٭ٛاٍٟ ٔشٙٛ٭٣ ٔب٘ٙي اهشرَ إشَٓ دٔ اُ ٕهب٘لٝ، اههشرَ ٕٚٛإه٣   ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍ 
اغّهت ٕٞهَاٜ ثهب ٔٞهَ      ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍ . إزٚ اهشرتر سغ٤ٌٝ، ٔإطَ  ا٘ٛا٫ سَٓ ث٥ٕبٌٍٛ٘ٝ

ٍٔٛى اهشرتر ٥ِ٘ ٔإطَ إز. ٕٞـ٥ٙٗ طبثز ٙيٜ وٝ ىٍ  إى٥ِٚف٣َ٘ىاٍٚ ىٍ ىٍٔبٖ اهشرَ ىٚل٦ج٣ ٚ 
ٚ ٕهٙيٍْ هٖهش٣ٍ ٔفه٣َ     دب٥٤ٗ وَٕ، و٥ِٛز، فٚبٍهٖٛ ثهبت  دِٙى٣ ِٔٔٗ ٔوشّف٣ ٔب٘ٙي ىٍى لٖٕز

 ٔف٥ي إز.
سٛا٘ي ٫َٚٙ ثهٝ ٤هبى٢َ٥ٌ ػِئ٥هبر     ثب ؿ٥ٙٗ س٫ٛٙ ٤ُبى٢ اُ وبٍثَىٞب ؿٍٛ٘ٝ ٤ه ىٍٔبٍَ٘ ٔٚشبق ٣ٔ

اُ اثشهيا ٙه٫َٚ   » ٤ٌٛٓ: ٣ٔ تآ٥ِٔ ىٍ ٥َُٕٔٗ ٭ؼب٤ ٭٣ّٕ ا٤ٗ ٍٚٗ ىٍٔب٣٘ وٙي؟ ثب ثَىاٙش٣ اُ وشبة
ي  ا٤ٗ وشبة ثٝ لّٓ ىوشَ ٌَى٤ٓ. ٞ ٌفشبٍ ٦َٔف ٙي ث٣َٔ . كبَ ثٝ د٣َٕٚ وٝ ىٍ اثشيا٢ ا٤ٗ د٥٘«و٥ٙي

وٝ ٤ى٣ اُ ثٟش٤َٗ ٍفشبٍىٍٔبٍَ٘ٞب٢ ٙٙبهش٣ ُٖ٘ ىْٚ $ٚ و٣ٖ وٝ ىٍ ُٔبٖ ٘ٛػٛا٣٘ ػِٚ  ػٛى٤ز ثه
ٓ ئ٢ٍٛ ا٥ِٚٗ ٘فَاس٣ ثٛى وٝ ثٝ ٔٗ ٌٛٗ ىاى ٚ ثٝ سف٥َٖ س آٍٚىٖ ٙهبِٛى٠  سب٠ُ ٔٗ دَىاهز# إز، فهَاٞ

ُ  ٔؼٕٛ٭ه١ إهز. ثهب ٚػهٛى    ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍ ا١٥ِٚ ليٍسٕٙي٢ ثَا٢ ا٘ؼبْ  وبٍثَىٞهب٢   ثٌٍِه٣ ا
ٝهٍٛر   ٣ ٖٞشٙي وٝ ىٍ ا٤ٗ وشبة ثٝٔجٙب٢ اَٝٛ ث٥ٙبى٤ٙ ٟب ثَب٣ٔ آ٘، سٕىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍ ٔوشّف 

ثبسؼَثٝ ٥ِ٘ ا٤ٗ وشبة ٍا سب كهيٚى ٤ُهبى٢    ٍفشب٢ٍ ٙٙبهش٣ا٘ي. كش٣ ىٍٔبٍَ٘ٞب٢  ٙيٜ  و٣ّ س٥١ٛق ىاىٜ
٤ٍه٢ِ ثهَا٢ ىٍٔهبٖ     ، ثَ٘بٔٝٞب٢ ىٍٔب٣٘ ، ٌٖشَٗ ٔؼٕٛ٭١ سى٥ٙهدَىا٢ُ ٔفْٟٛٞب٢  ثَا٢ ثٟجٛى ٟٔبٍر

 ٤بثٙي. ٚ ٍف٬ اٙىبتر َٔث٣ٛ ثٝ ىٍٔبٖ ٔف٥ي ٣ٔ ٔإطَسَ
ا٤هٗ وشهبة    ٢ُٛ ٙهٛى؛ أهب  سٛا٘ي ػهب٤ٍِ٤ٗ وهبٍآٔ   وشبث٣ ٥ٞ٣ٕ٘ؾ  ، ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍاِجشٝ ىٍ 
 ٓ ٝ  وهبٍآ٢ُٛٔ سٛا٘هي ثههب   إهز ٚ ٔهه٣  سهأ٥ِف٣ ٟٔهه ا٢ اُ ٍفشبٍىٍٔبٍَ٘ٞهب٢ ٙههٙبهش٣   وههٝ اُ ٤َ٥هك ٙههجى

 ، سى٥ُٕ ٙٛى.ىٕش٣َٕ إز $١ٕ٥ٕ١ ة ٍا ثج٥ٙ٥ي# ى٤يٜ لبثُ آُٔٛٗ
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. إهز  ىٍٔبٖ ٙهٙبهش٣ ٍفشهب٢ٍ  اٍائ١ ا٤ٗ ٍإٞٙب٢ ثَا٢  اِٮبىٜ ٙب٤ٖشٝػٛى٤ز ثه فَى٢ فٛقىوشَ 
٥٘هِ  وبٍ ٚ  آ٣ُٙٛٔ ثٌَِاٍ وَىٜ، ثَ ىٍٔبٍَ٘اٖ سبُٜ  ٚ ورٓ  ٕبَ ٌٌٙشٝ سٮياى ٤ُبى٢ وبٌٍبٜ ٢ٚ25 ىٍ 

ٝ   ثبسؼَثٝ ٘٪بٍر ىاٙشٝ ا٢ ىٍ  ، ىٍ ا٤ؼبى دَٚسىُ ىٍٔبٖ اهشرتر ٔوشّف وٕه وهَىٜ ٚ ٙهَوز فٮبت٘ه
٥ِف وَىٜ وهٝ  ٢ٚ وشبث٣ ٍا سأ ،ا٢ ٕبثمٝىاٙشٝ إز. ثب ؿ٥ٙٗ ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍ سلم٥مبر َٔث٣ٛ ثٝ 

ا٥ر٭بر ثَا٢ إشفبىٜ ىٍ ا٤هٗ ٍٚٗ ىٍٔهب٣٘ إهز ٚ ٤َٚإهز اَٚ آٖ ىٍ ٥ٔهبٖ ٔشهٖٛ       اُ غ٣ٙ  ٣ٔٙجٮ
ٝ  ث٥ٚشَ ثَ٘بٔٝىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍ  ٖ  ٞب٢ سل٥ٞرر سى٣ّ٥ٕ ىٍ ٍٙهش ٖ ٞهب٢ ٍٚا دِٙهى٣،  ٙٙبٕه٣، ٍٚا

 ٔيىوب٢ٍ اػشٕب٭٣ ٚ ٔٚبٍٜٚ، د٥ٚشبُ ثٛىٜ إز.
ٞهب   وٙٙهيٜ َا٢ ٔظبَ ٔٗ ٘ب٩َ ثَ وبٍ سٮياى٢ اُ ٙهَوز ٕبٖ ٥ٖ٘ز. ثآ ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍاػَا٢  

ُ ى٤ٍبفز ث٥ٕبٍاٖ اُ ثيٖٚ ٥ٞؾ ىٍو٣ ا ،«هٛىآ٤ٙيافىبٍ »ىٍ اٍسجب٣ ثب  اْ وٝ ىٍ ٤ه وبٍآُٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ ثٛىٜ
. ٞي  وشهبة  وَى٘ي٢ََٕٕ ٭ُٕ ٣ٔ ،«ٌَا٣٤ ٔٚشَن سؼَثٝ»ٙبٖ ٤ب ٥ٞؾ ك٣ٖ اُ اُٝ  ى٥٘ب٢ ٙو٣ٞ

إز ٔجشي٢ ٚ ثبسؼَثٝ  ثٝ ىٍٔبٍَ٘اٖ ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍي٤ٍٔ، آُٔٛٗ ٚ سٮ٥ّٓ ىوشَ ػٛى٤ز ثه س
 ثَا٢ِ٥ٍ٘ ٔٛفك ثٛىٜ إز. ٍٝٛر سل٥ٖٗ ثٝوٝ ىٍ آٖ 

 

 MDآروى. تی. تک               

 ثه ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍٔإ١ٖٕ     
 دِٙى٣، ىاٍ٘ٚبٜ د٥ّٖٙٛا٥٘بىدبٍسٕبٖ ٍٚاٖ
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 مقدمه

ا٢ِ٥ٍ٘ ثٛىٜ إز. ثب ا٘فؼهب٢ٍ اُ سلم٥مهبر    ىٍٚاٖ ٥ٞؼبٖ ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٍفشب١ٙ٥٢ٍ ىٚ ى١ٞ اه٥َ ىٍ ُٔ
ٝ ا٤هٗ  سٟٙهب ثه   ثٝ ىٍٔبٖ ٔٙشوت ث٥ٖب٢ٍ اُ اهشرتر سجي٤ُ ٙيٜ إز؛ ٘ٝ ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍ ،ػي٤ي

ّىهٝ ٕٞـٙه٥ٗ ثهٝ ا٤هٗ     ىٞي، ث ٢ٕٛ ثٟجٛى ٕٛق ٣ٔ ٍا ثٝ ٟبَٕ٭ز وبٞ٘ ٚ آ٘ى٥ُِ وٝ ٍ٘غ ث٥ٕبٍاٖ ٍا ثٝ
ٞب٢ ا٣ّٝ ٕهبُٔبٖ غ٥َا٘شفهب٭٣    وٙي ا٤ٗ ثٟجٛى٢ ٍا كف٨ وٙٙي. ٤ى٣ اُ ٍٕبِز ٟب وٕه ٥ِ٣ُٔ وٝ ثٝ آ٘ى

ٓ ، ثهه  ىٍٔبٖ ٙهٙبهش٣ ٍفشهب٢ٍ  ١ٖ ٔإٕٔب،  ٝ   فهَاٞ ٗ   وهَىٖ ػي٤هيس٤َٗ ٚ ثه ٞهب ثهَا٢    ٍُٚسه٤َٗ آٔهُٛ
َٟ ٖ ىٍ ٔٮه أب لَاٍ ىاىٖ آ٘ب ٣ ىٍ ف٥رىِف٥ب ٚ َٕإَ ػٟبٖ إز؛ٖ ثٟياٙز ٚ ثٟياٙز ٍٚا٘ٞٞبٔشو
وبف٣ ٥ٖ٘ز. دٔ اُ سٮ٥ّٓ سٟٙب٣٤ ثٝ ،ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ ٔش٫ٛٙ ٞب ٚ ثَ٘بٔٝ اُ ٤َ٥ك وبٌٍبٜىٍٔب٣٘  ٫ٛ٘ ٍٚاٖ  ا٤ٗ

ا٢ ٙيٖ ىٍ سئ٢ٍٛ اَٝٛ اثشهيا٣٤   ث٥ٙٓ وٝ افَاى ثَا٢ كَفٝ ٕبَ ٌٌٙشٝ ُٞٙٛ ٣ٔ 25ِٞاٍاٖ فَى ىٍ ٥َٛ 
٥هٍٛ   ٦ٔبِٮٝ ٥٘بُ ىاٍ٘ي سب ثشٛا٘ٙي ثٝ ، ثٝ ٤ه ٍإٞٙب٢ ا٥ِٚٝ ثَا٢ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍوب٢َ٥ٌٍ ٝٚ ٥ِ٘ ث

 ٔىٍَ ثٝ آٖ َٔاػٮٝ وٙٙي.
ز ٚ ثٟياٙهز ٍٚا٘ه٣ ٌَفشهٝ سهب     اُ ٔشوٞٞبٖ ثٟياٙ ،ٖا٢ اُ ٔوب٥جب شبة ثَا٢ ٥٥ف ٌٖشَىٜا٤ٗ و
وهٝ سؼَثه١   ا٘هي ٚ ٥٘هِ وٖهب٣٘    لَاٍ ٍَ٘فشٝ ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍوٝ لجُ اُ ا٤ٗ ٌَِٞ ىٍ ٔٮَٟ وٖب٣٘

ْ ؿٍه٣ٍ٘ٛ   ٙبُٔٞب٤ٚبٖ ٍا اٍسمب ىٞٙي  هٛاٞٙي ٟٔبٍر ٣ِٚ ٣ٔ ٤ُبى٢ ىٍ ا٤ٗ ٍٔٛى ىاٍ٘ي دهَىا٢ُ   ٔفٟهٛ
ا٤ٍُهبث٣ سأط٥ٌَهٌا٢ٍ   ٞهب٢ ٔوشّهف،    وب٢َ٥ٌٍ سى٥ٙه٢ِ٤ٍٝ ىٍٔبٖ، ث اُ ِلب٧ ٙٙبهش٣، ثَ٘بٔٝ َٔاػٮبٖ

ٝ  ؛ آ٤ٙي ٚػٛى ٣ٔ  وَىٖ ٔٚىرس٣ وٝ ىٍ ػ١ّٖ ىٍٔب٣٘ ثٝىٍٔبٖ ٚ ٔٚوٜ ٔٙ٪هٍٛ   ٥َاك٣ ٙيٜ إهز. ثه
اْ $وهٝ ٘هبْ ٚ ٔٚوٞهبر     ٍا ا٘شوهبة وهَىٜ   َٔاػه٬ سه٤َٗ ٍٚٗ ٕٔىهٗ ٤هه     ثٝ ٕبىٜ اٍائ١ ١ٛٔٛ٭بر

٭ٙٛاٖ ٔظبَ إشفبىٜ وٙٓ. ٕب٣ِ اُ ث٥ٖب٢ٍ ِلهب٧  اْ# سب ىٍ َٕإَ وشبة اُ اٚ ثٜٝ اٗ ٍا سغ٥٥َ ىاى ٙٙبٕب٣٤
 «إهشب٘ياٍى » ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍٚ ىٍٔبٖ ٢ٚ ١ٕ٘ٛ٘ ٔٚو٣ٞ اُ ٍٚى آَ ثٝ ٕٙبٍ ٣ٔ يٜا٤ َٔاػ٤٬ه 
ثهب ٥٥هف    َٔاػٮب٣٘ٙيٜ ثَا٢ ٔٛاٍى ٕبىٜ سب ل٦ج٣ إز. اٌَؿٝ ىٍٔبٖ س٥ٝٛف٤هافَٖى٣ٌ ٕبى٠ ثَا٢ 
 زفَاٞٓ ٙيٜ إه ٥ِ٘ ٔٙبث٬ تُْ ثَا٢ ٕب٤َ اهشرتر  إشفبىٜ إز،ُ ٔٚىرر ٔوشّف لبثُا٢ ا ٌٖشَىٜ

    .ىٍٕش٣ ث٥بُٔٛىثشٛا٘ي سو٥ٜٞ ىٍٔبٖ ٔشٙبٕت ٍا ثٝ سب هٛا٘ٙيٜ
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ُثبٖ ؿبح ٙيٜ إز ٚ ٔهٗ اُ سٕهبْ ى٥٘هب ثبُهٍٛىٞهب٣٤ ىٍ      20وشبة ثٝ ث٥٘ اُ ٤َٚإز اَٚ ا٤ٗ 
ْ. ا٤هٗ  اٜٟب ٍا ىٍ ا٤ٗ ٤َٚإز ٔهٍٛى إهشفبىٜ لهَاٍ ىاى   اْ وٝ سٮياى ٤ُبى٢ اُ آ٘ فز وَىٍٜاث٦ٝ ثب آٖ ى٤ٍب

َ  َإز ٙبُٔ ١ٛٔٛ٭بر ػي٤ي٢ اُ لج٥ُ ٤ٚ ؼ٘ ىٍٔهبٖ  ٕهب٢ُ ٍفشهب٢ٍ، ٔم٥هبٓ ٕهٙ     ا٤ٍُهبث٣ ٚ فٮهب
ٞب٢ آ٣ُٙٛٔ ثَا٢ ٕٙؼ٘ ٝهرك٥ز ىٍٔهبٍَ٘    ٦ٔبِٮبر سلم٥مبس٣ ٚ ثَ٘بٔٝىٍ ث٥ٖب٢ٍ اُ ٙٙبهش٣ $وٝ 
إبٓ ا٢ٍِٛ س٥ٟٝ ٙهيٜ سٕٛه٤ آوهبى٣ٔ ىٍٔهبٖ ٙهٙبهش٣       ٙٛى# ٚ َٙف دَٚ٘ي٠ ٙٙبهش٣ $ثَ إشفبىٜ ٣ٔ

ٙهيٜ ٚ   وٚف ٞهيا٤ز  ،٥٘بُ ى٤ٍبفز ٔيٍن# إز. ٕٞـ٥ٙٗ ىٍ ا٤ٗ وشبة ثَ ٍاث١٦ ىٍٔب٣٘ ٭ٙٛاٖ د٥٘ ثٝ
ٕمَا٣٥، إشوَاع ٚ إشفبىٜ اُ ٔٙبث٬ ٚ ٘مب٣ لٛر ث٥ٕبٍاٖ ٚ سىب٥ِف ٔٙهَِ سأو٥هي ث٥ٚهش٢َ    د٢ٍََٕٚ 
ٝ ىٍ ا٤ٗ ٥َٖٔ، وبٍ ثب٣ٙ٥ِٙيٜ إز.  ٚ  ، سي٤ٍٔ ٚ ٘٪بٍر ثَ وبٍآُٔٛا٘ٓ؛ سلم٥مبر ٚ ٤َٚ٘بر ا٤ٗ ٍٙهش

ىٍٔهبٖ  ٌٖٛ ٞب٢ ٌٛ٘هب  اُ َٕإَ ى٥٘ب وٝ ىٍ ػٙجٝ ،ا٢ اُ ٔجشي٢ سب كَفٝثلض ثب ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٚ ٕٞىبٍا٣٘، 
 .ا٘يٍإٞٙب٢ ٔٗ ثٛىٜٚ اهشرتر ٔوشّف سوٜٞ ىاٍ٘ي،  ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍ

آٍٖٚ سه٣. ثهه وهٝ دهيٍ ٔهٗ ٚ ٤هه        ،ىٍٔبٖ ٙهٙبهش٣ ٍفشهب٢ٍ  ٥ٍٚبٔب١٘ ديٍ د ا٤ٗ وشبة ثيٖٚ وبٍِ
 ٕٞه١ ٙي. ٔهٗ ٕٞـٙه٥ٗ اُ    اِٮبىٜ ٥ِ٘ ٖٞز، ٌَِٞ ٘ٛٙشٝ ٣ٕ٘ دَىاُ، دِٙه ٚ فَى هبٍق  ىإ٘ٚٙي، ٘٪٤َٝ

اْ؛ دٔ اُ ١ٕٞ آٟ٘ب ٥ِ٘  ٘ي، ؿ٥ِٞب٢ ث٥ٖب٢ٍ آٔٛهشٝى٣ وٝ ثب ٔٗ ٕٞىب٢ٍ وَا٘ٚ ث٥ٕبٍ ٍٍُٚاٖوب، اٖ٘ب٩َ
 وٙٓ. ليٍىا٣٘ ٣ٔ

 
 PhD جودیت اس. تک،
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 1فػل 
 

 درمان شناختی رفتاری ای برمقدمه

آٖ  ٕرٔز ٍٚا٣٘ س٤ٕٛ ىوشَآٍٖٚ س٣ ثه وٝ ىٍ ١ا٘مرث٣ ىٍ ٥ُٔٙ ،٥ٔرى٢ 60 ١ٞب٢ اثشيا٣٤ ىٞ ىٍ ٕبَ
ٖ   دِٙى٣ ىٍ ىاٍ٘ٚبٜ د٥ّٖٙٛا٥٘ب وبٍ ٣ٔ٭ٙٛاٖ إشبى٤بٍ ٍٚأُٖبٖ ثٝ وهب٢ٚ  وَى، آغبُ ٙي. ىوشهَ ثهه، ٍٚا
ٖ   وًٝاس٣ ٤ه ىإ٘ٚٙي ثٛى.  آُٔٛىٜوبٍ ى٤يٜ ٚآُٔٛٗ وبٔرً وهب٢ٚ سٕٛه٤   ثبٍٚ ىاٙز ثهَا٢ ا٤ٙىهٝ ٍٚا
 ىٍ ٍٝٛر سؼَث٣ اطجهبر وهَى.  ٝثٞب٢ آٖ ٍا  ثٛىٖ ٘٪٤َٝٔٮشجَ ثب٤يى لجَٛ ٚال٬ ٙٛى، دِٙى٣ ٍٔٛ ١ػبٔٮ
ا٘ؼبْ آُٔب٤ٚبس٣ ىٍ ا٤هٗ ٥ُٔٙهٝ دَىاههز وهٝ       ٥ٔرى٢، اٚ ثٝ 60 ١ٚ اثشيا٢ ىٞ 50 ١ٞب٢  دب٤ب٣٘ ىٕٞبَ

. ٘شهب٤غ  ثَهر  ا٤هٗ ا٘ش٪هبٍ ثهٛى    اسفبق افشبى أب آ٘ـٝ ؛أٍغبٖ ث٥بٍٚ٘ي  ا٘ش٪بٍ ىاٙز ؿ٥ٙٗ ا٭شجب٢ٍ ٍا  ثٝ
ٕب٢ٍ افٖهَى٣ٌ  س٣ ثَا٢ ٤بفشٗ س٥١ٛلبر ى٢ٍَ٤ ىٍ ٍٔٛى ث٥آُٔب٤ٚبر ىوشَ ثه ٔٙؼَ ثٝ ٫َٚٙ سلم٥مب

 ١٭ٙٛاٖ ٣ٌْ٤ٚ ا٥ِٚ ثٝ اَٚ،  َٔث٣ٛ ثٝ افىبٍ ٚ ثبٍٚٞب# ٍا ١$ىٍ ىٍػ ٙيٜ ٚ ٔٙف٣ٙي. اٚ ٙٙبهز سل٤َف
ٕهٙؼ٣   ٢ِ٤ٍ وَى وٝ ٤ى٣ اُ اٞيا  اثشيا٣٤ آٖ، ٚالٮ٥هز  ٔيس٣ ٍا دب٤ٝ ٚ ىٍٔبٖ وٛسبٜ ٙٙبٕب٣٤ افَٖى٣ٌ

 .ثٛى ٖث٥ٕبٍا ٠افىبٍ افَٖى
 :  ٤بفز هٛا٥ٞي ٍا ٤َُ إاترىٍ ا٤ٗ فُٞ، ٕٙب دبٕن ٕ

 چ٥ؼز؟ دسٔبٖ ؿٙبخش٣ سفشبس٢ 

 چٍٛ٘ٝ سٛػٔٝ د٥ذا وشد؟ 
  ٤ٌٛٙذ؟ ٣ٔ ٔب چٝ ا٤ٗ سٚؽ ثٝ اطشثخـ٣ دس ٔٛسدسحم٥مبر 
  ٗچ٥ؼز؟ دسٔبٖ ؿٙبخش٣ سفشبس٢اكَٛ ث٥ٙبد٤ 
 سأط٥شٌزاس ثبؿ٥ذ؟ سفشبس٢سٛا٥٘ذ ٤ه دسٔبٍ٘ش ؿٙبخش٣  چٍٛ٘ٝ ٣ٔ 



 ضفتاضٕ  ٖزضهاى ضٌاذت            18

 

 چ٘ست؟ بى ضٌبختٖ سفتبسٕدسه

ٝ  «ىٍٔب٣٘ ٙٙبهز» ١ىٍٔب٣٘ ٍا ثب ٘بْ ا٥ِٚ ٥ٔرى٢ ٙى٣ّ اُ ٍٚاٖ 60 ١ٞب٢ اثشيا٣٤ ىٞآٍٖٚ ثه ىٍ ٕبَ   ثه
ىٍٔبٖ »وٝ ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ فٮب٥ِز ىاٍ٘ي ثب ٘بْ ٔشَاى  َُٜٔٚ ا٤ٗ ٍٚٗ ىٍٔبٖ  س٤ٕٛ وٖب٣٘ٚػٛى آٍٚى. ا

ثهه ٘هٛ٭٣    ٗ وشبة اُ ٘بْ ىْٚ إشفبىٜ ههٛا٥ٞٓ وهَى.  ىٍ ا٤ٞٓ ٔب  وٝ ٙٛىٙٙبهشٝ ٣ٔ «ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍ
ىٍ ػٟهز كهُ    ،ٔير ٚ ٦ٙٔجهك ثهَ ُٔهبٖ كهبَ ثهَا٢ ىٍٔهبٖ افٖهَى٣ٌ        ىٍٔب٣٘ ٕبهشبٍٔٙي،وٛسبٜ ٍٚاٖ

#. اُ 1964 $ثهه  ٚػهٛى آٍٚى   فب٤يٜ# ثٝ $٘بىٍٕز ٚ/ ٤ب ث٣ آٔي ٔٚىرر فٮ٣ّ ث٥ٕبٍ ٚ اٝرف سفىَ ٘بوبٍ
َ  ٍٝٛر ٔٛفم٥ز ٍا ثٍٝٚٗ ىٍٔبٖ   ا٤ٗ آٖ ُٔبٖ ثه ٚ ى٤ٍَاٖ ٔشٙهٛ٭٣ اُ اههشرتر ٚ    ٠آ٢ِ٥ٔ ثب ٌٖهش
 ؛ا٘هي  ٞب ٚ ٔير ىٍٔبٖ ٙيٜ ٛػٝ، ٍٚٗا٘ي. ا٤ٗ ا٦٘جبلبر ثب٭ض سغ٥٥َاس٣ ىٍ وبٖ٘ٛ س ٔٚىرر س٦ج٥ك ىاىٜ

وهٝ اُ  ىٍٔهبٖ ٙهٙبهش٣ ٍفشهب٢ٍ     ٙىبَسٕبْ اَا٘ي. ىٍ  ٞب٢ ٘٪٢َ ٕٞـٙبٖ طبثز ثبل٣ ٔب٘يٜ فَٟ ٣ِٚ د٥٘
ثٙي٢ ٙٙبهش٣، ٍاٞجَىٞب٢ ٍفشب٢ٍ ٚ ثبٍٚٞب٣٤  إبٓ ٤ه فََٔٛ ا٘ي، ىٍٔبٖ ثَ ٔيَ ثه َٕؿٕٚٝ ٌَفشٝ

 #.1997 ثه، ٚ آِفٍٛى$٥ٌَى  ٣ٔ ٍٝٛر ٖٞشٙي هبٛ اهشرَ ٤ه ٠وٙٙيٜوٝ ٔٚو
بٍٚٞهب٢ ههبٛ ٚ اٍِٛٞهب٢    ث٥ٕهبٍاٖ $ث ٙوٞه٣  ٤هب ىٍن  دهَىا٢ُ   ٔفْٟٛإبٓ  ىٍٔبٖ ٕٞـ٥ٙٗ ثَ

اٝهرف ٍٚٗ  ، ب٢ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ ثَا٢ ا٤ؼبى سغ٥٥َار ٙهٙبهش٣ ٞ ى٘جبَ ٍٚٗ  . ىٍٔبٍَ٘ ثٝإز# ٟبٍفشب٢ٍ آ٘
 ٚػٛى ث٥بٍٚى.  سغ٥٥َار اكٖب٣ٕ ٚ ٍفشب٢ٍ ٔب٘يٌب٢ٍ ثٝ ثي٤ٗ ٥ّٕٚٝسب  إزث٥ٕبٍ  ا٭شمبى٢سفىَ ٚ ٘٪بْ 

ف٥ّٖٛفبٖ ا٥ِٚٝ ٔب٘ٙهي اد٥ىششهٛٓ    ىٍٔب٢ٍَ٘ اُ ٔٙبث٬ ٔشٮيى٢ اُػّٕٝ ا٤ٗ ٫ٛ٘  ٍٚاٖ ٮ١ثه ثَا٢ سٕٛ
ىَِ، ػٍٛع و٣ّ، آِجَر اِه٥ٔ، ٤ٍـهبٍى تُاٍٚٓ ٚ   آ٢، آِفَى بـٖٛ وبٍٖ ٍٞٛ٘ىاُا٣٘ ٕٞدَ ٚ ٥ِ٘ ٘٪٤َٝ

دَىاُاٖ ٔٮبٝهَ ىٍ آ٤َٔىهب ٚ    ٖ ٚ ٘٪٤َٝبه ٥ِ٘ س٤ٕٛ ٔلممآِجَر ثب٘يٍٚا وٕه ٌَفز. ىٍ ٔمبثُ، وبٍ ث
 ٥ٖ٘ش٥ٓ. ٟبثَىٖ اُ آٖ٘، لبىٍ ثٝ ٘بْبى٥ُِ سٮياى ٤ُبى ا٤ٗ ٔلمم ى٤ٍَ وٍٚٛٞب ٌٖشَٗ ٤بفشٝ إز وٝ ثٝ

ب٢ ٔٚشَو٣ ثب ىٍٔبٖ ثِه ٚػٛى ىاٍى وٝ ىاٍا٢ ٣ٌْ٤ٚ ٞ ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍٙىبَ ٌٛ٘ب٣ٌ٘ٛ اُ اَ
٤ىي٤ٍَ ٔشفبٚر إز. ا٤هٗ ٔهٛاٍى ٙهبُٔ     ٚ سأو٥ي ىٍ ىٍٔبٖ آٟ٘ب سب كيٚى٢ ثب دَىا٢ُ ٔفْٟٛأب  ؛ٖٞشٙي

#، ىٍٔهبٖ  1993$٥ِٟٙهبٖ،   #، ٍفشبٍىٍٔهب٣٘ ى٤هبِىش٥ى٣  1962 ٥ٞؼب٣٘ آِجَر ا٥ِٔ $ا٥ِٔ،  -ىٍٔبٖ ٦ٙٔم٣
#، 2004، فِٛشٝ ٚ ٥ِٟٙهبٖ،  #، ىٍٔبٖ ٔجش٣ٙ ثَ د٤ٌَٗ ٚ سٮٟي $٤ٍُٚ2006ِ٥ٞر ٚ ِ٘ٚ،  $ى٢ٔلٍٛ كُ ٍاٜ

-ٍٚاٖ #، ٥ٕٖش٥ٍِٕ1993ٓه ٚ ٥ٙٙه، $ #، ىٍٔبٖ دَىاُٗ ٙٙبهش1998٣$فٛآ ٚ ٍٚسجبْ،  ىٍٔب٣٘ٔٛاػٟٝ

$٤ِٖٛٙٗ، ٕب٥ِٛاٖ ٚ ٌَإهىبح،   ٕب٢ُ ٍفشب٢ٍ#، فٮب1999َ وبت، $ٔه ٙٙبهش٣ -سل٥ُّ ٍفشب٢ٍ ىٍٔب٣٘
# ٚ ٔٛاٍى ى٤ٍهَ   1977ثبْ، ٔب٤ىٗ$ ٍفشب٢ٍ –#، اٝرف ٙٙبهش2001٣؛ ٔبٍسُ، اى٤ٔ ٚ ػ٥ىٛثٖٗ، 1980

ٟ٘ب اٙبٍٜ ٙهي  ٞب٣٤ وٝ ىٍ ثبت ثٝ آٞب٢ ثٌََفشٝ اُ ىٍٔبٖ ثِه اغّت سى٥ٙه ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍٕز. ا
ٍ٘هب٣ٞ اػٕهب٣ِ ثهٝ سهب٤ٍن      وٙهي.  ٞهٓ سَو٥هت ٔه٣    ببٍؿٛة ٙٙبهش٣ ثه ٟٞب ٍا ىٍ ؿىٍٔب٣٘ٚ ٕب٤َ ٍٚاٖ

ثٝ ٚػٛى ؿٍٛ٘ٝ  ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍٞب٢ ٔشفبٚر ٖبوٙي وٝ ػ٤َ هٛث٣ س٥ٝٛف ٣ٔ ب٣٘ ثٝىٍٔ ٙٙبهز
؛ 2005؛ آ. ثهه  1992، آٍ٘ىهٛ  ٚ ٌهرٓ   ىٍٔبٖ ٙهٙبهش٣ ٍفشهب٢ٍ  ا٢ ثَ  ا٘ي $ٔمئٝ ٚ ٍٙي ٤بفشٝ آٔيٜ
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 . #1993؛ ِٖٞٛٛ ٚ ثه، 2009 ،؛ ىاثٖٗ ٚ ى1999ٔ٤ُٚٚورٍن، ثِه ٚآِفٍٛى، 
ـ٥ٙٗ ثَا٢ ٕبٌُب٢ٍ ثب ث٥ٕبٍا٣٘ ثب ٦ٕٛف ٔوشّف سل٥ٞرر ٚ ىٍآٔي ٚ ٕٞ ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍ

ٌٖبتٖ ٖٔهٗ سٙ٪ه٥ٓ   ٍسب ثِ ٌَفشٝ ٕبَٕٚٗٞب ٚ ٥ٕٙٗ ٔوشّف اُ وٛىوبٖ وًٓا٢ اُ فَٞٙ ىا١ٙٔ ٌٖشَىٜ
ٝ يٞهب٢ ا٥ِٚهٝ، ٔه    ىٍ َٔاوِ دِٙى٣ ٚ َٔالجهز  اوٖٙٛ ٚ ٙيٜ إز ٝ    آٍ، ثَ٘بٔه  ،ا٢ ٞهب٢ ٙهغ٣ّ ٚ كَفه

ِ  ثٝ ٙهىُ ٌهَٜٚ، ُٚع ٚ ههب٘ٛاىٜ    ا٤ٗ ٍٚٗ ٙٛى. وبٍ ٌَفشٝ ٣ٔٝ ٞب ث ٞب ٚ ٕب٤َ ٔل٤٥ٖ اُ٘ي  ىٍٔهب٣٘ ٥٘ه
َ ٙيٜ ىٍ ا٤هٗ وشهبة   ثب ا٤ٙىٝ ىٍٔبٖ س٥ٝٛف. ٥ٌَىلَاٍ ٣ٔإشفبىٜ  ٍٔٛى  45 فهَى٢  ػّٖهبر إهبٓ   ثه
ٖ َ ٞهٓ ثبٙهي. ثٮ٢ه٣ ث٥ٕهبٍاٖ     سسٛا٘ي وٛسبٜ إز، ىٍٔبٖ ٣ٔ  ٙيٜ سٙ٪٥ٓا٢  ىل٥مٝ افهَاى٢ وهٝ اُ    ٕٞـهٛ

ثهيٖٚ   سٛا٘ٙهي  وبُٔ ٍا ٘ياٍ٘ي ٚ دِٙهىبٖ ٔه٣   ١ثَ٘ي اغّت سٛا٘ب٣٤ سلُٕ ٤ه ػّٖ ٣إى٥ِٚف٣َ٘ ٍ٘غ ٔ
ٗ  اهشٞبٛ ٤هه ػّٖه١ وبٔهُ،    ثهبُد٢ٍَٚ ٤هب ثٍَٕه٣ ١ٚهٮ٥ز ىا٤ٍٚه٣ اُ       ،ػّٖهبر دِٙهى٣   ١هٕ

 ىٍٔب٣٘ إشفبىٜ وٙٙي. ٞب٢ ٙٙبهز سى٥ٙه

 چ٘ست؟ هبى ضٌبختٖ سفتبسٕدسبٌ٘بدٗي  ًٔظشٗ

سفىَ ٔوشُ ٤ب ٘بوبٍآٔي $وٝ ٢ٍٚ هُّهك ٚ   ثَ ا٤ٗ ثبٍٚ إز وٝ ٔيَ ٙٙبهش٣ىٍ ٤ه ورْ ثب٤ي ٌفز وٝ 
اٙهوبٛ ٤هبى   ٚ آٖ ٍٞٙهبْ وهٝ    ٙٙبهش٣ ٔٚشَن إزاهشرتر ٍٚاٖ ٌٌاٍى# ىٍ سٕبْ ٍفشبٍ ث٥ٕبٍ اطَ ٣ٔ

ٛى٢ ٍا ىٍ ٍفشهبٍ ٚ  سه٢َ ا٤ٍُهبث٣ وٙٙهي، ثٟجه     ٍا٘ٝسَ ٚ ٕبٌُب ٌَا٤ب٘ٝ ٥ٌَ٘ي سفىَاسٚبٖ ٍا ثٝ ٠ٛ٥ٙ ٚال٬ ٣ٔ
ٞهب٢   اٌَ ٕٙب وبٔرً افَٖىٜ ثبٙه٥ي ٚ ثٮ٢ه٣ اُ ؿهه    ٭ٙٛاٖ ٔظبَ،وٙٙي. ثٝٙبٖ سؼَثٝ ٣ٔ كبتر ٥ٞؼب٣٘

ٍٝٛر هٛىوبٍ ثٝ ًٞٙشهبٖ   وٝ ثٝا٢  ىاٙشٝ ثب٥ٙي، ا٤يٜ فىَ هٛىوب٤ٍه ٕٙب ثٌَٚز ثوٍٛى، أىبٖ ىاٍى 
سٛا٘هي ٔٙؼهَ ثهٝ ٚاوٙٚه٣      ا٤ٗ فىَ ٣ٔ «.ؾ وب٢ٍ ٍا ىٍٕز ا٘ؼبْ ثيٞٓسٛا٘ٓ ٥ٞ ٔٗ ٣ٕ٘»ه٦ٍٛ وٙي وٝ: 

؛ ا٤ٗ ىٍ كب٣ِ إهز  $ٍفشبٍ# # ٚ ثٝ ٍهشوٛاة دٙبٜ ثج٤َي٥ٞؼبٖ$ هبٛ ٙٛى: ٕٔىٗ إز غ٥ٍٕٗ ٤ٛٙي
ٍا ث٣ٍَٕ و٥ٙي، اكشٕبَ ىاٍى ثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼٝ ثَٕه٥ي وهٝ ىؿهبٍ سٮٕه٥ٓ افَا٥ه٣       هٛى ١بٍ ا٘ي٤ٚا٭شج وٝ اٌَ
ٝ  ؼبْ ىاىٜٗ إز وٝ وبٍٞب٢ ٔف٥ي ٤ُبى٢ ا٘ا٤ي ٚ كم٥مز ا٤ ٙيٜ اُ ٔٙ٪هَ ػي٤هي ثهٝ      ا٤ي. سٛػٝ ثٝ سؼَثه

 ٙٛى. ٣ٔٔٙؼَ سَ  ٚ ثٝ ٍفشب٢ٍ وبٍثَى٢ وٙي٣ٔاكشٕبَ ٤ُبى كبَ ٕٙب ٍا ثٟشَ 

سه٢َ اُ   ٔٙ٪ٍٛ ا٤ؼبى ثٟجٛى دب٤ياٍ ىٍ هُّك ٚ ٍفشبٍ ث٥ٕبٍ، ىٍٔبٍَ٘اٖ ٙهٙبهش٣ ٢ٍٚ ٕه٦ٛف ٭٥ٕهك   ثٝ
ثهب٠ٍ هٛىٙهبٖ، ى٥٘ب٤ٚهبٖ ٚ اٙهوبٛ ى٤ٍهَ. اٝهرف       ٍٍٞب٢ ث٥ٙبى٤ٗ ث٥ٕبٍاٖ ىوٙٙي: ثبٚ ٙٙبهز وبٍ ٣ٔ
ٝ وٙي. ثٝ غ٥٥َ دب٤ياٍ ٍا فَاٞٓ ٤َ٤ُ٣ٔٗ آٟ٘ب َٙا٤٤ ا٤ؼبى س ثبٍٚٞب٢ ٘بوبٍآٔيِ ٥هٍٛ   ٭ٙٛاٖ ٔظبَ اٌَ ٕٙب ثه

ٝ  بً٭٥ٕمه  ،اكشٕبَ ٤ُبى٤َ٥ٌي، ثٝ وٓ ٣ٔ ٞب٤شبٖ ٍا ىٕز ٣ٔياْٚ سٛا٘ب٤ ٤ٍهي.  ىاثهبٍٚ  وفهب٤ش٣ هٛىسهبٖ   ثه٣  ثه
ثٝ ا٤ٗ ٔٮٙه٣ وهٝ ٙهٕب ٞهٓ      ،سَ ث٥ٙب٘ٝا٢ ٚال٬ َ، ى٤يٖ هٛىسبٖ ثٝ ٥ٜٙٛ٭ٙٛاٖ ٔظب$ثٝ اٝرف ا٤ٗ ثبٍٚ و٣ّ

ٞهب٢   ٥٥َاسه٣ ىٍ اىٍان ٔٛلٮ٥هز  سٛا٘هي ثب٭هض ا٤ؼهبى سغ    ٚاػي ٘مب٣ ١ٮف ٚ ٞٓ ٘مب٣ لٛر ٖٞش٥ي# ٣ٔ
ٔهٗ ٞه٥ؾ   »ىب٢ٍ ثب ٫ٛ١ٛٔ ٤ٛٙي. دٔ اُ آٖ ٕٙب ى٤ٍَ اف ٍٚ ٣ٍٔٝٚث ٟبا٢ ٙٛى وٝ ٕٙب ٍُٚا٘ٝ ثب آ٘ ٤ْٜٚ
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ٚ    «ىٞٓ ؿ٢ِ٥ ٍا ىٍٕز ا٘ؼبْ ٣ٕ٘ ا٢ وهٝ َٔسىهت ه٦هب     ٤هْٜ ٘وٛا٥ٞي ىاٙهز. ىٍ ٭هٟٛ، ىٍ ٙهَا٤٤ 
 «.هٛة ٥ٖ٘شٓ ]هٞٛٛثٝ وبٍِ[  ٔٗ ىٍ ا٤ٗ» :ٌٛ٘ٝ فىَ هٛا٥ٞي وَىاكشٕبَ ٤ُبى ا٤ٛٙٗ٤ي، ثٝ ٣ٔ

 ذ؟ٌگَٗ ببسُ چِ هٖاٗيسد ّبپژٍّص

سلهز   ىٍٔهبٖ ٙهٙبهش٣ ٍفشهب٢ٍ   ٔٙشَٚ ٙهي،   1977ىٍ ٕبَ  بٔيد٣ْٞٚد٥وٝ ٘شب٤غ ا٥ِٚٗ ٦ٔبِٮ١ ُٔب٣٘اُ 
 500# . سب ا٤ٗ ُٔبٖ، ثه٥٘ اُ  1977 ٌَفشٝ إز $ٍاٗ، ثه، وٛاؤ ٚ ِٖٞٛٛ، ٞب٢ فَاٚا٣٘ لَاٍ آُٖٔٛ

ا٢ اُ اههشرتر   ٍا ثهَا٢ ٥٥هف ٌٖهشَىٜ    ىٍٔهبٖ ٙهٙبهش٣ ٍفشهب٢ٍ   ، اطَثوٚه٣   ٦ٔبِٮ١ فَػهبْ دْٚٞه٣  
 ا٘ي ٙٙبهش٣ ٘ٚبٖ ىاىٜٞب٢ ٍٚاٖ ٔإِفٝ َٕٞاٜ ثب ش٣ ٚ ٔٚىرر دِٙى٣ِٙٙبهدِٙى٣، ٔٚىرر ٍٚاٖ ٍٚاٖ

فَٟٕهش٣ اُ ثٖه٥ب٢ٍ اُ    1.1#. ػهيَٚ  2001،  ؛ ؿٕهجّٔ ٚ اِٙهي٤ه  2005،  $ثبسَّ، ؿذٕٗ، فَٔٗ ٚ ثهه 
ىٍٔهبٖ   ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٍفشب١ّ٥٢ٍ ٕٚٝآ٢ِ٥ٔ ث٥ٍٛ ٔٛفم٥زٝىٞي وٝ ث اهشرتر ٚ ٔٚىرس٣ ٍا ٘ٚبٖ ٣ٔ

  .د٥يا و٥ٙي www.beckinstitute.org سٛا٥٘ي ىٍ ٕب٤ز ٍا ٣ٔ سَ وبُٔ ا٘ي. فَٟٕزٜٙي

 اوذ درمان ضذٌ ،درمان ضىاختٓ رفتارْيسٕلّ ٍآمٕشْ تطًر مًفقٕتٍاس اختلالاتٓ کٍ ت جشئٓ ٓفُزست .1.1جذيل 

 ضٌاذتٖ هطکلات ضٍاى پعضکٖ اذتلالات ضٍاى
 ّوطاُ باهطکلات پعضکٖ 

 ضٌاذتٖ ضٍاى ّإ ؤلفِه
 افسطزگٖ اساسٖ ذتلالا

 افسطزگٖ زٍضاى سالوٌسٕ
 فطاگ٘طاذتلال اضططاب 

 اضططاب زٍضاى سالوٌسٕ
 ظزگٖ اذتلال ٍحطت
 ّإ باظتطس اظ هکاى

 اذتلال اضططاب اجتواعٖ
  اذتلال ٍسَاس جبطٕ

 سلَکاذتلال 
 هصطف هَاز سَء

 فعالٖ ب٘ص /تَجْٖکناذتلال 
 اضططاب سلاهتٖ

 اًگاضٕ بسىسضٗرتاذتلال ب
 ت غصاذَضزىاذتلالا

 اذتلالات ضرص٘تٖ
 ى جٌسٖاهجطه

 اذتلالات عازتٖ
 )ّوطاُ با زاضٍزضهاًٖ( اذتلال زٍقطبٖ

 )ّوطاُ با زاضٍزضهاًٖ(اسک٘عٍفطًٖ 

 هطکلات ظٍج
 هطکلات ذاًَازگٖ

 قواض هطضٖ
 پ٘چ٘سُسَگ 

  پطٗطاًٖ هطاقبت
 ذطن ٍ زضوٌٖ

 کوطزضز هعهي
 ضکل ّإ زاسٖ زضز ًاضٖ اظ ب٘واضٕ سلَل

 ه٘گطًٖ سطزضزّإ
 ٍظٍظ گَش

 زضز ًاضٖ اظ سططاى
 جسوٖ ضبِ تاذتلالا

 پصٗط تحطٗک ًٓطاًگاى ضٍز
 ًطاًگاى ذستگٖ هعهي

 زضز ًاضٖ اظ ب٘واضٕ ضٍهات٘سن
 اذتلال زض ًعَظ

 ذَابٖبٖ
 چاقٖ هفطط

 )ب٘واضٕ زضز ٍ سَظش فطج( ٍٍلٍَزٌٗ٘ا
 سٌسضم جٌگ ذل٘ج فاضس
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-٘ٚهبٖ ٔه٣  ٞب٢ اػشٕب٭٣  ىٍ ٔل٤٥ٍا  بهش٣ ٍفشب٢ٍىٍٔبٖ ٙٙوبٍا٣٤ إز وٝ  ا٘ؼبْ ٙيٜ ٦ٔبِٮبس٣

ٖ 2000$٥ٙي٤٘، ٔز، ٘بٚاٍٚ ٚ ف٥ّ٥ذٔ،  ىٞٙي ٞهٛفَ، ٔهه    ؛ إهش٥َٔٗ، ثهبؽ  2010،  ؛ ٥ٕٕٖٛ ٚ ٕٞىهبٍا
ثهب وٕهه سىِٙٛه٢ّٛ     ىٍٔهبٖ ٙهٙبهش٣ ٍفشهب٢ٍ   ٍا ثج٥ٙ٥ي#. ٦ٔبِٮبر ى٤ٍهَ،   2009،  ٥ِِٛٗ، اٚا٘ٔ ٚ ثه

ٝ  إطَٔه  وبٔذ٥ٛس٢َ ٍا ٖ  2010َ، ا$وب٘هب ٚ وٙهي  ا٘هي   ىاٖ٘هش ٚ سٮهياى ٤ُهبى٢ اُ    #2002،  ؛ ٍا٤هز ٚ ٕٞىهبٍا
اههشرتر   ٍفشهب٢ٍ  ٙهٙبهش٣  ٤ُٖش٣ ثب ىٍٔهبٖ   -ا٘ي وٝ ثَه٣ اُ سغ٥٥َار ٭ٞت دٍَْٚٞٚاٖ ٘ٚبٖ ىاىٜ
دْٚٞٚه٣، ٔهيَ ٙهٙبهش٣     ١، ٝيٞب ٦ٔبِٮ #. ٕٞـ2004ٗ٥ٙ$ٌّيادُ ٚ ٕٞىبٍاٖ،  ٔوشّف، َٔسج٤ ٖٞشٙي

سٛاٖ ىٍ وبٍٞب٢ وهرٍن ٚ   ٘ي. ٍَٔٚ ػبٔٮ٣ ثَ ا٤ٗ ٦ٔبِٮبر ٍا ٣ٔا افَٖى٣ٌ ٚ ا٦١َاة ٍا ٔٮشجَ ىاٖ٘شٝ
 # ٤بفز.  2010# ٚ ورٍن ٚ ثه $1999ٕٞىبٍا٘٘ $

 ؟ٗبفتبکِ تَسعِ  دسهبى ضٌبختٖ سفتبسٕچگًَِ 

وهٝ   ٍ ا وهب٢ٚ ٍٚاٖ ٔفْٟٛ ا٤ٗى١ٞ دٙؼبٜ ٚ اٚا٤ُ ى١ٞ ٙٞز ٥ٔرى٢، ىوشَ ثه س٥ٕٞٓ ٌَفز اهَ ىٍ اٚ
ٚ ث٣ٍَٕ لَاٍ ىٞهي. اٚ ثهٝ   ، ٍٔٛى آُٔب٤٘ إزٛٔز ثٝ ٕٕز ه٤ٛٚشٗ هٞثبٌُٚز  ٘ش٥ؼ١افَٖى٣ٌ 
٘ ٤بٞب٢ ث٥ٕبٍاٖ افؤث٣ٍَٕ ٍ ٝ  وهَى   ث٥ٙه٣ ٔه٣   َٖىٜ دَىاهز وٝ ده٥ ٤بٞهب٢  ؤ٢َ اُ ٍسه  ٔلشهٛا٢ هٞهٕب٘

ٍ    ىٍ ٟ٘ب٤زأب ثب وٕبَ سٮؼت،  ؛يٙثبٙ  اٙوبٛ ٭بى٢ ىاٙشٝ ٤بٞهب٢ ث٥ٕهبٍاٖ   ؤثٝ ا٤ٗ ٘ش٥ؼهٝ ٍٕه٥ي وهٝ 
 ٠هٞهٛٔز ٚ ىٙه٣ٕٙ ٚ ث٥ٚهشَ ىٍث٥ٌََ٘هي    ا٘ش٪هبٍ ىاٙهز ىاٍا٢ ٔلشهٛا٢     اُ آ٘ـٝ ه٣ّ٥ وٕشَافَٖىٜ 
ٔٚهبثٝ افىهب٢ٍ إهز وهٝ     ٞب  ٔب٤ٝ ى٥ٍٖٚي وٝ ا٤ٗ ٕٞب٢ ٘مٜ، ٔل٥َٔٚز ٚ فمياٖ إز. اٚ فٟ ٔب٤ٝ ىٍٖٚ

ٝ ٕهٛق ىاى  ٝ ٕٕز ا٤ٗ ثهبٍٚ  آٟ٘ب ثٝ ٍٞٙبْ ث٥يا٢ٍ ىاٍ٘ي. ٘شب٤غ ٦ٔبِٮبر ى٤ٍَ ثه اٚ ٍا ث ٗ  وه  ا٤هي٠  ا٤ه
. اُ ا٤هٗ  #1967$ثه،  ىل٥م٣ ٥ٖ٘ز ٠ٌِاٍٞٓ  و٥ٚيٖ ٖٞشٙي٥ٕبٍاٖ افَٖىٜ ٥٘بُٔٙي ٍ٘غث وٝسل٣ّ٥ّ ٍٚاٖ
ٞب ىٍ ثهب٢ُ ى٥ٔٚٙهٛ ثهٛى. ىٍ آٖ ٍٞٙهبْ ا٤هٗ دَٕه٘       ٞب ٕٞـٖٛ افشبىٖ ٤ى٣ اُ َٟٜٔ٘٪َ، ا٤ٗ ٤بفشٝ٘م٦ٝ

 سٛاٖ افَٖى٣ٌ ٍا ف٥ٕٟي؟ ٝلز ٘ياٙشٝ ثبٙٙي، دٔ ؿٍٛ٘ٝ ٣ٔ سل٣ّ٥ٍّٚاٖاٌَ ٔفب٥ٞٓ  ٦َٔف ٙي وٝ
ىاى، ده٣ ثهَى وهٝ آٟ٘هب      دٝ ىٍاُ و٥ٚيٜ ثٛى٘ي ٌٛٗ ٔه٣ وٝ ىوشَ ثه ثٝ ث٥ٕبٍا٣٘ وٝ ٢ٍٚ وب٘ب ٍٞٙب٣ٔ

ٕه٬٤َ ٚ ثهب ٔلشهٛا٢    ىاى٘ي:  ٤هه ػ٤َهبٖ سهيا٭٣ آُاى ٚ افىهبٍ      ىٚ ػ٤َبٖ فى٢َ ٍا ٌِاٍٗ ٣ٔ ٌٍٟبٜ
اىٜ ثٛى ثهب  وٝ ثَا٤٘ ٍم ىٍا ا٢  سؼبُٚ ػ٤٣ٖٙه ُٖ ىإشبٖ  ٭ٙٛاٖ ٔظبَ، هٛىٙبٖ. ثٝ  ا٥ٍُٙبث٣ ىٍثب٠ٍ

فىهَ  »ىوشَ ا٤ٗ سفٖه٥َ ٍا اٍائهٝ ىاى:    وٙي. اكٖبٓ ا٦١َاة ٣ٔ وٝ ٕذٔ ٌِاٍٗ ىاىػِئ٥بر َٙف ىاى. 
ٗ  ٘ٝ، ٔٗ فم٤»ث٥ٕبٍ ٔوبِفز وَى:  «وَى٤ي وٝ ٔٗ ٕٙب ٍا ٍٔٛى ا٘شمبى لَاٍ هٛاٞٓ ىاى سَٕه٥يْ   ٔه٣  اُ ا٤ه

ٖ افَٖىٜ ثٝ ٭ُٕ آٍٚى، ى٤ٍبفهز  ٞب٣٤ وٝ اُ ث٥ٕبٍا ىوشَ ثه ثَإبٓ دَٕ٘ «وٝ ٔجبىا ٕٙب ٍا هٖشٝ وٙٓ
ىٝ ا٤ٗ ػ٤َبٖ ىْٚ اُ افىبٍ ٚ ا٤ٙ وٙٙي ٥ٕٞٗ لج٥ُ ٍا سؼَثٝ ٣ٔ اُ« هٛىآ٤ٙي٢»ٔٙف٣ وٝ ٣ٍٕٞ آٟ٘ب افىبٍ 

ٞب٢ آٟ٘ب ىاٍى. دٔ ثٝ ث٥ٕبٍا٘٘ وٕه وهَى سهب افىهبٍ غ٥َٚالٮه٣ ٚ     ٖبِ٘ى٤ى٣ ثب اكٖبٕبر ٥ٞٚؼ ١ٍاث٦
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ٍ   دهٔ   ٚ ثٝ آٟ٘ب دبٕن ٤ٌٛٙهي.  ه٤ٛ٘ ٍا ٙٙبٕب٣٤ ٚ ا٤ٍُبث٣ وٙٙي ١ٌبٍاُ٘٘بٕب سٕٛه٤   اُ ا٘ؼهبْ ا٤هٗ وهب
 .٤بفشٙيآٟ٘ب ثٝ َٕ٭ز ثٟجٛى ،اٚ

ٍ       دٔ اُ آٖ ٖ  ، ىوشَ ثه ٫َٚٙ ثهٝ سهي٤ٍٔ ا٤هٗ ٍٚٗ ىٍٔهبٖ ثهٝ وهب دِٙهى٣ ىا٘ٚهٍبٜ   آٔهُٛاٖ ٍٚا
ٝ    ١٘ٛث ا٤ٗ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٥ِ٘ ثٝ د٥ّٖٙٛا٥٘ب وَى. ههٛث٣ ٢ٍٚ ث٥ٕهبٍاٖ    هٛى ى٤ٍبفشٙي وٝ ا٤هٗ ٍٚٗ ىٍٔهب٣٘ ثه

 ١ىٍ ٥ُٔٙه ٔشوٜٞ ثَػٖشٝ ٤ ا٢. ػبٖ ٍاٗ، وٝ ىٍ كبَ كب١َ ،ىٞي. وبٍآُٔٛ اٍٙي َٔوِ ٣ٔػٛاة 
ٍا ثب ىوشَ ثه ىٍ ٥ٔبٖ ٌٌاٙز. آٟ٘ب  وبٍآُٔب٣٤ د٥بٔئلٍٛ ١ا٘ؼبْ ٤ه ٦ٔبِٮ ٠ىٍٔبٖ افَٖى٣ٌ إز، ا٤ي

١ه٢ٍَٚ   ا٘ؼبْ ؿ٥ٙٗ دْٚٞٚه٣ ، ٣٤ ٙٙبهز ىٍٔب٣٘ ثٝ ى٤ٍَاٖاوبٍ ىاىٖ٘ٚبٖ ثَا٢ثٝ سٛافك ٥ٍٕي٘ي وٝ 
ثٝ ؿبح ٍٕه٥ي،  اطجهبر وهَى وهٝ      1997وٝ ىٍ ٕبَ  ٙي٠ ث٥ٕبٍاٖ افَٖىٜسٞبىف٣ ٚ وٙشََ ١إز. ٦ٔبِٮ

دَا٥ٔٗ $١يافَٖى٣ٌ ٍا٤غ#، اطَثو٘ إز. ا٤ٗ ٦ٔبِٮٝ ٔشل٥َوٙٙيٜ ثهٛى.   ٙٙبهز ىٍٔب٣٘ ثٝ ا٘يا٠ُ ا٣ٕ٤
ٕبَ ثٮي، ثه، ٍاٗ، ٙبٚ ٚ  2ىٍٔب٣٘ ثب ىاٍٚ ىٍٔب٣٘ ٔمب٤ٖٝ ٙيٜ ثٛى.  ٌٌٚٛفزا٤ٗ ا٥ِٚٗ ثب٢ٍ ثٛى وٝ 

 # ا٥ِٚٗ ٍإٞٙب٢ ىٍٔبٖ ثٝ ٍٚٗ ٙٙبهز ىٍٔب٣٘ ٍا ثٝ ؿبح ٍٕب٘ي٘ي.1979ا٢َٔ $
ثَا٢ ىٍٔبٖ افَٖى٣ٌ ٙبُٔ سَٕوِ ثَ وٕه ثٝ ث٥ٕبٍاٖ ػٟز  ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍٞب٢ ٟٔٓ  ٔإِفٝ
ٝ ٚ ٥ِ٘ ٙٙبٕب٣٤، ا٤ٍُبث٣ ٚ دبٕن ثٝ ٥َُ سفىَ افَٖى ٕب٢ُ ٍفشب٢ٍفٮبَ ،كُ ٖٔأِٝ ٤ٚهْٜ دبٕهن ثهٝ     ٜ ثه

ىٍ اٚاهَ ى١ٞ ٞفشبى ٥ٔرى٢، ىوشهَ ثهه ٚ ٕٞىهبٍاٖ     إز. ػٟب٘ٚبٖافىبٍ ٔٙف٣ َٔسج٤ ثب هٛى، آ٤ٙيٜ ٚ 
ثَى٘ي وٝ تُْ   ٚ د٣ ٘يا٦١َاة ٍا ٫َٚٙ وَى ىٍ ثبةبِٮٝ ّٛا٥٘ب، ٥٦ٔاٚ ىٍ ىاٍ٘ٚبٜ دٖٙ دٖبىوشَا٢ى٠ٍٚ 

َ  ثهٝ ىاٙهشٗ   ة إز ثَ ٔٛاٍى ٔشفبٚس٣ سَٕوهِ وٙٙهي. ث٥ٕهبٍاٖ ىؿهبٍ ا١ه٦َا      اُ ه٦هَار   ا٤ٍُهبث٣ ثٟشه
ٝ ٚ  ٔٙبث٬ ى٣ٍ٘ٚ ٚ ث٣َ٘ٚ٥ىٍ٘٪َىاٙشٗ ، ٙيس٣َٕٔآٟ٘ب اُ وٝ  ٞب٣٤ ٔٛلٮ٥ز  ههٛى  ٔٙهبث٬  ثٟجٛىثو٥ٚيٖ ثه
ٚ ثهب ٙهَا٣٦٤ وهٝ ثب٭هض سَٕٚهبٖ       ٙٛى . آٟ٘ب ٕٞـ٥ٙٗ ٥٘بُ ىاٍ٘ي سب ا٥ُِٔاٖ اػشٙبثٚبٖ وبٕش٥٘ٝبُ ىاٍ٘ي

٘      ٣اُ ا٤ٗ ٍاٜ ٔآ٘بٖ  ٍٚ ٙٛ٘ي.ٝٙٛى ٍٚث ٣ٔ ٞهب٢ ٔٙفه٣ ههٛى ٍا     ث٥ٙه٣  سٛا٘ٙهي ثهٝ ٝهٍٛر ٍفشهب٢ٍ، ده٥
 ،اُ آٖ ُٔبٖ ثٝ ثٮي، ٔيَ ٙٙبهش٣ ا١ه٦َاة ثهَا٢ َٞوهياْ اُ اههشرتر ا١ه٦َاث٣ ٔوشّهف       ث٥بُٔب٤ٙي.

ٞهب ٍا ٔهٍٛى ثٍَٕه٣ ٚ سب٥٤هي لهَاٍ ىاى ٚ ٦ٔبِٮهبر       ٙٙب٣ٕ ٙٙبهش٣ ا٤ٗ ٔيَ. ٍٚاٖٙيىٕشوٛٗ سغ٥٥َ 
$ورٍن ٚ ثه،  ثَا٢ اهشرتر ا٦١َاث٣ ٍا ثٝ اطجبر ٍٕب٘ي ٍفشب٢ٍ ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣وبٍا٣٤  د٥بٔيد٣ْٞٚ،

2010.# 
َٕ ى٥٘هب وٕبوهبٖ ثهٝ ٦ٔبِٮهٝ،     ؿٙي ىٞٝ ثٮيسَ، ىوشَ ثه، ٕٞىبٍا٘٘ ٚ دٍَْٚٞٚاٖ ى٢ٍَ٤ اُ َٕسب

ثهَا٢ ث٥ٕهبٍا٣٘ وهٝ اُ فَٟٕهز ٍُٚافهِٖٚ ٔٚىرسٚهبٖ ٍ٘هغ         ٞهب ٔله ىٍٔبٖدَىا٢ُ، ا٦٘جبق ٚ ٘٪٤َٝ
ىٍ اوظهَ َٔاوهِ    ىٍٔهبٖ ٙهٙبهش٣ ٍفشهب٢ٍ   . ىٍ كبَ كب١هَ، ٙهٙبهز ىٍٔهب٣٘ ٤هب     ٘يىاى٘ي، اىأٝ ىثَ ٣ٔ

 ٙٛى. سل٥ٞرر سى٣ّ٥ٕ ىٍ ا٤بتر ٔشليٜ ٚ ث٥ٖب٢ٍ اُ وٍٚٛٞب٢ ى٤ٍَ آُٔٛٗ ىاىٜ ٣ٔ
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َٛ هب٣ٝ ٚػٛى ىاٍى وٝ اٌَؿٝ ىٍٔبٖ ثب٤ي ثَا٢ َٞ فَى كبِز ٤ْٜٚ ٚ اهشٞب٣ٝ ىاٙشٝ ثبٙي، ٣ِٚ اٝ
ىٍ َٕإَ ا٤ٗ وشبة ٔٗ اُ  ىٞي.ٍا ثَا٢ سٕب٣ٔ ث٥ٕبٍاٖ سٚى٥ُ ٣ٔ ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍدب٤ٝ ٚ إبٓ 

٘ٚبٖ ىٞهٓ وهٝ    ا٤ٗ اَٝٛ ث٥ٙبى٤ٗ ٍا ثٝ س٤َٛٞ ثىٚٓ ٚاْ سب  ٘بْ ٕب٣ِ إشفبىٜ وَىٜٝ ٤ه ث٥ٕبٍ افَٖىٜ ث
ٗ  اُ ٚ وهَى  إهشفبىٜ  ٕبٍث٥ ٔٚىرر ىٍن ثَا٢ ٙٙبهش٣ ١سٛاٖ اُ ف٥١َ ؿٍٛ٘ٝ ٣ٔ  ػٟهز  ىٍ اىٍان ا٤ه

اُ ثٖه٥ب٢ٍ ػٟهبر ٤هه ث٥ٕهبٍ سم٤َجهبً       «ٕهب٣ِ »ى. ثَ ثَٟٜ ىٍٔب٣٘ ػّٖبر ٞيا٤ز ٚ ىٍٔبٖ ٢ِ٤ٍ ثَ٘بٔٝ
ٝ  ىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٍفشهب٢ٍ ىٞي وٝ  ٍٚى ٚ ثٝ ٔٗ ا٤ٗ اػبُٜ ٍا ٣ٔ ٕٙبٍ ٣ٔ آَ ثٝ ا٤يٜ إٓهب٣٘ ٚ ثهيٖٚ    ٍا ثه

 ٔهٍٛى  ىٍ ٘ىهبس٣  ٙهٛى  ٣ٔ اٙبٍٜ آٖ ثٝ وٝ ى٢ٍَ٤ ٔٙبث٬ ىٍ ٛا٘يس ٣ٔ وشبة ٠هٛا٘ٙي د٥ـ٥ي٣ٌ اٍائٝ ىٞٓ.
غ٥َ اُ افٖهَى٣ٌ   ث٥ٕبٍا٣٘ ثب سٚو٣ٞ٥ ثٝ ٚ ىٞٙي ا٤ٗ ٫ٛ٘ ىٍٔبٖ دبٕن ٣ٕ٘ ثٝ ٕب٣ِ هٛث٣ِ ثٝ وٝ ث٥ٕبٍا٣٘

دَىا٢ُ، ىٍن ؿ٣ٍٍ٘ٛ ٔفْٟٛ ٔٙ٪ٍٛإز ٍا ثٝ  ٤ب افَاى٢ وٝ ٔٚىرر آٟ٘ب ثب٭ض ؿبِ٘ ىٍ ىٍٔبٖ ٙيٜ
$ثهٝ ٭ٙهٛاٖ ٔظهبَ، ػ٣.آ.ثهه؛ وه٤ٛىٗ،       ٞب٢ ٔشفبٚر، ٦ٔبِٮهٝ وٙهي.   ٕب٢ُ سى٥ٙه بىٜسيث٢ٍَُٚ٥ ٚ د٥

  #1999؛ ٥٘يِٕٗ، 2009دبىٕى٣ ٚ ىاى٣ِ، 

ا٢ ثٛد وهٝ دس سهشْ    ػبِٝ 88دخشش ٔؼشد  ٔٗ ٔشاػٔٝ وشد،  ثشا٢ دسٔبٖ ثٝ "٣ِػب"ٚلش٣ 
٤هٗ  وشد ٚ چٟبس ٔبٜ ثٛد وٝ احؼبع افؼشد٣ٌ ٚ اهٌشاة داؿهز  ا  دْٚ وبِغ سحل٥ُ ٣ٔ

  دس ٚالهْ ثهش   ؿهٛد اؽ دچبس ٔـهىُ   ٞب٢ سٚصٔشٜ ٔٛهّٛ ثبٓض ؿذٜ ثٛد دس ا٘ؼبْ فٔب٥ِز
، سإٞٙب٢ سـخ٥ل٣ ٚ آٔبس٢ اخشلالار سٚا٣٘، چبح چٟبسْ$وشبة  DSM-IV-TRاػبع 

# اٚ داسا٢ ٥ٔٔبسٞهب٢ افؼهشد٣ٌ اػبػه٣ ثهب ؿهذر      ۰۲۲۲دضؿهى٣ آٔش٤ىهب،   ا٘ؼٕٗ سٚاٖ
آٚسدٜ ؿهذٜ   Aب٣ِ دس فلُ ثٔذ ٚ دس ه١ٕ٥ٕ سش دس ٔٛسد ػٔشٛػي  ثٛد  سٛه٥حبر وبُٔ

 اػز 

 :ثٝ ؿشح ص٤ش اػز دسٔبٖ ؿٙبخش٣ سفشبس٢اكَٛ اػبػ٣ 

هطاات   ّوَاضُ زض حاال تااهال   تٌسٕ  پاٗٔ فطهَل تط زضهاى ضٌاذتٖ ضفتاضٕ. 1ٓ اصل ضواض
ٔهٗ   .اسات ضاٌاذتٖ اساتَاض    اصطتحا  اظ ت٘واضاى زض قالةٗک ّط فطزٕپطزاظٕ  ت٘واض ٍ هفَْم

وهٝ ثب٭هض اكٖهبٓ     ٍا ٢ٚ سفىَ فٮ٣ّ، ىٍ آغبُوٙٓ.  ١٦٥ ُٔب٣٘ ث٣ٍَٕ ٣ٕٔب٣ِ ٍا ىٍ ٕٝ ك ٔٚىرر
سٛا٘ٓ ٥ٞؾ وب٢ٍ ٍا ىٍٕز ا٘ؼبْ ىٞٓ، ٔهٗ   اْ، ٔٗ ٣ٕ٘ ٔٗ ٤ه ٙىٖز هٍٛىٜ»$ إز  ٙيٜاٗ غ٣ٙ٥ٍٕ

ُ  ٚ  «#ٌَِٞ ٙبى ٘وٛاٞٓ ثٛى ٗ ٍفشبٍٞهب٢ ٔٚهى وهَىٖ ههٛى، ٌٌٍا٘هيٖ ُٔهبٖ ٤ُهبى ٚ      $ٔٙه٢ِٚ  اٚ آفه٤َ
سٛػٝ ىاٙشٝ ثب٥ٙي وٝ ا٤هٗ   وٙٓ. ىٍ ٍهشوٛاة ٚ ٕٔب٘ٮز اُ ىٍهٛإز وٕه# ٍا ٙٙبٕب٣٤ ٣ٔ كبُٝ ث٣

ٝ   إهز ٍفشبٍٞب٢ ٔٚىُ آف٤َٗ، ٞٓ ثَهبٕشٝ اُ سفىَ ٘بوبٍآٔي ٕب٣ِ  ههٛى آٖ ٍا سم٤ٛهز   ٘ٛثه١ ٚ ٞهٓ ثه
٣ٔوٝ ىٍ ُٔبٖ ٫َٚٙ افَٖى٣ٌ ٕب٣ِ، ٢ٍٚ اىٍان ٢ٚ اطَ  ا٢ وٙٙيٜ ٭ٛأُ س٬٤َٖوٙي. ىٍ ١ّٞٚ ىْٚ،  ٣ٔ
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ٞب، ٕجت ا٤ؼبى ثهبٍٚ   وَىٖ ثب ىٍٓٙؼٝ َْ٘دٖٚ اُ هب٘ٝ ثَا٢ ٘وٖش٥ٗ ثبٍ ٚ ىٕزٙيٌٌاٙشٙي $ٔظرً ىٍٚ
و٥ّهي٢   ٍٙي٢ ٤ٍٚياىٞب٢ىٍ َٔك١ّ ْٕٛ، ىٍثب٠ٍ  وٙٓ. ثٛى# ٍا ٙٙبٕب٣٤ ٣ٔ  وفب٤ش٣ ىٍ ٚػٛى اٚ ٙيٜث٣
ٌ      اٚ اُ  اٍِٛٞب٢ دب٤ب٢ سف٥َٖٚ  ٣ وهَىٜ ثبٙهٙي،   ا٤ٗ كهٛاىص وهٝ ٕٔىهٗ إهز ٢ٚ ٍا ٖٔهشٮي افٖهَى

ٞهب٢ فهَى٢ ٚ ىٕهشبٍٚىٞب٢     وٙٓ $ٕب٣ِ ىٍ سٕبْ ٭َٕٗ سٕب٤ُ ىاٙشٝ إز وٝ سٛا٘هب٣٤  دَىا٢ُ ٣ٔ ٘٪٤َٝ
 ثٍَٙى#. «اٗ ٚالٮ٣»٭ٙٛاٖ ثبُسبة هٛى  هٛى ٍا ثٝ ٙب٘ٔ ٖ٘جز ىٞي أب ثٝ ٘مب٣ ١ٮف٘ ثٝ

بس٣ وهٝ اٚ ىٍ  ٚ ا٥ر٭ه  ثٙي٢ ٙٙبهش٣ افَٖى٣ٌ إبٓ فََٔٛ  هٛىْ اُ ٕب٣ِ ٍا ثَ دَىا٢ُ ٔفْٟٛٔٗ 
آٍْٚ، ا٤هٗ   ىٕز ٔه٣ ٝ ٥ٍٛ وٝ ا٥ر٭بر ث٥ٚش٢َ ثوٙٓ. ٕٞبٖ  ٌٌا٢ٍ ٣ٔ وٙي، دب٤ٝ اٍائٝ ٣ٔ ا٤ٍُبث٣ ١ػّٖ
ٍا ثهب ٕهب٣ِ   دَىا٢ُ  ٔفْٟٛإشَاس٤ْه، ا٤ٗ  وٙٓ. ىٍ ٘مب٣ ىٍٔب٣٘ دبت٤٘ ١٣ٔ ٕب٢ُ ٍا ىٍ َٞ ػّٖ ٔفْٟٛ

بِؼٝ ثٝ ٕب٣ِ وٕه ىٍ ١ٕٗ ىٍ ٔير ٔٮٌٌاٍْ سب ٦ٕٔئٗ ْٙٛ اُ ٘٪َ اٚ ٞٓ ٝل٥ق ٖٞشٙي.  ىٍ ٥ٔبٖ ٣ٔ
آُٔٛى وٝ سفىَار َٔسج٤ ثب سؼَث٥هبر   هٛى ٍا ىٍ ٤ه ٔيَ ٙٙبهش٣ ثج٥ٙي. ٔظرً ٕب٣ِ ٣ٔ ١وٙٓ سب سؼَث ٣ٔ

. ٚ سٙ٪ه٥ٓ وٙهي  ا٤ٗ افىبٍ، ا٤ٍُبث٣ ثٝ س٢َ ٍا  ٞب٢ ٕبٌُبٍإ٘ٝبُ هٛى ٍا ٙٙبٕب٣٤ ٚ دبٕن اكٖب٣ٕ آٙفشٝ
 ٍٝٛر وبٍآٔيس٢َ ٍفشبٍ وٙي. ٙٛى وٝ ثٝ ٚ اغّت ثب٭ض ٣ٔ ٙيو٣ٔا٤ٗ وبٍ ثٝ ثٟجٛى اكٖبٓ ٢ٚ وٕه 

ٕهب٣ِ ٔظهُ اوظهَ     تِ ٗک اتحاز سالن زضهااًٖ ً٘ااظ زاضز.   زضهاى ضٌاذتٖ ضفتاضٕ. 2 ٓاصل ضواض
وٙهي.   ٍاكش٣ ثٝ ٔٗ ا٭شٕبى ٚ ٕٞىب٢ٍ ٔه٣ ث٥ٕبٍاٖ ٔجشر ثٝ اهشرتر ا٦١َاث٣ ٚ افَٖى٣ٌ غ٥َد٥ـ٥يٜ، ثٝ

ٔٚبٍٜٚ ٢ٍَٚ١ ٖٞشٙي ٔب٘ٙي ٝه٥ٕ٥ٕز،   ١وٝ ثَا٢ ٤ه ػّٖ ا٢ ا٢ ث٥ٙبى٢وٙٓ سب سٕبْ اػِ ٔٗ سرٗ ٣ٔ
ث٥هبٖ ٭جهبٍاس٣ كهبو٣ اُ ٕٞهي٣ِ،     ثٝ ٕ٘هب٤٘ ثٍهٌاٍْ. ثهب    لٮ٣ ٚ َٟٔثب٘ب٘ٝ ٚ وفب٤ز ٍا ٕٞي٣ِ، سٛػٝ ٚا

ثهٝ   ىٞهٓ.    ىل٥ك سفىَار ٚ اكٖبٕهبر اٚ، اكشهَأٓ ٍا ثهٝ اٚ ٘ٚهبٖ ٔه٣      وَىٖىاىٖ ىل٥ك ٚ هرٌٝٝٛٗ
ٓ   ٚ ثٌٍِ٘ اٙهبٍٜ ٚ ٕهٮ٣ ٔه٣   ٞب٢ وٛؿه  ٔٛفم٥ز ٝ    وهٙٓ ؿٚه ث٥ٙب٘هٝ   ٝهٍٛس٣ ٚاله٬   ا٘هيا٢ُ ٍا وهٝ ثه
وٝ اٚ  هٛاٞٓ سب ٦ٕٔئٗ ْٙٛ ٣ٔ دب٤بٖ َٞ ػّٖٝ اُ ٕب٣ِ ثبُهٍٛى إز، كف٨ وٙٓ. ١ٕٙبً ىٍ ث٥ٙب٘ٝ هٛٗ

ىٍٔهب٣٘ ىٍ   ١ٙيٖ ىاٙشٝ إز. ثَا٢ س٥١ٛلبر ث٥ٚهشَ ىٍ ٔهٍٛى ٍاث٦ه   ىٍ ٍٔٛى ػّٖٝ كٔ ٔظجز ىٍن
 َٔاػٮٝ و٥ٙي. 2ثٝ فُٞ  ب٢ٍىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٍفش

ٗ  تط ّوااضٕ ٍ هطاضكت فؼال تأك٘اس زاضز.  زضهاى ضٌاذتٖ ضفتاضٕ .3 ٓاصل ضواض ٕهب٣ِ ٍا   ٔه
ٓ وٝ ٞهَ ػّٖهٝ ٢ٍٚ   ٥ٌ٤َ وٙٓ وٝ ىٍٔبٖ ٍا ٤ه وبٍ ٣ٌَٞٚ ىٍ ٘٪َ ث٥ٍَى. ثب ٞٓ س٥ٕٞٓ ٣ٔ س٤ٛٚك ٣ٔ

ث٥ٗ ػّٖبر ؿٝ وب٢ٍ ٍا ثب٤هي   ٚ ٕب٣ِ ىٍ ثبٍ ثب ٞٓ ٔرلبر و٥ٙٓؿٝ ١ٛٔٛ٭٣ وبٍ و٥ٙٓ، ؿٙي ٚلز ٤ه
ػّٖهبر ىٍٔهب٣٘ ٚ    ىٞه٣  ثٝ ٭ٙٛاٖ سى٥ّف ىٍٔب٣٘ ا٘ؼبْ ىٞي. ىٍ اثشيا ٔٗ ٘مه٘ ث٥ٚهش٢َ ٍا ىٍ ػٟهز   

وٙٓ. ثب وبٞ٘ ٥ِٔاٖ افَٖى٣ٌ ٕب٣ِ ٚ ٔٚبٍوز ث٥ٚشَ اٚ ىٍ ٍٚ٘ي وَىٖ ثلض ٤ه ػّٖٝ ا٤فب ٣ٔهرٝٝ
ٔظبَ س٥ٕٞٓ ث٥ٍَى ٍاػ٬ ثٝ ؿهٝ   ٥ٍٛ : ثٝسَ ٙٛىىٍٔب٣٘ فٮبَ ١وٙٓ وٝ ىٍ ػّٖ ٖ، ٢ٚ ٍا س٤ٛٚك ٣ٔىٍٔب

، ٘ىبر ٟٔٓ ٍا هرٝهٝ ٚ سىهب٥ِف ٔٙهَِ    وٙي١ٛٔٛ٭بس٣ ٝلجز وٙي، افىبٍ ا٘لَاف٣ هٛى ٍا ٙٙبٕب٣٤ 
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 .وٙيسٮ٥٥ٗ  هٛى ٍا

ىٍ ا٥ِٚٗ ػّٖٝ  تَزُ ٍ تط هطال هتوطكع است. گطا ّسف زضهاى ضٌاذتٖ ضفتاضٕ. 4 ٓاصل ضواض
سب َٞ ى٢ٚ ٔب ثشٛا٥٘ٓ ثهٝ ٤هه    َى ٚ اٞيا  هب٣ٝ سٮ٥٥ٗ وٙيٕهٛاٞٓ وٝ ٔٚىرس٘ ٍا ثَٙ ب٣ِ ٣ٔاُ ٕ

ثهٝ ىاٙهشٗ كهٔ ا٘هِٚا     ا٤ٍُهبث٣   ١٭ٙٛاٖ ٔظبَ، ٕب٣ِ ىٍ ػّٖ ثٝ سفبٞٓ ٔٚشَن ىٍ ٍٔٛى ٞي  اٚ ث٥َٕٓ.
 ٙهيٖ ثهَا٢  ليْ د٥٘وٙي:  ث٥بٖ ٣ٔ ٍٝٛر ٍفشب٢ٍ، ٞيف٣ ٍا ثٝٔٗ وٙي. ثب ى٤ٍبفز ٍٕٞٙٛىٞب٢ اٙبٍٜ ٣ٔ
ي ٍٞٙبْ ثلض ىٍ ٍٔٛى ؿ٣ٍٍ٘ٛ ٔيس٣ ثٮثب ىٕٚشبٖ فٮ٣ّ.  ٖ ٚلز ث٥ٚش٢ٌٌٍَا٘يٞب٢ ػي٤ي ٚ  ىٕٚش٣
٘    ٍا وهٙٓ سهب  سفىَاسه٣     ٣ٔ ٘وٕىاٗ  وَىٖ ٍٚاَ ٭بى٢ ُ٘ي٣ٌ ٍَُٜٚٔثٟشَ  وهٝ ٔهب٬٘ اُ سلمهك ٞهيف

ٝ  هٖشٝ ٔٗهٛاٞٙي ٚلز هٛى ٍا ثب ٔٗ ثٌٍٍا٘ٙي.  ىٕٚشب٘ٓ ٣ٕ٘ :ٔب٘ٙي ،ٖٞشٙي  سَ اُ آٖ ٖٞشٓ وٝ ثب آٟ٘ب ثه
ٝ  وهٙٓ   ٣وٕه ٔه  اٚثٝ   اثشياىٞي.  ٚ ثٝ آٟ٘ب ٚاوٙ٘ ٘ٚبٖ وٙي٤ُبث٣ اٍ ؛ث٥َٖٚ ثَْٚ  ثٍَٕه٣  ٤َ٥هك  اُ وه

 ٤َ٥هك  اُ ٖٔهشم٥ٕبً  سهب  ٙهٛى  ٣ٔ ٔٚشبق ٕب٣ِ ٕذٔ. ثٖٙؼي ٍا افىبٍ ا٤ٗ ا٭شجبٍ َٔث٥ٛٝ، ٔياٍن ٚ ىت٤ُ
ٝ   ا٢ وٝ ىٍ آٟ٘ب هٛى ؼَث٥بر ٍفشب٢ٍس  افىهبٍٗ ٍا ث٥بُٔب٤هي.   ،ٞهب٣٤ ثهب ىٕٚهشب٘٘ إهز     آغهبٌَُ ثَ٘بٔه
 اُ ٥ٌه٢َ  ثٟهَٜ  ثب سٛا٘ي ٣ٔ وٙي، ٣ٔ اٝرف ٍا ٟبآ٘ ٚ ثَى د٣ ٣ٔ هٛى افىبٍ ا٘لَاف٣ ثٝ ٢ٚ ا٤ٙىٝ ٔل٠ ثٝ

 .ىٞي وبٞ٘ ٍا ثٛى٘٘ ٢ِٚٙٔ ٚ جوٚيث ثٟجٛى ٍا ه٤ٛ٘ ٍٚاث٤ ٖٔأِٝ، ٖٔشم٥ٓ كُ ٍٚٗ

ٖ  .زاضز تأك٘س حال ظهاى تط اتتسا زض زضهاى ضٌاذتٖ ضفتاضٕ. 5اصل ضواضٓ  ٖ   ىٍٔهب  ث٥ٚهشَ ث٥ٕهبٍا
ٝ  إهز  هب٣ٝ ٞب٢ ٔٛلٮ٥ز ٚ فٮ٣ّ ٔٚىرر ٢ٍٚ ػي٢ سَٕوِ ٙبُٔ ٍ  ثهَا٢  وه   وٙٙهيٜ ٘بٍاكهز  ث٥ٕهب
 ٔٙ٪ٍٛثٝ ٞب٣٤ ليْ سٛا٘ي ٣ٔ وٙي، ٍا د٥يا ٣ٔ اٗٔٙف٣ سفىَ ثٝ ٣٤ٌٛدبٕن سٛا٘ب٣٤ وٍٝٞٙب٣ٔ ٕب٣ِ ٖٞشٙي.
ٖ  ٚ ٙؼهب ا٤ ٔٚهىرر  ث٣ٍَٕ ثب َٔث٥ٛٝ، سٚو٥ٜ ىٍ٘٪ٌََفشٗ ثيٖٚ ىٍٔبٖ. ثَىاٍى ُ٘ي٥ٌ٘ اٍسمب  اوٙهٛ
ٍ  ٤ه: ٚلشه٣   ٙٛى؛٣ٔ ٔٮ٦ٛ  ٌٌٙشٝ ثٝ ىٍٔبٍَ٘ سٛػٝ كبِز، ىٚ ىٍ ٙٛى. ٣ٔ آغبُ ث٥ٕبٍ  ٙهي٤ياً  ث٥ٕهب
سٛا٘ي اسلبى ىٍٔب٣٘ ث٥ٗ ث٥ٕبٍ ٚ دِٙه ٍا ثٝ ه٦هَ   ىاٍى. ٙىٖز ىٍ ا٘ؼبْ ا٤ٗ وبٍ ٣ٔ وبٍ ا٤ٗ ثٝ سٕب٤ُ
ٓ  ٚ إهز  ٙهيٜ  ٔشٛلف ه٤ٛ٘ ٘بوبٍآٔي سفىَ ىٍ ٚلش٣ ث٥ٕبٍ ىٚ: ث٥ٙياُى. ٝ  فٟه ٗ  ٞهب٢  ٤ٍٚه  ىٍ ٭مب٤هي
 ت،هه »$ .وٙي وٕه ٘بد٤ٌَٗ ا٘ٮ٦ب  ٞب٢ ى٤يٌبٜ اٝرف ىٍ اٚ ثٝ ،ثبِمٜٛ ٥ٍٛٝسٛا٘ي ث ٣ٔ وٛىو٣ ىٍٚاٖ

ٝ   سٛا٣٘ ٣ٔ. ٥ٖ٘ش٣ ت٤م٣ آىْ وٝ ثب٣ٙ ثبٍٚ ا٤ٗ ثَ ُٞٙٛ سٮؼج٣ ٘ياٍى وٝ ٝ  ثج٥ٙه٣ وه سٕهبْ   سم٤َجهبً  ؿٍٛ٘ه
ىٍ كهب٣ِ   ٙهٛ٘ي؛  ٔه٣  ثٍِي ٖٞشٙي وفب٤ز ث٣ وٝ ٭م٥يٜ ٗا٤ ثب -ا٘يىاٙشٝ سٛ ا٢ ٔٚبثٝ سؼَثٝ وٛىوب٣٘ وٝ

 #.  «ثبٙي؟ ٘ياٙشٝ ٚالٮ٥ز وبُٔ ٥ٍٛٝث  ّٖٕٔبً ٤ب ٘جبٙي ىٍٕز إز ا٤ٗ ٭م٥يٜ ٕٔىٗ وٝ 
 ٕهب٣ِ  ثٝ سب ىاٙز هٛاٞٓ ٌٌٙشٝ ثٝ ٍ٘بٜ وٛسب٣ٞ هرٝٝ، ٥ٍٛٝثٚ  ىٍٔبٖ اٚا٤ٕ ىٍ ٔظبَ، ٭ٙٛاٖثٝ
 ثَٕهٓ،  ثبت ٔياٍع ثٝ اٌَ: »وٙي ٙٙبٕب٣٤ آٔٛهشٝ وٛىو٣ ىٍ وٝ٭مب٤ي ٍا  اُ ا٢ ٔؼٕٛ٭ٝ ثشٛا٘ي وٙٓ وٕه

َ » ٚ «ٖٞهشٓ.  إٍُٙٙي٢ آىْ وٝ إز ا٤ٗ ٔفٟٛٔ٘ ٝ  اٌه  ٙىٖهز  ٤ٮٙه٣  ٥٘هبثٓ،  ىٕهز  ثهبت  ٔهياٍع  ثه
ٗ . ا٤ٍُبث٣ وٙي ٞٓ ىٍكبَ ٚ ٌٌٙشٝ ٞٓ ىٍ ٍا ٭مب٤ي ا٤ٗ ا٭شجبٍ وٝ وٙٓ . ٔٗ ثٝ اٚ وٕه ٣ٔ«اْ. هٍٛىٜ  ا٤ه
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َ . ٤بثهي  ىٕهز  س٢َ ٦ٙٔم٣ ٚ سَ وبٍآٔي ٭مب٤ي ثٝ ٕب٣ِ ٝو ٙٛى ٣ٔ ثب٭ض كي٢ سب وبٍ َ  ٕهب٣ِ  اٌه  اههشر
 اٗ وٛىو٣ ىٍٚاٖ ٭مب٤ي ٔٙٚأ ،ٍٙي٢ اٚ ٤وـ١سبٍ ىٍثب٠ٍ ثلض ثَا٢ ٍا ث٥ٚش٢َ ُٔبٖ ىاٙز،  ٙو٥ٞز

 .وَىْ ٣ٔ َٝ  ٢ٚ ا٢ٔمبثّٝ ٍفشبٍٞب٢ ٚ

 ٗااز  ت٘واض تِ كِ اٗي است ّسفص زاضز؛ آهَظضٖ جٌثٔ ،زضهاى ضٌاذتٖ ضفتاضٕ. 6اصل ضواضٓ 
 ٔب٥ٞز ٍٔٛى ىٍ اَٚ، ػ١ّٖ ىٍ .كٌس هٖ تأك٘س ػَز اظ پ٘طگ٘طٕ تط ٍ تاضس ذَز زضهاًگط چگًَِ زّس
ٝ  ٤ٮٙه٣ $ ٙٙبهش٣ ٔيَ ٚىٍٔبٖ ٙٙبهش٣ ٍفشب٢ٍ  ٍٚ٘ي ،اهشرِ٘ َٔاكُ ٚ ٗ  ا٤ٙىه ٝ  افىهبٍ  ٢ٍٚ ؿٍٛ٘ه

ٗ  ٕهب٣ِ  ثٝ# ٌٌاٍ٘ي ٣ٔ اطَ ٍفشبٍٗ ٚ اكٖبٕبر ٓ  ٔه٣  آٔهُٛ ٗ . ىٞه ٝ  ٔه ٘  سٟٙهب  ٘ه ٓ  ٣ٔه  وٕىه ٝ  وهٙ  وه
ٝ  ثّىٝ وٙي، ٢ِ٤ٍثَ٘بٔٝ ٍفشب٢ٍ سغ٥٥َ ثَا٢ ٚ ا٤ٍُبث٣ ٚ ثٚٙبٕي ٍا ٭مب٤يٗ ٚ افىبٍ ،وٙي ٌٌا٢ٍ ٞي   ثه
ٝ  َٞ ىٍ. ىٞي ا٘ؼبْ ٍا وبٍٞب سٟٙب٣٤ ا٤ٗ هٛىٗ ٥ِ٘ ثٝ وٝ ؿٍٛ٘ٝ ىٞٓ ٣ٔ ٤بى اٚ  سٚه٤ٛك  ٍا ٕهب٣ِ  ػّٖه
 ىٍن اُ ثشٛا٘هي  سهب  وٙي طجز وشج٣ ٞب٢ ٤بىىاٙز ٍٝٛرثٝ ،إز آٔٛهشٝ ٍا وٝ ٣ٕٟٔ ٞب٢ سب ا٤يٜ وٙٓ ٣ٔ

 .٥ٍَىث ثَٟٜ ىٍٔبٖ، اسٕبْ اُ دٔ ٚ آس٣ ٞب٢ ٞفشٝ ىٍ هٛى ػي٤ي

 اغّت .ضَز اًجام هحسٍزٕ ظهاى اٗي است كِ زضزضهاى ضٌاذتٖ ضفتاضٕ ّسف . 7اصل ضواضٓ 
ٖ  سلز ػّٖٝ 14 سب ٙ٘ ٣٥ ا٦١َاة، ٚ افَٖى٣ٌ اهشرتر ثٝ ٔجشر ث٥ٕبٍاٖ ٍ  ىٍٔهب . ٥ٌَ٘هي ٔه٣  لهَا

ٝ  وٕهه  ث٥ٕهب٢ٍ،  ثٟجٛى ىٍ س٥ُٟٖ ْ،ئ٭ر ٍف٬: اُ ٘يا٭جبٍر ىٍٔبٍَ٘ ٞيا ا ٖ  ثه كهُ   ػٟهز  ىٍ ث٥ٕهبٍا
 ػّٖبر اثشيا ىٍ ٕب٣ِ. ث٥ٕب٢ٍ ٭ٛى اُ ػ٢َ٥ٌّٛ ٔٙ٪ٍٛثٝ ٞب٣٤ ٟٔبٍر آٔٛهشٗ ٚ ٔٚىرسٚبٖ س٤َٗ ٟٔٓ

ٗ  ،هٛىوٚه٣  ثٝ الياْ ٕبثم١ ٤ب ٚ ٙي٤يسَ  افَٖى٣ٌ ثٝ اثشر ٍٝٛر ىٍ. $ىاٍى ٞفش٣ٍ ىٍٔب٣٘  ثهٛى  ٕٔىه
 َٞ ٍا ػّٖبر وٝ ٤َ٥ٌٓ ٣ٔ س٥ٕٞٓ ٞٓ ثب ٔبٜ، 2 اُ دٔ#. ىٞٓ سَس٥ت ٢ٚ ثَا٢ ث٥ٚش٢َ ىٍٔب٣٘ ػّٖبر

 «وٙٙهي٠  سم٤ٛهز » ػّٖبر ىٍٔبٖ، اسٕبْ اُ دٔ كش٣. و٥ٙٓ ثٌَِاٍ ثبٍ ٤ه ٔب٣ٞ ٕذٔ ٚ ثبٍ ٤ه ٞفشٝ ىٚ
 .و٣ٔٓ٥ٙ ٢ِ٤ٍثَ٘بٔٝ ٕبَ ٤ه ٔير ثٝ ٚ ثبٍ ٤ه ٔبٜ 3 َٞ ٍا ا٢ ىٍٜٚ

 ٤ه ثٝ آٟ٘ب اُ ثٮ٣٢. ٤بثٙي ٣ٕ٘ ىٕز ا٢ ٔرك٪ٝلبثُ د٥َٚفز ثٝ ٔبٜ ؿٙي ٥َٛ ىٍ ث٥ٕبٍاٖ ١ٕٞ شٝاِج
َ  ا٘ٮ٦ب  ٘بوبٍآٔيِ ٭مب٤ي ثشٛا٘ٙي سب ىاٍ٘ي اكش٥بع# ث٥ٚشَ كش٣$ ٤ب ٚ ىٍٔبٖ ٕبَ ىٚ ٤ب ٝ  آٖ ٚ ٘بده٤ٌ  اُ ىٕهش

 ث٥ٕب٢ٍ ثٝ ٔجشر وٝ ى٤ٍَ بٍاٖث٥ٕ. وٙٙي اٝرف ٍا ىاٍ٘ي ٘م٘ آٟ٘ب ِٔٔٗ وٝ ىٍ د٤َٚب٣٘ ٍفشب٢ٍ اٍِٛٞب٢
 هٛى َٙا٤٤ طجبر كف٨ ثَا٢ ٔيرث٥ٖبٍ ٥ٛت٣٘ ا٢ِ ىٍٜٚ ىٍٔبٖ ثٝ إز ٕٔىٗ ٖٞشٙي ٙي٤يس٢َ ٣ًٙٞ
 .ثبٙٙي ىاٙشٝ ٥٘بُ

َ ٝهَ   .ّساتٌس  ساذتاضٗافتِ ،زضهاى ضٌاذتٖ ضفتاضٕ جلسا . 8اصل ضواضٓ  ٜ  اُ ٘٪ه  سٚهو٥
 اطَثوٚه٣  ٚ ثب٭ض افِا٤٘ وبٍا٣٤ ،ٛ ىٍ َٞ ػّٖٝوَىٖ ٤ه ٕبهشبٍ هب ى٘جبَ َٔك١ّ ىٍٔبٖ، ٤ب ث٥ٕب٢ٍ
 ٌٌٙشٝ، ٞفش١ ثَ ٔوش٢َٞ ٍَٔٚ هُّك، ث٣ٍَٕ$ ٔمئبس٣ ٤ه ثو٘  ىٍث٥ٌََ٘ي٠ ٕبهشبٍ ا٤ٗ. ٙٛى آٖ ٣ٔ




