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 هعرفی نویسنذگاى

 ځدعقا٧ ثراف   طڂٲاس  ٯاط؛ ڃٲ ځبٲڃا زاٶك٫بٺ ٲ ځزاٶك٧سٺ دعق٧ ،ځدعق٧ضٸاٴ بضڃزاٶك؛ ي٘. آگرًٍهبرک اِ
 .  ساڂٞٯٹض ،ځبٲڃ، ٲؾبٮٳٷساٴ ٳبضؾشبٴڃٸ ث ځبٲڃٲ ڂبٴٽٹزڂ ٿذبٶ ،ځٷڃثبٮ ٣برڃثٽساقز ضٸاٴ ٸ سح٣

 ز،ڂا شطٸڂز ٵ،ڂا ٸ ځبٮشڂا زاٶكا٫بٺ ا  ،ڀٸ ٖٯاٹٰ اٖهابة ضٞشابض    ځدعقا٧ ٪طٸٺ ضٸاٴ اؾشبز؛ ببلَى چبردٗر
 .  ٫بٴڃكڃٲ

 فڃشڂزاٶكا٫بٺ ثاط   ٳابٴ، ڂ٪طٸٺ ظٶابٴ ٸ ظا ځ؛ اؾشبز ٲسٖٹ دعق٧٪طٸٺ ضٸاٴ ،ځٷڃثبٮ اؾشبزَى؛ س٘ب ٕرزهبر
 .  ٦بٶبزا ب،ڃ٦ٯٳج فڃشڂٸٶ٧ٹٸض، ثط ب،ڃ٦ٯٳج

، ځزضٲابٶ ٸ ظٸج ځذاسٲبر سٷؿا   طڂٲاس  ٭؛ڃا ٪زاٶك٫بٺ ٲ٥ ،ځقٷبؾاؾشبز ٪طٸٺ ضٸاٴاٗتچبک م. بٌ٘٘ک؛ 
 .  ٲٹٶشطا٬، ٦ج٥، ٦بٶبزا ٭،ڃ٪ٲط٦ع ثٽساقز زاٶك٫بٺ ٲ٥

 .  ٹڂ، اٸټبٸٸزثڃچ ،ځٸ سٷؿ ڂځ، ٲط٦ع ؾلاٲز ظٶبقٹقٷبؼضٸاٴ؛ رازبُ بمٗر٘ه

 .  ٦بٶبزا ب،ڃ٦ٯٳج فڃشڂٸٶ٧ٹٸض، ثط ب،ڃ٦ٯٳج فڃشڂزاٶك٫بٺ ثط ٳبٴ،ڂ٪طٸٺ ظٶبٴ ٸ ظا بضڂاؾشبزلَرٕ آ. برٍتَ؛ 

 ب،ڃا ٷڃطسڂزاٶكا٫بٺ ٸ  ٳبٴ،ڂاؾشبز زضٲبٶ٫بٺ ظٶبٴ ٸ ظا ،ڀٸ ٖٯٹٰ ضٞشبض ځدعق٧اؾشبز ضٸاٴکلاٗتَى؛ ّ. آً٘تب 
 .  بڃٷڃطسڂٸ ٭،ڂٸقبضٮٹر

 ،ځدعقا٧ ٪اطٸٺ ضٸاٴ  بض،ڃ؛ زاٶكا قاذبضز داطار  زض  ځسٷؿا  ځٲط٦اع دعقا٧   طڂٲسلئًَبرد ر. درٍگبت٘س؛ 
 .  ٯٷسڂٲط ٳٹض،ڃثبٮش ٷع،ڃزاٶك٫بٺ سبٴ ټبد٧ ،ځزاٶك٧سٺ دعق٧

 ،ځٷڃثابٮ  بضڂٸٶ٧اٹٸض؛ اؾاشبز   ځازاضٺ ثٽساقز ؾبحٯ ،ځسٷؿ ځدعق٧ ٲط٦ع ،ځدعق٧ طڂٲس؛ َت٘ال ٖس٘است
 .  ٸٶ٧ٹٸض، ٦بٶبزا ب،ڃ٦ٯٳج فڃشڂزاٶك٫بٺ ثط ،ځزاٶك٧سٺ دعق٧ ،ڀٸ ٖٯٹٰ اضٸٮٹغ ځدعق٧ ٪طٸٺ ضٸاٴ

 .  ٲٹٶشطا٬، ٦ج٥، ٦بٶبزا ٭،ڃ٪زاٶك٫بٺ ٲ٥ ،ځقٷبؾضٸاٴ ڀز٦شط ڀزاٶكجٹفبرهر؛  آ. سب٘هل

 ب،ڃا ٷڃطسڂزاٶكا٫بٺ ٸ  ،ڀٸ ٖٯاٹٰ ضٞشابض   ځدعقا٧ ٪اطٸٺ ضٸاٴ  ،ځدعقا٧ ضٸاٴ ضظڂسٶز؛ لتَىّ٘و ٍ. دَٗٗد
 .  بڃٷڃطسڂٸ ٭،ڂٸقبضٮٹر

 .  ٹڂ، اٸټبٸٸزثڃچ ،ځٸ سٷؿ ڂځ، ٲط٦ع ؾلاٲز ظٶبقٹدعق٥ضٸاٴ؛ حسي ب٘سبه

 .  ٲٹٶشطا٬، ٦ج٥، ٦بٶبزا ٭،ڃ٪زاٶك٫بٺ ٲ٥ ،ځقٷبؾ ضٸاٴ ڀز٦شط ڀزاٶكجٹ؛ ئَبک ٌب٘آل
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 ٹٮٷاس، ڃ٦ٯ ،ضظضٸٸؾاشطٴ زاٶكا٫بٺ ٖٯاٹٰ    ځدعق٧ پزاٶك٧س ،ځدعق٧٪طٸٺ ضٸاٴ بضڂاؾشبزکبه؛؛ م. لا ي٘ج
 .  ٹڂاٸټب

 .  ٹڂاٸټب ٹٮٷس،ڃ٦ٯ ،ضظضٸٸؾشطٴزاٶك٫بٺ  ځزاٶك٧سٺ دعق٧ ،ځدعق٧ضٸاٴ ځٷڃثبٮ زاؾشب؛ يٗة. لَ يفاست

 ٳٹض،ڃثابٮش  ٷع،ڃزاٶكا٫بٺ سابٴ ټابد٧    ځزاٶك٧سٺ دعق٧ ،ڀٸ ٖٯٹٰ ضٞشبض ځدعق٧ضٸاٴ ٪طٸٺ؛ بَرىزاُ بٌ٘ت٘س
 . ٯٷسڂٲط

زاٶكا٧سٺ   ،ځدعقا٧ ضٸاٴ بضڂټبضٸاضز؛ اؾاشبز  ځدعق٧ پزاٶك٧س ،ځدعق٧ضٸاٴ ځٲطثک. پَلًَسکٖ؛  درک
 .  ٞز، ثٹؾشٹٴ، ٲبؾبچٹؾزبس ځدعق٧

 .  بڃشبٶڂثط ط،ڂٶ٧كبدطؾشٹٴ،   ط،ڂب ٶ٧بق ڀزاٶك٫بٺ ٲط٦ع ،ځسٷؿ ځدعق٧ اؾشبزٖ؛ لٗآلي را

 .  ، ٸٮع، اٶ٫ٯؿشبٴ ٲذشط ،ځسٷؿ دػٸټك٫ط اذشلا رٖ؛ لٗرا سابت٘ال

 ،ضظضٸٸؾاشطٴ ٸ زاٶكا٫بٺ   ؾلاٲز ٲشطٸټٯا   ځٲط٦ع دعق٧ ،ځدعق٧٪طٸٺ ضٸاٴٗس؛ سگراٍ لَر٘رابرت ت
 .  ٹڂاٸټب ٹٮٷس،ڃ٦ٯ

 .  ٹڂاٸټب ٹٮٷس،ڃ، ٦ٯثٽساقز ٲشطٸټٯ  ځٲط٦ع دعق٧ ،ځدعق٧٪طٸٺ ضٸاٴ سٶزڂضظ؛ ستبرٗجت شار

زاٶكا٧سٺ   ،ځدعقا٧ ٪طٸٺ ضٸاٴ بضڃٸٶ٧ٹٸض؛ زاٶك ځثٽساقز ؾبحٯ پدعق٥، ازاضضٸاٴ؛ ًَسَى٘رًٍبلد است
 .  ٸٶ٧ٹٸض، ٦بٶبزا ب،ڃ٦ٯٳج فڃشڂزاٶك٫بٺ ثط ،ځدعق٧

ٸ  ځدعقا٧ ٪اطٸٺ ضٸاٴ  ،اا سٷؿاځ  زاضٸقٷبؾاځ ضٸاٶاځ  دعق٥ ٸ اؾاشبز  ضٸاٴٖهت؛ ٌگردٗهبرسل د. ٍال
ؾؿاٻ ٖٯاٹٰ   اٲ ،زاضٸقٷبؾځ ضٸاٶځ ټٻ، ټٯٷس؛ ٸ ثرف  ٷجٹض٨،ڂټ٫ب   ٳبضؾشبٴڃث ،قٷبؾځ سٷؿځٖهت
 . اٸسطذز، زاٶك٧سٺ ٖٯٹٰ ثشب، زاٶك٫بٺ اٸسطذز، اٸسطذز، ټٯٷس ڂځزاضٸ

 ٷع،ڃزاٶكا٫بٺ سابٴ ټابد٧    ځدعقا٧  پزاٶكا٧س  ،ڀٸ ٖٯٹٰ ضٞشابض  ځدعق٧٪طٸٺ ضٸاٴ اؾشبز؛ سٗتَهبس ى. ٍ
 .  ٯٷسڂٲط ٳٹض،ڃثبٮش

 ب،ڃا ٦ٯٳج فڃشڂٸٶ٧اٹٸض، ثاط   ب،ڃا ٦ٯٳج فڃشڂزاٶك٫بٺ ثاط  ،ځقٷبؾضٸاٴ ڀز٦شط ڀزاٶكجٹ؛ ٍٍ س. ت. ي٘ج
 .  ٦بٶبزا

ؾابظڀ ٦شابة   ټبڀ زٸٮشځ زض آٲبزٺٶٽبز، ٸ ؾبظٲبٴټبڀ ٲطزٰب ٲٗطٞځ حبٲڃبٴ ٲبٮځ، ؾبظٲبٴث طڂټٳ٧بضاٴ ظ
 اٶس: ٶ٣ف زاقشٻ

 ٹٶؿٹٴڃضٸٶبٮس اؾش ٦لاڂشٹٴټ. آٶڃشب  اؾشٟٵ ة. ٮٹڂٵ ٵڃ. آ٪طٸٶٲبض٤ اِ
  ٲٯڃؿب آ. ٞبضٲط ضاثطر سبڂٯٹض ؾ٫طاٸڂع   اڂشچب٤ ٰ. ثڃٷڃ٥
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 هقذهه

 ـاثفت ت٥ّٛـ وٍفا٤ٚك ٚ ـ٤سبـؼ ثبِٖٛ

دعق٧بٴ اټٳڃز زاضز. سٳبڂلار سٷؿځ ثراف  قٳبض زاٶفِ ٲسڂطڂز اذشلا ر سٷؿځ ثطاڀ ضٸاٴثٻ ز ڂ٭ ثځ
ظٶس٪ځ ٖٳٹِٰ ٲطزٰ ٸ ثڃٳبضاٴ ضٸاٶځ اؾاز. ؾالاٲز سٷؿاځ ٶ٣اف اٶ٧بضٶبداصڂطڀ زض      ٶبدصڂط ٸ ٲٽٱ سساڂځ

ثطز. ثڃبٴ حاب ر سٷؿاځ   ٦ٻ ثبقڃس ثب  ٲځ ځضا زض ټط ؾٷ ځظٶس٪ زڃٟڃ٦ ؾلاٲز اٶؿبٴ زاضز ٸ ٮصر سٷؿځ
٦ٷاس ٸ ؾاٽٱ ظڂابزڀ زض اثاطاظ     ټبڀ ٞطزڀ، ثٽعڂؿشځ، ٲطزاٶ٫ځ ڂب ظٶبٶ٫ځ ٦ٳ٥ ٲاځ  ثٻ سٗطڂٝ حؽ ٢بثٯڃز

ٞطزڀ زاضز. زض ٲ٣بث٭، ٶب٦بضآٲسڀ سٷؿځ ثط احؿبؼ قبڂؿش٫ځ، ؾالاٲز، ٸ ناٳڃٳڃز   ضٸاثٍ ثڃٵنٳڃٳڃز 
٪صاضز. ثؿڃبضڀ اظ ٲطزٰ ٲٗش٣سٶاس ٶبضيابڂشځ سٷؿاځ ٲكا٧لار      ٲځٞطزڀ اثط ٸڂطاٶ٫طڀ ثٻ سب زض ضٸاثٍ ثڃٵ

 آٸضز.   ٲشٗسزڀ اظ اٞؿطز٪ځ ٪طٞشٻ سب ايٳحلا٬ ضاثُٿ ظٶبقٹڂځ ضا ثٻ ثبض ٲځ
دعقا٧ځ چاٻ زض   اٶاس. ضٸاٴ زڀ زض اڂب ر ٲشحسٺ ٲشرهم زضٲبٴ اذشلا ر سٷؿځدعق٧بٴ ٲحسٸضٸاٴ

سٳبڂلار سٷؿځ اٶؿبٴ ٖلا٢ٻ ٶكابٴ زازٺ اؾاز. سٳابڂلار     ٪صقشٿ زٸض ٸ چٻ زض ٪صقشٿ ٶعزڂ٥، ټٳٹاضٺ ثٻ
سحٯڃٯځ اؾز. ثٻ ثبٸض ظڂ٫ٳٹٶس ٞطٸڂاس ٲڃا٭ سٷؿاځ ڂ٧اځ اظ     زضٲبٶځ ضٸاٴسٷؿځ ٦بٶٹٴ انٯځ سٳط٦ع ضٸاٴ

ؾبظ ٖلا٢اٿ  ( ظٲڃٷٻ1953سب  1905)ٞطٸڂس  «1سه رساله دربارۀ نظریۀ جنسی»ٻ اؾز. ٦بضټبڀ اٸ اظ سٳٯٻ ٚطاڂع اٸٮڃ
دعق٧بٴ ثٻ سٳبڂلار سٷؿځ اٶؿبٴ ٸ سٹسٻ ثٻ آٴ زض ضقس اٶؿابٴ قاس. ٦ابض دڃكا٫بٲبٴ زڂ٫اطڀ ٶٓڃاط        ضٸاٴ

دعقا٧بٴ   ثؿڃبضڀ اظ ضٸاٴدعق٧بٴ ٸ ٲطزٰ ضا سٯت ٦طز.  ټبٸٮٹ٤ اٮِڃؽ ٸ آٮٟطز ٦ڃٷعڀ سٹسٻ ثؿڃبضڀ اظ ضٸاٴ
( ٦اٻ ٲؿاشطظ ٸ   1970) «1کفیاییی جنسیی ننسیا    بیی »( ٸ 1966) «2پاسخ جنسیی ننسیا   »ټبڀ دؽ اظ اٶشكبض ٦شبة

 
1. Essays on the Theory of Sexuality 

 (. سٽطاٴ: ٶ٫بٺ.1396اؾٳبٖڃٯځ )سطسٳٿ اثطاټڃٱ ٲٯ٥ رساله دربارۀ نظریۀ جنسی. سه(. 1905ٞطٸڂس، ظ. )

2. Human Sexual Response  
 (. سٽطاٴ: نبز٠ ټساڂز. 1386سطسٳٿ ثٽٷبٰ اٸحسڀ ) های جنسی ننسا .نحساسات و پاسخ(. 1966ٲؿشطظ، ٸ؛ سبٶؿٹٴ، ٸ. )
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ٲٷس قسٶس. ثب اڂٵ حب٬، زض چٷس زټٿ ٪صقشٻ، ٖٹاٲا٭  سبٶؿٹٴ ٶٹقشٻ ثٹزٶس ثٻ زضٲبٴ اذشلا ر سٷؿځ ٖلا٢ٻ
 ټبڀ سٷؿځ قسٺ اؾز:زضٲبٴ ٶب٦بضآٲسڀ دعق٧بٴ ٲشٳط٦ع ثطؾبظ ٦بټف سٗساز ضٸاٴٲشٗسز ظٲڃٷٻ

  دطزاظٶس. ضا ٶٳځزضٲبٴ اذشلا ر سٷؿځ  ټبڀټعڂٷٻ ټبثڃٳٻثؿڃبضڀ اظ 

 سصاثڃز ٲبٮځ چٷساٶځ ٶساضٶس. زضٲبٴ اذشلا ر سٷؿځ  قسٺټبڀ ٲسڂطڂزٲطا٢جز 

 ټابڀ ضٸاٶاځ    ثٻ ؾٳز زضٲبٴ ثڃٳابضڀ « ٲك٧لار ظٶس٪ځ»دعق٧ځ ٪طاڂف ذٹز ضا اظ زضٲبٴ ضٸاٴ
 ٖٳسٺ ثب دبڂٿ ظڂؿشځ سٛڃڃط زازٺ اؾز.  

  ټابڀ   ٲٽبض٦ٷٷاسٺ  ؾبڂطٸ  4ٸ ؾڃٯسٶبٞڃ٭ (3آٮذطٸؾشبزڂ٭) 2آٮز سٷبؾٯځ اثعاضټبڀ سعضڂ١ ثٻ ٲٗطٞځثب
ثاٻ   ،دعقا٥  سابڀ ضٸاٴ  ثاٻ ذاٹز،  ٲطزاٴ ثطاڀ اذشلا ر ٖٳٯ٧طز سٷؿځ  ٚبٮت، 5اظاؾشطٞؿٟٹزڀ

 .٦ٷٷسٲطاسٗٻ ٲځاضٸٮٹغڂؿز ٸ دعق٧بٴ ٖٳٹٲځ 

 ثبٖا  قاسٺ اؾاز   ٸ ٣ٞاساٴ سٹساٻ ثاٻ آٶٽاب     « ٲك٧لار ظٶاس٪ځ »اظ زضٲبٴ ٪طاڂف ٦ٻ سٛڃڃط  ق٫ٟشب
اٶاس ٸ  6ؾابظڀ اڀ قاڃٟشٿ َجاځ  ٖاسٺ ) ٢ٯٳساز ٦ٷٷاس دعق٧ځ سط سط اٶؿبٶځ ٸ ثڃفضا ٖٯٳځ ٦ٱدعق٧ځ  ضٸاٴ
 (. اڀ اظ آٴ ثڃعاضاٶس ٖسٺ

سٷؿاځ، ثاٻ    اذاشلا ر ټبڀ ظڂؿشځ اذاشلا ر ضٸاٶاځ، اظ سٳٯاٻ    ثط سٷجٻ ٦ڃس ظڂبزضؾس سأثٻ ٶٓط ٲځ
ذابَط زضٲابٴ   ٻدعقا٧بٴ ثا  ٪صقاشٻ اؾاز. ضٸاٴ   ثبٮڃٷځدعق٧ځ ضٸاٴ ٦بضثؿزذطٸج اظ آٲٹظـ ٸ  ٲٗٷبڀ

قا٧بٴ  دع. اٲاطٸظٺ، اٚٯات ضٸاٴ  ثبٮٷسٲځ ڀ اٸ ثٻ ذٹزټباظ سٳٯٻ زضٲبٴ ٲك٧لار ٸ ثڃٳبضڀ «اٶؿبٴ ٦بٲ٭»
ٞطزڀ ثٻ سسضڂج ر سٷؿځ ڂب ضٸاثٍ ثڃٵسٳبڂلا ٶٓڃط٦ٷٷس. ٲؿبئٯځ ځټب ضا زضٲبٴ ٲ ٶكبٶٻ ٲحسٸزڀ اظ َڃٝ

٦ابض ظٸساځ ضا ثاطاڀ     دعقا٧بٴ سابظٺ  دعق٧ځ ثبٮڃٷځ ٶبدسڂس قسٺ اؾز. ثاٻ ثابٸض ٲاب، ٚبٮات ضٸاٴ    زض ضٸاٴ
ټبڂځ ٦اٻ ضڂكاٿ ٲك٧لاسكابٴ    اٶس ٲ٫ط ظٸجاٶس ٸ ٲك٧لار سٷؿځ آٶٽب ضا زضٲبٴ ٶ٧طزٺزضٲبٶځ ٶسڂسٺ ظٸج

ټابڀ دعقا٧ځ ٲحاسٸز اؾاز ٸ حشاځ زض ثطذاځ       دعق٧ځ ثبقس. آٲاٹظـ ٲؿابئ٭ سٷؿاځ زض زاٶكا٧سٺ    
   ٦ٷٷسٺ اؾز. ٦ٷٷس، ٸ اڂٵ ٸيٗڃز ٶبضاحز دعق٧بٴ آٶٽب ضا سسضڂؽ ٶٳځټب ضٸاٴ زاٶك٧سٺ

قاٷبذشځ ٸ سٳابڂلار سٷؿاځ، ٖاسٰ     ضٸاٴزض ظٲڃٷٿ ٲؿابئ٭  ځ، ٣ٞساٴ آٲٹظـ قٷبذشسحٹ ر ظڂؿز
 آٲاسټبڀ  داځ  سٳابڂلار سٷؿاځ   سجطث٫ځ زض ظٲڃٷٿٶب٦بضآٲسڀ سٷؿځ، ٸ ثځزضٲبٴ  ټبڀټعڂٷٻظدطزاذز ثب

ثاب سٳابڂلار سٷؿاځ ثڃٳابضاٴ     سٹاٶاس زض ٲٹاسٽاٻ   آٸضز. ٲالالا  ٲاځ  ثٻ ثبض ٲځدعق٧بٴ ضٸاٴ ځ ثطاڀٶبٲُٯٹث
دعق٧ځ  ٴضٸا شلا ر سٷؿځ زض ٦بضثؿز٦ٻ اٲطٸظٺ اٚٯت اذسب قٹز. اظ آٴ ټبڀ ٲٷٟځٸا٦ٷفچ٧بٴ  ٲبقٻ

                                                                                                                                                    
1. Human Sexual Inadequacy  

 (. سجطڂع: اذشط. 1396سطسٳٿ ضٖٷب ڂبضڀ ) کفایت جنسی ننسا .عذم(. 1970ٲؿشطظ، ٸ؛ سبٶؿٹٴ، ٸ. )

2. injectable intracavernosal preparations 
3. alprostadil 
4. sildenafil 
5. phosphodiesterase inhibitors 
6. medicalization 
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ټابڀ قاسڂس   ټبڀ ثبٮڃٷځ ٸا٦اٷف  ٪ڃطڀ ٶساضٶس، ثٻ ٶٳٹٶٻدعق٧بٶځ ٦ٻ سجطثٿ ثبٮڃٷځ زٶساٴقٹز، ضٸاٴٶٳځزڂسٺ 
دعق٧بٴ احؿبؼ ضاحشځ ٶ٧ٷٷاس ٸ ٲٹياٹٖبر سٷؿاځ ضا اٲاٹض     زټٷس. زض ٶشڃجٻ، ٲٳ٧ٵ اؾز ضٸاٴٶكبٴ ٲځ

زاٶٷس چاٻ ثذطؾاٷس ٸ   دعق٧بٴ ٶٳځضٸاٴاڀ ثطاڀ ثطضؾځ آٶٽب ٶساقشٻ ثبقٷس. ٪بٺ قرهځ ثڃٳبض ثساٶٷس ٸ ٖلا٢ٻ
اٶس. ٲاسڂطڂز ٸ ٚٯجاٻ ثاط اٶش٣اب٬     َطٞځ ٶ٫طاٴظز٪ځ، ٸ ٶبسٹاٶځ زض حّٟ ثځزضثبضپ ٲربٮٟز احشٳبٮځ، ټڃجبٴ

ٸ٪اٹ  ٲش٣بث٭ زض چٷڃٵ قطاڂُځ زقٹاض اؾز. آ٪بټځ اظ ٸسٹز ٲك٧لار سٷؿځ ثڃٳبض، ثطضؾځ آٶٽاب، ٸ ٪ٟاز  
 سعٸ ٲسڂطڂز سبٲٕ ٶب٦بضآٲسڀ سٷؿځ زض ٦بضثؿز ثبٮڃٷځ ثبقس.  زضثبضپ آٶٽب ثب زڂ٫طاٴ ڂب ؾطدطؾشبٴ ثبڂس 

قٷبذز ټٱ ، ټٷٹظ ٦ٻ ٪ٟشڃٱدعق٧ځ ظڂؿشځ ٸ ضٸاٶځ ٸ ؾبڂط ٲٹيٹٖبر ضٚٱ اڂٵ سٛڃڃط زض ضٸاٴٖٯځ
ٳٗڃاز  . ٲكا٧لار سٷؿاځ زض س  دعق٧ځ ٖٳٹٲځ ٲٽٱ اؾز٦بضثؿز ضٸاٴٸ زضٲبٴ اذشلا ر سٷؿځ زض 

سٹاٶاس ٦ڃٟڃاز   قڃٹٔ ثب ڂځ زاضز. سطٲڃٱ ٖٳٯ٧طز سٷؿځ ٲځ ٧ځدعقضٸاٴٸ زض ثؿڃبضڀ اظ ثڃٳبضاٴ  ٖٳٹٲځ
 ،چٷڃٵ ركس. ټٱجضا ثٽجٹز ث ټب٢ُجځټب ٸ اذشلا٬ زٸثڃٳبضاٴ ضٸاٶځ اظ سٳٯٻ اؾ٧ڃعٸٞطٴظٶس٪ځ ثؿڃبضڀ اظ 

اٶاس ٸ  سٷؿځٖٯز اذشلا٬ ٖٳٯ٧طز  1زاضٸڂځ -٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ ٖٹاٲ٭ ضٸاٴزضثبضپ اڂٵدعق٧بٴ آ٪بټځ ضٸاٴ
 . ثبقسسٹاٶس زٮڃ٭ ٶب٦بٲځ زضٲبٴ ضٸ ثٻ اٞعاڂف ٖٹاضو سبٶجځ ٲځ

اَلاٖابر   :اؾاز  زاقشٻدعق٧بٴ ضٸاٴ ټبڀٻٖلا٢ ضڂكٻ زضسٷؿځ اٶؿبٴ  ٲؿبئ٭چٷس سحٹ٬ زض ظٲڃٷٿ 
ٖاٹاضو  ثاب  ا زاضٸڂځ ٦اٻ   ، ٸ ٖٹاٲ٭ ضٸاٴضٸاٶځ ټبڀزضثبضپ قڃٹٔ اذشلا ر ٖٳٯ٧طز سٷؿځ زض ثڃٳبضڀ

ضٸ ثٻ ٞعٸٶاځ   ٦ٷٷسشلا ر سٷؿځ زاضٸا ظاز ضا زضٲبٴ ٲځاذڂځ ٦ٻ ، ٸ دبزظټطټباؾزسبٶجځ سٷؿځ ټٳطاٺ 
اذاشلا٬ ٶٗاٹِ ثاب    زضٲبٴ  سأثڃطؾبظڀ ثٽڃٷٻٲٷجط ثٻ ٸ ٦ٷس ضا زضٲبٴ ٲځاٶعا٬  زاضٸڂځ -اؾز. زضٲبٴ ضٸاٴ
ثاطاڀ زضٲابٴ ٦ابټف ٲڃا٭      سجٹڂع سؿشٹؾشطٸٴ زض اسحبزڂٿ اضٸدب؛ قٹزڂځ ٲځځ ثب زاضٸسط٦ڃت زضٲبٴ ضٸاٶ

٦اٻ ٖٹاٲا٭    ټابڂځ داػٸټف ؛ ٸ اٶس ٲٹضز سأڂڃس اؾزقسٺسطاحځ ځ ٦ٻ زچبض ڂبئؿ٫ځ ٶبقځ اظ سٷؿځ ظٶبٶ
٦اٻ ثبڂاس   اؾاز   ڀسحٹ ر زڂ٫اط اٶس اظ قٷبؾبڂځ ٦طزٺ ضا زضٲبٴ ٦بټف ٲڃ٭ سٷؿځ ظٶبٴ ڂبئؿٻ زضٞٗب٬ 
  ٢طاض زټٷس.  ٧بٴ ٲس ٶٓطدعق ضٸاٴ

ثاٻ آٶٽاب   دعقا٧بٴ  ضٸاٴ حشٳاب   ا٦ٻ ضخ زازٺ سٳبڂلار سٷؿځ اٶؿبٴ چٷس سٛڃڃط ٲٟٽٹٲځ زض  چٷڃٵ،ټٱ
، ٸ اظ ٞطزڀ ثٻ ٲاس٬ ٞاطزڀ  ٦طزٺ اؾز: اظ ٲس٬ ثڃٵاذشلا ر سٷؿځ سٛڃڃط  قٷبؾځؾجت. ٖلا٢ٳٷس ټؿشٷس

 2مذل خطی پاسخ جنسیِ ضاثُٿ. ثؿڃبضڀ اظ ٲشرههبٴ ٸ زضٲبٶ٫طاٴ ضؾڃسٺ اؾز دٹڂبڂځ ثٻ ٲس٬ ظڂؿشځضٸاٴ
هیای  هیای حقوی ی پاسیخ   میذل ٸ اظ  اٶس،ط ؾاا٬ ثطزٺضا ظڂ( 1974( ٸ ټٯٵ ٦بدلاٴ )1970ٲؿشطظ ٸ سبٶؿٹٴ )

دبؾاد   (، ٲس٬ ذُاځ 2000دعق٧ځ آٲطڂ٧ب،)اٶجٳٵ ضٸاٴ DSM-IV-TRٶس. زض اٺظٶبٴ حٳبڂز ٦طز 3جنسی
. اذشلا٬ ٲڃ٭ قٹزقٳطزٺ ٲځ اٶ٫ڃرش٫ځ ٸ اض٪بؾٱٲ٣سٰ ثط سٷؿځ اسربش قسٺ اؾز ٦ٻ زض آٴ ٲڃ٭ سٷؿځ 

ؿاٹٴ  ځ سٗطڂاٝ قاسٺ اؾاز. ضاظٲابضڀ ثڃ    سٷؿا  داطزاظڀ  ٣ٞساٴ ٖلا٢ٻ ثٻ ٞٗبٮڃز ٸ ذڃب٬ ٦4بضسٷؿځ ٦ٱ

 
1. psychopharmacological agents 
2. linear model of sexual response 
3. circular models of sexual response 
4. hypoactive sexual desire disorder  
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اذشلا ر اٶ٫ڃرش٫ځ سٷؿاځ  » 7ٸ ٞه٭ « اذشلا ر ٲڃ٭ سٷؿځ ٸ اٶ٫ڃرش٫ځ شټٷځ ظٶبٴ» 5)ٶٹڂؿٷسپ ٞه٭ 
اٶس ٸ ٲٗش٣سٶس ثؿڃبضڀ اظ ظٶابٴ زاضاڀ ٖٳٯ٧اطز سٷؿاځ    اذشٻدطزٸ چٷس ٲشرهم زڂ٫ط ثٻ اڂٵ ٲس٬ «( ظٶبٴ

ذبَط ٲڃ٭ ثٻ اٞعاڂف نٳڃٳڃز زض ٞٗبٮڃاز  اٶس ٸ احشٳب   ثٻدطزاظڀ سٷؿځ ضا ٪عاضـ ٶ٧طزٺچ ذڃب٬ؾبٮٱ ټڃ
 زټس.  ټبڂځ اٶ٫ڃرش٫ځ سٷؿځ دڃف اظ ٲڃ٭ سٷؿځ ضخ ٲځ ٦ٷٷس. زض چٷڃٵ ٲٹ٢ٗڃزسٷؿځ ٲكبض٦ز ٲځ

. ٲاثط زض اذشلا ر سٷؿځ اقبضٺ قاسٺ اؾاز   ٸ ٖٹاٲ٭ ٞطټٷ٫ځ ٲلاحٓبر ټبڀ ٲرشٯٝ ثٻزض ٦شبة
 ـ٦ٷڃٱ اؾز. اشٖبٴ ٲځ يٗڃٝزض اڂٵ ظٲڃٷٻ  برسح٣ڃ٣ اٲب ټابڀ آٴ ساأثڃط ٖٳڃ٣اځ ثاط     ٦ٻ ٞطټٷا٩ ٸ اضظ

. زض ثٻ ٲشرههبٴ ٞطټٷ٫ځ ٶڃابظ زاضڂاٱ  سٷؿځ  اٶؿبٴ زاضٶس ٸ ثطاڀ ٲسڂطڂز ٶب٦بضآٲسڀسٳبڂلار سٷؿځ 
ثحا   سٷؿاځ ذابل    ټابڀ ٶب٦بضآٲاسڀ آٴ ثاط ٲاسڂطڂز    ٸ سأثڃط ٞطټٷ٩زضثبضپ  ٦شبة ټبڀٞه٭ذلا٬ 

 ټابڀ  ٶب٦بضآٲاسڀ طچاٻ  ٪. زؾاز زاضڂاٱ  زض  ڀٲحاسٸز  ثابٮڃٷځ  ٲُبٮٗبر ٦ٷڃٱ ٦ٻ، اٲب ڂبزآٸضڀ ٲځقٹز ٲځ
. اؾاز  ٞطټٷا٩ ٲشٟابٸر  ټاط  زض آٶٽب  ٶٳبڂبٶس، قڃٹٔضخ ٲځ ټباٰ، ٸ ا٢ٯڃز٢ٹا، ټبٞطټٷ٩سٷؿځ زض سٳبٰ 

. ثؿاڃبضڀ  ٦ٷاس ٞط٠ ٲځ« ٶبټٷجبض»ٸ « ټٷجبض»ضٞشبض  سٗطڂٝ آٶٽب اظټبڀ ٲشٟبٸسځ زاضٶس ٸ زڂس٪بٺ ټبٞطټٷ٩
ٲاطز ثاب    ثابٮڃٷ٫ط ٪ڃطٶاس.   احشٳب   سٳبڂلار سٷؿځ ظٶبٴ ضا ٶسڂسٺ ٲاځ ٲطز٪طا ټؿشٷس ٸ ټب ٖٳسسب  اظ ٞطټٷ٩

 ثابٮڃٷ٫ط . ٲك٧٭ زاقشٻ ثبقاس ٲك٧لار سٷؿځ ظٶبٴ  ٪طا ٲٳ٧ٵ اؾز زض ٲٹاسٽٻ ثبٞطټٷ٫ځ ٲطز ظٲڃٷٿدؽ
. سٹساٻ ٦ٷاس   ځ ثڃٳابض ٞطټٷ٫ٞز ثب اثط ثٻ ټبڀ ٲرشٯٝ، ټٳڃكٻ ثبڂس، زض زضٲبٴ ثڃٳبضاٴ ٞطټٷ٩٪طاٞطټٷ٩

ٸڂاطٸؼ ٶ٣ام اڂٳٷاځ     ثبضپزڂس٪بٺ اٞطاز زض ٲلالا . ٖٷبڂز زاقزٞطټٷ٫ځ  ټبڀؾٹ٪ڃطڀٸ  ثبڂس ثٻ سٗهت
ثبڂس حٹاؾاف  ٸ  ٚبٞ٭ ثٳبٶسٲصټت  اظ سأثڃطٶجبڂس  ثبٮڃٷ٫ط. ٲشٟبٸر اؾز٪طاڂځ سٷؽ( ڂب ټٱHIVڂب ثسٴ )

ضا ٞٗابٮڃشځ ٲٷحهاط   سٷؿځ  ضاثُٿځ ٞطټٷ٫ځ سٷؿځ ثبقس )ٲلالا  ٶ٫طـ ٲٷٟ ٲٗٷٹڂز زض سٳبڂلارثٻ ٶ٣ف 
زاٶاس(. زضٲابٴ   ثراف ٲاځ   ٮاصر ثراف ٸ  آضاٲاف  آٴ ضا ٞٗابٮڃشځ ٲلا٭ ٸ زڂس٪بٺ ٲلاجز ٞطټٷ٫اځ  ثٻ سٹٮڃسِ 

، ٲٽاٱ زڂ٫اط   س، زقٹاض اؾز. ٶ٧شاٿ ٶٲشٟبٸسځ زاضٞطټٷ٩  ڂ٧ځ اظ ټٳؿطاٴ٦ٻ  ټبڂځ اذشلا ر سٷؿځ ظٸج
٦ٷاڃٱ  . دڃكٷٽبز ٲاځ اؾزټبڀ ٚڃطٚطثځ ثًٗځ اظ ٞطټٷ٩ زض ځزضٲبٴ ضٸاٶ ٶبدصڂطڀٲ٣جٹٮڃز دبئڃٵ ٸ زض٤

چابضچٹة   زض٤ .ثبقاس ٶٓط  ٲسسٷؿځ  ٶب٦بضآٲسڀٲؿبئ٭ ٞطټٷ٫ځ زض اضظڂبثځ ٸ زضٲبٴ ټط ثڃٳبض ٲجشلا ثٻ 
 .  ٸ ٦بض٪كب اؾز ؾٹزٲٷس ٞطټٷ٩ټط ٞطټٷ٫ځ ثڃٳبضاٴ 

 ټابڀ  ٶب٦بضآٲاسڀ ضا ثطاڀ زض٤ ٸ زضٲابٴ   1ی نجیماعییی روننیمذل زیسی٧بٴ ٦بضآڂځ دعقثؿڃبضڀ اظ ضٸاٴ
ضا سط٦ڃات   ظڂؿاشځ ٸ ضٸاٶاځ   ټابڀ ٲساذٯٻاڂٵ ٲس٬ ٲٟٽٹٲځ دعق٥ ثب ٦ٳ٥ . ضٸاٴاٶسسأڂڃس ٦طزٺسٷؿځ 

ثطز. اڂٵ ٲس٬ ٲحاٹض اڂاٵ ضاټٷٳابڀ    زض ثڃبٴ سٳبڂلار سٷؿځ دځ ٲځاټٳڃز ٖٹاٲ٭ ٞطټٷ٫ځ ثٻ ٸ  ٦ٷس ٲځ
   ثبٮڃٷځ ثٹزٺ اؾز.

 بٴدعق٧ ضٸاٴټبڀ سٷؿځ ثطاڀ ٶب٦بضآٲسڀٲسڂطڂز  ٳبڂځ ثبٮڃٷځ ثطاڀٲشٵ دڃف ضٸ اضائٿ ضاټٷټسٜ اظ 
ثاٻ ٲٹياٹٖبر ذبناځ    ٸ سٽڃٻ قسٺ  ڀ ثبٮڃٷځضاټٷٳبٵ اؾز ثذطؾس چطا اڂٵ ذٹاٶٷسٺ ٲٳ٧اؾز. ٖٳٹٲځ 

 
1. biopsychosocial model 



 

«13» 

ضا اٮٳٯٯاځ  ٶٹڂؿاٷس٪بٴ ثاڃٵ   چطا ٲاب سڃٳاځ اظ  ٸ  دطزاذشٻ ٸ اظ ٲٹيٹٖبر زڂ٫ط چكٱ دٹقڃسٺ قسٺ اؾز،
 اڂٱ.  ثطاڀ اڂٵ ٲٷٓٹض ٪طز آٸضزٺ

آڂٷاسڀ، ٸ اثاطار   اضظڂابثځ، ټاٱ  »اڂاٱ. زض ثراف اٸ٬ ٦اٻ    س٣ؿڃٱ ٦اطزٺ  ثرفضا ثٻ ؾٻ  ضاټٷٳبٲب اڂٵ 
سٳابڂلار سٷؿاځ ضا زض چابضچٹة    ټابڀ ثابٮڃٷځ   آٲاسٺ اؾاز ٦اٻ سٷجاٻ    چٽبض ٞها٭   ٶبٰ زاضز، «زاضٸڂځ
طڂز ټبڀ ٦شبة ثاطاڀ ٲاسڂ  ؾبظڀ اَلاٖبر ثبٮڃٷځ ؾبڂط ثرف، ٸ ثٻ ڂ٧ذبضچٻ٦ٷسثطضؾځ ٲځ دعق٧ځ ضٸاٴ

سٷٽاب زض  ٷٷس ٦ٻ ٶب٦بضآٲاسڀ سٷؿاځ ٶاٻ   ٦اقبضٺ ٲځ ڂ٥ٞه٭  ٪بٴ. ٶٹڂؿٷس٦ٷساذشلا ر سٷؿځ ٦ٳ٥ ٲځ
ثبٮڃٷځ  ټبڀدػٸټفقبڂٕ اؾز. ٞه٭ زٸٰ اضظڂبثځ ٖٳٯ٧طز سٷؿځ زض ر ٲشحسٺ ثٯ٧ٻ زض ؾطاؾط زٶڃب اڂب 

٦ٷاس.  ٦ٳ٥ ٲځ ټبڀ آٴزټس ٸ ثٻ ذٹاٶٷسٺ زض زض٤ دڃچڃس٪ځ اضظڂبثځ ٖٳٯ٧طز سٷؿځ ٸ سٷجٻضا ٶكبٴ ٲځ
 ٴآٶاب  .ٶاس اٺدعق٧ځ ثبٮڃٷځ ٸ دعقا٧ځ ضثاٍ زاز   زض زٸ ٞه٭ ثٗس، ٶٹڂؿٷس٪بٴ اذشلا ر سٷؿځ ضا ثٻ ضٸاٴ

ٶب٦بضآٲاسڀ  ټابڀ ضٸاٶاځ ٸ سؿاٳځ ٸ اضسجابٌ     سٷؿځ ثب ؾبڂط ثڃٳبضڀ ٶب٦بضآٲسڀسڀ ٸسٹز آڂٷټٱ ثبضپزض
 .٦ٷٷسٲځثح   ضٸاٶځٸ ٚڃط سٷؿځ ثب زاضٸټبڀ ضٸاٶځ

 «ٲسڂطڂز اذاشلا ر سٷؿاځ  » ٦ٻ زض ثرف زٸ ڀؿٷس٪بٴ ټكز ٞه٭ ثٗس؛ ٶٹڂٶرؿزثٗس اظ ثرف 
٦بض زض ظٶابٴ  ٲسڂطڂز اذشلا ر ٲڃ٭ سٷؿځ ٦ٱ :س٦ٷٷٸ ٲطٸض ٲځسٷؿځ ضا ثطضؾځ  چٷس ٶب٦بضآٲسڀ اؾز،

، اذشلا٬ اٶعا٬ ظٸزضؼ ٸ بٴ، اذشلا ر اض٪بؾٱ ظٶاٴٲطزبٴ، اذشلا٬ ٶٗٹِ ٸ ٲطزاٴ، اذشلا٬ اٶ٫ڃرش٫ځ ظٶ
، ٸ اٶحطاٞبر سٷؿځ )٦ٻ ثٻ ٶٓط ٲب اذشلا٬ زض ٖٳٯ٧طز ٲٗٳاٹ٬  اٶ٣جبو ٲٽجٯځب٤، زڂطضؼ، ٲ٣بضثز زضزٶ

ا٢شجابؼ قاسٺ    «2ق غیرمعمی لی عطی »اؾز ٦ٻ اظ ڂ٥ ٸاغپ ڂٹٶبٶځ ثاٻ ٲٗٷابڀ    1سٷؿځ اٶحطاٜ سٷؿځ ٲڃ٭
سط ثاٻ ٦ابض   سب ثڃف اٶسټبڀ سكرڃهځ ؾبظٲبٴ ڂبٞشٻثب ٲجٳٹٖٻٲٷُج١ اڂٵ ثرف  ڀټب سط ٞه٭ ثڃف. (اؾز
ټاابڀ حااٹظٺٖٷااٹاٴ ضاټٷٳاابڀ سٗڃااڃٵ ثااٻ DSM-IV-TR. زض اڂااٵ ثرااف اظ ٖٳااٹٲځ ثڃبڂااس دعقاا٧بٴضٸاٴ

ټابڀ سرههاځ   اڂٱ. ثٻ ثبٸض ٲب، ضاټٷٳبڀ ثبٮڃٷځ ثبڂاس ضڂكاٻ زض ٸاغٺ  ٺسٷؿځ اؾشٟبزٺ ٦طز ټبڀٶب٦بضآٲسڀ
 ٷس، ثب اڂاٵ حاب٬،  ٶڃؿش ٲأٶٹؼ DSM-IV-TR ټؿشٷس. ټٳٻ ثبآقٷب  ثب آٴ ثبٮڃٷځ دعق٧بٴضٸاٴزاقشٻ ثبقس ٦ٻ 

س. زضٲابٴ اذاشلا ر ټٹڂاز سٷؿاځ زض اڂاٵ      ٷثبقا  اڂٵ ضاټٷٳبڀ ثبٮڃٷځ ثب آٴ آقٷب ٹاٶٷس٪بٴذاٲڃسٸاضڂٱ 
اؾز ٸ ثبڂس ثٻ ٲشرهم  بٴدعق٧ضٸاٴ ټبڀ ٞٗبٮڃزٲبٴ آٶٽب ٞطاسط اظ زضضاټٷٳب ٪ٷجبٶسٺ ٶكسٺ اؾز، ظڂطا 

 ڀ ثابٮڃٷځ اڂاٵ ضاټٷٳاب   اظ ٲحاسٸزپ چڃعڀ ٞطاسط اظ اڂٵ اذاشلا٬،   ټط ثبضپثٷبثطاڂٵ، ثح  زضاضسبٔ زاز.  آٴ
ٸ  اڂاٱ، ٶ٧اطزٺ  ٶڃاع ثحا    3عاضڀ سٷؿاځ ثڃا سكارڃم   ٶبزض ٸ ٢بث٭اذشلا٬ زضثبضپ ، چٷڃٵ ټٱ ذبضج اؾز.

 . زازسٷؿځ اضسبٔ  آٴ ثطاڀ زضٲبٴ ٞطزڀ ٸ زضٲبٴ ضاثُٿثبڂس ثٻ ٲشرهم  ضا ثٻ اڂٵ اذشلا٬ ڂبٴٲجشلا
ٞه٭ ٲاسڂطڂز ٲؿابئ٭    ڂ٥اؾز ٦ٻ « ٲؿبئ٭ سٷؿځ ٲطسجٍ ثب ؾٵ» ڀ ثبٮڃٷځضاټٷٳب ثرف ٶٽبڂځ اڂٵ

. ثابٮڃٷ٫طاٴ زاضز  ٶاعز  اټٳڃز ظڂابزڀ  سٳٗڃزٲؿبئ٭ سٷؿځ اڂٵ . ٪ڃطزضا زض ثط ٲځسٷؿځ زض اٞطاز ٲؿٵ 

 
1. paraphilia  
2. love beyond the usual  
3. sexual aversion disorder  
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« ټٷجابض »ڂاب  « ٲٗٳاٹ٬ » ضٞشابضڀ ٦اٻ چاٻ    اٶسټب ٲٹاسٻدطؾفدعق٧بٴ ثبٮڃٷځ اٚٯت ثب اڂٵ ثؿڃبضڀ اظ ضٸاٴ
قا٧٭ِ ٦ابضثطزڀ،   ټاط زٸ ٞها٭ ثاٻ    اؾز، ٸ چ٫ٹٶٻ ثبڂس ثٻ ٲٹيٹٖبر ٲشٗسز سٷؿځ ؾابٮٳٷساٴ دطزاذاز.  

 اٶس.  ثڃٷبٶٻ ٲك٧لار سٷؿځ اڂٵ زٸ سٳٗڃز ضا سٹنڃٝ ٦طزٺثبٮڃٷځ، ٸ ٸا٢ٕ
 ٪اطز حبياط   ضاټٷٳابڀ ثابٮڃٷځ  ٲٹياٹٖبر   ٶ٫بضـثطاڀ ځ اظ ٲشرههبٴ ضا اظ چٷس ٦كٹض ٲب ٪طٸټ

ټابڀ   بضآٲاسڀ ٶب٦ ٿزض ظٲڃٷ٦ٳځ زض اڂب ر ٲشحسٺ دعق٧بٴ ٸاٴسط ٪ٟشٻ قس، ضَٹض ٦ٻ دڃفاڂٱ. ټٳبٴزٺآٸض
 ٦ٷٷس. سٷؿځ ٦بض ٲځ

 ،قاسٺ اؾاز. ٲشأؾاٟبٶٻ   سحٹ٬ ٖٓڃٳاځ  ذٹـ سٳبڂلار سٷؿځ اٶؿبٴ زؾز حٹظپاذڃط  زض چٷس زټٿ
، ٲبٲبڂځ ٸ ثڃٳبضڀ ظٶبٴضٸٮٹغڀ، ٸٖٯٹٰ دبڂٻ، ا دعق٧ځ ٸ زض حٹظپضٸاٴذبضج اظ  ،ټبسحٹ٬ثؿڃبضڀ اظ اڂٵ 

سابظ  دعق٧ځ ڂ٧ٻ ضٸاٴٲٗش٣سڂٱ ، ټباڂٵ حطٜ ټٳٿزازٺ اؾز. ثب  ټبڀ ٸاثؿشٻ ضخؾبڂط حٹظٺقٷبؾځ ٸ ضٸاٴ
ٞڃعڂٹٮاٹغڀ ٸ   دعقا٧بٴ ټٳبٶٷاس دعقا٧بٴ زض ظٲڃٷاٿ    سٷؿاځ اؾاز. ضٸاٴ   ټابڀ ٶب٦بضآٲاسڀ  زضٲبٴ ٲڃساٴ

ٖالاٸٺ،  ثاٻ . ٪كب اؾاز ضاٺټبڀ سٷؿځ ٦ٻ زض زض٤ ٖٳٯ٧طز ،اٶسټب آٲٹظـ زڂسٺزاضٸقٷبؾځ ٸ ؾبڂط ظٲڃٷٻ
اٶاس ٸ ثٷابثطاڂٵ   اذشلا ر ضٸاٶځ آٲٹظـ زڂاسٺ  اسشٳبٖځِ ظڂؿشځ، ضٸاٶځ ٸټبڀ دعق٧بٴ زضثبضپ سٷجٻضٸاٴ

 ٴآٶب ،چٷڃٵ. ټٱ٦ٷٷسزض٤ ٲځ اؾز ؾبظ٪بض سٷؿځ ټبڀ٦ٻ ثب ٶب٦بضآٲسڀاسشٳبٖځ ضا  اضٸاٴ اٲس٬ ظڂؿز
ساٹاٴ اظ آٶٽاب   اٶس ٦ٻ ٲاځ زضٲبٶځ آٲٹظـ زڂسٺ ٸ ضٸاٴ ټبڀ زضٲبٶځ اظ سٳٯٻ زاضٸټبڀ ضٸاٶځزض اٶٹأ ظٲڃٷٻ

٦ٻ آٶبٴ زضٲاٹضز ٲاسڂطڂز اٶش٣اب٬ ٲش٣بثا٭ )ٸ     زض آذط اڂٵ. ٦ٳ٥ ٪طٞزسٷؿځ  ٶب٦بضآٲسڀٲسڂطڂز ثطاڀ 
آٶٽب ثٽشطڂٵ قابٮٹزٺ ضا  . آٲٹظـ اٶساٶش٣ب٬( ٸ اټٳڃز ثبٮ٣ٹپ آٶٽب زض زضٲبٴ اذشلا ر سٷؿځ آٲٹظـ زڂسٺ

ثابٸض   ٖٳڃ٣اب  ٦ٷس. ثٷبثطاڂٵ، سطڂٵ ضٸڂ٧طز ٲسڂطڂز اذشلا ر ٖٳٯ٧طز سٷؿځ ٞطاټٱ ٲځسبٲٕ ثطاڀ سسٸڂٵ
رنهنمای بیالینی  »ڂٱ . اٲڃسٸاضثبظ ٦طز اٶؿبٴسٳبڂلار سٷؿځ دعق٧ځ ضا ثٻ  ضٸاٴ٦ٻ ثبڂس ثبض زڂ٫ط دبڀ  زاضڂٱ

 زضٲابٴ  دعق٧بٴ ثطاڀاٶس، ثٻ ضٸاٴٶٹقشٻ دعق٧بٴ ٖٳٹٲځڂب ضٸاٴ سٷؿځ٦ٻ ٲشرههبٴ  «1نخیلالات جنسی
 اذشلا ر سٷؿځ ٦ٳ٥ ٦ٷس. 
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 اختلالات جنسی  سیرگیرشناسی، و تشخیص، هوه

 ـاخت ٌف٤ىتب ٚ ـاثفت ت٥ّٛـ وٍفا٤ٚك

ڂبٞشاٻ اؾاز.    ټبڀ زڂ٫ط اٞاعاڂف ٲك٧لار سٷؿځ ثڃف اظ زټٻ ٪ڃطقٷبؾځِټٳٻ زض زټٿ ٪صقشٻ، سح٣ڃ٣برِ
ټابڀ ذبناځ اظ    ٸ ٪اطٸٺ  زض سٳٗڃز ٖٳاٹٲځ اٶس اذشلا ر سٷؿځ قڃٹٔ ثب ڂځ ٶكبٴ زازٺ ثؿڃبضقٹاټس 

 اٞاطاز زض ٦كاٹضټب   ځسٷؿ ټبڀځٶ٫طاٶ ڀثب  ٹٔڃق پزضثبض ځ ٦ٻ٣بسڃسح٣اٶٹأ  ٶشبڂجزاضٶس.  ثڃٳبضاٴ ضٸاٶځ
ټب زض قٷبذز ٖٹاٲا٭  حب٬، ٶشبڂج اڂٵ دػٸټف زټٷس. ثب اڂٵڂځ ثب ڂځ ضا ٶكبٴ ٲځټٳؿٹاٶجبٰ قسٺ اؾز، 

ټبڀ سٷؿځ زض سٳٗڃز ٖٳٹٲځ ٸ زض  قڃٹٔ ثب ڀ ٶ٫طاٶځاٶس. ذُط ٲك٧لار سٷؿځ چٷساٴ ټٳؿٹ ٶجٹزٺ
. ټاسٜ  ٦ٷاس ظز ٲاځ دعق٧ځ ٪ٹـ ضا زض ضٸاٴټبڀ سٷؿځ ٸ زضٲبٴ ٶ٫طاٶځ قٷبذزثڃٳبضاٴ ضٸاٶځ اټٳڃز 

ٸ  ،قڃٹٔ ٲك٧لار سٷؿاځ زض سٳٗڃاز ٖٳاٹٲځ، اضسجابٌ اڂاٵ اذاشلا ر       ثطاڂٵ ٞه٭ ٲطٸض ٲرشهطڀ 
 اڂٵ ٞها٭ دؽ، . زاز٢طاض  ٪ڃطقٷبؾځ ٲس ٶٓطټبڀ ټٳٻزازٺ ځ اؾز ٦ٻ ثبڂس زض اضظڂبثځقٷبذشٲؿبئ٭ ضٸـ

 اڂٱ.  دعق٧بٴ سٳط٦ع ٦طزٺټبڀ ٲٹضز ٖلا٢ٿ ضٸاٴ ڂبٞشٻ ثط ٸ اڂٱٶ٫بقشٻدعق٧بٴ ثبٮڃٷځ ثطاڀ ضٸاٴ ضا

 ضٌاختٖرٍشهلاحظات 

قٷبؾځ ياطٸضڀ اؾاز. زض   ٪ڃطڀټٳٻ ټبڀدػٸټفټبڀ قٷبؾځ ثطاڀ زض٤ اټٳڃز ڂبٞشٻضٸـ زاٶف دبڂٿ
ٸ اَلاٖابر ثاٻ زؾاز     قٹز،ٲځاڀ اظ ڂ٥ سٳٗڃز ٸڂػٺ ٲُبٮٗٻ ٶٳٹٶٻضٸڀ قٷبؾځ، ٪ڃطڀټٳٻٲُبٮٗبر 

قاسٺ  رابة اٶش ٶٳٹٶاٿ  ز. ثٷبثطاڂٵ،ٸضثٻ ٦بض ٲځټبڀ سٳٗڃز ٖٳٹٲځ ٸڂػ٪ځ ثڃٷځدڃفآٲسٺ اظ ٶٳٹٶٻ ثطاڀ 
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قاڃٹٔ   ٮٗاٿ آٴ سٗٳاڃٱ زاز. ٲالالا  ٲُب   سٳٗڃز ٖٳٹٲځ ثبقس سب ثشٹاٴ ٶشبڂج ضا ثٻ ثطاڀ ٲُبٮٗٻ ثبڂس ٶٳبڂٷسپ
سٹاٶس قڃٹٔ اذشلا ر سٷؿځ ضا زض سٳٗڃز ٖٳٹٲځ ثڃٳبضاٴ ضٸاٶځ ٶٳځ اڀ اظاذشلا ر سٷؿځ زض ٶٳٹٶٻ

 سٳٗڃاز ٖٳاٹٲځ   ساط اظ اذشلا ر سٷؿځ زض سٳٗڃز ثڃٳبضاٴ ضٸاٶاځ ضاڂاج   ظڂطاثٻ زضؾشځ ثطآٸضز ٦ٷس، 
 .  اؾز

ثاٻ   ضٸز ٸثاٻ ٦ابض ٲاځ    ٪ڃاطڀ ٶٳٹٶاٻ  ٞطآڂٷاس زض  ؾٹء٪ڃطڀاظ  ٪ڃطڀدڃفاحشٳبٮځ ثطاڀ  ٪ڃطڀٶٳٹٶٻ

اؾاز. ثاب   ٸ ثطاثاط  ٲكرم  ټٳٿ اٞطاز زض ٶٳٹٶٻ٦ٻ احشٳب٬ اٶشربة  ٦ٷسٲځاقبضٺ  ٪ڃطڀټبڀ ٶٳٹٶٻ ضٸـ

ٕ   داػٸټف زض  ٲالالا  ٦بٲ٭ ٶڃؿز. ٪ڃطڀ اڂٵ حب٬، ټڃچ ضٸـ ٶٳٹٶٻ اٶجابٰ   ثاعض٨  ټابڂځ ٦اٻ ضٸڀ سٹاٲا

ځ ٦ٻ ٲبڂا٭ ثاٻ   سٳٗڃشټبڀ ددبؾ ا٪ط زض ٲُبٮٗٻ قط٦ز ٦ٷٷس. ٶرٹاټٷس، ثطذځ اٞطاز ٲٳ٧ٵ اؾز قٹز ٲځ

٦ٷاس ٲشٟابٸر ثبقاس، آٶ٫ابٺ      ټبڀ ٪طٸټځ ٦ٻ زض دػٸټف قط٦ز ٲاځ دػٸټف ٶڃؿز ثب دبؾد قط٦ز زض

ٶڃؿز. اٞاعاڂف حجاٱ   ٦٭ سبٲٗٻ  قسٺ ٲاٗطٜضخ زازٺ اؾز، ٸ ٶٳٹٶٿ اٶشربة ٪ڃطڀؾٹء٪ڃطڀ زض ٶٳٹٶٻ

 زټس. ٦بټف ٲځ ؾٹء٪ڃطڀ زض اٶشربة ضا ڂب اٞعاڂف يطڂت دبؾد( ٲٗٳٹ  ٶٳٹٶٻ )

ٲ٣ُٗاځ اظ   ٦ٷٷاس ٲُبٮٗاٿ  ٲح٣٣بٴ سلاـ ٲاځ  ڂٗٷځ،قٷبؾځ ٲ٣ُٗځ ټؿشٷس، ٪ڃطڀا٦لاط ٲُبٮٗبر ټٳٻ

اٶجبٰ زټٷس. ٲُبٮٗبر ٲ٣ُٗځ ثاڃف اظ ٲُبٮٗابر َاٹٮځ     ٲكرم ظٲبٶځ ٖٳٹٲځ ضا زض ڂ٥ ثبظپ سٳٗڃز

ځ ؾاٷ٫ڃٷ  ټابڀ َاٹٮځ ظٲابٴ ٸ ټعڂٷاٿ    ظڂطا داػٸټف  ،ضٸٶسثٻ ٦بض ٲځدڃ٫ڃطڀ ڂ٥ ٶٳٹٶٻ زض ٪صض ظٲبٴ( )

ڂا٥  زض ِ( اذاشلا٬ ٶٗاٹ  )ٲالالا   قڃٹٔ قطاڂٍ ذبل  ثبضپ. ٲُبٮٗبر ٲ٣ُٗځ اَلاٖبر ظڂبزڀ زضَٯجس ٲځ

  زټٷس. ثٻ زؾز ٲځسٷؿځ(  ټبڀق٧بڂز ثباٞؿطز٪ځ  ضاثُٿ ٲلالا ) ٪ٹٶب٪ٹٴٖٹاٲ٭  سٳٗڃز ٸ اضسجبٌ

زض َٹ٬ ظٲبٴ َطاحځ قاسٺ اؾاز. ثاٻ ٶٓاط      ثطاڀ ثطضؾځ ضاثُٿ چٷس ٖبٲ٭ 1ٶ٫طټبڀ آڂٷسٺدػٸټف

 ٲُٯٹة ثبقس، اٲب ٶجبڂس اظضؾس اڂٵ ضٸڂ٧طز ثطاڀ ٲُبٮٗٻ اضسجبٌ ؾٵ ثب ثطٸظ اذشلا ر سٷؿځ ذبل ٲځ

، ټط ؾب٬ ٲٳ٧ٵ اؾاز  ؾب٬ ازاٲٻ دڃسا ٦ٷس 4دػٸټكځ ثڃف اظ ا٪ط  ٲلالا . آٴ چكٱ دٹقڃس ټبڀٲحسٸزڂز

ټابڀ  ٶٳٹٶاٻ  قاٹز، ظڂاطا   ٪طڂعٶبداصڂط ٲاځ   ؾٹء٪ڃطڀ. ثٷبثطاڂٵ، ضا سط٤ ٦ٷٷسٲُبٮٗٻ ټب ثًٗځ اظ آظٲٹزٶځ

سٽبر ثب سٳٗڃشځ ٦ٻ زض دػٸټف حًٹض ٶساضٶس )ٸ اظ سٳٗڃشځ ٦اٻ اظ آٴ  ٲٳ٧ٵ اؾز اظ ثطذځ  دػٸټف

 سٟبٸر زاقشٻ ثبقٷس. ٪ڃطڀ قسٺ اؾز(ٶٳٹٶٻ

ٕ  ٦ٟبڂز حجٱ ټابڀ  زؾاز آٲاسٺ، ٸڂػ٪اځ   ټاب، ٦ڃٟڃاز اَلاٖابر ثاٻ    آٸضڀ زازٺٶٳٹٶٻ، ضٸـ سٳا

قٷبذشځ زڂ٫طڀ اؾاز  ٲؿبئ٭ ٲٽٱ ضٸـزټځ دبؾد يطڂتټب، ٸ ؾٷجځ )ضٸاڂځ ٸ دبڂبڂځ( دطؾكٷبٲٻ ٴضٸا

اذاشلا ر سٷؿاځ،    ټابڀ داػٸټف . ثب ٸسٹز سٛڃڃطار ظڂبز زض ضٸـ سح٣ڃ١ ٦ٻ ثبڂس ثٻ آٶٽب سٹسٻ زاقز

 
1. prospective study 
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ڀ اظ قسٺ اؾاز. ثؿاڃبض   سأڂڃس ٪ٹٶب٪ٹٴټبڀ ظٲبٶځ ټب ٸ چبضچٹةزض ٞطټٷ٩ قٳبضڀ اظ آٶٽب ثځټبڀ ڂبٞشٻ

سٟبٸر زض ؾٵ ٶٳٹٶٻ ٸ ڂب اٞطازڀ ٦ٻ ٲٹضز  ٻثٲُبٮٗبر ٲرشٯٝ ٲٳ٧ٵ اؾز ٲشٷب٢ى زض  ا ټبڀ ْبټطڂبٞشٻ

ټابڀ  زڂ٫ط اڂٵ اؾاز ٦اٻ اضسجابٌ ذبناځ ثاڃٵ ٲحاسٸزڂز       ٲؿئٯٿاٶس، ٲطسجٍ ثبقس. ٲهبحجٻ ٢طاض ٪طٞشٻ

زضثابضپ آٴ زض ثراف   ٦ٻ ٸسٹز زاضز  ثٷسڀټبڀ َج٣ٻٶٓبٰقٷبؾځ ٲُبٮٗبر اذشلا ر سٷؿځ ثب ٪ڃطڀ ټٳٻ

 .  ٦ٷڃٱثٗسڀ ثح  ٲځ

 1بندیها و طبقهتعریف
اڀ اظ سٗبضڂٝ ٖٳٯڃبسځ ٲ٣جٹ٬ اؾز. ٶجٹزِ ٲجٳٹٖٻ ٦ٷس ځٲ سٺڃچڃضا د ځسٷؿ ټبڀٶب٦بضآٲسڀ ٿٲُبٮٗچٻ آٴ
قٹز ٦ٻ ( ٞطآڂٷسڀ سٯ٣ځ ٲځ535: 2000دعق٧ځ آٲطڂ٧ب، )اٶجٳٵ ضٸاٴ DSM-IV-TRزض  «2ناکارآمذی جنسی»

قاٹز. ٲٗڃبضټابڀ سكرڃهاځ     ٲكارم ٲاځ   «4مواربت جنسی دردناک»ڂب  «3چرخۀ پاسخ جنسی»ثب اذشلا٬ زض 
، 6، سٽڃاڃج 5)ٲڃا٭ « چطذٿ دبؾد سٷؿاځ »( ٖلاڂٱ دبڂساض ڂب ٲ٧طض زض ڂ٧ځ اظ چٽبض ٲطحٯٿ 1اٶس اظ )ٖجبضر
زض ٲحاٹض   ڀ٫اط ڂسٹؾاٍ اذاشلا٬ ز  ( 3) قٹز، «9دطڂكبٶځ آق٧بض» ( ثبٖ ٦2ٻ ) (8، ٸ ٞطٸٶكڃٷځ7اض٪بؾٱ

 DSM-IV-TR ،چٷاڃٵ ټاٱ  .ٶجبقس ثڃٳبضڀ بڂٲٹاز ٲهطٜ اظ  ٶبقځ (4) ٸ ،ٹزٶك ٵڃڃسج ڀثٻ ق٧٭ ثٽشط ڂ٥
ضٸاٶاځ ڂاب   ) ضناسیی  سیب  ٸ  ،ٲاٹ٢ٗڃشځ( ٞطا٪ڃط/) بافیت  ،زائٳځ/ا٦شؿابثځ( ) ضیرو  ٲجٷبڀ ثط  اٶٹاٖځ ضاذطزٺ

٦ٷاس  ځٲا  ( اٖالاٰ 355: 1992)ؾابظٲبٴ ثٽساقاز سٽابٶځ،     ٦ICD-10اطزٺ اؾاز.    اضائاٻ  سط٦ڃجځ( ٖلاڂٱ
ٜ  «.ٲكبض٦ز ٦ٷس ځسٷؿ ٿزض ضاثُ ٶشٹاٶس ٞطز٦ٻ  ټط َطڂ٣ځ اؾز» ځسٷؿ ٶب٦بضآٲسڀ -DSM-IV ثط ذالا

TR، ٝزض سٗطڂ ICD-10  اڀ ثٻ دطڂكبٶځ ٶكسٺ اؾز.  اقبضٺسٷؿځ  ټبڀ ٶب٦بضآٲسڀاظ 
ٖٳسسب  ثط ٲجٷبڀ ؾٻ ٲطحٯٿ اٸ٬ چطذاٿ دبؾاد سٷؿاځ     10نخیلالات جنسیاظ  DSM-IV-TRثٷسڀ َج٣ٻ
ثط زض ٲطحٯاٿ ٲڃا٭   سٷؿاځ ٲاا   اذشلا راظ  11ٸ اذشلا٬ ثڃعاضڀ سٷؿځ٦بض ٲڃ٭ سٷؿځ ٦ٱاذشلا٬ اؾز. 

 
 ټبڀ ظڂط ضا ٲُبٮٗٻ ٦ٷڃس:اذشلا ر سٷؿځ ٦شبة. ثس ٶڃؿز ا٪ط ثرف 1

طقسپ ضاټٷٳبڀ سكرڃهځ ٸ آٲابضڀ اذاشلا٬  (. 2000دعق٧ځ آٲطڂ٧ب )اٶجٳٵ ضٸاٴ سطسٳاٿ   ټابڀ ضٸاٶاځ: چابح چٽابضٰ.    ٲشٵ سجسڂسٶٓ
 (. سٽطاٴ: ؾرٵ.1391ذٹ ٸ ټبٲبڂب٤ آٸازڂؽ ڂبٶؽ ) ٲحٳسضيب ٶڃ٥
سطسٳٿ ٞطظڂٵ ضيبٖځ ٸ  .DSM-5 ټبڀ ضٸاٶځٲبضڀ اذشلا٬ضاټٷٳبڀ سكرڃهځ ٸ آ(. 2013دعق٧ځ آٲطڂ٧ب )اٶجٳٵ ضٸاٴ
 (. سٽطاٴ: اضسٳٷس. 1393ټٳ٧بضاٴ )

2. sexual dysfunction   
3. sexual response cycle 
4. dyspareunia 
5. desire 
6. excitement 
7. orgasm 
8. resolution 
9. marked distress 
10. sexual disorders  
11. sexual aversion disorder 
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اذاشلا٬  سٽڃاڃج سٷؿاځ، ٸ    زض ٲطحٯٿ 2ٲطزاٴ ٸ اذشلا٬ ٶٗٹِ 1. اذشلا٬ اٶ٫ڃرش٫ځ سٷؿځ ظٶبٴاٶسسٷؿځ
ٲ٣بضثاز  زض ياٳٵ،  . قاٹٶس  ْبټط ٲځاض٪بؾٱ سٷؿځ  زض ٲطحٯٿ 4ٸ اٶعا٬ ظٸزضؼ 3ٲطزاٴظٶبٴ ٸ اض٪بؾٱ 

اذشلا ر سٷؿځ ظٲبٶځ سكرڃم اڂٵ . ٪ڃطٶسسب ٲځ 6نخیلالات درد جنسیی  ظڂ٭ِ 5اٶ٣جبو ٲٽجٯځزضزٶب٤ ٸ 
ٸ اذاشلا٬   7های جنسی م ندیی زند ناکارآمذیاظ ضا ثبڂس ثبقس. آٶٽب ځ زض ٲڃبٴ ٖٹاٲ٭ ضٸاٶ دبڀقٹٶس ٦ٻ زازٺ ٲځ

ڂاب  ٲراسض  ٲهاطٜ ٲاٹاز    ضڂكاٻ زض ٖلاڂاٱ  ٦اٻ   ټط٪بٺ دؽ ٦طز،دعق٧ځ ٲشٳبڂع  قطاڂٍسٷؿځ ٶبقځ اظ 
ٞب٢اس  سٷؿاځ ٦اٻ    ټابڀ  ٶب٦بضآٲاسڀ . اؾاشٟبزٺ ٦اطز   ټبسكرڃمثبڂس اظ اڂٵ  ثبقس زاقشٻ ٸيٗڃز دعق٧ځ
 قٹٶس. ثٷسڀ ٲځ َج٣ٻ ٶبٲٗڃٵسٷؿځ  ټبڀٶب٦بضآٲسڀ، سعٸ اؾزٲٗڃبضټبڀ ثب  

ٲح٣٣ابٴ ظڂابزڀ ثاٻ آٶٽاب     سٷؿځ اضائٻ قسٺ اؾز ٦ٻ  ټبڀٶب٦بضآٲسڀسٗبضڂٟځ ثطاڀ  DSM-IV-TRزض 
 ضٸقاٵ ٸ ٲسر ظٲابٴ سكارڃم    ،، قسرٞطاٸاٶځ سب ٦ٻ ٲٗڃبضټبڀ سكرڃم ڂٗٷځاظ آٴ. ٶساذطزٺ ٪طٞشٻ

سٷؿاځ   ټابڀ  ززقٹاض اؾز. قا٧بڂ  سطسسڀ ټبڀٶب٦بضآٲسڀ اظسٷؿځ سعئځ  ټبڀزسٳبڂع ق٧بڂٶڃؿز، 
 ثاسٸٴ ٲساذٯاٿ  ٸ  اٶسٲٗٳٹ   ٲٹ٢شځاٶس ٦ٻ ٲطسجٍ اضسجبَځاٚٯت ثٻ اؾشطؼ ظٶس٪ځ ٸ ٲؿبئٯځ  اٶس ٸسٽبٶځ

. ټؿشٷسٲساذٯٻ  ٲٷسٶڃبظسڂس، زائٳځ، ٸ قاٚٯت  زڂ٫ط، ٲك٧لار سٷؿځ ؾٹڀ. اظ ضٸٶسثڃٵ ٲځ اظدعق٧ځ 
سٷؿاځ ثحا     ټابڀ ٶب٦بضآٲاسڀ سعئځ سٷؿاځ اظ   ټبڀ( زضثبضپ سٳبڂع ق٧بڂز2007اٞز )٧طٷ٪طاټبٰ ٸ ث

ټبڀ سٷؿځ ظٲابٴ ٲحاسٸز   ٚبٮتِ ق٧بڂز( زضڂبٞشٷس 2003)ٲطؾط ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ټبدػٸټفاٶس. ثطذځ ٦طزٺ
-DSMټابڀ سٷؿاځ   ٶب٦بضآٲاسڀ  ٲٗڃبضټبڀزض ٦ٻ  سب (. اظ آٴ2006 ٸ ٸٸزاضز،ؾ٫طاٸڂع )ٹسبټځ زاضٶس ٸ ٦

IV-TR سٷؿاځ ٲاطسجٍ ثاب     ټابڀ ز، قا٧بڂ  ظٰ ثطاڀ سكرڃم ٶكبٶ٫بٴ سهطڂح ٶكسٺ اؾاز ظٲبٴ  ٲسر
 قٹٶس.  ٲځثٷسڀ زاض َج٣ٻاذشلا ر ٲسر زض ٦ٷبضثٻ اقشجبٺ  ټبڀ ٲٹ٢شځ ظٶس٪ځاؾشطؼ
ټب ثاب ثابٮڃٷ٫ط،   ٶسازٺ اؾز، ثٷبثطاڂٵ سٟؿڃط ٶكبٶٻ« دبڂساض ڂب ٖٹز»ٲٗٷبڀ ضٸقٷځ اظ  DSM-IV-TRٖلاٸٺ، ثٻ

سأذڃط ټٳڃك٫ځ ڂب ٖٹزِ سأذڃط، ڂب ٣ٞاساٴ اض٪بؾاٱ داؽ اظ ٲطحٯاٿ     »ٸ ٞطآڂٷس سكرڃم اذشڃبضڀ اؾز. ٲلالا  
ٞٗبٮڃز سٷؿځ  ثطاڀ اذشلا٬ اض٪بؾٱ ظٶبٴ اؾز. حب٬ سهٹض ٦ٷڃس ظٶځ اظ DSM-IV-TRٲٗڃبض « سٽڃڃج سٷؿځ

ضؾس، آڂب ثبڂس ٪ٟاز اذاشلا٬ زاضزا اڂاٵ     اـ ثٻ اض٪بؾٱ ٲځضٸاثٍ سٷؿځ زضنس 30ثطز ٸ ٣ٍٞ زض ٮصر ٲځ
 قٷبؾځ ٸاضز قٹزا   ٪ڃطڀ قطاڂٍ چ٣سض ثبڂس ازاٲٻ زاقشٻ ثبقس سب اذشلا٬ سٯ٣ځ قٹز ڂب زض دػٸټف ټٳٻ

آٲاسټبڀ  ز٢شځ داځ . اڂٵ ثځاٶش٣بز قسٺ اؾز DSM-IV-TRټبڀ سٷؿځ اظ ٲٗڃبضټبڀ سكرڃهځِ ٶب٦بضآٲسڀ
٪ڃطقٷبؾځ زاضز. ٲلالا  سٗطڂٝ اٶعا٬ ظٸزضؼ قبذم ظٲبٶځ ٲكرهاځ ٶاساضز ٸ ناطٞب     اٶ٧بضٶبدصڂطڀ ثط ټٳٻ

زټاس. دػٸټكا٫طاٴ زض   ٦اٻ ٞاطز ثرٹاټاس، ضاخ ٲاځ    ٪ٹڂس اٶعا٬ ظٸزضؼ ثب حسا٢٭ سحطڂ٥ ٸ ٢ج٭ اظ اڂاٵ ٲځ
 

1. female sexual arousal disorder 
2. male erectile disorder 
3. female and male orgasmic disorder 
4. premature ejaculation 
5. vaginismus 
6. sexual pain disorders 
7. substance-induced sexual dysfunction 



 21          اذتلالات جٙؿ٥ٌ٣طقٙبؾ٣، ٚ ؾ٥ط تكر٥م، ٕٞٝ : 1 فصل

 

 

ٲطزاٶځ ٦ٻ ثطاڂكبٴ اٶاعا٬ ظٸزضؼ سكارڃم    زضنس 13ٸاغٶځ دػٸټكځ زضڂبٞشٷس ظٲبٴ اٶعا٬ ظٸزضؼ زضٸٴ
٪ڃطقٷبؾاځ   ټابڀ ټٳاٻ  (. ٸ٢شاځ زض داػٸټف  2005ز٢ڃ٣ٻ اؾز )دبسطڂا٥ ٸ ټٳ٧ابضاٴ،    25سب  5زازٺ ثٹزٶس، 
ز٢ڃ٣ٻ زاضٶس، دڃسا اؾز ٦اٻ   5/1زضنس ٲطزاٴ زض سٳٗڃز ٖٳٹٲځ اٶعا٬ ثڃف اظ  5/97ثڃٷڃٱ ٦ٻ چٷسٲٯڃشځ ٲځ
 ة(.  2005اٮٝ، 2005ٮسڂٷ٫ط ٸ ټٳ٧بضاٴ، اٸثؿڃبض ٞطا٪ڃطاٶس ) DSM-IV-TRٲٗڃبضټبڀ 
سٹاٶاس ٶشابڂج   ٲاځ  ټبڀ سٷؿاځ ٶب٦بضآٲسڀقسر ڂب ٞطاٸاٶځ ٲٗڃبضټبڀ  ثبضپاَلاٖبر زض ٶجٹزِ، چٷڃٵټٱ
ظٶابٴ زض  زضناس   43( ٶكابٴ زاز  1999 ،1994ٲاٵ ٸ ټٳ٧ابضاٴ )  زاقشٻ ثبقس. داػٸټف   اڀ ٦ٷٷسٺ٪ٳطاٺ
 ،اڀٲٹ٢ٗڃشځ، زٸضٺ. زض ٸا٢ٕ، اڂٵ سٗساز اظ ظٶبٴ زاضاڀ ٲك٧لار ثطٶسضٶج ٲځسٷؿځ  اظ ٶب٦بضآٲسڀ آٲطڂ٧ب

٧اطض ٲحاسٸز قاٹز، زضناس ظٶابٶځ ٦اٻ       ٲ ټابڀ ٸ ٲ٧طض ټؿشٷس. ا٪ط اڂٵ ثاطآٸضز ثاٻ ظٶابٴ ثاب قا٧بڂز     
 ټابڀ داػٸټف  ؾابڂط (. 2006ٸ ٸٸزاضز،  ڂع)ؾ٫طاٸ ڂبثسثٻ قسر ٦بټف ٲځ سٷؿځ زاضٶس ټبڀ ٶب٦بضآٲسڀ

قبٴ ٲك٧لار سٷؿځس٣طڂجب  سٷؿځ زاضٶس،  ضڀ اظ اٞطازڀ ٦ٻ ق٧بڂزطقٷبؾځ ٶكبٴ زازٺ اؾز قٳب٪ڃ ټٳٻ
 دػٸټكا٫طاٴ  ،چٷڃٵ (. ټٱ2004)اٸثط٨ ٸ ټٳ٧بضاٴ،  قٹزٲحسٸز ٶٳځٸ ثٻ ظٲبٴ ذبنځ  اؾز ڃك٫ځټٳ
زض اڂٵ ظٲڃٷاٻ   اٶسازٖب ٦طزٺٶس. ثؿڃبضڀ ا ٺاذشلا ر سٷؿځ اٶش٣بز ٦طزٲٟطٸيٿ ثطاثطڀ ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ زض اظ 

 (.  2007؛ ؾ٫طاٸڂع ٸ ټٳ٧بضاٴ، 2000)ثڃؿٹٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ذٹاټس قساڂجبز   DSM-5زضسٛڃڃطاسځ 

 س٘ر

اؾاز.   اڂاٵ حاٹظٺ ضا ٣ٞڃاط ٦اطزٺ     ټابڀ سٷؿاځ ازثڃابر   ٶب٦بضآٲسڀ ؾڃطزضثبضپ  ٶ٫طٲُبٮٗبر آڂٷسٺٶجٹزِ 
 ٸ زضذاٹز  ذٹزثاٻ اٶس. اڂٵ اذشلا ر ٲٳ٧ٵ اؾز اڀٸ زٸضٺ زاضٶسٲٷكأ ضٸاٶځ  ٖٳسسب اذشلا ر ٲٹ٢ٗڃشځ 

يٳٷځ  ټبڀ ٖٯز سؿٳځ زاضٶس ٸ اٮجشٻ آؾڃت اٚٯت 1نخیلالات جنسی فرنگیرڂٍ ٲُٯٹة ٞطٸ٦ف ٦ٷٷس. قطا
 ٦ٷٷس. زٸضپ آٴ ضا سٗڃڃٵ ٲځ

سا٢٭ ڂا٥  ظٶبٴ حبيط زض دػٸټف آٶبٴ، حزضنس  41( ٶكبٴ زازٶس حسٸز 2003اٴ )ٲطؾط ٸ ټٳ٧بض 
ٲابٺ زض   6سٷؿاځ دبڂاساض ضا    ٲڃٯځظٶبٴ ثځ زضنس10ٲب سٷٽب ، ااٶسٲڃٯځ سٷؿځ زاقشٻثځٲبٺ زض ؾب٬ ٪صقشٻ 

اٶجبٰ قس ٦ٻ َجا١ آٶٽاب    سٷؿځ ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ ټبڀبڂزق٧ ټبڀ ٲكبثٻ زضثبضپ ؾبڂطدػٸټفؾب٬ زاقشٷس. 
 ٚبٮات  ټبڀ زڂ٫طڀ ٶكابٴ زازٺ اؾاز  دػٸټف، چٷڃٵټٱ. زاضٶسسٷؿځ ٲسر ٦ٹسبټځ  ټبڀٚبٮت ق٧بڂز

 (.  2006ٸ ٸٸزاضز،  ڂع)ؾ٫طاٸ اٶسٲسرٲك٧لار سٷؿځ ٦ٹسبٺ

  

 
1. generalized sexual disorders  
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 ّإ ًاکارآهذٕ جٌسٖ در جوؼ٘ت ػوَهٖپژٍّص

 ڂاب  «1هیای جنسیی  پصوهص جهانی رفیار و نگرش»ضٞشبض سٷؿځ زض  زضثبضپسطڂٵ ٲُبٮٗٿ ٲ٣ُٗځ چٷسٲٯڃشځ ثعض٨
GSSAB  (. اڂاٵ ٲُبٮٗاٻ   2004؛ ٶڃ٧ٯٹؾاځ ٸ ټٳ٧ابضاٴ،   2005ٲاٵ ٸ ټٳ٧ابضاٴ،   اؾاز )  ٪عاضـ قسٺ
اٞاطاز ثاٻ زٸ ٪اطٸٺ ټٟاز      ضا زض٪ڃط ٦اطز. ٦كٹض  29ؾب٬ زض  80سب  40ؾٷځ  ٿزض زاٲٷٸ ٲطز ظٴ  27500
ڂا٥   اظټب س٣ؿڃٱ قاسٶس.  آٸضڀ زازٺ٪طزټبڀ ٸ ضٸـ ،ٞطټٷ٫ځ اڀ ثطاؾبؼ ٲٷ٣ُٿ سٛطاٞڃبڂځ، ظٲڃٷٿَج٣ٻ

ٲشٟابٸر ثاٹز. ٣ٞاساٴ ضٸـ     زض ټاط ٦كاٹض  ٪ڃاطڀ  ټبڀ ٶٳٹٶٻضٸـ اٲباؾشبٶساضز اؾشٟبزٺ قس،  ٿدطؾكٷبٲ
. اٞطازڀ اضظڂبثځ قسٶس ٦ٻ ٲك٧لار سٷؿځ دبڂساض ثٹزٲ٣ُٗځ  ڂ٧ؿبٴ ٲحسٸزڂز اڂٵ ٲُبٮٗٿ ٪ڃطڀٶٳٹٶٻ
ٞطاٸاٶاځ ٸ٢اٹٔ    ثابضپ زض ٦ٷٷاس٪بٴ قاط٦ز اظ  ؾااا٬ ٲبٺ ٪صقشٻ زاقشٷس. قسر اذشلا٬ ثاب   12ٲبٺ زض  2ضا 
ر ثاب ٲكا٧لا   ڀظڂبز اضسجبٌقٳبضڀ اظ ٲشٛڃطټبڂځ ٦ٻ  ،چٷڃٵاضظڂبثځ قس. ټٱ اٚٯت(ڂب  ،٪بټځٶسضر،  )ثٻ

ٶسضر اسٟب٠ زټٷس٪بٴ ٶكبٴ زازٶس آٴ زؾشٻ اظ ٲك٧لار سٷؿځ ٦ٻ ثٻ. دبؾدثطضؾځ قسٶس، زاقشٷسسٷؿځ 
 سٹاٴ زض ثطآٸضز قڃٹٔ ڂب اضسجبٌ ثب ٖٹاٲ٭ ٲرشٯٝ زذڃ٭ زاٶؿز.اٞشٷس ٶٳځٲځ

زضناس   29ظٶابٴ ٸ   زضنس 38 زټسٶكبٴ ٲځ GSSABثط اؾبؼ  سٷؿځ ټبڀسٽبٶځ ٶب٦بضآٲسڀقڃٹٔ 
٦ٷٷس. ظٶبٴ زض ټاط ټٟاز َج٣اٿ ٞاطزڀ ٸ ٦ٯاځ ٲكا٧لار       ٲځٸدٷجٻ ٶطٰ ٲك٧لاسځ زؾزچٷڃٵ  ثبٲطزاٴ 

 ځ ٦ٻ ظٶبٴظٶبٶ )ثب ټط ٞطاٸاٶځ( زض َج٣ٿسطڀ ٶؿجز ثٻ ٲطزاٴ ٪عاضـ ٦طزٶس. قڃٹٔ ٲك٧لار  سٷؿځ ثڃف
ٲك٧لاسځ ثب ٞطاٸاٶځ ٪بټځ ڂب  دطاٶشع قڃٹٔاذ٭ )ٖسز ز ٖجبضر ثٹز اظ ٪طٞزضا زض ثط ٲځ آٲطڂ٧بڀ قٳبٮځ

زضناس( ثاطاڀ    7/18)زضناس   1/27 ٲڃٯاځ سٷؿاځ،  ( ثطاڀ ثاځ زضنس 6/19زضنس ) 9/32: اؾز( اٚٯت
زضناس(   1/8) زضنس 14ٸ  ثطاڀ ٶطؾڃسٴ ثٻ اض٪بؾٱ،زضنس(  7/15زضنس ) 2/25، 2ٲك٧لار ٮڃعڀ ٸاغٴ
اذا٭  )ٖسز ز)ثب ټط ٞطاٸاٶځ( زض ٲطزاٴ ټٳڃٵ َج٣ٻ ٖجبضر ثٹز اظ قڃٹٔ ٲك٧لار . ثطاڀ ٲ٣بضثز زضزٶب٤

زضناس( ثاطاڀ اٶاعا٬     7/15ناس ) زض 4/27: ٲك٧لاسځ ثب ٞطاٸاٶاځ ٪ابټځ ڂاب اٚٯات اؾاز(      قڃٹٔ دطاٶشع
 ٲڃٯاځ ثاځ زضناس( ثاطاڀ    5/9زضناس )  6/17 زضنس( ثطاڀ اذشلا٬ ٶٗٹِ، 2/11نس )زض 6/20 ظٸزضؼ،
 ټب ثٻ چٷس ٲكا٧٭ ٶطؾڃسٴ ثٻ اض٪بؾٱ. زضنس ٦ٳځ اظ ق٧بڂززضنس( ثطاڀ  1/8زضنس ) 5/14ٸ  ،سٷؿځ

ټبڀ اڂٵ ٪طٸٺ اظ ٲطزاٴ، ٲكا٧٭ اٶاعا٬ ظٸزضؼ ضا ټٳاطاٺ ثاب     زضنس ق٧بڂز 7/4ٲلالا  سٷٽب . اقبضٺ زاقز
زضناس   7/2ٸ  7/2، 5/4ٲڃٯځ سٷؿځ، ٸ ٶطؾڃسٴ ثٻ اض٪بؾٱ زاقاشٷس ٦اٻ ثاٻ سطسڃات     ٲك٧لار ٶٗٹِ، ثځ

   سرٳڃٵ ظزٺ قسٺ اؾز.
ٸ ٲك٧لار  اض٪بؾٱ طؾڃسٴ ثٻٶ، ٲڃٯځثځزض ظٶبٴ ٸ ثب  ٮڃعڀ ٸاغٴ، ؾٵ ثب ٲك٧لار ټبَج٣ٻسط زض ثڃف

 ضاثُاٻ آڂٷسپ  ثبضپڃٵ زضدبئاٶشٓبضار  اضسجبَځ ٶٓڃطٸ  ،. اٞؿطز٪ځ، ٲك٧لار ٲبٮځضثٍ زاضزٶٗٹِ زض ٲطزاٴ 
 زض قڃٹٔ ٲك٧لار سٷؿځ ثبضپزض GSSAB ټبڀڂبٞشٻ. ٪طٺ ذٹضزٺ اؾزثب ٲك٧لار سٷؿځ ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ 

 
1. Global Study of Sexual Attitudes and Behavior (GSSAB)  
2. lubrication difficulties 
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ټبڀ ٲطسجٍ ثب ٲك٧لار سٷؿځ ڂبٞشٻذلانٿ اضائٻ قسٺ اؾز.  1-1 زض سسٸ٬ آٲطڂ٧باضٸدبڂځ ٸ ٚطة ٚڃط
 اؾز.  آٲسٺ 1-2اڂٵ ٲُبٮٗٻ زض سسٸ٬ 

 ڂابثځ  ٲكبثٻ ؾبڂط ٲُبٮٗبر ٲٯځ اؾز. ظٲڃٷاٻ  GSSABآٲطڂ٧بڀ قٳبٮځ زض  اذشلا ر ثطاڀٶطخ قڃٹٔ 
اڀ اظ ٻٶٳٹٶا  زضثبضپ( حبٸڀ اَلاٖبسځ 1999، 1994ٲٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ، ظٶس٪ځ اسشٳبٖځ ٸ ثٽساقز ٲٯځ ) 

ٕ   اض٪بؾاٱ طؾاڃسٴ ثاٻ   ٶ ٲڃٯاځ ٸ ثځ، سب ٶڃعزض اڂٵاؾز.  ٮٿ آٲطڂ٧بڂځؾب 59سب  18اٞطاز  ساطڂٵ  ساعٸ قابڂ
ٲڃٯځ سٷؿځ ٸ ثځ. ثٹزٲطزاٴ ټبڀ انٯځ ق٧بڂزٸ اذشلا٬ ٶٗٹِ  ٲڃٯځثځ، 1ظٶبٴ ٸ اٸج اٸٮڃٻ ڀټبق٧بڂز
 ضثاٍ زاضز. داػٸټف اذڃاطڀ ٦اٻ زضثابضپ     ؾاٵ   زض ظٶبٴ ثاٻ  ٮڃعڀ ٸاغٴ٣ٍٞ ٲك٧لار  ٸٲطزاٴ  ٶٗٹِ زض

زض ٲاطزاٴ ٸ ٲكا٧لار    ضا اذشلا٬ ٶٗٹِٻ اٶجبٰ قسٺ اؾز ؾبٮ 85سب  57ٲطزاٴ ٸ ظٶبٴ  2ٖٳٯ٧طز سٷؿځ
 (. 2007ڃٷساٸ ٸ ټٳ٧بضاٴ، اڂٵ َڃٝ ؾٷځ ٪عاضـ ٦طزٺ اؾز )ٮظٶبٴ ضا زض  ٮڃعڀ ٸاغٴ

ثب اٞعاڂف ؾٵ زض ظٶابٴ دڃٹٶاس ذاٹضزٺ     3مطکلات جنسی چنذگانهاٶس قڃٹٔ ٲح٣٣بٴ ؾبڂط ٦كٹضټب زضڂبٞشٻ
(. ٦بټف ٲڃ٭ سٷؿځ ثب اٞعاڂف ؾٵ زض ظٶبٴ زض چٷاس  2006ٶػاز، ؛ نٟطڀ2005)ټڃؿبؾٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ،  اؾز

 (. اٶعا٬ ظٸزضؼ ضثُځ ثٻ ؾٵ ٶساضز.  2007دػٸټف ٪عاضـ قسٺ اؾز )ادٯٹٜ ٸ ټٳ٧بضاٴ، 

را گآَ ٔا مىرر وٍ مؽىلات خىعٓ گاٌ ٓخىع َاْرفتار ي وگرغ َاْ پصيَػ خُاوٓدرصذ آزمًدوٓ .1-1جدول 
 اوذگسارغ وردٌ

 آمریکا غرب غیراروپایی مطکل جنسی

 ٔطزاٖ
 ا٘عاَ ظٚزضؼ
 اذتلاَ ِ٘ٗٛ

 ٣ّ٥ٔ جٙؿ٣ث٣
 ٘طؾ٥سٖ ثٝ اضٌبؾٓ

 
7/15 
2/11 
5/9 
1/8 

 
13 
10 
6 
6 

 ظ٘بٖ
 ٣ّ٥ٔ جٙؿ٣ث٣

 ٔكىُ ٥ِع٢ ٚاغٖ
 ٘طؾ٥سٖ ثٝ اضٌبؾٓ

 ٔمبضثت جٙؿ٣ زضز٘بن

 
6/19 
7/18 
7/15 
1/8 

 
12 
14 
12 
5 

 . 2005لامه ي َمىاران،  مىثع:

 
1. early climax  
2. sexual function  
3. multiple sexual problems  
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ٲاطسجٍ   ټبڀ ؾالاٲشځ ضٸڂساز اٞشطا٢ځ دڃطڀ زض ثطاثط سأثڃطسٹاٴ ثطاڀ ؾٷجف ضا ٲځ ټبڀ َٹٮځدػٸټف
اٮڃبڂځ َٹٮځ ثٹز ٦ٻ ضٸڀ ظٶبٴ اؾاشط  ز ظٶبٴ ٲڃبٶؿب٬ ٲٯجٹضٴ ڂ٥ ٲُبٮٗٿؾلاٲ ثب ؾٵ اؾشٟبزٺ ٦طز. دطٸغپ

ٖٳٯ٧طز سٷؿځ ظٶبٴ  اُٞزثب  اضسجبٌ(. دڃطڀ ٸ ٲسر 2004ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ڀسطؾب٬ اٶجبٰ قس )٪ب 55سب  45
ضؾس ثٻ ٦ابټف ؾاُح اؾاشطازڂٹ٬     ٦ٻ ثٻ ٶٓط ٲځ زټسضا ٦بټف ٲځ. ڂبئؿ٫ځ ٖٳٯ٧طز سٷؿځ اضسجبٌ زاضز

بسځ اؾاز ٦اٻ   ٖٹاٲ٭ ٲاثط ثط ٖٳٯ٧طز سٷؿځ، ؾُح ٖٳٯ٧طز سٷؿځ ٢جٯځ ٸ احؿبؾا  سطڂٵانٯځ. ثط٪طزز
(. ؾابڂط ٲُبٮٗابر ٶكابٴ زازٶاس ظٶابٶځ ٦اٻ       2005ٷطاؾشڃٵ ٸ ټٳ٧ابضاٴ،  ڂز) ٸسٹز زاضز ټٳؿطثٻ  ٶؿجز

زض ضا  ٪ڃاطڀ چكاٱ ٦ابټف   اٶاس، قاسٺ ڂبئؿاٻ  َجڃٗځ  ٶؿجز ثٻ ظٶبٶځ ٦ٻزاضٶس ڂبئؿ٫ځ ٶبقځ اظ سطاحځ 
 (.٦2006ٷٷس )زڂٷطاؾشڃٵ ٸ ټٳ٧بضاٴ، سجطثٻ ٲځٖٳٯ٧طز سٷؿځ 

ساطڀ زاضز ساب ظٶابٴ )ٮاٹڂؽ ٸ     ثٻ َٹض٦ٯځ، ٲك٧لار ؾلاٲشځ ثب ٲك٧لار سٷؿځ ٲطزاٴ ضاثُٿ ثڃف 
 ثاب ثاڃٵ اذاشلا٬ ٶٗاٹِ     ضٸقٷځاضسجبٌ  زازٺ اؾز ټبڀ َٹٮځ زض ٲطزاٴ ٶكبٴ(. دػٸټف2004ټٳ٧بضاٴ، 

)ضٸظٴ ٸ ټؿاز  ٸ ٲهاطٜ ؾاڃ٫بض    ،، چطثاځ ذاٹٴ  سحط٦اځ ثاځ چاب٢ځ،  ؾج٥ ظٶس٪ځ ٸ ؾلاٲشځ ٶٓڃاط  
 (.  2005ټٳ٧بضاٴ، 

 َاْ خىعٓراتغّ مؽىلات خىعٓ ترگرفتٍ از پصيَػ خُاوٓ رفتار ي وگرغ .1-2جدول 

 زنان مردان 

 ٔكىُ ٥ِع٢ ٚاغٖ افعا٤ف ق٥ٛٔ ٔكىلات ِ٘ٗٛ افعا٤ف ؾٗ

 ٣ّ٥ٔ جٙؿ٣ ٚ ٔكىُ ٥ِع٢ ٚاغٖث٣ ٔكىلات ِ٘ٗٛ افؿطز٣ٌ

 ٣ّ٥ٔ جٙؿ٣ث٣  فطز٢اذتلاف ث٥ٗ

  ٔكىلات ِ٘ٗٛ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٖطٚل٣

 . 2005مىثع: لامه ي َمىاران، 

(؛ 2007ٲهطٜ ؾڃ٫بض )ټځ ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ثبٲلاجشځ ثڃٵ اذشلا٬ ٶٗٹِ  ټٳجؿش٫ځزڂ٫ط ٶڃع  چٷس ٲُبٮٗٿ
؛ ٞٯااسٲٵ ٸ ٢1999ٯجااځ ٸ ٖطٸ٢ااځ )ثٹڂاا٭، (؛ اؾااشٟبزٺ اظ زاضٸټاابڀ ٧2006اابضاٴ، اٞؿااطز٪ځ ) ٸ ٸ ټٳ

 Eدصڂطڀ ٞاطٰ  ٶٳطار ؾٯُٻ ،ٲبؾبچٹؾز ؾبٮٳٷساٴَٹٮځ  ٿ. زض ٲُبٮٗاٶس٪عاضـ ٦طزٺ( 1994ټٳ٧بضاٴ، 
  (.2000سٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ، ا٦ٷس )آضثڃٷځ ٲځٶٗٹِ ضا دڃف ٶب٦بضآٲسڀ 1پصوهی جکس  سیاهۀ ضخصیت

 
1. Jackson Personality Research Form  
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)ثٷ٧طاٞاز ٸ   ټٳجؿاشٻ اؾاز   ثٻ ٦ڃٟڃز ضٸاثاٍ ٸ ؾالاٲز ضٸاٶاځ آٶابٴ    ظٶبٴ  اذشلا٬ سٷؿځٸسٹز 

ٞاعاڂف اذاشلا ر   ٶڃع ثاب ا  2سجبٸظڂب  1اؾشٟبزٺ سٷؿځزټس ؾبث٣ٿ ؾٹء(. قٹاټس ٶكبٴ ٲځ2003ټٳ٧بضاٴ، 

 (. 2006ٲبڂط ، ا ٞٹ٪٭ٸ  ٲبڂطا )ٞٹ٪٭ ضثٍ زاضزسٷؿځ ظٶبٴ 

 رٍاًٖ ٍ اختلالات جٌسٖ آس٘ب

زض اڂؿاٯٷس، قاڃٹٔ   قاٹٶس. زض دػٸټكاځ   آڂٷاس ٲاځ  ټاٱ اذشلا ر ضٸاٶاځ   چٷساذشلا ر سٷؿځ اٚٯت ثب 
زض َاٹ٬   3سٷؿاځ اا  ذشلا٬ ضٸاٶاځ ااٞطاز ٲجشلا ثٻ  زضنس 57زضنس ثٹزٺ اؾز.  4/14سٷؿځ ٶب٦بضآٲسڀ 

اٲاب   ثاٹز،  سكارڃم  ساطڂٵ ضاڂاج  4ٞطا٪ڃط اذشلا٬ ايُطاة اٶس.ڂ٥ اذشلا٬ ضٸاٶځ زاقشٻ حسا٢٭ قبٴٖٳط
اظ آٴ  ٖٳٯاځ ا  ذٹڂځ، ٸ اذشلا٬ ٸؾٹاؼ ٧ٞطڀؼ، اٞؿطزٺٲهطٜ ٸ ٸاثؿش٫ځ ثٻ ٲٹاز، اذشلا ر سطؾٹء

 ثاط (. ٖالاٸٺ 1993ٸ اؾشٟبٶؿاٹٴ،   ٬)ٮڃٷساآڂٷساٶس ٦ٻ ثب اذشلا ر سٷؿځ ټٱ اٶسزؾشٻ اظ اذشلا ر ضٸاٶځ
ٕ ثاٻ  زڂطڂٸ ٲاس  قٷبذزسٷؿځ زاضٶس. ٦ٻ ٖٹاضو سبٶجځ  قٷبؾڃٱٲځ٪طزاٴ زاضٸڀ ضٸاٴ چٷساڂٵ،   ٲٹ٢ا
ثاط   ظڂابزڀ  ساأثڃط سٹاٶاس  ځٲا  ټبڀ زاضٸا ظاز زض ثڃٳبضاٴ ضٸاٶځڂب اذشلا٬ ځسٷؿ ټبڀٶب٦بضآٲسڀ آڂٷسڀټٱ
ضٸاٶاځ   ثڃٳابضاٴ سٷؿاځ   ټابڀ زضثبضپ ٶب٦بضآٲاسڀ سب زض اڂٵ. زاقشٻ ثبقس ڂځٸ ٲؿبئ٭ زاضٸ ځظٶس٪ زڃٟڃ٦

 قٹز. سطڀ اضائٻ ٲځ سٹيڃحبر ٲٟه٭ټبڀ ثٗسڀ ٸ زض ٞه٭ ،اؾز قسٺثح  
ثطزاقشٻ قاسٺ اؾاز. ٦ابټف    ٳٯ٧طز سٷؿځ زض ٖاٞؿطز٪ځ ثب اذشلا٬  ضاثُٿ ټب اؾز ٦ٻ دطزٺ اظٲسر

 ټابڀ ٶب٦بضآٲاسڀ  داػٸټف »، اقبضٺ قس سطدڃف َٹض ٦ٻټٳبٴټبڀ اٞؿطز٪ځ اؾز. ٲڃ٭ سٷؿځ سعٸ ٶكبٶٻ
 ٭ڃا ٲ ٦ابټف ٲاطسجٍ ثاب    ځاٞؿطز٪ ټبڀزڂق٧ب ځطقٷبؾڃ٪ ٲُبٮٗبر ټٳٻ ، ٸ«ځٖٳٹٲ زڃزض سٳٗ ځسٷؿ
ٶكبٴ زاز ٲطزاٴ ٲجاشلا ثاٻ    ٲبؾبچٹؾزٲطز  ؾبٮٳٷساٴ ٿٲُبٮٗ ٶس.اٺٸ اذشلا٬ ٶٗٹِ ضا ٪عاضـ ٦طز ځسٷؿ

 قاٹٶس زچابض ٲاځ  اذاشلا٬ ٶٗاٹِ    ثٻسط ثطاثط ثڃف 82/1ځ ٦ٻ اٞؿطز٪ځ ٶساضٶس، اٞؿطز٪ځ ٶؿجز ثٻ ٲطزاٶ
ؾاب٬ ٸ ثاب سط زض    60اٞاطاز   ځاٞؿاطز٪  ثابضپ زضٻ ٲُبٮٗدػٸټك٫طاٴ زض ڂ٥ (. 1998سٹ ٸ ټٳ٧بضاٴ، ا)آض

ټٳٿ ؾاٷڃٵ  زض ظٶبٴ ٸ زض  ځؾبٮ٫ 70سب  ځاٞؿطز٪ ټبڀاظ ٶكبٶٻ ځسٷؿ ٭ڃزازٴ ٲاظ زؾز  بٞشٷسڂٞٷلاٶس زض
 (. 1998ٸ دب٦ب ،  اؾز )٦ڃٹ  ٲطزاٴزض 

اٞؿاطز٪ځ ثاب اظ    اٶسٶكبٴ زازٺ ٪ٹاٺ٪طٸٺ ثب ٲ٣بڂؿٿ ثڃٳبضاٴ اٞؿطزٺ ٸ ٚڃطاٞؿطزپ  ټبڀ سُجڃ٣ځدػٸټف
ٴ ثؿشطڀ زض ثڃٳبضؾاشب  اٞؿطزپثڃٳبض  132( 1985زؾز زازٴ ٲڃ٭ سٷؿځ اضسجبٌ زاضز. ٦بؾذط ٸ ټٳ٧بضاٴ )

 72اضټابڀ اضظڂابثځ اؾاشٟبزٺ قاس. زض     اظ اثع اڀ٪ؿشطزٺ . ٲجٳٹٖٿٲ٣بڂؿٻ ٦طزٶس ثڃٳبض ٚڃطاٞؿطزٺ 80ضا ثب 

 
1. sexual abuse 
2. assault 
3. psychosexual disorder 
4. generalized anxiety disorder 
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زٸ ٢ُجاځ اظ زؾاز زازٴ ٲڃا٭ سٷؿاځ      اٞؿاطزپ ثڃٳابضاٴ   زضناس  ٢77ُجځ ٸ س٥ اٞؿطزپثڃٳبضاٴ  زضنس
سٷؽ اظ زؾز زازٴ  ؾٵ ٸ ټٱثڃٳبضاٴ ٪طٸٺ ٚڃطاٞؿطزپ ٪ٹاٺِ ټٱ زضنس 5اٲب ٣ٍٞ زض سكرڃم زازٺ قس، 

ثڃٳابض ؾاطدبڂځ    51ضا زض  ٶب٦بضآٲاسڀ سٷؿاځ  ( ثاطٸظ  1982ٲشڃاٹ ٸ ٸڂاٷٳٵ )   ٲڃ٭ سٷؿځ ٪اعاضـ قاس.  
ساٷؽ ثٹزٶاس، ثطضؾاځ ٦طزٶاس.      ؾاٵ ٸ ټاٱ  ٦ٻ ټٱ ٪ٹاټځس ٸ ٪طٸٺ ٦طزٶاڀ ٦ٻ زاضٸ ٲهطٜ ٶٳځ اٞؿطزٺ

ټابڀ ټٳ٫اٵ   ٪طٸٺ سكرڃم زض ثطاڀ( 1972ٯ٣ځ ٞبڂٷط )ٞبڂٷط ٸ ټٳ٧بضاٴ، اذشلا ر ذُ انٯځ ٲٗڃبضټبڀ
٪عاضـ  ٪ٹاٺاظ ٪طٸٺ  زضنس 6ٸ زض  ٺاٴ اٞؿطزثڃٳبضزضنس  31اؾشٟبزٺ قس. اظزؾز زازٴ ٲڃ٭ سٷؿځ زض 

٦ٻ ٶٳاطار ثاب ڂځ   ضا اڀ ؾبٮٻ 35سب  28اٞطاز ٶ٫ط آڂٷسٺ ٪طٸټځدػٸټف ټٱ( زض ڂ٥ 1998قس. آٶ٫ؿز )
. ٲكا٧لار سٷؿاځ   ثب اٞطازڀ ٦ٻ ٶٳطار دبئڃٵ ٪طٞشٷس، ٲ٣بڂؿٻ ٦طززض دطؾكٷبٲٻ اٞؿطز٪ځ ٦ؿت ٦طزٶس 

 ٦ٻ اٞؿطز٪ځ ٶساقشٷس.زٸ ثطاثط اٞطازڀ ثٹز ٺ زض ثڃٳبضاٴ اٞؿطز
٦ٻ سحز اٞؿطزپ قسڂس ثڃٳبض  134ضا زض ز٢ڃ١ سٷؿځ  ( ٶشبڂج ڂ٥ ٲهبحجٿ1999ضاٴ )٦ٷسڀ ٸ ټٳ٧ب 

ټاب  اؾاشٟبزٺ ٶكاس، ڂبٞشاٻ    ٪ٹاٺ٪طٸٺ اظ ٪طچٻ زض اڂٵ ٲ٣بڂؿٻ ٶجٹزٶس ٪عاضـ ٦طزٶس. اٞؿطز٪ځ سزضٲبٴ ي
ساب   40ٶاس ٸ  اٻٞٗبٮڃز سٷؿځ ٶساقاش ټڃچ ثڃٳبضاٴ ٪عاضـ ٦طزٶس زض ٲبٺ ٢ج٭  زضنس 40سبٮت ثٹزٶس ظڂطا 

( 1988. ضڂٷٹٮسظ ٸ ټٳ٧بضاٴ )ذجط زازٺ ثٹزٶسزضٲبٴ  آٚبظ٦بټف ٲڃ٭ سٷؿځ ٢ج٭ اظ اظ ثڃٳبضاٴ  زضنس 50
ٲ٣بڂؿاٻ ٦طزٶاس    ٪ٹاٺ اظ اٞطاز ؾبٮٱ ضاٸ ٪طٸٺ  ،اذشلا٬ ٶٗٹِ زاضاڀ، ٲطزاٴ ٺٖٳٯ٧طز سٷؿځ ٲطزاٴ اٞؿطز

ڂبثس. ٲُبٮٗاٿ زڂ٫اطڀ ٶكابٴ زاز    ٦بټف ٲځځ ٲطزاٴ اٞؿطزٺ ا٧ٞبض ٸ ٞٗبٮڃز سٷؿ ثٻ اڂٵ ٶشڃجٻ ضؾڃسٶسٸ 
 (. 1987س )سبؼ ٸ ټٳ٧بضاٴ، قٹٶ قجبٶٻ ٲٹاسٻ ٲځٶٗٹِ ثب ٦بټف  ٺٲطزاٴ اٞؿطز
ضا زض  1خی نهی جنسیی  فیسو   ٪طاؼ -ٲبڂط ٸڂٯٽٯٱٸ  ،ثٯٹٮطاڂ٫ٵ اٲڃ٭ ٦طدٯڃٵ،  اظ سٳٯٻٲشٗسز ثبٮڃٷ٫طاٴ 

 چٷڃٵ، چٷاس ٲُبٮٗاٻ  ټٱاٶس. اٞؿطز٪ځ ٪عاضـ ٦طزٺ ټبڀٸ ٦بټف ٲڃ٭ سٷؿځ زض زٸضٺ ټبڀ قڃساڂځزٸضٺ
ټابڀ  زض زٸضٺضا  4ثٷسٸثبضڀ سٷؿاځ ، ٞٗبٮڃز سٷؿځ، ثځ3سٷؿځ ، اٚٹا٪طڀ2ثطټٷ٫ځاٞعاڂف ٲڃ٭ سٷؿځ، 

زٸ٢ُجځ ٶؿجز ثاٻ   اٞؿطزپاڂٵ، ثڃٳبضاٴ (. ٖلاٸٺ ثط 1990)٪ٹزٸڂٵ ٸ سڃٳؿٹٴ،  اٶسزازٺقڃساڂځ ٪عاضـ 
(. ثؿڃبضڀ اظ ظٶابٴ  1975س )اؾذبٮز، دبڂساضسطڀ زاضٶقطڂ٥ سٷؿځ  ،٢ُجځ زاضٶس٦ٻ اٞؿطز٪ځ س٥ اٞطازڀ
سٛڃڃاط   ٦اٻ  اٶاس سجطثاٻ ٦اطزٺ  سٷؿځ ضا  ٲڃ٭اٞعاڂف ذٹز قڃساڂځ ذٟڃٝ  ټبڀزٸضٺ٪عاضـ ٦طزٶس زض ٶڃع 
 (.  1980ثٹزٺ اؾز )سڃٳؿٹٴ ٸ ټٳ٧بضاٴ،  ځثركٮصر

ٞطاٸاٶځ ٲك٧لار سٷؿځ ضا زض ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ اذشلا ر اياُطاثځ، اظ  قٳبضڀ ټبڀ اٶ٫كزدػٸټف
ثطضؾاځ  ٖٳٯځ ا ٸؾٹاؼ ٧ٞطڀٸ  ،اسشٳبٖځټطاؼ ، ظز٪ځٸحكز دؽ اظ آؾڃت،سٳٯٻ اذشلا٬ اؾشطؼ 

ايُطاثځ اؾز. ٦بسٯط ٸ ٞطاٸاٶځ ٲك٧لار سٷؿځ زض ثڃٳبضاٴ ٲجشلا ثٻ اذشلا ر اٶس ٸ قٹاټس ثڃبٶ٫ط ٦طزٺ

 
1. hypersexuality 
2. nudity 
3. seductive behavior 
4. promiscuity 




