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 مقدمة مترجمان

های مختلف زندگی،  های نو به عرصه شدن همة جوامع و ورود تکنولوژی امروزه، با توجه به صنعتی 

های احتمالی  زیانها و  های تولید و مصرف غذا، توجه به تأثیرها و نیز آسیب از جمله در سیستم

روز حداقل سه وعده غذای اصلی و تعداد نامعینی  یابد. انسان در طول شبانه افزایش می روز روزبه

های  کند. در طول تاریخ و از زمان شروع کشاورزی و دامپروری مدرن، مسمومیت وعده مصرف می میان

ذایی افزون بر ایجاد های غ است. مسمومیت بودههای مهم جوامع بشری  غذایی یکی از درگیری

اند. امروزه، با  های مزمن های حاد و تحت حاد، عامل اولیة بسیاری از بیماری ها و مسمومیت بیماری

ای  شده، مواد سمی و غیرتغذیه توجه به مطالعات اپیدمیولوژیکی و آزمایشگاهی و بالینی مختلف انجام

هاست. بروز  ی مزمن از جمله سرطانها موجود در مواد غذایی یکی از عوامل اصلی بروز بیماری

سازی مواد غذایی اهمیت  شدن و معدوم ها و همچنین ضررهای اقتصادی ناشی از غیرقابل مصرف بیماری

 شناسی مواد غذایی را چند برابر کرده است. ها و مطالعات سم بررسی

شناسی  ت. سمشناسی مواد غذایی رو به پیشرفت اس در کشور ما، همگام با جهان، زمینة علمی سم

شناسی در فرایند  های گوناگونی دارد؛ همچون سم های مختلفی در زیررشته در زمینة مواد غذایی جنبه

شناسی محصولات  شناسی غذاهای دریایی، سم شناسی مواد غذایی آمادة مصرف، سم مواد غذایی، سم

های مصرفی،  دنیها و نوشی شناسی آب شناسی مواد غذایی با منشأ دامی، سم خام کشاورزی، سم

های قارچی غذاها و  های میکروبی غذاها، سم شناسی در زمینة سم شناسی مولکولی و همچنین سم سم

 هایی با منشأ گیاهی در مواد غذایی. سم

  شناسی مواد غذایی به چاپ رسیده در چند دهة اخیر، چند کتاب رفرنس در زمینة تخصصی سم

مع دانشگاهی، متخصصان بهداشت صنعتی، تولیدکنندگان مواد است. در کشور ما، با توجه به نیاز جوا

های مرتبط با کنترل و بازرسی مواد غذایی، نیاز به وجود منبعی مؤثق و  غذایی و همچنین سازمان

شود. کتاب حاضر ترجمة یکی از کتب مهم رفرنس  شناسی مواد غذایی احساس می روز در زمینة سم به

شناسی مواد غذایی تألیف پوسا تونو است. این کتاب، با  ، اصول سمشناسی مواد غذایی در زمینة سم

تواند برای بسیاری از  اند، می توجه به مباحث مطرحی که در چند فصل به شکل مفصل نگارش شده

استادان، محققان و دانشجویان، همچون دانشجویان داروسازی، دامپزشکی، ایمنی مواد غذایی، بهداشت، 

 های مرتبط استفاده شود. و سایر رشتهصنایع غذایی، شیلات 



 شناسی مواد غذایی مبانی سم         ط

ها و پشتیبانی انتشارات دانشگاه تهران و کارکنان دلسوز آن  شایان ذکر است که بدون کمک

سازمان و نیز رئیس محترم دانشکدة دامپزشکی دانشگاه ارومیه، جناب آقای پروفسور حسین تاجیک، 

 چاپ این کتاب غیرممکن بود.

نخستین چاپ آن است، به یقین بدون ایراد نخواهد بود، از این رو از با توجه به اینکه این کتاب 

های  های خود ما را یاری رسانند تا در چاپ کنیم با کمک نظران درخواست می خوانندگان و صاحب

بعدی از خطاهای احتمالی بکاهیم. امید است این ترجمة ناقابل بتواند در پیشرفت علمی کشور عزیزمان 

 ز باشد.کمکی هرچند ناچی



 

 

 

 مقدمة ویرایش دوم
 ،توسعه حال در ییغذا مواد یتکنولوژ ه است.گذشت کتاب نینسخة ا نخستین انتشار از سال چند

 ییغذا مواد ی دردیجد کاملاًهای  لفهؤم است ممکن که آورده وجود به را یدیجد  فراوری های تکنیک

 حاصل ترانس چرب یدهایاسطور مثال،  بهداشته باشد.  ازینی خاص شناسی سم یابیارز به و کند جادیا

 زیدرولیه از یناش monochloropropanediol-3 ای غیراشباعهای  یچرب ییایمیش یزاسیوندروژنیه از

 گر،ید یسو از .اند شده شناخته شده  فراوری یغذاها در یسم مواد عنوان به تازگی بهها  نیپروتئ ییایمیش

 شهیهم ،ییایمیش وتحلیل تجزیه در تحولات لیدل به عمدتاً و یعیطب علوم ریسا کنار در شناسی سم

مثلاً  .است آمادهها  هینظر یحت و گذشتههای  داده مجدد یبررس جمله از د،یجدهای  چالش نیا یبرا

 خواص درواقع ستند،ین بد یلیخ دیشا اند شده شناخته تاکنون که تیترینهای  ونی که هشد معلوم

( سطح غیرقابل مشاهدة اثر جانبی) یمعمول NOAEL ریمقاد ن،ینهمچ .نددار زین یدیمف یکیزیف

 ای ماده هر یبرا یسم یابیارز از یبخشبه  سود - سکیر وتحلیل تجزیه .اند کرده جایی جابه به شروع

 .است شده لیتبدمواد  مخلوط

 بدون و مدت طولانی مصرف با کامل طور به یسنت یغذاها یمنیا که دارد وجود یعیوس دگاهید

 شده کشف ،ییایمیش یةتجز های تکنیک در شرفتیپ لطف به ن،یوجود ا با .است شده ثابتآنها  شکلم

 مواد ای سموم از یتوجه درخور مقدار است ممکن هنوز ها قرن یبراشده  مصرف ییغذا مواد که

در  یوراز فرآ یناش ییایمیدر مورد خطرات ش راًیکه اخ ییها از نمونه یکی .دنباش داشته ای تغذیهضد

 ها قرن گرچه در محصولات پخته شده است. هادیمآ لیآکر لیگزارش شده است، تشک ییمواد غذا

 سال تا است، شده استفاده نشاسته بر یمبتن یغذاها گرید و زمینی سیب نان، یبرا مشابه یفرایند

 ما مزمن و مدت طولانی یسمتأثیرات  مورد در افتهی شیافزا دانش ه بود.نشد مشاهده نقص نیا 2002

 .یمباش داشته یآگاه ،اند شده گرفته کم دست ای ناشناخته قبلاً که یبهداشت خطرات از سازد می قادر را

 در مداوم انباشت و مداوم مصرف علت به تواند می آماده یغذا در یسم مواد از یکم اریبس ریمقاد یحت

 .باشد خطرناک انسان یبرا میسارگان

 گذشته های دهه در زین سلامت و یزندگ میمفاه و انتظارات ،یندگز یاستانداردها ن،یا بر افزون

 یغذاها مصرف و یخوار اهیگ در و اند کرده رییتغ ییغذا های رژیم .اند داشته ای ملاحظه ات درخوررییتغ

کرده  ی ایجادشتریب ینگران موردی که اند. یافته فود افزایش فست و  مواد با کمترین فراوری ،اگزوتیک

 شده، لیتبد ییغذا مواد بندی بسته مواد تولیدکنندگان یبرا یجد ای همسئل به تازگی بهو  است

 مفهوم نه،یزم نیا مقابل در .است ییغذا مواد به بندی بسته مواد از خطرناک ییایمیش مواد مهاجرت
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 است؛ نادر نسبتاً حاضر حال در حاد ییغذا تیمسموم است. ظهور حال در ییغذا مواد یمنیا دیجد

 و یاهیگ های آلودگی معرض در که اند شده داده نشان تر توجه قابل و مکرر ای ملاحظه درخور ائلمس

 .شوند می داده صیتشخ سختی به تاکنونشده  ی کشفوانیح

 دیجد کاملاً فصل .اند شده روز به و دنظریتجد نجایا درشده  ارائه مطالب ،ویرایش اول با سهیمقا در

 سکیر وتحلیل تجزیه» و« رشد و دمثلیتول تیسم» مانند دیجد های شبخ و« ییغذا مواد سوءمصرف»

 یبررس ویژه به د،یجد علم به اشاره با اغلب ،به شکل ادبی منابع فهرست .است شده گنجانده« منافع و

 اتیجزئ در را خواننده قیعم شدن  غرق امکان تا است افتهی گسترشی انیشا طرز به مقالات،

 .دهد شیافزا ییغذا مواد یمنیا انگیز هیجان



 

 

 

 مقدمة ویرایش اول
است.  یعیطب بعامن ازریشة آنها  اغلب کهاست  مواد تعداد زیادی شامل دهیچیپ اریبس یستمیس غذا

 مواد ای یانرژ منبعمنزلة  به ااند، ی یضرور انسان بدن یعیطب عملکرد یبرا باتیترک نیابیشتر 

خوردن  غذااصلی آن تبدیل  کارکردعمل) مزه و طعم نظر ی ازعیطب منبع مثابة به ای بدن ی درساختمان

 کنند. ( میهضم بهبود و لذت به

 از نظر مدت طولانی و منیا و سالم یغذاها لیتبد کار و عملکردشان ییغذا مواد یاجزا از یبعض

 موجب که است یمواد یحاو شهیهم غذا گر،ید یسو از است.( قبلاز  بهتر« )دیمف عمر» ای ینگهدار

 ممکن یسم باتیترک. اند سمی اصطلاح ی به عنی شوند، می بزرگ ای کوچک یبهداشت های اختلال دجایا

 ممکننیز  سازی ذخیره ای ونقل حمل ، فراوری طول در اما شوند، جادیا ییغذا مواد خام مواد از است

ی سم است ممکن ، نیزشوند می اضافه غذا بهعمداً  که صناعی اغلب باتیترک .شوند وارد غذا به است

وجود  این اطمینان را به شناسی سم کامل بررسی امروزهاند،  ییغذا های مکمل مواد نیا اگرچه .باشند

 یا نه؛ شود گرفته نظر در خطر بی تواند می دیجد طیمح درشده  شناخته ییغذا ةماد کی که آورد نمی

 یگریدمواد غذایی  تیمسباعث  ییافزا به طور هم ای است یخود سم یبه خود ماده غذاییکه  ییجا

 یفرایندها کاملاً ایمن نیست ؛ هرگز غذا .شود یاست، م یسم ریغ ییجزء مواد غذا شود یکه تصور م

 موادشدن  به فراهم است ممکن که دهد می رخ مداوم طور به آن در ییایمیوشیب و یکیولوژیزیف مختلف

 مشکلات است ممکن نیز یبهداشت اصطلاح  به یافزودن موادمنجر شود.  ضرر بی شهیهم نه و دیجد

 .کنند جادیا یسم

با  ها یهو ادو ییغذامواد و  یعموم یشناس قرار دادن اصول مهم سم یاست برا یکتاب تلاش نیا

 توجه با از سراسر جهان. ییمربوط به مواد غذا یها تیسموم و مسموم یها نمونه نیتر و واضح نیمهمتر

آنها  های مکانیسم و یسم مواد مورد در یینها قتیحق معمولاً ،ییغذا مواد شناسی سم عیسر ةتوسع به

 به خاص توجه .بنشیند فکربه ت ما اب خوانندهشود  میسبب  رایز است، خوب نیا. ندارد وجود

 نیا شناخت .است شده شناخته یادیز حد تامواد و تأثیرات سمی  ییایمیوشیب های مکانیسم

 .کند می کمکلمی خطر در ارزیابی ع شناسان سم به ها مکانیسم

 رابطه در امکان حد تا میسارگان و یسلول ،یمولکول سطح در شناسی سم اصول کتاب اول بخشدر 

 دادن  نشان یبرا ،شود می استفاده دوم بخش از که هایی نمونه موارد، یبعض در .شود معرفی می غذا با

 است ییغذا مواد ازشده  تقلمن یسم مواد ترین مهم از کیستماتیس فیتوص دوم، قسمت است. اصول

 مرتبط است. کتاب اول بخش با که
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 مورددر  ییایاستون نویسنده به زبان که است یکتاب ةروزشد به و ویراستاری کامل ةترجم کتاب نیا

 علوم آموزان دانش یبرا کتاب نیا نگاشته است. یاستون زیستی علوم دانشگاه در ییغذا مواد شناسی سم

 سازمان کارکنان و تولیدکنندگان، ییغذا مواددر زمینة ای  حرفه دانشمندان و ییغذا مواد یفناور و

 .بود خواهدمفید  مقررات میتنظ

 



 

 

 تشکرها
 خود ایدکتر یدانشجو از ویژه به ی وسپاسگزار اند او را یاری رسانده که شهمکاران از سندهینو

Piret Raudsepp دخترش و ارقام سازی آمادهی برا Triina کند. تشکر می ترجمه یزبان صلاحا یبرا 

 نویسنده دربارة

 تارتو در یاستون زیستی علوم دانشگاه ییغذا مواد بهداشت گروه در شناسی سم استاد، 1پوسا تونو

 ایدکتر ،1969 سال در آلی، شیمیدان عنوان به، تارتو دانشگاه از التحصیلی فارغ از پس ی است.استون

 و یآل یمیش گروه در کار طول در .کرد افتیدر 1973 سال در دانشگاه همان از یمیش در را خود

 علایق استاد، و پژوهشگر عنوان به تارتو، دانشگاه یزوریکاتال و ییایمیش کینتیک شگاهیآزما

 کسیماتر های پروتئین و جلبک های کربوهیدرات ،یمیآنز و ییایمیش یزوریکاتالموارد  با اش یقاتیتحق

 در فنلاند خون انتقال سیسرو در مهمان محقق او سال، کی طول در بوده است. مرتبط ییغشا

شیمی  و ستیز طیمح یمیش شگاهیآزما سیرئ عنوان به 2001 تا 1996 های سال در و بود ینکیهلس

 های دوره فعالیت داشت. همچنین( سابق یکشاورز دانشگاه) تونیاس زیستی علوم دانشگاه دراکولوژی 

 و ستیز طیمح و ییغذا مواد شناسی سم ،ییایمیدروشیه ،یلیتحل یمیوشیب ،یآل یمیش در تدریس

 یکاربرد یغذاها به او یفعل یعلم علایق .استآموزش داده  را( ییایمیش هایخطر) ییغذا مواد یمنیا

 ونیداسیپراکس ستمیس و یاهیگ اکسیدان آنتی یها لفن یپل نیب تعامل سمیمکان ویژه به ،است مرتبط

 .کیموتاژن ی اسیدهایتولیدکنندة اپوکس غیراشباع چرب یدهایاس
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