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. . . 

 زبانی و

 ،خود صداقت در که

 خویش خاموشی از را ما

 کشد بیرون

 بگذارد و

 است کشیده در بندمان که چیزها آن از

 .1بگوییم سخن

 ی با والدینسخن

اند از رنج آدمری و از نصرور    ابیاتی که در مودمۀ کتاب حاكر آورده شده
کننرد، بره    گویند. این ابیات بره سرخن گفرتن دعروت مری      زبان سخن می

و زبان را که رسانای این ارتباط است مورد تلکید  برنراری ارتباط انسانی
  ها در طرول اعصرار از زبران    . انسانتوند اسدهند. کلام، عامل پی نرار می

اند اما هرد  از آوردن ایرن ابیرات نره      برای برنراری ارتباط استفاده کرده
منظرور   بدین از آن است. 2گرایانه کنيکاربرد منفعلانۀ زبان، بلکه استفادۀ 

، چنان کره  شوندپروا بیان  احساسات و افکار با صدانتی همدلانه و بی که
آوا  ذهن )و عواطفی که پدیدآورندۀ احساسات و افکارنرد  برا زبران هر     

 

 شعر سکوت مارگوت بیکل، ترجمۀ احمد شاملو. مجموعه . از 1
2 .proactive ،کنشگرایانه، هر مونعیتی که فرد یا عامل مورد نظر موكرعی غیرمنفعرل   ، مبتکرانه

 اتخاذ کرده و به جای انتظار برای ونوع رویدادها، ونایع را صورت دهد. 
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از  های ذهن ما را ویرایي کننرد  ترا انردوه کرود       داستان تا آشفته گردند
معبررر کررلام، سرررودی گررردد رسررا و دلنشررین برررای سررخن گفررتن از    

 .نباشد« 1هاناندُ دردنا  درود»تا سرودِ ما، ا .  افگاری دل
و با چاشنی رویکررد   2ن کتاب بر پایۀ اصول روایت درمانیمطالب ای

)مخاطب بخي  هستند 3کودکان آن مخاطبو  گردد پویشی ارائه می روان
  .اول، یعنی نحوۀ استفاده از کتاب، بزرگسالان و مرانبین کرود  هسرتند  

هد  کتاب آموز  و توویرت هرو  هیجرانی اسرت. هرو  هیجرانی       
و مردیریت   و مهارتِ شناسایی، ارزیرابی  عبارت است از توانایی، ظرفیت

احساسات خود و دیگران یا گروهی از افراد. اهمیت هرو  هیجرانی بره    
اگر هیجانات در کنترل مرا نباشرند،   »لمن، ندری است که به باور دانیل گُ

اگر خودآگاه نباشی ، اگر نادر نباشی  احساسرات ناخوشرایند را مردیریت    
روابر  عراطفی برا دیگرران را نداشرته      کنی ، اگر نابلیت همدلی و داشتن 

چیرز زیرادی حاصرل     بهرمران برالا باشرد    چوردر هر  هرو    باشی ، هرر  
بینری   های هو  هیجانی متعددند  از همدلی و خرو   منلفه [2].«شود نمی

گرفته تا احساس تعهد، سازگاری، مدیریت بحران و خودتنظیمی. در این 
تربیت و پرور  کود  از ها )که در کار  ترین این منلفه کتاب به برجسته

 اهمیت برخوردارند  اشاره شده است.
که توس  متینگلی  لیتحل فرااست. در یك  آموز  نابلهو  هیجانی 

مطالعره برا محوریرت آمروز  هرو        58بررسری   هرد   باو کرِیگر و 
تروان   هیجانی صورت گرفت، مشخص شرد کره هرو  هیجرانی را مری     

برودن هرو      یتعلر  نابلت  این خبر خوبی اس [3]آموخت و آموز  داد.
 

 . از شعر پیغام، مهدی اخوان ثالث.1
2  . Narrative Therapy  

هرا   شود داستان های کتاب هستند و پیشنهاد می سال  مخاطب داستان 13-5. کودکان ابتدایی )3
 ها خوانده شوند.  با نظارت و همراهی یك بزرگسال )والدین، درمانگر یا مشاور  برای آن
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توان در فرایند تربیت، برا فرراه  کرردن     هیجانی به این معنی است که می
 پررور  داد.  افتهیرشد هیجانی سال  و  لحاظ ازشرای  مناسب، کودکی 

هرای   تراشری  اکتسابی و آموختنی بودن هو  هیجانی راه را بر سرر بهانره  
درمانی چیسرت و برر    یتحال ببینی  روا احتمالی والدین سد خواهد کرد.

 کند. چه چیزی تلکید می
واژۀ روایررت یعنرری گررو  دادن و بررازگویی داسررتان دربررارۀ افررراد و 

ناپرذیری برا داسرتان و    مشکلات زندگی آنها. مفهوم زبان پیونرد جردایی  
روایت دارد. زمانی که سخن از مشکلات جردی و گراهی خطرنرا  بره     

ای اسرت و شراید    ر کار بیهروده آید، شنیدن یا گفتن داستان به نظ میان می
تواند تغییر سودمندی  که بازگویی داستان می باشدکمتر کسی بر این باور 

در شرای  پدید آورد. باور این مطلب کره کراربرد زبران بررای برنرراری      
نمایرد، امرا    دهندۀ حوایق جدیدند دشروار مری   چنین گفتگوهایی که شکل

سراز کرلامِ    تبراطی و بنیران  وانعیت این است که جادوی زبان و نیروی ار
هررای  بخرري ناکررامی کننرردۀ ابهررام، عامررل پیونررد و تسررلی انسررانی مرتفررع

 [4]ناپذیر در رواب  ما با کودکان است. اجتناب
ها که اغلب نتیجۀ ناکارآمدی ما در تعامل با کودکان اسرت   این ناکامی

شروند،   حوصلگی و یا شراید درمانردگی حاصرل مری     و گاهی از سر بی
ناخواسته، زندگی را به کرام کودکران جهرن  کررده و عامرل       خواسته یا

احساس استیصال، ناامیدی و ناکارآمدی در وی خواهرد شرد. درنتیجرۀ    
هرای   و بال یری گ میاین تعاملات منفی، فرصت رشد سال  را از کود  

کنی ، احساس فردیرت را در او عوری  کررده و ایرن      پرواز او را نطع می
  «ن نردارد ه شرد ارز  شرنید  صدایت»کنی  که  میا به کود  الوا باور ر

این احساس که در این دنیا، بودن یرا نبرودن او فرنری بره حرال کسری       
توان در ذهن کرود  ایجراد کررد و برا      کند. روایت دردناکی که می نمی

ین روایت هولنا ، کرودکی از لحراظ هیجرانی بیمرار و مفلرو       اایجاد 
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کرارن هورنرای از آن بعنروان    کنی . این همان چیزی است که  تربیت می
یراد  « نژندی خرویي  ها و نیازهای روان مشغولی بزرگسالان به پاسخ دل»

مران را در اولویرت نررار     بنابراین، در تربیت کود  نیازهرای  [5]کند. می
ای  و به همین دلیل رابطۀ ما برا کرود  ناسرال ، ناکارآمرد و بیمرار       داده

بزرگسال یرا والردین بره     هد  کتاب این است که مرانب 1خواهد بود.
این باور برسند که نیازهای کود  را در اولویت نرار دهند و بدانند که 

درهای بستۀ  کلیدهایی که  های ذهن کود  حویوی است، روایت روایت
تروان گشرود، آتري را آبِ     دنیای کود  است. درهای این دوزخ را می

فیعی کردکنی  مایۀ کتاب، ایرن کرلام از شر    کلام ناب بر سر ریخت  جان
   [6]«.کن خمي این دوزخ از گفتارِ سبز»است: 

کنری    ای که ما )از طریق زبان  با کودکان برنررار مری   های ارتباطی پل
های رشد  ، فرصتکلامکنند تا از معبر ارتباط انسانی و در نالب  کمك می

تواند  کودکان را فراه  و شکوفا کنی . کاربرد مبتکرانه و صادنانۀ زبان می
هرای سرشرار از امیردواری بررای      فانات ناخوشایند زندگی را به روایتات

ها مبردل سرازد، اگرر بره دور از دوگرانگی، همرراه برا         کودکان و خانواده
بره  زبان « مبتکرانه»کاربرد  [7]صراحت و با نوای درون افراد همساز باشد.

لی های آنی و نالبی، از زبان بره شرک   دهد که به جای دادن پاسخ مییاد  ما
نیرز   «صادنانه»تنیده و زیبا در نامتی که شایستۀ انسان است استفاده کنی . 

هایمران  و زبران اشراره     به هماهنگی بین احساس، عاطفه، فکرر )نگرر   
کند  بدین صورت که حالت درونی و نمود بیرونی آن یکی باشد. بره   می

 درونی را با پرخرا   آشوبخاطر داشته باشید این بدان معنی نیست که 
 

این بدان معنی نیست که والدین نیازهای خود را در درجۀ دوم اهمیت نرار دهند. بلکره بره    .1
، تمرکز بر کود  است  بر رفع نیازها و بر تربیت سرال  او،  این معنی است که در کار با کود 

نه بر نیازهای والدین. والدین باید نیازهایشان را نه در تعامل با کود  بلکه در زندگی شخصی 
 ای از متخصص بهداشت روان برطر  سازند. خود و )درصورت لزوم  با دریافت کمك حرفه
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ابراز کنی ، بلکه به این معنی که این برآشفتگی را با ندرت جادویی کرلام  
مران سرخن بگرویی  و بره کرود        به زیباترین شکل بیان نمایی   از رنرج 

ترین دردهایي از زیباترین کرلام خرویي بهرره     بیاموزی  برای بیان عمیق
تت زیباترین حرفت را بگو، شکنجۀ پنهان سرکو »گیرد. به او بیاموزی  که 

آوایی این فرآیندهای درونی با زبران موجرب    عدم ه  [8].«1را آشکاره کن
ای که بره واسرطۀ آن    شود  پدیده می 2بروز سطحی از ناهماهنگی شناختی

 عمرل  خرود  یطبق فرآیندهای درون که گیری  می نرار وكعیّتی در» اغلب
 .«کنی  نمی

های ذهنری بررای    روایتای  که از  ای تکامل یافته ها به گونه ما انسان
مان اسرتفاده   های تجارب زندگی بینی و در  پیچیدگی سازماندهی، پیي

های ما عمردتا  حاصرل معنرایی اسرت کره مرا بره ایرن          کنی . تصمی  می
دهری . ممکرن اسرت یرك      های در دسترس نسبت می رخدادها و گزینه

فرهنگری و   -شناختی، اجتمراعی  های شخصی، روان مشکل خاص ریشه
ها داشته باشد. علاوه بر ایرن، ممکرن    ای از این یا ترکیب پیچیدهزیستی 

اسرت در    ا  را مختل کررده  است مشکلی که زندگی کود  و خانواده
کنترل آنها نباشد اما رو  رویارویی خانواده با ایرن مشرکل در کنتررل    

 فررد  بررای  که نیست چیزی تجربه» 3آنهاست. به زع  آلدوس هاکسلی
 داده، روی بررایي  کره  آنچره  با فرد که است چیزی بلکه دهد. می روی
 [9]«دهد. می انجام

حویوت این است که هنگام رویارویی با مشکلات، کودکان به شکلی 
کننرد. ابرراز کلامری     پذیر و ثمربخي عمرل مری   بسیار مبتکرانه، مسئولیت

شود کود  خود را از مشکل تفکیرك کررده و رویکررد     مشکل سبب می
رای حل یك مسئلۀ جدی اتخاذ کنرد. هنگرامی کره    گر  ب پرنشاطی )کني

 

 احمد شاملو.. ترجمۀ باز سرودۀ یك شعر فرانسوی از 1
2. Cognitive dissonance 

3( .Aldous Huxley نویسندۀ انگلیسی خالق اثر  Brave New World. 




