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 حل مدار مدت راه درمان کوتاه

 ضاټٷٳابڀ  ٦شابة  ڂا٥  "س٧ٷڃا٥  100 ٶ٧شٻ، 100 ح٭ ٲساض: ضاٺ ٲسر ٦ٹسبٺ زضٲبٴ ٦شبة"
 ٦اٻ  اؾاز  اٶ٫ڃع ټڃؼبٴ ضٸڂ٧طز اڂٵ ز٦بضثؿ ٸ ٶٓطڀ ٲجبٶځ زضذهٹل ٦ٹسبټځ ٸ ؾبزٺ
   ٶٳبڂٷس. اڂؼبز قبٴ ظٶس٪ځ زض ضا ٦بضآٲسڀ ٸ ؾطڂٕ سٛڃڃطار سب ؾبظز ٲځ ٢بزض ضا اٞطاز

  زټس: ٲځ دٹقف ضا ظڂط ٲٹاضز ٦شبة اڂٵ

 ٲساض ح٭ ضاٺ زضٲبٴ ٿدڃكڃٷ ٸ سبضڂرچٻ 

 ضٸڂ٧طز اڂٵ ٞٯؿٟځ ظڂطثٷبڀ 

 ټب ٦بضثؿز ٸ ټب س٧ٷڃ٥ 

 ٦اابض )قاابٲ٭ ٶٹػٹاٶاابٴ ٸ ٦ٹز٦اابٴ ثااب ٦اابض ثااطاڀ اذشهبنااځ ټاابڀ ٦بضثؿااز 
 ثعض٪ؿبلاٴ ٸ ټب ذبٶٹازٺ ٲحٹض(، ٲساضؼ

 زقٹاض ټبڀ ٲٹ٢ٗڃز ثب ٲٹاػٽٻ پٶحٹ 

 ضټجطڀ ٸ ٲطثڃ٫طڀ ؾٹدطٸڂػٴ، ػٳٯٻ اظ ؾبظٲبٶځ ٦بضثطزټبڀ 

 ٲشساٸ٬ټبڀ  دطؾف 

 ـ پحاٹظ  زض ٲكابٸضاٴ  ٸ زضٲبٶ٫طاٴ سٳبٲځ ثطاڀ اضظقٳٷس ٲٷجٗځ ٦شبة اڂٵ  ڂاب  ٸ آٲاٹظ
 اٞاطاز  ثاٻ  ضؾبٶسٴ ڂبضڀ آٴ ٦بض ٦ٻ ٲشرههځ ټط ثطاڀ ٦شبة ٵ اڂٵټٳچٷڃ اؾز. زضٲبٴ
 ٲاسز٦بضاٴ  ثاطاڀ  ثٷابثطاڂٵ  ٶٳبڂاس،  ٲځ يطٸضڀ اؾز قبٴ ظٶس٪ځ زض سٛڃڃطاٶځ اڂؼبز ثطاڀ
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 ٲطثڃابٴ  ٲٗٯٳابٴ،  دعق٧ځ، دعق٧بٴ، ضٸاٴ ٦بزض ٢ًبڂځ، دٯڃؽ ٸ ځاٶشٓبٲ ٶڃطٸڀ اػشٳبٖځ،
   ذٹاټسثٹز. ؾٹزٲٷس ټب ؾبظٲبٴ ٲسڂطاٴ ٸ

 ضا BRIEF ٲفؾؿاٻ  1989 ؾاب٬  زض آیوسوون  کوریس  و جوورج  ایوان نر،رات هاروی
 ضٸـ ساسٸڂٵ  ٲٷٓٹض ثٻ ٲؿش٣٭ ٲكٹضسځِ ٸ ٲطثڃ٫طڀ زضٲبٶځ، آٲٹظقځ، ٶٽبز ڂ٥ ٖٷٹاٴ ثٻ

  ٦طزٶس. اٶساظڀ ضاٺ ٮٷسٴ قٽط زض ٲساض ح٭ ضاٺ ٲسر ٦ٹسبٺ زضٲبٴ
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 59 ................................................................................................................................... سٞب٥تٕد .18

 61 ................................................................ س٥وٙ ٔلالبت ٣وؿ چٝ ثب وٝٗ ٤ا ٢ثطا ٥ٓتهٕ  .19

 63 ..................................................................................................... درمان شريع: 3 بخش

 65 ....................................................................................................... ٔؿئّٝ اظ ٢ػبض ٢ٌفتٍٛ .22

 68 ............................................................................................................ ٞب ٢ٕٙستٛا٘ ٣٤قٙبؾب .21

 72 ... .تٛا٘س ٣ٕ٘ وٝ آ٘چٝ ٘ٝ زٞس، ا٘دبْ تٛا٘س ٣ٔ ٔطاخغ وٝ آ٘چٝ: ؾبظ٘سٜ زازٖ ٌٛـ .22

 72 ................................................................................................................ ؾبظ٘سٜ ٢ٞب ٥ٝٙك٥پ .23

 74 .............................................................................................................. ٔلالبت اظ لجُ ط٥٥تغ .24

 77 ................................................................................................... قرارداد بسته: 4 بخش

 79 ................................................................. زضٔبٖ اظ ٔطاخغ ذٛاؾتٝ ٤ٗطٟتث ثٝ ثطزٖ ٣پ .25

 81 .............................................................................. ٔكتطن پطٚغٜ ه٤: «٣زضٔب٘ لطاضزاز» .26

 83 .................................................................................................. ٙس٤فطا ٚ بٔس٥پ ب٥ٖٔ تفبٚت .27

 86 ..................................................................... ٣ٔٙف چٟبضچٛة ٢خب ثٝ ٔثجت چٟبضچٛة .28

 88 ............................................ اؾت زضٔبٍ٘ط ت٥ٔؿئِٛ ٢ٚضا ٔطاخغ  ذٛاؾتٝ وٝ ٣ٍٞٙبٔ .29

 92 .............................................................................. اؾت قسٜ فطؾتبزٜ ٔطاخغ وٝ ٣ٍٞٙبٔ .32

 93 ..................................................................................................... ٘بٖ٘ٛخٛا ثب ثؿتٗ لطاضزاز .31

 95 ............................................................................ «زا٘ٓ ٣ٕ٘» س٤ٌٛ ٣ٔ ٔطاخغ وٝ ٣ٍٞٙبٔ .32

 97 ....................................... ضؾس ٣ٕ٘ ٘ظط ثٝ ٙب٥ٝ٘ث ٚالغ ٔطاخؼبٖ ٞب٢ ذٛاؾتٝ وٝ ٣ٍٞٙبٔ .33

 122 ............................................ قٛز؟٣ٔ چٝ ثبقس، زاقتٝ ٚخٛز ٢پطذغط ت٥ٔٛلؼ اٌط .34

 122 ............................. قٛز ٣ٔ ذبل ٔٙجغ ه٤ ثٝ ٣زؾتطؾ ّتط٥ف زضٔبٍ٘ط وٝ ٣ٍٞٙبٔ .35

 125 ..................................... قٛز؟ ٣ٔ چٝ ٓ،٤٘كٛ ٔكتطن عطح ه٤ دبز٤ا ثٝ ٔٛفك اٌط .36

 107 ....................................................................................... مراجغ مطلًب ىذٌیآ: 5 بخش

 129 .......................................................................................... «فطزا پطؾفِ: »ٔغّٛة ٙس٤ٜآ. 37

 112 .............................................................................................................................. زٚض ٙس٤ٜآ. 38

 113 .................................................. ٔطاخغ سٌب٤ٜز اظ ٔغّٛة ٚ ضٚقٗ ٙس٤ٜآ ٢ٞب ٣ػ٤ٌٚ. 39



 

«3» 

 116 ................................................. ٍطا٤ٖز سٌب٤ٜز اظ ٔغّٛة ٚ ضٚقٗ ٙس٤ٜآ ٢ٞب ٣ػ٤ٌٚ. 42

 118 ...............................................................................................................٥ُتفه ٚ ٌؿتطـ. 41

 121 ............... تیمًفق از ییَاومًوٍ است؟ افتادٌ اتفاق هیا َم هیا از شیپ ایآ: 6 بخش

 123 ................................................................................................................................. ؾتثٙبٞب. ا42

 125 .......................................... اؾت افتبزٜ اتفبق ٤ٗا اظ ف٥پ وٝ ٢ا ٙس٤ٜآ اظ ٣٤ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ. 43

 127 .............................................................................................................................. ٞب فٟطؾت. 44

 132 ...................................................................................................... اؾتثٙبٞب ٘ٝ ٞب، ٕ٘ٛ٘ٝ ٘ٝ. 45

 131 .................................. یبىذ درجٍ یَا پرسش از استفادٌ :شرفتیپ سىجش: 7 بخش

 133 .................................................................... كطفت٥پ ؾٙدف: ٢ثٙس زضخٝ ٢ٞب پطؾف. 46

 135 ........................................................................................ بؼ٥ٔم زض« 2» ٕ٘طٜ م٥تره. 47

 137 ............................................................................................................ ٔتفبٚت ٢ٞب بؼ٥ٔم. 48

 139 ............................................................................................................... ٣لجّ ٢ٞب ت٥ٔٛفم. 49

 142 ...............................................................................اؾت؟ ٛةذ ٣وبف ا٘ساظٜ ثٝ ع٥چ چٝ. 52

 144 ............................................................................................................ بؼ٥ٔم زض كطفت٥پ. 51

 145 .................................................................................................................. ٞب ٌبْ ب٤ ٞب ٘كب٘ٝ. 52

 147 ................................................ اؾت؟« 2» اٚ ٕ٘طٜ وٝ س٤ثٍٛ ٔطاخغ اٌط قٛز ٣ٔ چٝ. 53

 152 .................................. .ضؾس ٣ٔ ٘ظط ثٝ ٙب٥ٝ٘ث طٚالغ٥غ ٔطاخغ، ٢ٌصاض ٕ٘طٜ وٝ ٣ٍٞٙبٔ. 54

 153 ........................................... دشًار یَا تیمًقع یبرا :یا مقابلٍ یَا پرسش: 8 بخش

 155 ................................................................ ؾٛي خّٕٝ اظ زقٛاض، ٢ٞب ت٥ٔٛلؼ ت٤ط٤ٔس. 55

 157 ....................................................................................... ضبعاٚ قسٖ تطٓ ٥ٚذ اظ ٕٔب٘ؼت. 56

 159 .................................................................................... جلسات بٍ دادن انیپا: 9 بخش

 161 ............................................................................................................... تأُٔ ٢ثطا ٢ا ٚلفٝ. 57

 163 .................................................................................................................... ٥ٗتحؿ ٚ س٥٤تأ. 58

 165 ................................................................................................................... كٟٙبزات٥پ اضائٝ. 59

 167 ............................................................................................................. ٢ثؼس خّؿٝ ٥٥ٗتؼ. 62

 169 .............................................................................. یریگیپ جلسات یبرگسار: 10 بخش

 171 .................................................................................................. اؾت؟ قسٜ ثٟتط ع٥چ چٝ. 61

 173 ................................................................................ آٔسٜ زؾت ثٝ كطفت٥پ ٣٤ٕ٘ب ثعضي. 62

 176 .......................................................................................................... ٢جطزضاٞ ٢ٞب پطؾف. 63



 

«8» 

 871 .............................................................................................................. یتیهو یها پرسش. 46

 811 ....................................................................... است همان اوضاع دیگو می مراجغ یوقت. 46

 811 ................................................................ است شده بدتر اوضاع دیگو می مراجغ یوقت. 44

 181 .................................................................................................. درمان خاتمه: 11 بخش

 817 ...................................................................................................................... شرفتیپ حفظ. 47

 811 ................................................. کرد؟ دیبا چه باشد فتادهین اتفاق یشرفتیپ چیه اگر. 41

 191 .............................................................................................. یمنیا و یابیارز: 11 بخش

 811 .................................................................................................................................... یابیارز. 41

 816 .................................................................................................................................. حفاظت. 71

 191 ................................................... یگروه کار و مذارس ها، خانواده ،کودکان: 11 بخش

 811 .................................................................................................................................. کودکان. 78

 718 ................................................................................................................................ نوجوانان. 77

 711 ........................................................................................................................خانواده با کار. 71

 714 ............................................................. خانواده با کار یبرا استفاده مورد یها اسیمق. 76

 717 ..............................................................................................................................زوج با کار. 76

 781 .............................................................................................................................. مدرسه در. 74

 787 ...............................................................................................................یفرد کار: مدارس. 77

 WOWW ..................................................................................................... 786 طرح: مدارس. 71

 781 ............................................................................................................................ یگروه کار. 71

 111 ................................................................................. خاص بسرگسالان با کار: 11 بخش

 771 .......................................................................................................................... ها خانمانیب. 11

 776 ..................................................................................................... مریآلسا به مبتلا مارانیب. 18

 777 .............................................................................................................. یریادگی اختلالات. 17

 771 ................................................................................................................... مواد مصرف سوء. 11

 717 ....................................................................................................................... یروان سلامت. 16

 716 ........................................................................................................................... آزار و تروما. 16

 119 ..................................................... یسازمان یکاربردها و یگریمرب نظارت،: 11 بخش

 768 .................................................................................................................................... نظارت. 14

 761 ..................................................................................................................... یگروه نظارت. 17



 

«9» 

 246 ................................................................................................................................ ٢ٍط٥ٔطث. 88

 249 ..................................................................................................................................٢ٔطقس. 89

 252 ................................................................................................................. ٣ٌطٚٞ ٢ٍط٥ٔطث. 92

 254 ................................................................................................................................... ٢ضٞجط. 91

 257 ....................................................................... متذايل یَا پرسش بٍ پاسخ: 16 بخش

 259 .............................................. ؿت؟٥٘ ٔحض ٢ٌطا ٔثجت ىطز٤ضٚ ه٤ ىطز٤ضٚ ٤ٗا ب٤آ. 92

 263 ................................................ وٙس؟ ٣ٕ٘ پبن ضا ٔؿئّٝ نٛضت نطفبً ىطز٤ضٚ ٤ٗا ب٤آ. 93

 266 ............................................................................... .پطزاظز ٣ٕ٘ دب٘بت٥ٞ ثٝ ىطز٤ضٚ ٤ٗا. 94

 269 ............................................... ؿت؟٥٘ تٛإ٘ٙسٔساض ىطز٤ضٚ ه٤ نطفبً ىطز٤ضٚ ٤ٗا ب٤آ. 95
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 مترجمان قدمهم

ټابڂځ ٦اٻ    حا٭  قاٹٶس ٦اٻ اظ زڂاسٴ ضاٺ    ٲځټب آٶ٣سض زض٪ڃط ٞٽٱ ٲك٧لار ذٹز  ٪بٺ اٶؿبٴ
ٲساض ؾطقبض اظ  ح٭ ٲبٶٷس. سبضڂرچٿ زضٲبٴ ضاٺ ٲځقبٴ ٢طاض زاضز ٚبٞ٭  زضؾز ػٯٹڀ چكٱ

ظٶٷاس ٸ ٖٳا٭    ٲاځ اٶسڂكاٷس، حاطٜ    ٲاځ َٹض ٲشٟبٸسځ  ټبڀ دڃك٫بٲبٶځ اؾز ٦ٻ ثٻ زاؾشبٴ
ټاب ٸ   ٹٴ ٲشٟبٸر ٸ ثسڂٕ قسٺ اؾز، س٧ٷڃ٦٥ٷٷس. اڂٵ اٲط ٲٷؼط ثٻ سٹٮڃس ڂ٥ ضقشٻ ٞٷ ځٲ

ٶٓط ثطؾاٷس اٲاب    دڃچڃس٪ځ، ْطاٞز ٸ ز٢ز، قبڂس ثؿڃبض ؾبزٺ ثٻټبڂځ ٦ٻ زض ٖڃٵ  ٦بضثؿز
٦ٻ اڂٷؿٹ٦ڃٱ ثط٨ ڂ٧اځ اظ   َٹضڀ ټب اؾز ٦ٻ آٴ ضا ػصاة ٦طزٺ، ثٻ ټٳڃٵ ؾبز٪ځ س٧ٷڃ٥

اٶسڂكاٻ  «. ٦ٷاڃٱ  ٲځٲبٴ اٞشربض  ٲب ثٻ ؾبزٺ ثٹزٴ ٶٓطڂٻ»٪ٹڂس:  ٲځ٪صاضاٴ اڂٵ ضٸڂ٧طز  ثٷڃبٴ
ؾبظڀ ٸ اڂؼابز سٛڃڃاطار ؾاطڂٕ زض ظٶاس٪ځ اٞاطاز اؾاز ٦اٻ         ح٭ ثٷڃبزڂٵ اڂٵ زضٲبٴ ضاٺ

ٸاؾُٿ ٦كٝ ٶڃطٸټبڀ ػبضڀ ٲطاػٗبٴ ٸ سطٚڃت آٶٽاب ثاٻ سٹناڃٝ آڂٷاسپ زٮراٹاٺ ٸ       ثٻ
ٖٷاٹاٴ ڂ٧اځ اظ    ثاٻ  1989زض ؾاب٬   BRIEFقٹز. ٲٹؾؿاٿ   ٲځاٲڃسٸاضڀ ثٻ آڂٷسٺ ټساڂز 

آٲٹظقځ زٶڃاب زض اڂاٵ حاٹظٺ سٹؾاٍ ٲافٮٟڃٵ اڂاٵ ٦شابة،         -سطڂٵ ٲطا٦ع زضٲبٶځ  ثعض٨
ټبضٸڂٵ ضاسٷط، اڂٹاٴ ػطع ٸ ٦طڂؽ آڂٹؾٹٴ سإؾڃؽ قس ٦اٻ ټاط ؾاٻ آٶابٴ اظ ذابٶٹازٺ      

 اڀ ټؿشٷس. زضٲبٶ٫طټبڀ ٲؼطة ٸ ثب ؾبث٣ٻ
بضثطزڀ زض ټابڀ ز٢ڃا١ ٸ ٦ا    س٧ٷڃ٥ زؾشٹضاٮٗٳ٭ 100ٶ٧شٻ،  100ټبڀ  ٲؼٳٹٖٻ ٦شبة

زضٲابٶځ اؾاز. اڂاٵ زؾاشٻ اظ      ټب ٸ ضٸڂ٧طزټبڀ ٲرشٯٝ ٲكبٸضٺ ٸ ضٸاٴ ذهٹل ضٸـ
ټب ثطاڀ ٦بضآٲٹظاٴ ٸ ٶڃع ٲشرههبٶځ ٦ٻ ٢هس ثٽجٹز ٦بض ذٹز ضا زاضٶس ثؿڃبض ٲٟڃاس   ٦شبة

زضٲبٶځ، زضٲابٴ سجابزٮځ    ٖٷٹاٴ ذبٶٹازٺ ټبڂځ سحز اؾز. سب٦ٷٹٴ اڂٵ ٲؼٳٹٖٻ قبٲ٭ ٦شبة
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(TAكشبٮز٪ ،) ټڃؼابٶځ  -ضٲبٴ ڂ٧ذبضچٻ، زضٲابٴ ٣ٖلاٶاځ  زضٲبٶځ، ز-  (ضٞشابضڀREBT ،)
اڀ ثاٹزٺ اؾاز، ټٳچٷاڃٵ ٦شابة      ػٯؿٻ ٲحٹض، زضٲبٴ س٥ زضٲبٴ ٸػٹزڀ، زضٲبٴ قرم

ټبڀ اڂٵ ٲؼٳٹٖٻ ثاٹزٺ اؾاز ٦اٻ     قٷبذشځ اظ زڂ٫ط ٦شبة زضٲبٶځ ٸ ضٞشبضزضٲبٶځ قٷبذز
 سٹؾٍ ټٳڃٵ ٲشطػٳبٴ سطػٳٻ قسٺ اؾز.  

ضزٴ ضاټٷٳبڂځ ؾبزٺ ٸ ٖٳٯځ زض ظٲڃٷٿ ڂابز٪ڃطڀ  ټسٜ اظ سطػٳٿ اڂٵ ٦شبة ٞطاټٱ آٸ
ٲساض ٸ ٦ٳ٥ ثاٻ ذٹاٶٷاس٪بٴ    ح٭ ٲسر ضاٺ ټبڀ يطٸضڀ ٸ ثٷڃبزڀ زض زضٲبٴ ٦ٹسبٺ ٲٽبضر

٦اٻ زض   اؾززض ڂبٞشٵ ٢بثٯڃز لاظٰ ثطاڀ اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ ضٸـ زضٲبٶځ اؾز. لاظٰ ثٻ ش٦ط 
ټاب ٸ اناُلاحبر    ٺٖڃٵ ٸٞبزاضڀ ثٻ ٲشٵ، سطػٳٻ ٸ ضٸاٴ ٦طزٴ آٴ ثب زض ٶٓط ٪طٞشٵ ٸاغ
 ػبڂ٫عڂٵ ٲشٷبؾت ثب ظثبٴ ٸ ٞطټٷ٩ ٦كٹضٲبٴ ٦بضڀ ثؽ زقٹاض ثٹز.

ٲٷٓٹض ثبلا ثطزٴ ؾُح ٢بثٯڃز ٸ ٲٽبضر زضٲبٶ٫طاٴ زض ٦بضثطز  اٲڃس اؾز اڂٵ ٦شبة ثٻ
ٲساض ٸ اضائٻ ضټٷٳٹزټبڀ ٖٳٯځ ٸ ز٢ڃا١   ح٭ ٲسر ضاٺ ټبڀ زضٲبٴ ٦ٹسبٺ ػسڂسسطڂٵ س٧ٷڃ٥

 ثب ا٢جب٬ ضٸثطٸ ٪طزز. 
ٲطاست اٲشٷبٴ ٸ ؾذبؼ ذٹز ضا اظ ٲاسڂطڂز ٸ ٲؼٳٹٖاٻ ټٳ٧ابضاٴ سٹاٶٳٷاس     زض آذط 

 ٶٳبڂڃٱ. ٲځاٶشكبضار اضػٳٷس اثطاظ 
 

 دکتر حمیذ یعقوبی
 الرضایی مهذیه موسی
 1399 تبثؿتبٖ
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 مقدمه

 ضا ساٹػٽځ  ٢بثا٭  دڃكاطٞز  آٴ َځ زض ٲسر ٦ٻ ٲطاػٕ زضٲبٴِ ٦ٹسبٺ ؾٹّٰ ٿػٯؿ دبڂبٴ زض
 ٪ٹٶاٻ  اڂٵ ٲطاػٕ ٶٻ. ڂب اؾز لاظٰ ثڃكشطڀ ػٯؿبر آڂب دطؾڃس زضٲبٶ٫ط ثٹز، ٦طزٺ ٪عاضـ

  زاز: دبؾد

ٓ  ٔد٣  فىدط  وٝ ثبقٓ زاقتٝ ٥٘بظ٢ خّؿبت ا٤ٗ ثٝ وٙٓ ٣ٕ٘ احؿبؼ ٗ  ودٙ  ١٘كدب٘  ا٤د
ٝ  ٞب پس٤سٜ زضن ثطا٢ ٔٗ اْ. وطزٜ تغ٥٥ط وٙٓ ٣ٔ احؿبؼ اؾت. ذٛث٣  ٞدب٢  ا٤دسٜ  ثد

 ظط٤ف ثؿ٥بض زضٔبٖ، ٤ٗا تٛا٘ٓ ث٤ٍٛٓ وٝ ٣ٔ اْ. ثٝ عٛض ذلانٝ ٤بفتٝ زؾت خس٤س٢
ٗ  ثدب  ٚ اؾدت  ودطزٜ  ثؿ٥بض٢ وٕه ٚ وطزٜ تغ٥٥ط چ٥ع ٕٞٝ اؾت، زل٥ك ٚ  ٚخدٛز  ا٤د

ٗ  ٔؤ٤س أط ا٤ٗ وٙٓ ٣ٔ ٌٕبٖ وٙس. ٣ٔ خصاة ضا آٖ وٝ آ٤س، ٣ٔ ٘ظط ثٝ ؾبزٜ ثؿ٥بض  ا٤د
 تدأی٥طات  تٛا٥٘دس  ٔد٣  ودٛچى٣  تغ٥٥دطات ثؿد٥بض   ا٤ددبز  ثدب  تٟٙدب  قٕب وٝ اؾت ٘ىتٝ

 قٛز ٣ٔ فطاٞٓ فضب٣٤ ا٤ٙدب زض وٝ ضا اتفبق ا٤ٗ ٔٗ اض٤س.ثٍص ٞب پس٤سٜ ثط چك٥ٍٕط٢
 چدطا  زا٘ٓ ٣ٔ ؾٛزٔٙس آٖ، زٚض ذ٣ّ٥ ١ٌصقت ٘ٝ ٚ قٛز پطزاذتٝ ٔٛضٛع ثٝ ظ٥ٔٙٝ تب
 وٝ اؾت ذٛة ذ٣ّ٥ اؾت. ض٢ٚ ظ٤بزٜ ذ٣ّ٥ زٚض ١اظ ٘ظط ٔٗ پطزاذتٗ ثٝ ٌصقت وٝ

 وٕده  تٛا٘س ٣ٔ اٚلبت ٌب٣ٞ ٚ و٥ٙٓ، نحجت ز٤ٍط٢ ١ٔؿئّ ٞط ٤ب ٞب ٌصقتٝ ٠زضثبض
ٝ  ٥٘ؿدت  ا٤ٗ ٔٗ ٔٙظٛض ثٙبثطا٤ٗ ،ثپص٤ط٤ٓ ضا آٟ٘ب ػٛالت ٔؿئ٥ِٛت وٙس  ٘دٛع  آٖ ود

ٝ  زاضْ ٥٘دع  ضا فىدط  ا٤ٗ أب -ٞؿت وٙٓ ٣ٔ فىط ثّىٝ -٥٘ؿت ٔؼتجط ٔكبٚضٜ  افدطاز  ود
ٗ  ٤بثٙس، ٞطچٙس تؿى٥ٗ عط٤ك تٛا٘ٙس ثساٖ ٣ٔ زچبض تطٚٔب  قدٛز  ثبػد   اؾدت  ٕٔىد

  قٛز. ثستط حبِكبٖ ٘ٛػ٣ ثٝٔٛلتبً 

ٸا٢ٗاځ چ٣اسض ٲشٟابٸر ثاب آٴ چڃاعڀ اؾاز ٦اٻ         ٿزض ازاٲٻ ٲطاػٕ اْٽبض زاقز ٦ٻ سؼطثا 
آٲسٺ اؾز. ثٷبثطاڂٵ، ٲب زض اڂٵ ٦شابة   BRIEFنٹضر ثؿڃبض ػعئځ ٸ ضڂعثڃٷبٶٻ زض ٸث٫بٺ  ثٻ
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٦ٷاڃٱ   سٳط٦اع  (« SFBTح٭ ٲاساض )  ٲسر ضاٺ زضٲبٴ ٦ٹسبٺ»اڀ ثط  ٪ٹٶٻ ؾٗځ ذٹاټڃٱ ٦طز سب ثٻ
ػب آٸضڂاٱ. ضٸڂ٧اطز    اڂٵ ٞطآڂٷس ز٢ڃ١ ٸ دڃچڃسٺ، ثٻ پٲُٯت ضا زضثبضٶحٹڀ ٦ٻ ثشٹاٶڃٱ ح١  ثٻ
ٲساض ثسٸٴ ق٥، ڂ٥ ضٸڂ٧طز اٞطاَځ اؾز چطا ٦ٻ ٲسٖځ اؾز ٶڃابظ ٦ٳاځ ٸػاٹز     ح٭ ضاٺ

قسٺ )ڂب ٖٯاز آٴ( چڃاعڀ ثاساٶڃٱ ساب      ٲك٧٭ ٲُطح پزاضز ٸ ڂب انلاً ٶڃبظڀ ٶڃؿز ٦ٻ زضثبض
اڀ  ٶٓط قا٧٭ ؾابزٺ   دبڂبٴ ضٸظ، زضٲبٴ ثٻټٳٻ، زض  ٲطاػٕ دڃكطٞز ذٹثځ زاقشٻ ثبقس. ثب اڂٵ

٪صاضاٴ اڂٵ ضٸڂ٧طز، ٲكشب٠ ثاٹز ٦اٻ    ضؾس. اؾشڃٹ زِ قبظض، ڂ٧ځ اظ ثٷڃبٴ ٲځٶٓط  اظ ٲحبٸضٺ ثٻ
ٲاسر   زضٲبٶځ ٦ٹسبٺ اڂٵ زاؾشبٴ ضا زٸثبضٺ ثبظ٪ٹ ٦ٷس ٦ٻ ضٸظڀ ٲؿئٹ٬ دصڂطـ ٲط٦ع ذبٶٹازٺ

(BFTCزض ٲڃ٭ )  اظ ٶعزڂا٥ چڃع ضا  ب ټٳٻضا ٲكبټسٺ ٦ٷس س زضٲبٴٸا٦ځ ذٹاؾز ڂ٥ ػٯؿٻ 
ٸ ثٻ دكاز ٲڃاع   « اٸٺ، سٳبٰ آٴ سٷٽب ڂ٥ ٲكز حطٜ اؾز!»ثجڃٷس. ثٗس اظ چٷس ز٢ڃ٣ٻ ٪ٟز: 

٦ٯٳبر ػبزٸڂځ »ذٹز زض ٢ؿٳز دصڂطـ ثبظ٪كز. اٲب، َج١ ٖٷٹاٴ آذطڂٵ ٦شبة زِ قبظض، 
 سٹاٶٷس زٶڃبڂځ ضا ذٯ١ ٦ٷٷس ٸ ثٻ آٴ ػبٴ ثركٷس.   ٲځ« ڂ٥ ٲكز حطٜ»ٸ « 

 ؾاٻ  ټاط  ٦اٻ  قاس  سإؾڃؽ ٦شبة اڂٵ ٲفٮٟڃٵ سٹؾٍ 1989 ؾب٬ زض BRIEF ٿٲفؾؿ
 ٲفؾؿااٿ ټؿااشٷس. ٲٗشجااطڀ زضٲبٶ٫طټاابڀ ذاابٶٹازٺ ٸ اػشٳاابٖځ ٲااسز٦بضڀ دڃكااڃٷٿ زاضاڀ

BRIEF ٲكاٹضسځ  ٸ آٲٹظقاځ  ٲطثڃ٫اطڀ،  زضٲابٶځ،  ٲط٦ع ڂ٥ (www.brief.org.uk)  ثاب 
 ،٦شابة  اڂاٵ  زض ٲاب  زٶڃبؾاز.  زض ٲاسر  ٦ٹسابٺ  زضٲابٴ  ثاطاڀ  آٲٹظقاځ  ثطٶبٲٿ ثعض٪شطڂٵ

 اٮجشاٻ  زاز، ذاٹاټڃٱ  سٹياڃح  ذٹزٲبٴ ٲط٦ع ٲطاػٗڃٵ ثٻ اقبضٺ ثبضا  ټب زڂس٪بٺ ٸ ټب س٧ٷڃ٥
ِ  آٶٽاب  ٲبٶسٴ ٶبقٷبؼ سب اڂٱ زازٺ سٛڃڃط اڀ ٪ٹٶٻ ثٻ ضا ٽبٶآ ٲكرهبر  ٲبڂا٭  ثٳبٶاس.  ٲحٟاٹ

 زض اذڃاط  ټابڀ  ؾاب٬  زض ٦ٻ قٷبٴ ٪بڀ ٸ اػٳ٭ ڂبؾٳڃٵ ذٹز ٢سڂٳځ ټٳ٧بض زٸ اظ ټؿشڃٱ
  ٦ٷڃٱ. ٢سضزاٶځ ثٹزٶس ؾٽڃٱ س٧ٟطٲبٴ ٪ڃطڀ ق٧٭

ا٦ظطڂاز   ا٪طچاٻ  ٦ٻ اڂٵ آٴ ٸ اؾز ٦شبة اڂٵ ذٹاٶٷس٪بٴ ثب ٲبٴ ؾرٵ ضٸڀ اڂٷؼب زض
 ٖٷاٹاٴ  ثاٻ  اٶاس  ٦اطزٺ  قاط٦ز  BRIEF ټابڀ  زٸضٺ زض ٦ٻ ٶٟطڀ ټعاض ټٟشبز ٢طڂت ثٻ اسٟب٠

 آٶٽاب  ٦ابض  زض ح٭ ٲاساض  ضاٺ ضٸڂ٧طز ٸػٹز اڂٵ ثب اٲب ٦ٷٷس، ٳځٶ ٦بض «ٲكبٸض» ڂب «زضٲبٶ٫ط»
 ٲطاػٗابٴ  زضٲابٴ  ثٻ ٦ٻ ٲشرههبٶځ اظ زؾشٻ آٴ ثطاڀ ٦شبة اڂٵ زض اؾز. ؾٹزٲٷس ثؿڃبض

 اڂاٵ  ثاط  ٲاب  ثٷابثطاڂٵ،  اؾز. قسٺ ٞٽطؾز زضٲبٶځ ټبڀ ٲٽبضر اظ اڀ ٲؼٳٹٖٻ دطزاظٶس، ٲځ
 ٲاسز٦بضاٴ  ٲطثڃابٴ،  ٲٗٯٳابٴ،  ثٽساقاشځ،  ٦بضقٷبؾابٴ  دعق٧بٴ، دطؾشبضاٴ، ٦ٻ ټؿشڃٱ ثبٸض

 ټٳچٷااڃٵ ٸ ٲااسڂطاٴ ٸاٮااسڂٵ، ٲحٯااځ، ٲٷااساٴ٦بض اٶشٓاابٲځ، ٶڃااطٸڀ اٞؿااطاٴ اػشٳاابٖځ،
 اؾاشٟبزٺ  «سٛڃڃطٲساض» ټبڀ ضٸـ اظ سطڀ ز٢ڃ١ نٹضر ثٻ ٦ٻ ٲطثڃبٶځ ٸ ٲكبٸضاٴ زضٲبٶ٫طاٴ،

   ثطز. ذٹاټٷس ٞطاٸاٴ ثٽطٺ ٦شبة اڂٵ ٲُبٮت اظ ٦ٷٷس، ٲځ
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0  

 چ٥ست؟ ٔذار حُ راٜ ٔذت وٛتبٜ درٔبٖ

 زض ؾابظز  ٲاځ  ٢ابزض  ضا اٞاطاز  ٦ٻ اؾز ضٸڂ٧طزڀ (SFBT) ٲساض ح٭ ضاٺ ٲسر ٦ٹسبٺ زضٲبٴ
 اڂاٵ  ثاط  ضٸڂ٧اطز  اڂاٵ  ٦ٷٷاس.  اڂؼبز ذٹز ظٶس٪ځ زض ضا سٛڃڃطاسځ ٲٳ٧ٵ ظٲبٴ سطڂٵ ٦ٹسبٺ
 ٦اٻ  اڂاٵ  ثٻ اٞطاز سطٚڃت ٶرؿز، ٪ڃطز: ٲځ ٶكإر انٯځ ٲٷجٕ زٸ اظ سٛڃڃط ٦ٻ اؾز ٣ٖڃسٺ

 آٶٽاب  ظٶاس٪ځ  زضٲبٴ، ثٹزٴ آٲڃع ٲٹ٣ٞڃز نٹضر زض) ٦ٷٷس سٹنڃٝ ضا ذٹز ٲُٯٹة پآڂٷس
 اڂاٵ  اظ داڃف  بٽآٶ ٦ٻ ټبڂځ سٹاٶٳٷسڀ ٸ ټب ٲٽبضر ٦بٲ٭ ثٹز( ٸ زٸٰ قطح ذٹاټس چ٫ٹٶٻ

 ٲاطاػٗڃٵ  ٪صقاشٻ(.  زض ٸ حبيط حب٬ زض ٲٹ٣ٞڃز اظ ټبڂځ ٶٳٹٶٻ)ڂٗٷځ ش٦ط  اٶس زازٺ ٶكبٴ
 ٦ٷٷس. اڂؼبز اض ټبڂځ سٗسڂ٭ قبٴ ظٶس٪ځ زض سب قٹٶس ٲځ ٢بزض ټب سٹنڃٝ اڂٵ ثُٵ اظ

 ٦اٻ  اؾاز  ٲٗش٣اس  ضٸڂ٧اطز  اؾز. اڂاٵ  ٲطاػٗبٴ ثب ٪ٟش٫ٹ ثطاڀ ضاټځ SFBTزضٲبٴ 
 آٶٽاب  ٦ٻ ظثبٶځ ٸ ٦ٯٳبر انُلاحبر، ٸ قبٴ ظٶس٪ځ پزضثبض ٲطاػٗبٴ ٦طزٴ نحجز قڃٹٺ

 ٸ ٶٳبڂٷاس،  اڂؼابز  ضا ؾاٹزٲٷسڀ  سٛڃڃاطار  ساب  ٦ٷس ٦ٳ٥ آٶٽب ثٻ سٹاٶس ٲځ ٦ٷٷس ٲځ اؾشٟبزٺ
 ٲك٧لار پزضثبض ٲٟؿط ڂ٥ ټٳبٶٷس ثشٹاٶٷس سب ٲطاػٗبٴ ثطاڀ ؾزا ظثبٶځ ،SFBT ثٷبثطاڂٵ

  (.214 :1997 )ٲڃٯط ٦ٷٷس نحجز ز٢ڃ١ ذٹز
 قاٷبذشٻ  «ٲاسر  ٦ٹسابٺ  زضٲابٴ  ٲط٦اع » ٖٷاٹاٴ  ثاٻ  اثشسا زض ٦ٻ BRIEF ٲفؾؿٻ ٪طٸٺ

 اٸاذط ڂٗٷځ ظٲبٴ آٴ زض ثؿز. ٦بض ثٻ ضا SFBT ٦ٻ ثٹز ثطڂشبٶڃب زض ٪طٸٺ ٶرؿشڃٵ قس، ٲځ
 ثاٹز  اٶش٣ابز  ٲٹضز ثؿڃبض اڂسٺ اڂٵ ضؾڃس. ٲځ ٶٓط ثٻ ٲشٟبٸر ثؿڃبض ضٸڂ٧طز، اڂٵ ،1980 ٿزټ
 ٸ ٦ٷاس  حا٭  ضا آٴ سٹاٶس ٲځ ٲؿئٯٻ ڂ٥ ػعئڃبر قٷبذز ثسٸٴ حشځ زضٲبٶ٫ط چ٫ٹٶٻ ٦ٻ

 آٶٽب اظ ثؿڃبضڀ ثطاڀ «اٶس آٸضزٺ زؾز ثٻ اؾز لاظٰ ٦ٻ ضا آٶچٻ ټط» ٲطاػٗبٴ ٦ٻ ثبٸض اڂٵ
 سٷٽب ٲطاػٗڃٵ ضٸز ٲځ اٶشٓبض ٦ٻ ث٫ڃطڂٱ ٶٓط زض ضاټٱ اڂٵ ا٪ط ضؾڃس. ٲځ ٶٓط ثٻ ٮٹحبٶٻ ؾبزٺ

 ڂا٥  ضٸڂ٧اطز،  اڂاٵ  ٦ٻ ضؾڃس ٲځ ٶٓط ثٻ زاضٶس، ٶڃبظ زضٲبٴ ػٯؿٻ 4 سب 3 ثٻ ٲشٹؾٍ َٹض ثٻ
   اؾز. سٳؿرطآٲڃع ضٸڂ٧طز

 ثٷڃابزڂٵ  انٹ٬ اظ ثؿڃبضڀ ثطڂٱ، ٲځ ؾط ثٻ 21 ٢طٴ زٸّٰ ٿزټ زض ٦ٻ ا٦ٷٹٴ ثب اڂٵ ٸػٹز
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 ٪طٞشاٻ  ٦ابض  ثاٻ  ٸ دصڂطٞشاٻ  زضٲبٶځ ضٸڂ٧طزټبڀ ؾبڂط سٹؾٍ ٦ٻ ټبؾز ٲسر ٸڂ٧طزض اڂٵ
 ٶٓاط  زض اٞشابزٺ  داب  داڃف  زڂ٫اط  ضٸڂ٧طز اڂٵ پٲشٳبڂع٦ٷٷس ټبڀ ٸڂػ٪ځ ٦ٻ َٹضڀ ثٻ اٶس قسٺ

 چاٻ  SFBT قاٹز  ٪ٟشاٻ  اؾاز  ثٽشط ٦ٻ اؾز اڂٵ ثط اٖش٣بز اٲطٸظٺ حشځ قٹز. ٳځٶ ٪طٞشٻ
 (.2009 ٵ،٦ٹضٲ ٸ ٦ط٪ٹ )ٲ٥ ټؿز چٻ ٦ٻ اڂٵ سب ٶڃؿز
 اظ ٦اٻ  ٪ٟز ذٹاټٷس ضٸڂ٧طزټب اظ ثؿڃبضڀ ٲشرههبٴ اٲطٸظٺ ا٪طچٻ ٶٳٹٶٻ، ٖٷٹاٴ ثٻ

 ٦ٷٷاس  ٲاځ  اؾاشٟبزٺ  «آؾب ٲٗؼعٺ» انُلاح ثٻ ټبڀ دطؾف اظ حشځ ٸ ٲساض آڂٷسٺ ټبڀ دطؾف
 ضا ٲاس٬  اڂاٵ  ثابض  اٸّٮاڃٵ  ٦ٻ ٦ؿځ اؾز ٶٹآٸضڀ ٲكٽٹضسطڂٵ ٖٷٹاٴ ثٻټب  دطؾف اڂٵ )٦ٻ

 سطٚڃات ٦ٷٷاس   ٲطاػٗبٴ ضا ٦ٻ اؾز ٲطؾٹٰ زض ثڃٵ زضٲبٶ٫طاٴ ټٱ ټٷٹظ ٦طز( اٲب َطاحځ
 ٲٽٳاځ  ثركاځ  ٲك٧٭ ثٷسڀ ٞطٲٹ٬ اڂؼبز ٸ ٦ٷٷس نحجز ذٹز ٲك٧لار پزضثبض اثشسا، زض
 ثشٹاٶٷاس  زاضٶس اٶشٓبض ٲطاػٗبٴ زاٶٷس ٦ٻ ٲځ ٲساض ح٭ ضاٺ زضٲبٶ٫طاٴ اؾز. زضٲبٴ ٞطآڂٷس اظ

ٰ  ثٻ ضا ٽبآٶ اٲب ٦ٷٷس نحجز زضٲبٴ ػٯؿٻ زض ٲك٧لاسكبٴ پزضثبض  سطٚڃات  ٦ابض  اڂاٵ  اٶؼاب
 ٦ٷٷاس  ٲاځ  ټاساڂز  «ٲاساض  ح٭ ضاٺ ٪ٟش٫ٹڀ» ؾٳز ثٻ ضا ٲطاػٕ آ٪بټبٶٻ اٚٯت ٸ ٦ٷٷس ٳځٶ

 ٦ٻ زاضز ٸػٹز اٶشٓبض اڂٵ ضٸڂ٧طزټب اظ ثطذځ زض اڂٵ، ثط ٖلاٸٺ (.1993 زِ قبظض، ٸ )ثط٨
ٰ  ثٗس ػٯؿٻ سب ثبڂؿز ٲځ ٕٲطاػ آٶچٻ اظ زضٲبٶ٫ط ټبڀ سٹنڃٻ ثب زضٲبٴ ٿػٯؿ  زټاس  اٶؼاب
 حا٭  ثاطاڀ  ساب  ٶٳبڂاس  سٗڃاڃٵ  آٶٽاب  ثاطاڀ  ضا س٧ابٮڃٟځ  زضٲابٶ٫ط  حاسا٢٭  ڂب ثذصڂطز، دبڂبٴ

 ثاٻ  ضا اڀ ؾبزٺ س٧بٮڃٝ ٲساض ح٭ ضاٺ زضٲبٶ٫طاٴ اظ ا٪طچٻ ثًٗځ ٦ٷٷس. سٳطڂٵ ٲك٧لاسكبٴ
 داڃف  ٦اٻ  سځسٛڃڃطا ثٻ سب قٹز ٲځ ذٹاؾشٻ ٲطاػٕ اظ ٶسضر ثٻ زاز اٲب ذٹاټٷس ٲطاػٗبٶكبٴ

 س٣طڂجابً  ضٸـ اڂاٵ  زض ٦ٷاس.  سٹػاٻ  اٞشاس  ٲاځ  اسٟب٠ اـ ظٶس٪ځ زض زضٲبٴ ثٗسڀ ٿػٯؿ اظ
 ضٸڂ٧اطز  اڂٵ ٪صاضاٴ ثٷڃبٴ اظ ڂ٧ځ ثط٨، ٦ڃٱ اڂٷؿٹ ٪ڃطز. ٳځٶ نٹضر اڀ سٹنڃٻ ٪ٹٶٻ ټڃچ
 ضزدابڂځ  ٸ اطاط  ټاڃچ  ٲطاػٗبٶكبٴ ظٶس٪ځ زض» ٦ٻ ٦ٷس ؾٟبضـ زضٲبٶ٫طاٴ ثٻ ٦ٻ ثٹز ٲبڂ٭

 ثبقٷس. زاقشٻ ضا ٲساذٯٻ سطڂٵ ٦ٹسبٺ ٸ ٦ٳشطڂٵ حسالاٲ٧بٴ ٦ٻ ٲٗٷب ثسڂٵ ،«ٶ٫صاضٶس ػبڀ ثٻ
   ثڃكشط. چڃعڀ ٶٻ ٸ اؾز، ٲهبحجٻ ذٹزِ «ٲساذٯٻ»

ثطاڀ ثطضؾځ اڂٷ٧اٻ ٲطاػإ زٸؾاز زاضز زض دبڂابٴ زضٲابٴ       SFBTثٻ َٹض ذلانٻ، 
 آٶؼاب  ذبَط ثساٴ ٦ٻ ټبڂځ ٸ سٹاٶٳٷسڀټب  ظٶس٪ځ اـ چ٫ٹٶٻ ثبقس ٸ ثطاڀ ثطضؾځ ٲٽبضر

ٜ  اؾز. ظٲبٴ ثٻ حؿبؼ ٦بٲلاً ضٸڂ٧طز ڂ٥ ،اؾز ٔ  ٦اٻ  ٶڃؿاز  اڂاٵ  زضٲابٶ٫ط  ټاس  ٶاٹ
 ذاٹز  ػبٶات  اظ ثبڂاس  اٲاط  اڂاٵ  ٦ٷس. اضظڂبثځ ضا ٲطاػٕ ٭ح ضاٺ ڂبٞشٵ ڂب ٸ ٲطاػٕ ٲك٧٭
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   ث٫ڃطز. نٹضر ٲطاػٕ
 ضٸڂ٧طزټابڂځ  ٦اطزم  ناحجز  «ٲاسر  ٦ٹسابٺ  زضٲبٶځ ضٸڂ٧طزټبڀ» اظ سٹاٴ ٲځ اٲطٸظٺ

 ٶٓاط  ثٻ .قٷبذشځ ضٞشبضزضٲبٶځ سب ٪طٞشٻ دٹڂكځ ضٸاٴ اظ ټب ٬ٲس اظ اڀ ٪ؿشطزٺ َڃٝ ثط ٲجشٷځ
 -ثبقاس  ٲاسر  ٦ٹسبٺ ٦طزٴ ٲساذٯٻ ثطاڀ آ٪بټبٶٻ ٢هس آٶٽب، ٲكشط٤ ٸػٻ سٷٽب ٦ٻ ضؾس ٲځ

 ټابڂځ  ضٸـ ٸ نطٞبً ٪ڃطز ٲځ ٢طاض دصڂطـ ٲٹضز ٲٹػٹز، ٢ج٭ اظ ضٸڂ٧طزِ ڂ٥ ٦ٻ اڂٵ ڂٗٷځ
 ټبڂځ اٮجشٻ زضٲبٴ قٹز. ٲځ اسربش سط نطٞٻ ثٻ ٲ٣طٸٴ ظٲبٶځ چٽبضچٹة ڂ٥ زض آٴ اضائٻ طاڀث

 ضاؾاشب،  ټٳاڃٵ  زض قسٶس. َطاحځ ٲسر ٦ٹسبٺ نٹضر ثٻ اثشسا ټٳبٴ اظ ٦ٻ زاضٶس ٸػٹزټٱ 
 ٦بٮڃٟطٶڃاب  دابٮٹآٮشٹڀ،  (MRI) «قاٷبذشځِ  ضٸاٴ ټابڀ  داػٸټف  ٲفؾؿٿ» زض 1967 ؾب٬ زض
 ٪ٟشاٻ  ٲطاػٗابٴ  ثاٻ  اثشاسا  ټٳبٴ زض ٲط٦ع اڂٵ زض قس. سإؾڃؽ «ٲسر ٦ٹسبٺ زضٲبٶځ ٲط٦ع»

 زضٲابٶځ  ذابٶٹازٺ  ٲط٦اع  ٦اطز.  ذٹاټٷاس  زضڂبٞاز  زضٲابٶځ  ػٯؿاٿ  10 حسا٦ظط ٦ٻ قس ٲځ
ؾؿااٻ فٲ» قااٗجٻ ٖٷااٹاٴ سحااز ٲڃٯااٹا٦ځ زض 1977 ؾااب٬ زض (BFTC) ٲااسر ٦ٹساابٺ

 ټٳ٧ابضاٴ،  ٸ )ٶبٶابٮځ  قاس  اٶساظڀ ضاٺ ٲڃبٶٻ ٚطة زض (MRI) «قٷبذشځ ضٸاٴ ټبڀ دػٸټف
 اضڂ٧ؿاٹٴ  ٲڃٯشاٹٴ  ټابڀ  ٞٗبٮڃاز  ،MRI ٲفؾؿٿ ټبڀ ٞٗبٮڃز اٞعاڂځ ټٱ اظ ٸ (،77 :1985

 ٲحاسٸزڂز  ٽاب ٶآ ا٪طچاٻ  آٲاس.  دسڂس SFBT زضٲبٶځ، ذبٶٹازٺ ټبڀ ضٸـ ٸ ټڃذٷٹزضٲبٶ٫ط،
 اٶؼبٰ ٦ٻ دڃ٫ڃطڀ ٲُبٮٗبر ثٻ سٹػٻ ثب اٲب ٶساقشٷس، ضا MRI ٲفؾؿٿ اڀ ػٯؿٻ 10 زضٲبٶځ

 ثبقاس.  ٦ٹسابٺ  «ٲاساض  ح٭ ضاٺ زضٲبٴ» ٦ٻ اؾز َجڃٗځ ثؿڃبض ٦ٻ ضؾڃسٶس ٶشڃؼٻ اڂٵ ثٻ زازٶس
 اظ ٚڃاط  قاطاڂُځ  زض ٲاسر  ٦ٹسابٺ  زضٲابٴ  ٦اٻ  اؾاز  ٲٽاٱ » ٦اٻ  ٦طزٶاس  ثڃبٴ ٽبٶآ ثٗسټب،

 ټبڀ ٪ڃطڀ ٽزثسٸٴ سٹػٻ ثٻ ػ ٲطاػٗبٴ ا٦ظط ٦ٻ چطا  قٹز، سٗطڂٝ ٶڃع ظٲبٶځ  ٲحسٸزڂز
 ضٸـ زٸ ثاڃٵ  ٲاب  ثٷبثطاڂٵ ثبقٷس. زاقشٻ زضٲبٶځ ػٯؿٻ 10 سب 6 سٷٽب ټؿشٷس ٲبڂ٭ زضٲبٶ٫ط
 ٸ اؾاز  ٲحاسٸز  آٴ ظٲابٴ  ٦ٻ ٲسسځ ٦ٹسبٺ زضٲبٴ اٮٝ( قٹڂٱ: ٲځ ٢بڂ٭ سٳبڂع ظڂط زضٲبٶځ

)زِ  «اؾز ٲطاػٗبٴ ٲك٧لار ثطاڀ ټبڂځ ح٭ ضاٺ ڂبٞشٵ آٴ ټسٜ ٦ٻ ٲسسځ ٦ٹسبٺ زضٲبٴ ة(
 زضٲابٴ  ؾاٷز  اظ ثركاځ  ٲاساض  حا٭  ضاٺ ضٸڂ٧طز ثٷبثطاڂٵ (.207 :1986 ضاٴ.ټٳ٧ب ٸ قبظض
   اؾز. اذشهبنځ ٞٯؿٟٻِ ٸ ټب ضٸـ ثب ذبل ٲسرِ ٦ٹسبٺ




