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 پیشگفتار

 

 
 ٍٗطاؾت ضؾ٘س، چاج تِ اًتظاض ّا هست اظ پؽ کِ حاضط ٍٗطاؾت

ِ   ٍ هعتثرط  ٍ جاهع ضٍٗکطزٕ ٍ تَزُ کتاب اٗي ؾَم  إ تر٘ي ضقرت

ِ  کٌرس  هٖ اضائِ اًؿاى جٌؿٌ٘گٖ زضک تطإ ٖ  هترَى  زض کر  علور

ٖ  تَجِ ه٘اى، اٗي زض. ً٘ؿت هتساٍل چٌساى هكاتِ،  ًؿرثت  زق٘قر

 ف٘عَٗلَغٗر   ٕؾاظٍکاضّا: اؾت قسُ هعطَف ظٗط هَضَعات تِ

ٖ  کِ ٕ  ًقكر ٖ  تجطت٘رات  زض هحرَض  ٕفطآٌٗرسّا  ٍ زاضًرس،  جٌؿر

 ٍاکرٌف  آًْا تِ ًؿثت ٍ قسُ ٍاقع آًْا اظ پ٘ف کِ قٌاذتٖ ضٍاى

 ضٍاتط زض ف٘عَٗلَغٗ  -ضٍاًٖ تعاهلات اٗي ًقف زٌّس؛ هٖ ًكاى

ٖ  عَاهرل  ترثی٘ط  جٌؿٖ؛ ٖ  ًوَضقرسٍ  فطٌّگرٖ،  -اجتوراع  جٌؿر

ٖ  تغ٘٘ط ًحَٓ ٍ جَاًاى؛  اٗري  زض. ؾري  افرعاٗف  ایرط  زض جٌؿرٌ٘گ

ٖ  اِتطاظ گًَاگَى حالات ،گطاٖٗ زگطجٌؽ تط علاٍُ ٍٗطاؾت  جٌؿر

 تحر   هرَضز  ً٘رع ( جٌؿ٘تٖ تطا حالات ٍ گطاٖٗ جٌؽ ّن جولِ اظ)

 ٍ ّرا  قرثاّت  ٍ ظًراى،  ٍ هطزاى جٌؿٌ٘گٖ هقاٗؿٔ. اًس گطفتِ قطاض

 .اؾت حاضط کتاب زض تکطاضقًَسُ هضوًَٖ قاى، ّإ تفاٍت

ٖ  ترا  هطتثط اصلٖ اذتلالات کتاب، زٍم ً٘ؤ زض         جٌؿرٌ٘گ

 زق٘رق  ّٕرا  زؾرتَضالعول  ٍ اًرس،  گطفتِ قطاض تطضؾٖ هَضز زقت تِ

ٕ  فصرل  زض. ؾتا  قسُ اضائِ آًْا زضهاى ٍ تالٌٖ٘ اضظٗاتٖ تطإ  ّرا

ٖ  ًقرص  ٍٗرطٍؼ  طثاترت،  جٌؿٖ ّإ جٌثِ زٗگط،  اًؿراى  اٗوٌر

(HIV)، عفًَت ؾاٗط ٍ اٗسظ  ٕ ِ  هقراضتتٖ،  ّرا ٕ  جٌثر ٖ  ّرا  جٌؿر

 قرطاض  تحر   هَضز جٌؿٖ جطائن ٍ ًاظاٖٗ، ٍ تاضزاضٕ اظ پ٘كگ٘طٕ

 .اًس گطفتِ

 قرسُ  ؾپطٕ ؾال 20 کتاب، اٗي ٍٗطاؾت آذطٗي اًتكاض اظ       

 هرساضک  ٍ قرَاّس  ٍ ّرا  پػٍّف زض چكوگ٘طٕ افعاٗف ٍ اؾت،

 ًت٘جرِ،  زض. گ٘طًرس  قرطاض  هرسًظط  تاٗرس  کِ اؾت زازُ ضخ هطتَطِ

 اظ ٗکررٖ. اؾررت تررَزُ العاهررٖ کترراب هررتي اؾاؾررٖ ترراظًگطٕ

 زض آى ًقررف ٍ ًظطٗررِ تررط تثک٘ررس حاضررط، کترراب ّررإ ٍٗػگررٖ

ٕ  آًکِ ضوي اؾت؛ جٌؿٖ ّإ پػٍّف  کرطزى  ؾراذتاضهٌس  ترطا

 قرسُ  اؾرتفازُ  ًظطٕ چاضچَب ًَعٖ اظ کتاب، اظ إ عوسُ ترف

 .اؾت

ٕ  عوستاً کتاب اٗي        ٖ  ٍ زاًكرگاّ٘اى  ترطا ِ  ترالٌ٘گطاً  ًَقرت

 ؾرطٍکاض  اًؿراى  جٌؿٌ٘گٖ تا ذَز، إ حطفِ کاض زض کِ اؾت قسُ

ِ  ٍاضر   ٍ ؾطضاؾرت  إ قرَُ٘  تِ حال ع٘ي زض ٍلٖ زاضًس،  ًگاقرت

 لحاظ تِ کِ زٗگطٕ افطاز تواهٖ ٍ التحص٘لاى فاضغ تطإ کِ قسُ

 .تَز ذَاّس اضظقوٌس ً٘ع ّؿتٌس علاقوٌس ضقتِ اٗي تِ علوٖ
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 سخن آغازین
 
ٕ ًؿثت تِ هَضرَعات  تَجِ ضٍ تِ ضقس قاّس ط٘اذٕ ّا ؾالزض 

 ّرا  گرطٍُ  طٍٗ ؾرا جٌؿٖ زض ت٘ي هترصصاى تالٌٖ٘، زاًكرجَٗاى  

ترط  آى  طات٘ترثی اّو٘رت اٗري هَضرَ  ٍ     زٌّسُ ًكاىّؿت٘ن کِ 

ٖ هرطزم  ٍ اجتوراع ٕ هرتلف ظًرسگٖ فرطزٕ، ذراًَازگٖ    ّا جٌثِ

ٍ هطاقثرت ًورَز، چرطا     قسض قٌاذتتاٗؿتٖ ضا هٖ . اٗي تَجِاؾت

ِ کِ زض صرَضت   ّرإ ی٘طعلورٖ ٍ ترِ زٍض اظ    ٕ ضٍـط٘کراضگ  تر

ٕ ّرا  ة٘آؾر هَاظٗي اعتقازٕ ٍ فطٌّگرٖ جاهعرِ هوکري اؾرت     

ٕ اٗجاز قَز. ٗ  ضٍـ زض اٗري ضاُ فرطاّن کرطزى    طًٗاپص جثطاى

پكتَاًِ هحکن علوٖ تطإ اٗي علاقِ ضٍ ترِ ضقرس اؾرت کرِ اظ     

 ،تاقرس ٖ هر زً٘ا  ضٍظ تِجولِ آًْا ؾَْلت زؾتطؾٖ تِ هٌاتع علوٖ 

ٕ هعتثط زض کٌاض آهَظـ هرٌظن ظٗرط ًظرط    ّا کتاب ٔهطالعهؿلواً 

     َ ضهاى هترصص٘ي کاضآظهَزُ ٍ پاٗثٌرس ترِ اصرَل فطٌّگرٖ کكر

 فطاّن کٌس. هٌس علاقِظهٌِ٘ هٌاؾثٖ ضا تطإ افطاز  تَاًسٖ ه

ٗکررٖ اظ  ضفتاضّررإ جٌؿررٖ اًؿرراى ٍ هكررکلات آىکترراب 

اهرَض  هٌاتع علوٖ هَجَز زض زً٘ا زض ظهٌِ٘  يٍٗ هعتثطتط يٗتط جاهع

ٕ هرتلف ؾلاهت ٍ ت٘واضٕ ترَزُ  ّا جٌثِٖ اؾت کِ حإٍ جٌؿ

ٕ کاضتطزٕ ٍ زضهراًٖ ترا   ّا ضٍـ، ٍ زض کٌاض اضائِ هفاّ٘ن تٌ٘ازٗي

گطز آهسُ اؾت. ّوچٌ٘ي جراى   زض آىت٘اًٖ تؿ٘اض قَ٘ا ٍ زلٌك٘ي 

زض  ًام ٍ صاحةّإ ؾطقٌاؼ اٗي کتاب اظ چْطُ هؤلفتٌکطافت، 

ٍ زض جْت ًگاضـ جاهع  طٗتقس قاتلتاقس کِ تلاقٖ حَظُ هٖ اٗي

تَزُ  پعق  ضٍاىاٗي هجوَعِ تِ عول آٍضزُ اؾت. اٗكاى  کاهل

ؾال تجطتِ تالٌٖ٘ زض ظهٌِ٘ کاض ترا   25کِ ت٘ف اظ  تط آىٍ علاٍُ 

زض هقالرِ   200اظ  ترط ت٘واضاى هثتلا تِ هكکلات جٌؿٖ زاضز ت٘ف

عٕ ٌر ؾال ضٗاؾت هؤؾؿِ ک٘ يٍٗ چٌسحَظُ تِ چاج ضؾاًسُ  يٗا

 .ضا تِ عْسُ زاقتِ اؾت

ّوکاض گطاًقسض جٌاب آقإ زکتط هحؿري اضجوٌرس پ٘كرٌْاز    

 ترا هتطجو٘ي ٍ ٍٗطاؾتاضاى  ٍ گطٍُکتاب ضا زازُ اؾت  تطجوِ اٗي

ٕ فطاٍاى اٗي کاض ضا تِ ًحَٕ قاٗؿتِ اًجرام  هٌس علاقٍِ  حَصلِ

. ّوچٌ٘ي ؾاٗط هطاحل چاج تَؾط ّوکراضاى هحترطم زض   اًسزازُ

 اًتكاضات اضجوٌس اًجام قسُ اؾت کِ ً٘اظ تِ ؾپاؾگعاضٕ زاضز.

هوکري اؾرت   زض تطجوِ اٗي کتاب ؾعٖ قسُ تا جراٖٗ کرِ   

اعتقررازٕ کكررَضهاى ّوررطاُ تررا –هطاتقررت تررا هررَاظٗي فطٌّگررٖ

 ٕ زض هَضز هتي اصلٖ ضعاٗت قَز.زاض اهاًت

کتاب حاضرط ترطإ گرطٍُ هترصصر٘ي زض      ٌکِٗاتا تَجِ تِ 

ّإ هطتثط تا هؿرائل جٌؿرٖ ترسٍٗي قرسُ اؾرت، اًتظراض       ضقتِ

ضٍز کِ آًاى تا تٌ٘ف عو٘ق ًؿثت تِ جاهعِ ذَز اٗي هَاضز ضا  هٖ

 چٌرساى  ًِض کاض آهَظـ ٍ زضهاى لحاظ کٌٌس. اه٘س اؾت زض آٌٗسُ ز

ظهٌ٘رِ تَؾرط هحققر٘ي     يٗر زض ازٍض تا اًجام تحق٘قات تٌ٘رازٗي  

ٕ ٍ اعتقراز کكَضهاى تتَاى هٌاتعٖ هٌطثرق ترا اصرَل فطٌّگرٖ     

 جاهعِ ذَز ٍ ّن ؾٌگ تا هٌاتع ضٍظ زً٘ا تسٍٗي ٍ فطاّن ًوَز.

ٖ ٕ تطذٖ هطاکع اًساظ ضاُذَقثرتاًِ تا  ٖ  -آهَظقر  –پػٍّكر

ترِ زپاضتوراى ٍ    ترَاى ٖ هزضهاًٖ هعتثط زض کكَض کِ اظ جولِ آًْا 

زض ت٘واضؾررتاى ضٍظتررِ ٍ ت٘واضؾررتاى اهررام  جٌؿررٖضٍاىزضهاًگرراُ 

اًساظٕ زٍضُ تحصر٘لات تکو٘لرٖ   ضُ( اقاضُ کطز ٍ ً٘ع ضاُ) ٌٖ٘ذو

طة ضٍاى جٌؿٖ زض زاًكگاُ علَم پعقکٖ تْطاى، ظهٌِ٘ هٌاؾثٖ 

ٖ تطإ تَؾعِ  ِ ، ترطإ  زاًف ؾلاهت جٌؿر قرکل   هٌرساى  علاقر

 گطفتِ اؾت.

اظ جٌاب آقرإ زکترط عل٘طضرا    زاً٘ن زض اٌٗجا ٍظ٘فِ ذَز هٖ

هطًسٕ ضٗاؾت هحتطم فطٌّگؿتاى علرَم پعقرکٖ کرِ زض ضًٍرس     

گطفتي هجَظ تطإ چاج اٗي کتاب ها ضا ٗاضٕ کطزًس ٍ ً٘ع جٌراب  

 ٖ إ زض ضظًرسُ ّرإ ا آقإ زکتط جل٘ل عطب ذطزهٌس کِ ضاٌّوراٗ

 ضاتطِ تا ضًٍس ٍٗطاؾتاضٕ اٗي کتاب ًوَزًس، ؾپاؾگعاضٕ کٌ٘ن.

ّرإ هٌتكرط   زض پاٗاى اظ آًجا کِ اٗي کتاب ًظ٘ط ؾاٗط کتاب

قسُ ترسٍى اٗرطاز ً٘ؿرت، اظ ذَاًٌرسگاى گطاهرٖ ذَاّكروٌسٗن،       

ت ذررَز ضا زض هررَضز اٗرري ایررط تررِ اٗو٘ررل     ًظررطات ٍ اًتقررازا 

dr.nasehi@yahoo.com .اضؾال کٌٌس 
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 اٞرطاز . اؾرز  زٸاٶرسٺ  ضڂكرٻ  ثكرط  ٸجٹز دٹز ٸ سبض زض 1جٷؿڃٷ٫ځ
 ذبل، ظٲبٶځ زض حسا٢٭ جٷؿځ ضٸاثٍ ٦ٻ زاضڂٱ ؾطا٘ ضا ٲٗسٸزڀ
 زاضڂٱ ؾطا٘ ٶڃع ضا دطقٳبضڀ اٞطاز ٸ ثبقس ٶساقشٻ اټٳڃز ثطاڂكبٴ

. اؾز ٦طزٺ اڂٟب قبٴ ظٶس٪ځ زض ضااڀ  ٖٳسٺ ٶ٣ف جٷؿځ ضٸاثٍ ٦ٻ
 ٞرطز،  زٸ قرٹز  ٲرځ  ؾجت ٦ٻ اؾز ٲحط٦ځ ٶڃطٸڀ جٷؿځ، ٿضاثُ

 ٞرطز  زٸ اڂرٵ . ٦ٷٷرس  ثط٢طاض ڂ٧سڂ٫ط ثب نٳڃٳبٶٻ ٸ ٶعزڂ٥ سٳبؾځ
 ٿٖلا٢ر  ټرڃ   زٸجبٶجرٻ،  جٷؿرځ  ٿٖلا٢ر  اؾرشنٷبڀ  ثٻ اؾز ٲٳ٧ٵ

 اؾررز ٲٳ٧ررٵ آٶرربٴ ٿضاثُرر. ثبقررٷس ٶساقررشٻ زڂ٫ررطڀ ٲكررشط٤
 قربٴ  ځظٶس٪ انٯځ ٿضاثُ ثط٢طاضڀ ثٻ سٹاٶس ٲځ ڂب ثٹزٺ، ٲسر ٦ٹسبٺ
 .قٹز ٲٷشٽځ ذبٶٹازٺ سك٧ڃ٭ ثٻ ٶڃع ٲٹاضز اٚٯت زض ٸ قسٺ ٲٷجط

 زض حبيرط  ٦شربة  آذط ٸڂطاؾز ٿٲ٣سٲاثشساڀ  ٞٹ٠، دبضا٪طاٜ
 ظٲبٴ، آٴ اظ ؾب٬ ثڃؿز ٪صقز اظ دؽ ا٦ٷٹٴ. اؾز 1989 ؾب٬
 ،جٷؿرڃٷ٫ځ . اؾز ثب٢ځ ذٹز ٢ٹر ثٻ ټٱ ټٷٹظ ٖجبضار اڂٵ اٖشجبض

 اڂٟرب  ټرب  اٶؿربٴ  اظ ثؿرڃبضڀ  ظٶرس٪ځ  زض ضا اؾبؾځ ٶ٣كځ ټٳچٷبٴ
 حرب٬  زض ٶڃرع  سٛڃڃطاسځ ،جٷؿڃٷ٫ځ جٽبٴ زض ،ثب اڂٵ ٸجٹز. ٦ٷس ٲځ
 اڂرٵ  ثٻ ٲطثٹٌ ُٖٝ ٶ٣بٌ اظ ڂ٧ځ آٶ٧ٻ، جبٮت ٿٶ٧ش. اؾز ٸ٢ٹٔ

 ضخ حبيرط  ٦شربة  زٸٰ ٸڂطاؾرز  اٶشكبض ظٲبٴ حٹاٮځ زض سٛڃڃطار،
 چكرٳ٫ڃط  سٛڃڃطاسرځ  ،1989 ؾرب٬  اظ ٢جر٭  ٿزټ ؾٻ سب زٸ زض. زاز
 ضؾرڃس  ٲرځ  ثٻ ٶٓرط  چٷڃٵ. قس ٲكبټسٺ ظٶبٴ جٷؿڃٷ٫ځ زض ٸڂػٺ ثٻ
 زض اجشٳربٖځ،  ثٻ ٮحبِ ظٶبٴ جٷؿڃٷ٫ځ ٲسر َٹلاٶځ ؾط٦ٹة ٦ٻ
 سرب  زاز ٲرځ  اجربظٺ  ظٶربٴ  ثرٻ  اٸلاً اٲرط  ټٳرڃٵ  ٸ ثرٹز  ٦بټف حب٬

 قرس  ٲرځ  ؾرجت  ثبٶڃربً  ٸ ٦ٷٷرس  ثڃربٴ  سرط  آظازاٶرٻ  ضا ذٹز جٷؿڃٷ٫ځ
. قٹز ٶٳبڂبٴ ٢ج٭ اظ ثڃكشط ٲطاست ثٻ ظٶبٴ، ٲڃبٴ ٞطزڀ ټبڀ سٟبٸر
 ثب ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ جٷؿڃٷ٫ځ ٿٲ٣بثٯ ٸ ٲ٣بڂؿٻ چبٮف ٶڃع ٸ اٮ٫ٹ اڂٵ

 ا٦ٷٹٴ ټٱ ٦ٻ اؾز ٦شبة ؾٹٰ ٸڂطاؾز ٲٽٱ ٲًبٲڃٵ اظ ڂ٧سڂ٫ط،
 ٿاضائر  ثرطاڀ  ذرٹز  ټبڀسلاـ زض ٲٵ ٸ زاضز ٢طاض قٳب ضٸڀ دڃف
 ٿٸضَر  زض اٞشربزٴ  ذُرط  جرٷؽ،  زٸ ثڃٵ ٿٲ٣بڂؿ پزضثبضاڀ  ٶٓطڂٻ

 1989 ؾرب٬  اظ. اٰ ذطڂرسٺ  ثرٻ جربٴ   ضا ثربٮ٣ٹٺ  ؾڃبؾرځ  اقشجبټبر
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اڀ اظ ٸيٗڃز اٶؿبٴ ٦ٻ ثٻ ق٧٭ ٲڃ٭ ڂب اقشٽبڀ جٷؿځ، اٮ٫ٹټربڀ   جٷجٻاظ:  اؾز ٖجبضر
ثررف  ٸ ضٞشبضڀ ٦ٻ ثٻ اض٪بؾٱ، ڂب حسا٢٭ ثطاٶ٫ڃرش٫رځ ٮرصر   دبؾد ٞڃعڂٹٮٹغڂ٥ ٲطثٹَٻ

ٲٹاضزڀ  دصڂطز ٸٮځ ٦ٱ ٶڃؿز ڂبثس ٸ اٚٯت ثڃٵ زٸ ٶٟط نٹضر ٲځ قٹز سٓبټط ٲځ ٲٷجط ٲځ
 دطزاظز. ٦ٻ ٞطز ثٻ سٷٽبڂځ ثٻ آٴ ٲځ

 ثرٻ  ظٶبٴ جٷؿڃٷ٫ځ ثٻ ٲطثٹٌ سٛڃڃطار ثبظ٪كز ٲب قبټس ،سب٦ٷٹٴ
 ټٳربٴ  ڂرب  ٢جٯځ ٿٲطحٯ ،َٹض٦ٯځ ثٻ ٸٮځاڂٱ  ٶجٹزٺ ذٹز ٿاٸٮڃ حبٮز

 ٖهرط  دػٸټكر٫طاٴ،  زڂس٪بٺ ثٻ ثؿشٻ ٦ٻ) جٷؿځ سؿبٲح اٞعاڂف
 ٶجرٹزٺ  آقر٧بض  چٷرساٴ (، قرٹز  ٲځ ٶبٲڃسٺ جٷؿځ آظازڀ ڂب اٶ٣لاة
ٍ  آٚربظ  ضٸٶرس  سٹ٢ٝ زض ٸڂػٺ ثٻ ٲؿئٯٻ اڂٵ. اؾز  زض جٷؿرځ  ضٸاثر
 ٲكٽٹز ضٸٶس، اڂٵ قسٴ ٲ٧ٗٹؼ زض ٶڃع حسڀ سب ٸ سط دبڂڃٵ ؾٷڃٵ
 ثرٻ ؾرٳز   ٦رٻ  ضٸٶرسڀ  زڂ٫ط، ؾٹڀ اظ(. ثجڃٷڃس ضا 5 ٞه٭) اؾز

 زض حرسا٢٭  ثٹز، جطڂبٴ زض اظزٸاج اظ ٢ج٭ جٷؿځ سجطثڃبر اٞعاڂف
 آٴ اٲرط  اڂرٵ  انرٯځ  ٖٯرز  ٦ٻ اؾز ڂبٞشٻ ازاٲٻ ٚطثځ ٦كٹضټبڀ

 زټٷرس  ٲځ اظزٸاج ثٻ سٵ ٦ٳشط ٸ ٦طزٺ اظزٸاج زڂطسط اٞطاز ٦ٻ اؾز
 ٿضاثُر » اظ سٓربټطڀ  ٖٷرٹاٴ  ثرٻ  جٷؿرڃٷ٫ځ  ٸ (ثجڃٷڃس ضا 6 ٞه٭)

 اظ سٓربټطڀ  ٖٷرٹاٴ  ثرٻ  نرطٞبً  ٶرٻ  ٸ اؾز قسٺ دصڂطٞشٻ «جٷؿځ
 .اظزٸاج
 ٸ( اٶؿرربٶځ اڂٳٷررځ ٶ٣ررم ٸڂررطٸؼ) HIV ،1989 ؾررب٬ زض
AIDS (ټٳربٴ  ڂب اڂسظ  ٰ  سرثثڃط (، ا٦شؿربثځ  اڂٳٷرځ  ٶ٣رم  ؾرٷسض

 ٶڃرع  سرب٦ٷٹٴ  ظٲربٴ  آٴ اظ ٸ اٶرس  زاقرشٻ  ٲڃربٴ  اڂٵ زض چكٳ٫ڃطڀ
ّ  ضا سرثثڃط  اڂٵ ټٳچٷبٴ  اڂرٵ  ٿاٸٮڃر  ضٸظټربڀ  زض. اٶرس  ٦رطزٺ  حٟر
 ٲررطزاٴ ثڃٳرربضڀ» ٖٷررٹاٴ ثررٻ اڂررسظ ثررط ټٳ٫رربٴ سٹجررٻ ادڃررسٲځ،
ٕ  .ثٹز ٲشٳط٦ع «٪طا ټٳجٷؽ  زض ٲشٗب٢جربً  ٦رٻ اڀ  دبٶرسٲځ  ټرصا،  ٲر
 ٶٹٖځ ٖٳسسبً ٲٹيٹٔ، اڂٵ ٦ٻ زاز ٶكبٴ قس، اڂجبز جٽبٴ ؾطسبؾط
 سٹجرٻ  اذڃرطاً  ٦رٻ  ٶحرٹڀ  ثرٻ  قٹز، ٲځ ٢ٯٳساز ٪طا ز٪طجٷؽ ٲك٧٭
 ٪رطا  ز٪رطجٷؽ  ظٶربٴ  ذربل  ټبڀ دصڂطڀ آؾڃت ثٻ ؾٳز ثڃكشطڀ
 ثرٻ  ٦رٻ  اؾرز  ٲٽٳرځ  ٶ٧ربر  اظ ذٹز اڂٵ ٸ اؾز ٪كشٻ ٲُٗٹٜ
ٕ  زض جٷؿرڃشځ  ټبڀ ٶبثطاثطڀ دڃبٲسټبڀ  زاضز اقربضٺ  اٶؿربٶځ  جٹاٲر

 ٖٟٹٶرز  ٿٲكرهر  ٸجرٻ  ٦رٻ  اڂٱ زضڂبٞشٻ ٲب ٖلاٸٺ، ثٻ(. 14 ٞه٭)
HIV، ثرٹزٴ  َرٹلاٶځ  ؾرطاڂز،  ٢رسضر  ٶؿجځ ثٹزٴ دبڂڃٵ ټٳبٶب 
 ڂرب  ؾرلاٲشځ  ثرطاڀ  ٲٽرٱ  دڃبٲرس  ٶٹٖځ ٸجٹز ٸٮځ ٶٽٟش٫ځ، پزٸض

 ٲبټڃرز  ثرب  آقر٧بض  سًربز  زض اٸلاً ٲؿرئٯٻ،  اڂرٵ . اؾز اڂسظ ټٳبٴ
 زض ٦رٻ  اؾز جٷؿځ ٿضاثُ ټٳبٴ ثٻ ٸاثؿشٻ ٸ زضٲبٴ ٢بث٭ ٲٗٳٹلاً
 ؾرجت  ثبٶڃربً  ٸ قرٹز  ٲځ زڂسٺ( ټبSTI) آٲڃعقځ ټبڀ ٖٟٹٶز ؾبڂط
ٌ  ٲؿربئ٭  دڃچڃرس٪ځ  ثرط  سرب  اؾز قسٺ  جٷؿرځ  ضٞشربض  ثرٻ  ٲطثرٹ

 .قٹز اٞعٸزٺ ٶڃع ٲؿئٹلاٶٻ

 مقدمه
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 زض ٦رٻ  جٷؿرځ  ټبڀ دڃٳبڂف َطڂ١ اظ دػٸټف جسڂس ٿٲطحٯ
 سحرز اڀ  ٖٳرسٺ  حس سب ٪طٞشٻ، ٢طاض ثطضؾځ ٸ ٶ٣س ٲٹضز ٦شبة اڂٵ

 آٶ٧ٻ ثبٸجٹز. ضٸز ٲځ دڃف ثٻ ٦ٻ اؾز دبٶسٲځ ټٳڃٵ ؾبئ١ ٶڃطٸڀ
ٰ  ثرطاڀ  ٲٹضزٶڃبظ ٲبٮځ ٲٷبثٕ سثٲڃٵ ،َٹض٦ٯځ ثٻ  زض درػٸټف  اٶجرب

 ٸٮررځ اؾررز، زقررٹاض ثؿررڃبض ټٳچٷرربٴ جٷؿررځ ضٞشبضټرربڀ ٿظٲڃٷرر
 ٦ٻاڀ  ٪ؿشطزٺ ټبڀ دڃٳبڂف اٶجبٰ ٲٗش٣سٶس ټٳچٷبٴ دػٸټك٫طاٴ

ٍ  ټبڀ ٶ٫طـ ٸ ضٞشبضټب ٿظٲڃٷ زض ٲٽٳځ اَلاٖبر سٹاٶٷس ٲځ  ٲرطسج
ٕ . اؾرز  يرطٸضڀ  آٸضٶرس،  ٞرطاټٱ  ضا HIV اٶش٣ب٬ ثب  اڂرٵ  ټرصا،  ٲر

ِ  ٦ٻ ټبڂځ ٲربٮٟز اؾز؛ ٶجٹزٺ ٶڃع زضزؾط ثسٸٴ ٲٹيٹٔ  ثٻ ٮحرب
 ٸ ٪ڃطٶرس  ٲځ نٹضر جٷؿځ ضٞشبضټبڀ ضٸڀ ثط دػٸټف ثب ؾڃبؾځ
 ٸ ٪طٞشرٻ  ٢رطاض  ثحر   ٲرٹضز  6 ٞهر٭  زض زاضٶرس،  ازاٲرٻ  ټٱ ټٷٹظ
 ٸ ٶ٣رس  ٲرٹضز ( 2004) ثٷ٧طاٞرز  ټربڀ  ٶٹقرشٻ  زض ثڃكشط سٟهڃ٭ ثٻ

 ضٞشبضټربڀ  اٶ٫بقرشٵ  ٶبزڂسٺ ٦ٻ زڂس٪بٺ اڂٵ. اٶس ٪طٞشٻ ٢طاض ثطضؾځ
 سرطؼ  اظ ټرٱ  آٴ) اؾرز  ثٽشرط  آٶٽرب  زض٤ ثطاڀ سلاـ اظ جٷؿځ
 جٷؿرځ  ضٞشبضټربڀ  ثٻ ضا اٞطاز ٞطآڂٷسڀ، چٷڃٵ اؾز ٲٳ٧ٵ اڂٷ٧ٻ

 زض ٸڂررػٺ ثررٻ ٸ ٲرشٯررٝ اقرر٧ب٬ ثررٻ ټٳچٷرربٴ(، ٦ٷررس سكررٹڂ١
 .دبثطجبؾز آٲطڂ٧ب ٲشحسپ ڂبلارا

 زض «جٷؿرځ  ٶ٫رطڀ  ٲٷٟرځ » ثرب  ٲرطا  ٲرٵ،  ٿحطٞ آذط ٿٲطحٯ
 ٲشحرسٺ  ڂربلار ا ثٻ 1995 ؾب٬ زض ٲٵ. زاز ٢طاض سٷ٫بسٷ٩ اضسجبَځ
 زض٦ڃٷرعڀ   ٿٲؤؾؿر  ٲرسڂطڂز  ؾرٳز  زاض ٖٽسٺ سب ٦طزٰ ٲٽبجطر

 زض سٹٮڃسٲن٭ ٸ جٷؿڃز جٷؿځ، ضٞشبضټبڀ ضٸڀ ثط دػٸټف ٿظٲڃٷ
 ٦ٻ ٦بضظاضټبڂځ ثب ٶرؿز، ضٸظ ټٳبٴ اظ ٲٵ. قٹٰ اڂٷسڂبٶب زاٶك٫بٺ

 ٶرٹٖځ  ثٻ ،٦ڃٷعڀ. ثٹزٰ ٲربٮٝ ثٹزٶس، جطڂبٴ زض٦ڃٷعڀ  ٖٯڃٻ ثط
 ضا آٴ ٲجربضظاٴ،  اڂٵ ٦ٻ ثٹز قسٺ سجسڂ٭اڀ  ٲ٣ٹٮٻ ثطاثط زض ثلا ؾذط

 ٦طزٶرس  ٲځ ٢ٯٳساز جٷؿځ ضٞشبضټبڀ زض اذلا٢ځ ٲلاحٓبر ٦بټف
 (.2004 ثٷ٧طاٞز،)

٦ڃٷرعڀ   ٿٲؤؾؿر  زض ٲرٵ  ٦رٻ  ظٲربٶځ  ٲسر آٴ ذٹقجرشبٶٻ،
 ثرٻ اضٲٛربٴ   ٲرٵ  ثرطاڀ  ضا ثؿڃبضڀ ٲنجز دڃبٲسټبڀ ٦طزٰ، نطٜ
٦ڃٷرعڀ   ٲُبٮٗبر ثٻ ٶؿجز ضا ثڃكشطڀ ٲطاست ثٻ آ٪بټځ ٲٵ. آٸضز
ٰ  ٦ؿرت  ٞرطزڀ  ټبڀ سٟبٸر ضٸڀ ثط  ٲًربٲڃٵ  اظ ذرٹز  ٦رٻ  ٦رطز

 ؾب٬ 10 َٹ٬ زض ٲٵ ټبڀ دػٸټف اظاڀ  ٖٳسٺ ثرف زض ٲحٹضڀ
 زض ٦ٻ اٶ٫ڃعڀ حڃطر ټبڀ ٲجٳٹٖٻ ٮُٝ ثٻ. اؾز ثٹزٺ آٴ اظ ثٗس

 چرٻ  ثرٻ  جٷؿرڃٷ٫ځ  ٦رٻ  زضڂربٞشٱ  زاقرشٷس،  ٸجٹز٦ڃٷعڀ  ٿٲؤؾؿ
. اؾرز   قسٺ اثطاظ ازثځ ٲشٹٴ ٸ ټٷطڀ آثبض زض دطقٳبضڀ ټبڀ ضٸـ
 ٪طٸټرځ  ثرب  ټٳ٧ربضڀ  ؾرب٬  10 اٞشربض ٲٵ آٶ٧ٻ، سط ٲٽٱ ټٳٻ اظ

 دؽ سٷٽب اٮجشٻ. اٰ زاقشٻ ضا ٲؤؾؿٻ اڂٵ ټٳ٧بضاٴ اظ زاقشٷځ زٸؾز
 ٦ٻ ثٹز اٶ٫ٯؿشبٴ ثٻ ثبظ٪كز ٸ دطثٳط زٸضاٴ آٴ اظ ثبظٶكؿش٫ځ اظ

 ٞرطاضٸڀ  ا٦ٷرٹٴ  ٦رٻ  ٦شربة  اڂٵ ؾٹٰ ٸڂطاؾز سثٮڃٝ ثٻ سٹاٶؿشٱ

 .ثذطزاظٰ زاضز ٢طاض قٳب
 ضٸٶرس  ثرط  ٲرشٯٝ ټبڂځ قڃٹٺ ثٻ اذڃط، ؾب٬ 20 قسٴ ؾذطڀ

 حبيرط  ٸڂطاؾز زض ٶڃع آٴ اثطار ٦ٻ اؾز ٪صاقشٻ سثثڃط ٲٵ س٧ٟط
ٍ  ٖٯٳرځ  ٲشرٹٴ  حجٱ ٲڃبٴ، اڂٵ زض. ثٹز ذٹاټس ٲكٽٹز  ثرب  ٲرطسج

 اٞرعاڂف  چكرٳ٫ڃطڀ  ثٻ ٲڃعاٴ آٴ ٲك٧لار ٸ اٶؿبٴ جٷؿڃٷ٫ځ
 ٿاضائر  ټٳبٶرب  حبيرط،  ٦شبة ٶٽبڂځ ټسٜ ٦ٻ آٶجبڂځ اظ. اؾز ڂبٞشٻ

 اؾرز،  سرههځ ٲرشٯٝ ټبڀ ضقشٻ اٶساظ چكٱ اظ ٸؾڃٕ زڂس٪بټځ
 سطزڂرسڀ  ٲٵ. اٶس ثٹزٺٲطسجٍ ثؿڃبض ٲٟه٭ ٸ دطقٳبض  ٖٯٳځ ٲشٹٴ
 ٸجرٹز  دطقرٳبضڀ  ٸ ٲٽرٱ  اڂرطازار  ثٗسڀ، ٞه٭ 15 زض ٦ٻ ٶساضٰ
 ثٻ حس ٦ٻ دػٸټك٫طاٶځ ٸ زاٶكٳٷساٴ اظ سٹاٶٱ ٲځ سٷٽب ٲٵ ٸ زاضٶس
 اٮجشرٻ . ٦رٷٱ  ٖرصضذٹاټځ  اٰ، ٶذطزاذشٻ ٲُبٮٗبسكبٴ ٲٗطٞځ ثٻ ٦بٞځ
. زټرٱ  قطح ضا آٴ ٦ٷٱ ٲځ ؾٗځ ٦ٻ اٰ ٦طزٺ سجطثٻ ضا سٛڃڃطڀ ٲٵ
 ڂب ٲٗٳب ٶٹٖځ اٶؿبٴ، جٷؿڃٷ٫ځ ٦ٻ ٶٹقشٱ چٷڃٵ آذط ٸڂطاؾز زض
 حشرځ  ٲرٵ  ثطاڀ ٲٗٳب اڂٵ اټٳڃز ثٗس، ثٻ ټٷ٫بٰ آٴ اظ. ؾزا ضاظ

 ٞٹاڂرس  سٹاٶرس  ٲرځ  آٶ٧رٻ  ثبٸجٹز ٖٯٳځ، دڃكطٞز. اؾز قسٺ ثڃكشط
 قرٹز  ٲځ ؾجت ٶڃع ٪ٽ٫بٺ ثبقس، زاقشٻ ثٻ زٶجب٬ ضٸقٷځ ٦بضثُطزڀ

 زقٹاضسط حشځ ثٯ٧ٻ ٶكٹز، سط آؾبٴ سٷٽب ٶٻ اٶؿبٴ قطاڂٍ زض٤ ٦ٻ
 ٸجرٹز  ٶڃرع  اؾرشنٷب  ٲٹاضز ثطذځ ٲڃبٴ اڂٵ زض سطزڂس ثځ اٮجشٻ. ٪طزز
 اؾرشنٷب،  ٲرٹاضز  اڂرٵ  ٦رٻ  اؾرز  زازٺ ٶكبٴ ٲٵ ٿسجطث ٸٮځ زاضٶس،
 ټربڀ  ثررف  زض ٦رٻ  ثربضظ  ثؿڃبض ټبڀ ٲنب٬ اظ ڂ٧ځ. اٶس ثٹزٺ اٶس٤

 ٦ررطز، ذررٹاټٱ اقرربضٺ آٴ ثررٻ زٸثرربضٺ ٦شرربة اڂررٵ اظ ٲشٗررسزڀ
 ٲٛرعڀ  سهرٹڂطثطزاضڀ  اظ سٹاٶڃٱ ٲځ ٲب. اؾز ٲٛع اظ سهٹڂطثطزاضڀ

 ٸ جٷؿرځ  ثطاٶ٫ڃرش٫ځ ټٷ٫بٰ زض ٲٛعڀ ضٸڂسازټبڀ ٿٲُبٮٗ ثطاڀ
 ٲڃر٭  دبڂڃٵ ٸ َجڃٗځ ؾُٹح زاضاڀ اٞطاز ٿٲ٣بثٯ ٸ ٲ٣بڂؿٻ ثطاڀ ڂب

 حبنر٭  ٲُبٮٗٻ اڂٵ اظ ٦ٻ آٶچٻ. ٦ٷڃٱ اؾشٟبزٺ ڂ٧سڂ٫ط، ثب جٷؿځ
 سٗبٲر٭  زاضاڀ ٦ٻ اؾز ٲٛعڀ ٦بض٦طز دطقٳبضڀ سٗساز قس، ذٹاټس

 ثطاٶ٫ڃرش٫رځ » ٲبٶٷرس  ٲٟربټڃٳځ  زض ثٻ ؾٽٹٮز ٸ ثٹزٺ ڂ٧سڂ٫ط ثب
 زاضڂرٱ،  شټرٵ  زض درڃف  اظ ٲرب  ٦رٻ  «جٷؿرځ  ٲڃر٭ » ڂرب  «جٷؿځ
 زض ثبڂرس  چرطا  انرلاً  ٲٛعڀ ٦بض٦طزټبڀ اڂٵ ٸاٶ٫ٽځ،. ٪ٷجٷس ٶٳځ
 ٲٛع ثب ٲب» اڂٷ٧ٻ ثط ٲجٷځ ضاڂج ٿٲٟطٸي ث٫ٷجٷس؟ ٲٟبټڃٳځ چٷڃٵ
 اظ ڂ٧رځ  ،«ثجرطڂٱ  درځ  ٲٛعټب آٴ ٖٳٯ٧طز پٶحٹ ثٻ سٹاٶڃٱ ٲځ ذٹز
 زاضٶرس  ٸجرٹز  دطقٳبضڀ اٞطاز. اؾز ثكط ٚطٸض ٸ ٶرٹر ټبڀ جٷجٻ
ٲٛع(، سٷٽب ظٲبٶځ ٲكرم ٲبٶسٺ اؾز سب  ٖٯٹٰ)ٸضاڀ ٲٗش٣سٶس  ٦ٻ

 اثرساً  ٲؿرئٯٻ  اڂرٵ  اٮجشرٻ  ٖٯٱ ثشٹاٶس ثٻ سٳبٲځ ٲجٽٹلار دځ ثجطز.
 اٶ٫بضڀ دٹچ زچبض ٖٯٳځ، دػٸټف پزضثبض ٲٵ ٦ٻ اؾز ٶكسٺ ؾجت
 ٸٮرځ  ټؿرشٷس؛  چكٳ٫ڃط ټٱ ټٷٹظ دػٸټف، ٦بضثُطزڀ ٞٹاڂس قٹٰ؛
ٕ  اٶؿربٴ  ثٻ ٲٵ اٸلاً ٦ٻ اؾز قسٺ ؾجت ٲؿئٯٻ اڂٵ  سرطڀ  ٲشٹاير

 حرؽ  سكرسڂس  ؾرجت  ضٸٶرس،  اڂرٵ  جطڂربٴ  زض ثبٶڃربً  ٸ قٹٰ سجسڂ٭
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 .اؾز قسٺ ٲٵ ٲٗٷٹڂز
 ٦ٻ اؾز قسٺ آق٧بضسط ٲٵ ثط ٞطآڂٷس، اڂٵ اظ ثركځ ٖٷٹاٴ ثٻ

 ڂرب  ٲٛرع  ٦ربض٦طز  «ٸا٢ٗڃز» ڂب «ح٣ڃ٣ز» ٦طزٴ زٶجب٬ جبڀ ثٻ ٲب
 ثبڂرس  ٞطټٷر٩،  سرثثڃط  ٲ٣بث٭، ٿٶ٣ُ زض ڂب ٸ ټب ضؾبٶٻ ٖهت ٦بض٦طز
ٜ . زټرڃٱ  اضائٻ ضا ٸا٢ٗڃز اظاڀ  ؾبزٺ ټبڀ ٲس٬ ث٧ٹقڃٱ  اڂرٵ  ټرس
 ْربټطاً  اٞعاڂف ثب سب زټٷس ڂبضڀ ضا ٲب ٦ٻ ٶڃؿز اڂٵ نطٞبً ټب ٲس٬
 اظ زڂ٫رطڀ  دطقرٳبض  ٲرٹاضز  ٸ اٶؿبٴ جٷؿڃٷ٫ځ دڃچڃس٪ځ دبڂبٴ ثځ
ٰ  ٸدٷجٻ زؾز ٢جڃ٭، اڂٵ  اضظقرځ  ٦رٻ  اؾرز  آٴ ثٯ٧رٻ  ٦ٷرڃٱ،  ٶرط

 سرط  آؾربٴ  ٲبٶٷرس  ثبقرٷس،  زاقرشٻ  ٪ٹٶرب٪ٹٴ  ټبڀ ثٻ قڃٹٺ ا٦شكبٞځ
 سرط  آؾربٴ  احڃبٶربً  ٸ حبيرط  ٦شبة ٲبٶٷس ٦شبثځ سثٮڃٝ ٞطآڂٷس ٦طزٴ
. اضجٳٷررس ذٹاٶٷررس٪بٴ ثررطاڀ ٦شرربة اڂررٵ ٲٟرربټڃٱ زض٤ ٦ررطزٴ
 ټربڀ  ٶٳٹٶرٻ  سرٹاٶڃٱ  ٲرځ  ٪رطزڂٱ،  ثربظٲځ  ٖٯرٱ  ثرٻ  ٲب ٦ٻ ټٷ٫بٲځ
 ٦ٳر٥  ټٳبٶب ټسٞكبٴ، ٦ٻ ثڃبثڃٱ ضا ټبڂځ ٲس٬ چٷڃٵ اظ دطقٳبضڀ

ٝ  ثرٻ  ٲرسسځ  اظ درؽ  ٸٮرځ  ثرٹزٺ،  ٲُبٮرت  زض٤ ٞطآڂٷرس  ثٻ  ٦كر
ثرٻ   ضا ثٗرسڀ  ٲطاح٭ ثٹزٶس ٢بزض ٦ٻ قسٶس ٲٷشٽځ ٶٹڂٷځ اٮ٫ٹټبڀ

 زض٤ ٦رٻ ) دعقر٧ځ  ٿضقش زض ٞطآڂٷس، اڂٵ. ٦ٷٷس ازاضٺ ثٽشطڀ ٶحٹ
 اضظـ ٸ ثرٹزٺ  ثطذرٹضزاض  چكرٳ٫ڃطڀ  اټٳڃرز  اظ ٖٯٳرځ  ٲٟبټڃٱ
 ثرٹزٺ  ثربضظ  ثؿرڃبض ( زاز ٶكربٴ  سٹاٴ ٲځ ثٻ ؾٽٹٮز ضا آٴ ا٦شكبٞځ
 .اؾز

 اڂٵ ٸ اٰ دطزاذشٻ ٶٓطڀ ټبڀ جٷجٻ ثٻ ثڃكشط ٲٵ سطسڃت، ثسڂٵ
 سرثثڃط  ٲرٵ  ټربڀ  دػٸټف ثط ٪صقشٻ ؾب٬ 10 َٹ٬ زض سٷٽب ٶٻ اٲط

 قرٳب  ٞرطاضٸڀ  ٦رٻ  ؾٹٰ ٸڂطاؾز سثٮڃٝ ٸ ؾبذشبض ثط ثٯ٧ٻ زاقشٻ،
 ٦رٻ  2 ٞهر٭  زض ز٢رز  ثٻ ٶ٧شٻ اڂٵ. اؾز ٪صاضزٺ اثط ٶڃع زاضز ٢طاض
 ٲرٹضز  ضٸز، ٲرځ  ثرٻ قرٳبض   حبيط ٦شبة جسڂس ټبڀ ثرف اظ ڂ٧ځ

 زڂ٫رط  ټربڀ  ٞه٭ زض اضجٳٷس ذٹاٶٷس٪بٴ. اؾز ٪طٞشٻ ٢طاض ثطضؾځ
 آظٲرٹزٶځ  ټربڀ  ٞطيرڃٻ  اظ -ټرب  ٶٓطڂٻ اظ ٪ٹٶب٪ٹٶځ اٶٹأ ثب ٦شبة،
 ٲرب  س٧ٟط زټځ ؾبظٲبٴ ثٻ ٦ٳ٥ آٶٽب ټسٜ ٦ٻ ټبڂځ ٲس٬ سب ٪طٞشٻ
 ٦رٷٱ،  ٲرځ  ٶب٦ربٲځ  احؿبؼ حسڀ سب ٲٵ. قس ذٹاټٷس آقٷب -اؾز
 ٢بثر٭ ټربڀ   دطؾف سط، ٶٓطڀ ضٸڂ٧طز اڂٵ زڂطټٷ٫بٰ دڃساڂف ظڂطا

 ٦ربٞځ  ٞطنرز  ٲرٵ  ٦رٻ  اؾز ٦طزٺ ٲُطح ضا دطقٳبضڀ دػٸټف
 آٶٽب اظ ثؿڃبضڀ ٲٵ اٮجشٻ. ٶساضٰ اذشڃبض زض ضا آٶٽب دبؾد ڂبٞشٵ ثطاڀ
 دػٸټكر٫طاٴ  قربڂس  ٦ٻ اٲڃس اڂٵ ثب اٰ، ٪ٷجبٶسٺ حبيط ٦شبة زض ضا

 .ثڃبثٷس ضا آٶٽب دبؾد ثبقٷس زاقشٻ سٳبڂ٭ زڂ٫طڀ
ٰ  دڃكرڃٵ،  ٸڂطاؾرز  زٸ ټٳبٶٷس ٶڃع ٸڂطاؾز اڂٵ زض ٲٵ  سٳرب
 اڂرٵ  ثرطاڀ  ضا ؾربذشبض  ثٽشرطڂٵ  سب اٰ آٸضزٺ ثٻ ٖٳ٭ ضا ذٹز سلاـ
 اؾرز؛  ٲحٹضڀ ٲًٳٹٴ ڂ٥ ثڃبٶ٫ط ٶ٧شٻ، اڂٵ. آٸضٰ ٞطاټٱ ٦شبة
 ثررڃٵ سٗبٲرر٭ اظ اٶؿرربٴ، جٷؿررڃٷ٫ځ ٦ررٻ ٲًررٳٹٴ اڂررٵ ڂٗٷررځ

 ٶكرثر  ٞطټٷ٫ځ ٸ ٞطز شاسځ قٷبذشځ ظڂؿز -ضٸاٶځ ؾبظٸ٦بضټبڀ

 اؾبؾربً  ٞطآڂٷرس  ثط سٳط٦ع. ٦ٷس ٲځ ظٶس٪ځ آٴ زض ٸڀ ٦ٻ ٪ڃطٶس ٲځ
 ٸ( اؾرز  آٲرسٺ  3 ٞهر٭  زض چٷبٶ٧ٻ) جٷؿځ سٳبڂع قٷبذشځ ظڂؿز
 دبؾد زض زذڃ٭ قٷبذشځ ظڂؿز -ضٸاٶځ ؾبظٸ٦بضټبڀ ثط سٳط٦ع ٶڃع

 اؾز؛ دصڂط اٲ٧بٴ حسڀ سب (اؾز آٲسٺ 4 ٞه٭ زض چٷبٶ٧ٻ) جٷؿځ
 اٮ٫ٹټربڀ  ٸ جٷؿرځ  ټٹڂرز  جٷؿرڃشځ،  ټٹڂرز  ٪ڃرطڀ  ق٧٭ ٸٮځ

ٰ  ٲب، جٷؿځ ضٞشبضټبڀ ٶٹْٽٹض  ٖٹاٲر٭  ثرٻ  ثڃكرشط  سٹجرٻ  ٲؿرشٯع
 زض ثڃكرشط  سٟهڃ٭ ثٻ ضا ٲٹاضز اڂٵ ٲٵ. ټؿشٷس ٞطټٷ٫ځ -اجشٳبٖځ
 .اٰ زازٺ قطح 6 ٸ 5 ټبڀ ٞه٭
 HIV. اٶس قسٺ ٪ٷجبٶسٺ ٶڃع جسڂس ٞه٭ زٸ حبيط، ٦شبة زض

 ثٻ ضا( 14 ٞه٭) جسا٪بٶٻ ٞهٯځ ټب،STI ؾبڂط ټٳطاٺ ثٻ اڂسظ، ٸ
ٞه٭ سطاجٷؿڃشځ ٸ  پزضثبض اٲط ټٳڃٵ ٦ٻ اٶس زازٺ اذشهبل ذٹز

 اضظڂربثځ (. 10 ٞهر٭ ) ٦ٷرس  ٲرځ  نس٠ ٶڃع جٷؿڃشځ ٖسٰ سُبث١
 ذرٹز  ثرٻ  ضااڀ  جسا٪بٶٻ ٞه٭ اڂٵ اظ دڃف ٦ٻ جٷؿځ اذشلالار
 ٞه٭) آٶٽب زضٲبٴ ثبة زض ٞهٯځ زض ا٦ٷٹٴ ثٹز، زازٺ اذشهبل

 ٦رٻ  اؾرز  سٛڃڃطاسځ ثڃبٶ٫ط اٲط، ټٳڃٵ. اؾز قسٺ ٪ٷجبٶسٺ( 12
 ،«ٸڂرب٪طا  ٖهرط » آٚربظ  ثرب . اؾرز  زازٺ ضخ ثبٮڃٷځ ٿضقش اڂٵ زض

 ثؿرڃبضڀ  حرس  سرب  ٶڃرع  ٶٗٹْځ ٦ػ٦بضڀ ثطاڀ جطاحځ ٲساذلار
 ٞڃعڂٹٮٹغڂر٥  ټبڀ ضٸـ اظ اٲطٸظٺ سطسڃت، ثسڂٵ. اٶس ثبذشٻ ضٶ٩

 ٲبټڃرز  اثجربر  ثرطاڀ  ٢رجلاً  ٦ٻ -( آضسطڂٹ٪طاٞځ ٲبٶٷس) اضظڂبثځ
 جطاحرځ  اٖٳرب٬  ثرٻ سٹؾر٭   اظ درڃف  ٶٗرٹْځ ٲكر٧٭   ًٖٹڀ

 ٢ٯٳررساز ٲٷبؾررت ا٢ررساٲځ آٴ، انررلاح جٽررز ٶبدررصڂط ثبظ٪كررز
 سطسڃرت،  ڃٵثرٻ ټٳر  . قٹز ٲځ اؾشٟبزٺ ٦ٳشط ٲطاست ثٻ -قسٶس ٲځ

 ٸ قرٷبذشځ  ضٸاٴ ضٸڂ٧طزټربڀ  ؾبظڀ ڂ٧ذبضچٻ ثٻ ؾٳز ٪طاڂكځ
 س٣ٹڂرز  ؾرجت  ٦ٻ (12 ٞه٭) قسٺ اڂجبز زضٲبٴ اٲط زض زاضٸڂځ
 «جٷؿځ زضٲبٴ» ٿاٸٮڃ ٲطاح٭ ٦ٻ اؾز قسٺ ٲٵ زض زڂس٪بٺ اڂٵ
 ٲٹضز جٷؿځ اذشلا٬ احشٳبٮځ ٖٯ٭ اضظڂبثځ اٲط زض قٷبذشځ، ضٸاٴ
 ٢ٯٳرساز  زضٲربٶځ  ضٸڂ٧رطز  ثٽشطڂٵ ٮصا ٸ ثٹزٺ ٦بضآٲس ثؿڃبض ٶٓط،
 .قٹٶس ٲځ

 ثرط  ڀا ٲلاحٓرٻ  ٢بثر٭  ٸ ٲؿش٣ڃٱ اثطاسځ اَلاٖبر، آٸضڀ ٞٵ 
 ،1983 ؾرب٬  زض ٲرٵ  ٦رٻ  ټٷ٫ربٲځ . اٶس زاقشٻ ٦شبة سثٮڃٝ ٞطآڂٷس

 ٲبقرڃٵ  زؾرش٫بٺ  ڂ٥ ٶٹقشٱ، ٲځ ضا حبيط ٦شبة ٶرؿز ٸڂطاؾز
 زض ٲرطا  ٦رٻ  زاقرشٱ  ضاټٷٳرب  ټبڀ ٦بضر اظ ٲٳٯٹاڀ  جٗجٻ ٸ سحطڂط
 1989 ؾرب٬  زض ٦رٻ  ټٷ٫ربٲځ . زازٶرس  ٲځ ڂبضڀ ٲٷبثٕ زټځ ؾبظٲبٴ
ٰ  ٲځ اؾشٟبزٺ دطزاظ ٸاغٺ ڂ٥ اظ ٶٹقشٱ، ٲځ ضا آٴ زٸٰ ٸڂطاؾز  ٦رطز

 ٦شربة  ٶٹقرشٵ  ثرطاڀ  ٲٵ. قس ٲځ ؾجت ضا چكٳ٫ڃطڀ سٟبٸر ٦ٻ
 ټربڀ  ٲعڂرز  ثرط  ٖلاٸٺ ضٸز، ٲځ ثٻ قٳبض ؾٹٰ ٸڂطاؾز ٦ٻ حبيط
ٰ  ټربڀ  ثطٶبٲرٻ  اظ اٶجرٹټځ  ٸ جسڂرس  سبح ٮخ دطقٳبض  اظ اٞرعاضڀ،  ٶرط
 زڂ٫رط  ٲرٵ  ٦ٻ ڂځآٶجب اظ. ثٹزٰ ٲٷس ثٽطٺ ٶڃع اڂٷشطٶز ثٻ زؾشطؾځ
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 ٦شبثررساضاٴ ٸ ٞررطز ٲٷحهررطثٻ ٿ٦شبثربٶرر ثررب)٦ڃٷررعڀ  ٿٲؤؾؿرر زض
( زاضٶرس  حًرٹض  ٦شبثربٶرٻ  ثربلاڀ  ٿَج٣ر  ټٳربٴ  زض ٦ٻ ٶٓڃطڀ ثځ

 َطڂرر١ اظ اٰ سٹاٶؿررشٻ چ٫ٹٶررٻ ٦ررٻ اٰ قرر٫ٟز زض ٶررساضٰ، ٞٗبٮڃررز
 ٲرٵ . ثبقٱ زاقشٻ زؾشطؾځ ٲ٣بلار اظ اٶجٹٺ حجٱ آٴ ثٻ اڂٷشطٶز،
 دطؾف، ڂ٥ دبؾد ڂبٞشٵ ثطاڀ ا٦ٷٹٴ ٦ٻ اٰ زضڂبٞشٻ دڃف اظ ثڃف
 ثرٻ  آٴ جربڀ  ثرٻ  ٸ ضٸٰ ٲځ ذٹزٰ ٿ٢ٟؿ ټبڀ ٦شبة ؾطا٘ ثٻ ٦ٳشط

ٰ  ٲرځ  ٪ٹ٪٭ زض جؿشجٹ  ٶڃرع  اڂٳڃر٭  ٲٹټجرز  اظ ٸاٶ٫ٽرځ، . درطزاظ
 ٸ زٸؾرشبٴ  ٦رٻ  اؾرز  ذٹقرٹ٢شځ  ثؿرځ  جربڀ . اٰ ثٹزٺ ثطذٹضزاض
 ٸ ټؿشٷس دصڂط ٲؿئٹٮڃز حس چٻ سب جٽبٴ ؾطسبؾط زض ٲٵ ټٳ٧بضاٴ
 ثرٻ  ٦رٷٱ،  ٲرځ  اضؾرب٬  دڃربٲځ  آٶربٴ  ثرطاڀ  آٶ٧رٻ  ٲحى ثٻ س٣طڂجبً
ٕ  ٸ ٲ٣بلار ٸ زټٷس ٲځ دبؾد ټبڂٱ دطؾف  ثرطاڂٱ  ضا ٲطثٹَرٻ  ٲٷربث
 ثررف  زض ٖعڂرعاٴ  اڂٵ اؾبٲځ اظ ثٯٷسڀ ٞٽطؾز. ٷٷس٦ ٲځ اضؾب٬
 .اؾز قسٺ اضائٻ سك٧ط ٸ س٣سڂط

 نطٞبً ٦ٻ اؾز آٴ اظ ثبلاسط ٲطاست ثٻ اڂٷشطٶز اټٳڃز ټصا، ٲٕ
 ٖٹاٲ٭ اظ اڂٷشطٶز. زټس ڂبضڀ قبٴ ټبڀ ٦شبة ٶٹقشٵ زض ضا ٲؤٮٟڃٵ
 ٲطظټربڀ  ٦رٻ  اؾرز  جٷؿرځ  ضٸاثٍ اٲطٸظ جٽبٴ زض ٲٽٱ ٸ ٶٹڂٵ
 ٸ ٲٟڃرس  اثطاسځ زاضاڀ ٸ زضٶٹضزڂسٺ ضا جٛطاٞڃبڂځ ٸ ٞطټٷ٫ځ ؾٷځ،
 ضا آٴ زض٤ سربظ٪ځ  ثٻ ٲب ٦ٻ اؾز اٶؿبٴ جٷؿڃٷ٫ځ ضٸڀ ثط ٲًط
 (.ثجڃٷڃس ضا 6 ٞه٭) اڂٱ ٦طزٺ آٚبظ

 

 شخصی اظهارنظر
 ٸ ثٹزٺ قرهځ اْٽبضٶٓط ٶٹٖځ اٶشٽب سب اثشسا اظ جسڂس، ٲ٣سٲٻ اڂٵ

ٲنر٭   ٸٮرځ  اؾرز؛  ؾٵ اٞعاڂف ثب ٲٵ ٶ٫طڀ زضٸٴ اٞعاڂف ثڃبٶ٫ط
اٰ نطڂح ٸ  قرهځ ټبڀ اضظـ پزضثبض ټٳڃكٻ ثطاڂٱ ٲٽٱ ثٹزٺ ٦ٻ

ثٽشرط   ٦ٷٷرس  ځٲر ثځ دطزٺ ثبقٱ سب ٦ؿبٶځ ٦ٻ اڂٵ ٦شبة ضا ٲُبٮٗٻ 
ٸ ؾٹ٪ڃطڀ احشٳبٮځ آٶٽب ثط اضائرٻ   ڃط٪صاضڀسثثثشٹاٶٷس زضثبضٺ ٶحٹٺ 

 اظ قٹاټس ٲٹجٹز ٢ًبٸر ٦ٷٷس. ټبڂٱ ڃ٭سحٯٸ 
ٰ  زض جعئرځ  سٛڃڃطاسرځ  جٽربر،  ا٦نط اظ  ضخ ٲرٵ  اضظقرځ  ٶٓرب
 اټٳڃز ثبلاسطڂٵ زاضاڀ ضا جٷؿځ ظٶس٪ځ زض ٲؿئٹٮڃز ٲٵ. اٶس زازٺ

 ٲطاسرت  ثرٻ  ٦ربض٦طزڀ  جٷؿڃٷ٫ځ اٶؿبٴ، ٿ٪ٹٶ زض. زاٶٱ ٲځ ٲٳ٧ٵ
 پزضثربض  ٲرٵ  اٮجشرٻ . ٶرس زاض  ٖٽرسٺ  ثط ضا سٹٮڃسٲن٭ ٦بض٦طز اظ ثڃكشط
ثرٻ  . زاضٰ ٲنجشځ حؽ -آٶٽب ٿټٳ ٶٻ ٸٮځ -٦بض٦طزټب اڂٵ اظ ثطذځ
 ٸ ڂ٧رسڂ٫ط  ثٻ ټب ظٸج زازٴ دڃٹٶس زض جٷؿځ ضٸاثٍ ٶ٣ف ٲٵ، ٶٓط

 ځسٹٮڃرسٲنٯ  ٚڃرط  ٿجٷجر  سرطڂٵ  ٲنجرز  آٶٽب، ثڃٵ نٳڃٳڃز اٞعاڂف
ٍ  ثرب  ٲكر٧ٯځ  ټرڃ   ٲرٵ . اؾرز  جٷؿځ ضٞشبضټبڀ  جٷؿرځ  ضٸاثر

ٌ  ٶرساضٰ،  ٮصر ثطاڀ ٲٷجٗځ ٖٷٹاٴ ثٻ  ٮرصر  اڂرٵ  آٶ٧رٻ  ثرط  ٲكرطٸ
 اؾرشٟبزٺ  ثب ٲٵ. قٹز حبن٭ ٲؿئٹلاٶٻاڀ  قڃٹٺ  ثٻ ٸ ثٹزٺ زٸَطٞٻ

 ظٶربٶ٫ځ  ڂرب  ٲطزاٶ٫ځ اثجبر ثطاڀ ضٸقځ ٖٷٹاٴ ثٻ جٷؿځ ضٸاثٍ اظ

 ټبڀ سٟبٸر ثبڂس ٲب ٦ٻ ٶڃؿز اڂٵ ٲٵ ٲٷٓٹض اٮجشٻ. ټؿشٱ ٲربٮٝ
 ؛(ثبقرس  درصڂط  اٲ٧ربٴ  آٶٽب حصٜ ا٪ط حشځ) ٦ٷڃٱ حصٜ ضا جٷؿڃشځ
 اظ ظٶربٴ،  ټرٱ  ٸ ٲطزاٴ ټٱ ثبقس ٢طاض ا٪ط ٦ٻ ثبقس اڂٵ قبڂس ثٯ٧ٻ
 ټرٱ  ثربظ  ثجطٶرس،  ٮرصر  جٷؿرځ  ضٸاثٍ ځسٹٮڃسٲنٯ ٚڃط ٦بٲ٭ ٲٷبٕٞ
 ٶرٹٖځ  ذٹز ،«ثٹزٴ ظٴ» ٸ «ثٹزٴ ٲطز» ٲڃبٴ سٳبڂع ٶٹٖځ ٸجٹز
ٍ  ثرٻ  ٦رٻ  ټٷ٫بٲځ سب حسا٢٭) قٹز ٲځ ٢ٯٳساز ٲعڂز  جٷؿرځ  ضٸاثر

 ټربڀ  سٟربٸر  اظ اؾرز  ٲنربٮځ  اڂٵ(. ثبقس ٲطثٹٌ ٶٻڂبا٪ط ز٪طجٷؽ
 ٲ٧ٳر٭  ٪ڃطٶرس،  ٢رطاض  اؾرشٟبزٺ  ٲرٹضز  زضؾرشځ  ثٻ ا٪ط ٦ٻ جٷؿڃشځ
 جٷؿځ، ضٸاثٍ ٦ٻ ټؿشٱ آٴ ٶ٫طاٴ ٲٵ ٸٮځ ثٹز؛ ذٹاټٷس ڂ٧سڂ٫ط

 ٦كځ سؿٯٍ ٸ ثٽطٺ ټبڀ ٦ٯڃكٻ س٣ٹڂز ضاؾشبڀ زض اڀ، قڃٹٺ ټط ثٻ
 .٪ڃطٶس ٢طاض اؾشٟبزٺ ٲٹضز ٲص٦ط جٷؽ

 ثبٮ٣ٹٺ ،ٶٟؽ اٖشٳبزثٻ ثٻ ٦ٳ٥ ثطاڀ جٷؿځ ضٸاثٍ اظ اؾشٟبزٺ
 ضا ٪ؿرشطزٺ  سرثثڃطڀ  جٷؿرځ،  جرصاثڃز  ٦ڃٟڃرز . اؾز زضزؾطؾبظ
 ٲؿبئ٭ اظ اٲطٸظڀ، جٽبٴ ٪طاڀ ٲبزڀ جٹاٲٕ زض. ٪صاضز ٲځ ثطجبڀ
ٰ  ثرٻ  ثركرڃسٴ  جرصاثڃز  ثطاڀ جٷؿځ  اؾرشٟبزٺ  ٚڃطجٷؿرځ  ا٢رلا
ٜ  ٲحڃٍ زض جٷؿځ، ٲؿبئ٭ اظ سجبضڀ ثطزاضڀ ثٽطٺ قٹز؛ ٲځ  اَرطا
ٌ  زض ٲٹيرٹٔ،  اڂٵ ٿضڂك. قٹز ٲځ زڂسٺ ٸٞٹض ثٻ ٲب  ٢سضسٳٷرس  اضسجرب

 ثؿرڃبضڀ  ثطاڀ. اؾز ٶٽٟشٻ ٶٟؽ اٖشٳبزثٻ ٸ جٷؿځ جصاثڃز ٲڃبٴ
 ڂرب  ثرٹز  ذٹاټرس  آٶربٴ  زاضاڂځ سطڂٵ ٢ٹڀ جٷؿځ، جصاثڃز اٞطاز، اظ

 اؾشٟبزٺ ثطاڀ آٶبٴ انٯځ زٮڃ٭ ٲٹيٹٔ، ټٳڃٵ. قس ذٹاټس ٢ٯٳساز
 اظ ٸ ٲرب  سٳربٲځ  ٦رٻ  ڂځآٶجب اظ. اؾز ٲؿئٹلاٶٻ اڀ ڃٹٺثٻ ق آٴ اظ

ٰ  ثٳجربضاٴ  سحز ٞطظٶساٶٳبٴ جٳٯٻ  اظ ٖٳرسسبً  ٸ) جٷؿرځ  ټربڀ  دڃرب
 ټرربڀ دڃرربٰ ٸجررٹز زاضڂررٱ، ٢ررطاض( سجٯڃٛرربر ٸ ټررب ضؾرربٶٻ ؾررٹڀ
 جٷؿرځ  ظٶرس٪ځ  زض دصڂطڀ ٲؿئٹٮڃز اټٳڃز ثط ٦ٻاڀ  ٦ٷٷسٺ ذٷنځ
 ظٲڃٷرٻ،  اڂرٵ  زض ٲٷبؾرت  اَلاٖربر  ٸجرٹز  ٶڃرع  ٸ ٸضظٶس سث٦ڃس ٲب

 ٶبزضؾرز  اَلاٖربر  ٸ ٶربزاٶځ  ټٳچٷربٴ  اٲرطٸظٺ . اؾرز  يطٸضڀ
 جٷؿرځ،  ٲؿبئ٭ آٲٹظـ. زاضز ٸجٹز جٷؿځ ٲؿبئ٭ پزضثبض ٞطاٸاٶځ
 .اؾز اټٳڃز حبئع ٦ٻ ٶڃؿز ٶٹجٹاٶبٴ ثطاڀ ٣ٍٞ

 ٲكرهربً  ،ضٸقځ ثطاڀ اثطاظ ذهٹٲز ٖٷٹاٴ ثٻ جٷؿځ ضٸاثٍ
 ـ ٚڃط٢بث٭ ٍ . اؾرز  درصڂط  ذكرٱ،  ٲڃربٴ ٲٹجرٹز   پدڃچڃرس  ضٸاثر

 16 ٸ 4 ټربڀ  ٞهر٭  زض جٷؿرځ،  ذكرٹٶز  ٸ جٷؿځ ثطاٶ٫ڃرش٫ځ
 ذرٹز  سٹجٻ دػٸټك٫طاٴ اٲطٸظٺ. ٪طٞز ذٹاټٷس ٢طاض ثطضؾځ ٲٹضز
 ذُٯر١  پ٦ٷٷرس  سٷٓرڃٱ  ٶٹٖځ ٖٷٹاٴ ثٻ جٷؿځ ضٸاثٍ اظ اؾشٟبزٺ ثٻ ضا

 ثربٮ٣ٹٺ اڀ  ٲ٣ٹٮرٻ  ٖٷرٹاٴ  ثرٻ  دڃف اظ ثڃف ضا آٴ ٸ ٦طزٺ، ٲُٗٹٜ
ٔ  اڂرٵ . ٦ٷٷس ٲځ ٢ٯٳساز زضزؾطؾبظ  زض ثڃكرشط  سٟهرڃ٭  ثرٻ  ٲٹيرٹ

 .قس ذٹاټس زازٺ قطح 11 ٸ 4 ټبڀ ٞه٭
 ٲؿربئ٭  ٲبزڀ، اټساٜ سثٲڃٵ ثطاڀ جٷؿځ ٲؿبئ٭ اظ اؾشٟبزٺ

 ټربڀ  اظزٸاج ټرب،  ٞطټٷر٩  ا٦نط زض. اؾز آٸضزٺ دسڂس ضااڀ  دڃچڃسٺ
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 اظاڀ  دڃچڃرسٺ  ٿٲجٳٹٖر  پثط٪ڃطٶرس  زض ،«قسٺ زازٺ ڃتسطس» ؾٷشځ
 «دبڂبدربڀ  ٿٲجبزٮر » سرٹاٴ  ٶٳرځ  ٲڃبٴ، اڂٵ زض ٦ٻ ټؿشٷس ټب اٶ٫ڃعٺ
 ضا( ٶجبقرس  آقر٧بض  ټطچٷس) ٚڃطجٷؿځ ٲٷبٕٞ اظاڀ زض جٷؿځ ٿضاثُ
 ٦رٻ  ثرٹز  ثڃؿشٱ ٢طٴ زض «بٶٻټٳطټ اظزٸاج» ْٽٹض ثب سٷٽب. ٦طز ضز
 ثرب  ٖٳرسسبً  ،جٷؿرڃٷ٫ځ  ٦ٻ ٦ٷڃٱ ٲُطح ضا ٞطو اڂٵ سٹاٶؿشڃٱ ٲب

 اٚٯت زض ٸ ٪ڃطٶس ٲځ اٶجبٰ زٸَطٞٻ نٳڃٳڃز ٸ ٮصر ٦ؿت ټسٜ
(. ثجڃٷڃرس  ضا 6 ٞهر٭ ) ټؿشٷس زقٹاض ضٸاثُځ چٷڃٵ حّٟ ٶڃع ٲٹاضز
 قٹز ٲځ ؾجت ٣ٞط، ٦ٻ ٦ٷٱ زض٤ سٹاٶٱ ٲځ ٶڃع ضا ٲٹيٹٔ اڂٵ ٲٵ

 اؾرشٟبزٺ  ٲبزڀ ٲٷبٕٞ ٦ؿت جٽز زض جٷؿځ ضٸاثٍ اظ اٞطاز ثطذځ
 ضټربڂځ  ثرطاڀ  ثٽشطڀ ټبڀ ح٭ ضاٺ ٦ٷٱ آضظٸ سٹاٶٱ ٲځ سٷٽب ٸ ٦ٷٷس،
 ٶڃرع  ٸڂطاؾرز  اڂرٵ  زض ٲرٵ  اٮجشرٻ . ثبقرس  زاقشٻ ٸجٹز ٣ٞط اظ آٶبٴ

ٰ  ٪طڀ ضٸؾذځ ٿٲؿئٯ ثٻ ٶشٹاٶؿشٱ  آٴ ثڃربٶ٫ط  احشٳربلاً  ٦رٻ  ثذرطزاظ
 ثررب ٦شرربة، اٶررساظ چكررٱ زض آٴ زازٴ ٢ررطاض ثررطاڀ ٲررٵ ٦ررٻ اؾررز

 .اٰ ثٹزٺ ٲٹاجٻ ٲك٧لاسځ
 ثٻ ٶؿجز ذٹزٰ پٞطزٸڂػ ثڃف ٸ ٦ٱ زڂس٪بٺ ثٻ ټٳچٷبٴ ٲٵ
. ټؿرشٱ  دبڂجٷرس  زاضٶس، زازٴ ڃٹٶسد ٿظٲڃٷ زض جٷؿڃٷ٫ځ ٦ٻ سثثڃطڀ
 ٿضاثُر  سح٧رڃٱ  ؾرجت  جٷؿځ، ٮصر ٲكشط٤ ٿسجطث آٶ٧ٻ ثبٸجٹز
ثرٻ   ضا جٷؿرځ  سٗربٲلار  شاسرځ  دصڂطڀ آؾڃت ٲٵ قٹز، ٲځ جٷؿځ
 ٲرب (. اؾرز  سرط  ٲٽرٱ  آٴ اظ ٶ٫ٹڂٱ ا٪ط) زاٶٱ ٲځ ٲٽٱ اٶساظٺ ټٳبٴ
 نرٹضر  ثرٻ  حسڀ سب ضا ذٹز ثبڂس جٷؿځ، ٿضاثُ اظ ثطزٴ ٮصر ثطاڀ
. ثرٹز  ذٹاټڃٱ دصڂط آؾڃت حبٮشځ، چٷڃٵ زض ٲب. ؾبظڂٱ ضټب زٞبٔ، ثځ

 زلاڂ٭ اظ ڂ٧ځ احشٳبلاً ټب، ٪ٹٶٻ اظ ثؿڃبضڀ زض دصڂطڀ آؾڃت ټٳڃٵ
 ثطاڀ ٲٹضزٶڃبظ ظٲبٴ حسا٢٭ ثٻ جٷؿځ، ضٞشبضټبڀ ٦ٻ اؾز ٲٽٳځ

 ٦ٷشرط٬  سحرز  قرٷبذشځ  ظڂؿز ثٻ ٮحبِ ٸ ثٹزٺ ٲحسٸز سٹٮڃسٲن٭
 ٲٗرطو  زض ضا ذرٹز  حڃٹاٶربر  ،نرٹضر  ڂرٵ ا ٚڃرط  زض زاضٶرس؛  ٢طاض

 سرطڂٵ  ٲحشٳ٭ ټب، اٶؿبٴ ٲٹضز زض. زازٶس ٲځ ٢طاضاڀ  ثڃٽٹزٺ ذُطار
 ټڃجربٶځ  ڂب ضٸاٶځ ذُطار ثٯ٧ٻ ٶجٹزٺ، جؿٳبٶځ ذُطار ذُطار،
 ؾٹءاؾرشٟبزٺ  ٲٹضز ڂب قسٴ، َطز قسٴ، سح٣ڃط ذُط ڂٗٷځ ټؿشٷس،
ٍ  ٶب٪ٹاض دڃبٲسټبڀ اظ ثطذځ ٲٹاضز، اڂٵ. ٪طٞشٵ ٢طاض  جٷؿرځ  ضٸاثر

 ٲربَطاسځ چٷڃٵ ٲٗطو زض ضا ذٹز ثشٹاٴ آٶ٧ٻ ثطاڀ ٸٮځ ټؿشٷس؛
 س٣ٹڂرز  ؾجت ٲبٶس، ثب٢ځ آؾڃت اظ ثٻ زٸض حب٬ ٖڃٵ زض ٸ زاز ٢طاض
 ٶڃرع  ڂبٞشٵ ڃٹٶسد اثط ثب ٸ قسٺ جٷؽ زٸ ثڃٵ ضٸاثٍ زض اٲٷڃز حؽ
 ټربڀ  ټسٜ سح١٣ ثطاڀ جٷؿځ ضٸاثٍ اظ ٦ٻ ټٷ٫بٲځ. اؾز ټٳطاٺ
 ،ٶٟرؽ  اٖشٳبزثٻ س٣ٹڂز ڂب ثطسطڀ، ڂب ٲطزاٶ٫ځ اثجبر ٲبٶٷس زڂ٫طڀ

 ټڃجربٶځ  اٲٷڃز قٹز، ٲځ اؾشٟبزٺ ذٯ١ُ پ٦ٷٷس سٷٓڃٱ ٶٹٖځ حشځ ڂب
 .اُٞشس ٲځ ثٻ ٲربَطٺ قسر ثٻ جٷؿځ ٿضاثُ
 ٲؿرئٹلاٶٻ،  اڀ ڃٹٺثرٻ قر   آٶٽب ثٻ دطزاذشٵ ٸ جٷؿڃٷ٫ځ اثطاظ 
 اظ ثؿرڃبضڀ  پزضثربض  ٲؿرشٷساسځ  ٦شربة،  اڂرٵ  زض. اؾز ٲٽٱ ثؿڃبض

 ٲبٶٷررس) ٚڃطٲؿررئٹلاٶٻ جٷؿررځ ضٞشبضټرربڀ ٶررب٪ٹاض دڃبٲررسټبڀ
 ټربڀ  آؾرڃت  ٸ آٲڃعقرځ  ټربڀ  ٖٟٹٶرز  ٶبذٹاؾرشٻ،  ټربڀ  ثبضزاضڀ
 اٰ زاقرشٻ  ضا آٴ اٞشرربض  ٲٵ. اؾز قسٺ اضائٻ( جؿٳبٶځ ٸ ټڃجبٶځ

ٝ  ټربڀ  ضقرشٻ  ٲشرههبٴ اظ ٲكبٸضاٶځ ٪طٸٺ ًٖٹ ٦ٻ ثرٻ   ٲرشٯر
 ٖٳٹٲځ ثٽساقز ذسٲبر اضقس ٲ٣بٰ) ؾبچط زڂٹڂس ز٦شطؾطدطؾشځ 

 ٞطآڂٷرس  اڂرٵ . ثبقرٱ ( ٲڃلازڀ 2000 ؾب٬ زض ٲشحسٺ ڂبلارا زٸٮز
 َڃررٝ ثررب اٞررطازڀ قرربٲ٭ ظڂررطا ثررٹز، آٲٹظٶررسٺ ثؿررڃبض ٪طٸټررځ،
 ٸٮرځ  ثرٹزٺ،  جٷؿځ ضٞشبضټبڀ ثٻ ٲطثٹٌ ټبڀ اضظـ اظاڀ  ٪ؿشطزٺ

 اجٳبٔ ثٻ ٦بٞځ، ٪ٟش٫ٹټبڀ ثب سٹاٴ ٲځ ٦ٻ زاز ٶكبٴ حب٬ ٖڃٵ زض
. ڂبٞرز  زؾرز  ٲؿئٹلاٶٻ جٷؿځ ضٞشبض انٯځ ٲٯعٸٲبر پزضثبض ٶٓط

ٰ  ٦ٻ قس ؾجت ٞطآڂٷس ټٳڃٵ  ؾرب٬  ٿغٸئڃر  زض ٲرص٦ٹض  اضقرس  ٲ٣رب
 جٷؿررځ ضٞشرربض ٸ جٷؿررځ ؾررلاٲز اضس٣رربء ٞطاذررٹاٴ» ،2001

اڀ  چ٧ڃرسٺ  ظڂط، ٖجبضار(. 2001 ؾبچط،) ٦ٷس ٲٷشكط ضا «ٲؿئٹلاٶٻ
 :اؾز ٲعثٹض ٞطاذٹاٴ ٲ٣سٲبر اظ

 
 زض٤ آٴ، ٲٳ٧رٵ  ٲٟٽٹٰ سطڂٵ ٪ؿشطزٺ زض ثبڂس جٷؿځ، دصڂطڀ ٲؿئٹٮڃز

 زض ٲٽٳځ ثؿڃبض ٶ٣ف قرهرځ، دصڂطڀ ٲؿئٹٮڃز ٦ٻ حب٬ ٖڃٵ زض. قٹز
 ٲٽٳرځ  ټبڀ ٲؿئٹٮڃز ٶڃع جٹاٲرٕ ز،زاض  ٖٽسٺ ثط ضا اٞطاز ؾلاٲز سثٲڃٵ

 ٶٳرٹ  ٸ ضقرس  زض٤ قربٲ٭  قرهرځ  دصڂطڀ ٲؿئٹٮڃز. زاضٶس زٸـ ثط ضا
ٰ : اؾرز  آٶٽرب  اظ ثرٹزٴ  آ٪ربٺ  ٸ ذٹڂكشٵ جٷؿڃٷ٫ځ ٸ جٷؿځ  ثرٻ  احشرطا
 ڂرب  جؿرٳبٶځ  نرسٲبر  اظ دطټڃرع  ذرٹڂف؛  جٷؿځ قطڂ٥ ثٻ ٸ ذٹڂف
 اظ اَٳڃٷربٴ  حهرٹ٬  ذٹڂف؛ جٷؿځ قطڂ٥ ثٻ ڂب ذٹڂكشٵ ثٻ ټڃجبٶځ
 َرطٞڃٵ  ذٹاؾرز  ثب ٲُبث١ ٦ٻ زټس ٲځ ضخ ټٷ٫بٲځ سٷٽب ثبضزاضڀ اڂٷ٧ٻ
 ثرط  حب٦ٱ جٷؿځ ټبڀ اضظـ ٪ٹٶب٪ٹٴ اٶٹأ دصڂطـ ٸ قٷبؾبڂځ ٸ ثبقس؛
ٔ  اڂٵ اظ اَٳڃٷبٴ حهٹ٬ قبٲ٭ ٶڃع جٹاٲٕ ٲؿئٹٮڃز. اجشٳبٔ ټط  ٲٹيرٹ

 ٸ ضقس ثٻ ٮحبِ) ٲٷبؾت جٷؿځ ټبڀ آٲٹظـ ثٻ جبٲٗٻ اًٖبڀ ٦ٻ اؾز
 ځسٹٮڃرسٲنٯ  ٸ جٷؿرځ  ؾرلاٲز  ټربڀ  ٲطا٢جرز  ٶڃع ٸ( ٞطټٷ٫ځ ٸ ٶٳٹڀ

 ٸ جٷؿرځ  ٲٷبؾت سهٳڃٳبر اسربش ثطاڀ ٖٳ٭ آظازڀ اظ زاضٶس؛ زؾشطؾځ
 ٸ ٪صاضٶررس؛ ٲررځ احشررطاٰ ٲرشٯررٝ ؾررلاڂ١ ثررٻ ثطذٹضزاضٶررس؛ ځسٹٮڃررسٲنٯ
 ٶرػاز،  جٷؿرڃز،  ثرط  ٲجشٷرځ  ذكرٹٶز  ٸ ٪رصاضڀ  اٶر٩  ٶٓط اظاڀ  زٚسٚٻ
 (.1 ٿنٟح) ٶساضٶس جٷؿځ ٪ڃطڀ جٽز ڂب ٲصټت، ٢ٹٲڃز،
 

 ضا جٷؿرځ  ٲؿرئٹٮڃز  ٦ٻ اؾز آٴ ثط ٞطاذٹاٴ، اڂٵ سث٦ڃس
 سررب. زاز ٢ررطاض ٲررسٶٓط اجشٳرربٖځ ٸ ٞررطزڀ ؾررُح زٸ زض ثبڂررس

ٰ  زضؾشځ ثٻ ضا ذٹز ٿٸْڃٟ جبٲٗٻ، ٦ٻ ټٷ٫بٲځ  اڂرٵ  زټرس،  اٶجرب
 اڂرٵ  زض. ثبقرس  دصڂط ٲؿئٹٮڃز ٞطز، ٦ٻ اؾز ٲٷ٣ُځ ٶڃع اٶشٓبض
. اؾز قسٺ ٲُطح ٶڃع ټب ؾٯڃ٣ٻ سٷٹٔ ٲٽٱ ثؿڃبض ٲٹيٹٔ ٲڃبٴ،

 نرٹضسځ  زض جٷؿرځ،  ضٞشبضټربڀ  اثرطاظ  زض سٷٹٔ ٿٲ٣ٹٮ دصڂطٞشٵ
 ٲؿرئٹلاٶٻ  اڀ ڃٹٺثٻ ق جٷؿځ ضٞشبضټبڀ ٦ٻ ثٹز ذٹاټس سط ؾبزٺ
ٰ  ٶڃز. قٹٶس اثطاظ  اڂرٵ  اظ ٦رٻ  ثرٹز  آٴ ٶڃرع  ٲعثرٹض  اضقرس  ٲ٣رب
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ٜ  سح١٣ جٽز زض ٞطاذٹاٴ  اڂجربز : »قرٹز  اؾرشٟبزٺ  ظڂرط  ټرس
ٰ  ثرب  سٹأٰ ٸ ٲش٧ٟطاٶٻ درشٻ، ٪ٟش٫ٹټبڀ ٕ  زض احشرطا  زض ٸ جٹاٲر

 اؾز ٲٳ٧ٵ جٷؿڃٷ٫ځ پزضثبض ٪ٟش٫ررٹ آٶ٧ٻ ثبٸجٹز. ٲب ٲٷبظ٬
 ٸ ثبٸضټررب ٶڃررع سطزڂررس ثررځ ٸ ثبقررس زقررٹاض اٞررطاز ثطذررځ ثررطاڀ
 ٸجرٹز  جٷؿرځ  ضٞشبضټربڀ  پزضثربض  ٲشٟربٸسځ  ثؿڃبض ټبڀ زڂس٪بٺ
 زض ؾر٧ٹر  ڂرب  ؾر٧ٹر  ٿازاٲر  دڃبٲرسټبڀ  سٹاٶڃٱ ٶٳځ ٲب زاضٶس،
 (.2 ٿنٟح) «٦ٷڃٱ ٲسڂطڂز ضا ذبل ٲٹاضز ثطذځ

 قسٺ ٲح١٣ حس چٻ سب ٲص٦ٹض ټسٜ ٶڃؿز ٲكرم ټٷٹظ
 ٶكرسٺ  ؾرذطڀ  ٞطاذٹاٴ اڂٵ اٖلاٰ اظ ظڂبزڀ ٲسر ټٷٹظ. اؾز
. زاز ضخ ذرٹاٺ  جٳٽرٹضڀ  ثرٻ  زٲرٹ٦طار  اظ زٸٮرز  سٛڃڃط ٦ٻ ثٹز
 زذبٮرز  اظ اثرطڀ  ټڃ  زڂ٫ط ٦ٻ ٶجبقس ق٫ٟشځ جبڀ ټٱ قبڂس
 ؾربچط  زڂٹڂرس  ټرصا،  ٲٕ. قٹز ٶٳځ ٲكبټسٺ ظٲڃٷٻ اڂٵ زض زٸٮز
 ٿازاٲر  جٽز ټبڂف سلاـ ثٻ ذٹز، زٸٮشځ ٲٷهت سط٤ اظ دؽ
 دررصڂطٞشٵ اظ دررؽ اٸ. اؾررز زازٺ ازاٲررٻ اثش٧رربضڀ ا٢ررساٰ اڂررٵ

 دعقر٧ځ  پزاٶكر٧س  زض اٸٮڃرٻ  ټربڀ  ٲطا٢جز ٲٯځ ٲط٦ع ٲسڂطڂز
 ٲربٮځ  حٳبڂرز  ثرب  جٹضجڃب، اڂبٮز زض آسلاٶشب قٽط زض ٲٹضټبٸؼ

 اٸ. ٦رطز  سثؾرڃؽ  ضا جٷؿرځ  ؾرلاٲز  سٗبٮځ ٲط٦ع ٞٹضز، ثٷڃبز
ٝ  ټبڀ ٪طٸٺ دڃك٫بٲبٴ ذٹز، ٦بض ٿازاٲ ثطاڀ  ٪ٹٶرب٪ٹٶځ  ٲرشٯر
 آٴ، ٿٶشڃجرر ٦ررٻ اؾررز آٸضزٺ ټررٱ ٪ررطز ٲشحررسٺ ڂرربلارا زض ضا
 جٷؿځ ضٞشبض ٸ جٷؿځ ؾلاٲز پزضثبض ٲٯځ ٶٓط اجٳبٔ ٞطآڂٷس»

 ؾرربچط،) زاضز ازاٲررٻ ا٦ٷررٹٴ ټررٱ ٦ررٻ اؾررز ثررٹزٺ «ٲؿررئٹلاٶٻ
 ټربڀ  دڃكطٞز ثٻ ذٹز سلاـ زض آٶبٴ ٦ٻ اٲڃسٸاضڂٱ ٲب(. 2006
 .ڂبثٷس زؾز لاظٰ

 ٦رٻ  زاضٶرس  ٸجٹز ذبل ٲٹيٹٔ زٸ ٲٵ، اضظقځ ٶٓبٰ َج١
 ٶ٧شرٻ  اڂٵ ثٻ ٲطزاٴ ٪طاڂف آٶٽب، اظ ڂ٧ځ. ٦ٷٷس سٛڃڃط ثبڂس حشٳبً
 ټربڀ  ثربضزاضڀ  اظ دڃكر٫ڃطڀ  ٸ جٷؿرځ  دطټڃرع  ثٻ ٶڃبظ ٦ٻ اؾز

 جٹاٲررٕ زض زڂررس٪بٺ اڂررٵ) اؾررز ظٶرربٴ ٸْرربڂٝ اظ ٶبذٹاؾررشٻ،
 ثطذرٹضزاض  ٶڃرع  ثربلاسطڀ  قرسر  اظ ٲرشٯٝ، زلاڂ٭ ثٻ ٲطزؾبلاض

 ظٶرس٪ځ  ٲؿرئٹٮڃز  ڂ٧ؿربٴ،  َرٹض  ثٻ ثبڂس ظٶبٴ ٸ ٲطزاٴ(. اؾز
اڀ  ٦ٷٷرسٺ  ٢بٶٕ زٮڃ٭ ټڃ  اٲطٸظٺ. ٪ڃطٶس ثط ٖٽسٺ ضا ذٹز جٷؿځ
 ڂرب  قرٷبذشځ  ظڂؿرز  ڂر٭ ثٻ زلا ٦ٷٹٶځ، ٸيٗڃز ٦ٻ ٶساضز ٸجٹز

ٕ  ٿسبضڂرچر  ثرٻ  ٶ٫ربټځ  ثرب . اؾرز  سٹجڃرٻ  ٢بث٭ س٧بٲٯځ،  جٹاٲر
 ٲڃربٴ  اظ ضا ذرٹز  ټٷرٹظ  آٶربٴ  ٦ٻ اؾز ق٫ٟشځ جبڀ ٲطزؾبلاض،
 ثرطاڀ اڀ  ثربٮ٣ٹٺ  ٢بثٯڃز ٦ٳشطڂٵ ثكطڀ، ٿ٪ٹٶ ا٪ط. اٶس ثطٶساقشٻ
 ثرب  جٹاٲٗځ سك٧ڃ٭ ثٻ ؾٳز سٛڃڃط آٶ٫بٺ ثبقس، زاقشٻ ؾبظ٪بضڀ
 ٸ ظٶربٴ  ثرڃٵ  ټرب  ٲؿئٹٮڃز س٣ؿڃٱ ثب ٦ٻ ثڃكشط جٷؿڃشځ ثطاثطڀ
 ٦رٻ  اؾرز  آقر٧بضڀ  ٲؿرڃطټبڀ  اظ ڂ٧ځ ټؿشٷس، ټٳطاٺ ٲطزاٴ
 .زاضز ٢طاض ٲب ٞطاضٸڀ

 ٦رررطزٴ ٶٽبزڂٷرررٻ اټٳڃرررز ټٳبٶرررب زڂ٫رررط، ٲٹيرررٹٔ
 ٦رٻ  اؾرز  دؿرطاٶځ  ٸ زذشطاٴ ٸجٹز زض جٷؿځ دصڂطڀ ٲؿئٹٮڃز

 ٸ ټرب  ذربٶٹازٺ  زض اٲرط  اڂرٵ  اٮجشرٻ . قٹٶس ٲځ ٶٹجٹاٶځ پزٸض ٸاضز
 اٚٯرت  زض. درصڂطز  ٲځ نٹضر ٲشٟبٸر ٲڃعاٶځ ثٻ ٲرشٯٝ، جٹاٲٕ
 ٪ڃرطز  ٶٳځ اٶجبٰ جٷؿځ ٲؿبئ٭ پزضثبض نطڂحځ ٪ٟش٫ٹڀ ٲٹاضز،

 ثط٢رطاضڀ  ٦رٻ  اؾرز  آٴ قٹز ٲځ ٲٷش٣٭ ٦ٻاڀ  ؾبزٺ دڃبٰ سٷٽب ٸ
 ضټٷٳٹزټبڀ ٸ اٞشس ڂ١ثٻ سٗٹ اظزٸاج ټٷ٫بٰ سب ثبڂس جٷؿځ ٿضاثُ

 زټٷرس،  ٢رطاض  ذُربة  ضا دؿرطاٴ  آٶ٧ٻ اظ ثڃكشط ٶڃع سط اذشهبنځ
 ٸ اظزٸاج ؾٵ آق٧بض اٞعاڂف ثب. زټٷس ٲځ ٢طاض ذُبة ضا زذشطاٴ
 اٞرعاڂف  ثرب  ټٳرطاٺ  ثربضٸضڀ  آٚربظ  زضٶشڃجٻ ٸ ثٯٹ٘ ؾٵ ٦بټف

. اؾرز  قسٺ اٞعٸزٺ ٲٹيٹٔ اڂٵ اټٳڃز ثط جٷؿځ، ثطاٶ٫ڃرش٫ځ
 زض ثڃكرشط  سٟهرڃ٭  ثرٻ  سحهرڃلار،  ٸ جٷؿځ ضٸاثٍ ثڃٵ اضسجبٌ
 .اؾز قسٺ زازٺ قطح 5 ٞه٭
 ټربڀ  ٲحرسٸزڂز  ٸجرٹز  اٶؿبٴ، ٲبٶٷس اجشٳبٖځاڀ  ٪ٹٶٻ زض
 ٲرٹاظڂٵ  سٗڃڃٵ. اؾز يطٸضڀ جٷؿځ ضٞشبضټبڀ ثطاڀ اجشٳبٖځ
 ٪طٞشرٻ  نٹضر ٲطثٹَٻ ټبڀ ٞطټٷ٩ ؾٹڀ اظ ٦ٻ جٷؿځ اذلا٠
ثرٻ   ټربڂځ  ٲحرسٸزڂز  چٷرڃٵ  ثط٢طاضڀ ٲٽٱ ټبڀ ضٸـ اظ ثبقس،
 «ثرس » ڂرب  «ذرٹة » سٹاٶس ٲځ جٷؿځ اذلا٠ ٸٮځ ضٸز؛ ٲځ قٳبض
 ٲب ثٻ ضا دطقٳبضڀ ثس ټبڀ ٶٳٹٶٻ ثكطڀ، جٹاٲٕ ٿسبضڂرچ ٸ ثبقس
 اجشٳبٖځ ٶٓبٰ ٦ٻ ټؿشٷس ٲك٧لاسځ ثڃبٶ٫ط اٚٯت ٦ٻ زازٺ ٶكبٴ

 ٲٹاجرٻ  آٶٽب ثب جٷؿځ، ضٞشبضټبڀ ٸجٹز ثٻ ثُطزٴ دځ زض ٲطثٹَٻ،
 .اؾز ثٹزٺ

 اذلا٠ اظ جسڂسڀ ق٧٭ ثٻ ٲب ٲٵ، ټبڀ اضظـ ٶٓبٰ َج١
 ٸ جٷؿررڃشځ ثطاثررطڀ ڂررٿثررط دب ٦ررٻ زاضڂررٱ ٶڃرربظ جٷؿررځ
 ټرب  ٲؿرئٹٮڃز  زض سٟبٸر دصڂطـ ڂٿثط دب ٶڃع ٸ دصڂطڀ ٲؿئٹٮڃز
 قربٲ٭  جسڂرس،  قر٧٭  اڂرٵ  ٦رٻ  ضٸز ٲرځ  آٴ اٲڃس. ثبقس اؾشٹاض
 زض ٲرٵ . ثبقرس  جٷؿرځ  ټربڀ  ٲحرسٸزڂز  اظ سطڀ ٖبزلاٶٻ حبٮز
 َطٜ، زٸ ټط اٲڃسٸاضٰ ظٶبٴ، ٸ ٲطزاٴ ثڃٵ جٷؿځ ضٸاثٍ ٿظٲڃٷ

 ٦ٷٷرس  اذشڃبض ضا ٞطظٶساٴ ؾطدطؾشځ ثٻ ٶؿجز ٲؿئٹلاٶٻ ٶ٫طقځ
 َجڃٗرځ  اٲرطڀ » ٦رٻ  ٶكٹٶس ٲشٹٮس زٮڃ٭ ثسڂٵ آٶبٴ ٞطظٶساٴ سب
 نربحت  ثطاڀ ٲٷبؾجځ جبڂ٫عڂٵ ټڃ  اڂٷ٧ٻ ڂب «اؾز زازٺ ضخ

ٌ  ٲرٹاضز  ضٖبڂرز  ڂرب  ٶرساضز،  ٸجرٹز  قرسٴ  ٞطظٶس  ثرطاڀ  احشڃرب
 ثرٻ  جٷؿرځ  ٶڃرز  ٦رٻ  قرٹز  ٲرځ  ؾرجت  ثبضزاضڀ، اظ دڃك٫ڃطڀ

 زٮڃ٭ اڂٵ ثٻ آٶبٴ ٞطظٶساٴ ثٯ٧ٻ ثطؾس، ٢جٹ٬ ٚڃط٢بث٭اڀ  زضجٻ
 ثرطاڀ  ٶربة  ٸ ٲكرشط٤  سٳربڂٯځ  ٸاٮرس،  زٸ ټرط  ٦ٻ قٹٶس ٲشٹٮس
 .زاضٶس ضا قسٴ ٲبزض ٸ قسٴ دسض حؽ ٦طزٴ سجطثٻ
 
 




