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 می تراود مهتاب
 می درخشد شب تاب

 نیست یک دم شکند خواب به چشم کس و لیک
 غم این خفتۀ چند

 خواب در چشم ترم می شکند
 نگران با من استادِ سحر

 صبح می خواهد از من
 کز مبارک دم او آورم این قوم به جان باخته را

 در جگر لیکن خاری
 از ره این سفرم می شکند
 نازک آرای تن ساق گلی

 که به جانش کشتم
 و به جان دادمش آب

 ای دریغا به برم می شکند
 دست ها می سایم
 تا دری بگشایم
 بر عبث می پایم

 که به در کس آید
 در و دیوار به هم ریخته شان

 بر سرم می شکند
 می تراود مهتاب

 می درخشد شب تاب
 مانده پای آبله از راه دراز
 بر دم دهکده مردی تنها

 کوله بارش بر دوش
دست او بر در می گوید با خود

 غم این خفته چند
خواب در چشم ترم می شکند

نیما یوشیج
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پیش گفتار

رویــداد جنــگ تحمیلــي و آثــار تحلیــل نشــدۀ آن، ازجملــه ســوگ بازمانــدگان و تجربــۀ فقــدان کــه تــا 
همیــن زمــان ادامــه دارد؛ تعــداد بــالاي کشته شــدگان حــوادث جــاده اي در کشــور و وقــوع چندیــن 
ــا  ــانچی و ده ه ــتی س ــکو و کش ــاي پاس ــان، حادثه ه ــاه و کرم ــۀ کرمانش ــل زلزل ــداد مث ــد روی و چن
مــورد از حــوادث منجــر بــه قتــل کــودکان، در یــك فاصلــۀ زمانــی کوتــاه توجــه مــا را بــه موضــوع 
ــه ایــن موضــوع بســیار عمیــق و مهــم جلــب کــرد. همــۀ ایــن  ســوگ در کــودکان و عــدم توجــه ب
مــوارد نشــان داد کــه جامعــۀ مــا در رویارویــي بــا بحــران، نمي دانــد بایــد چــه کنــد و آمادگــي لازم 
بــراي روبــه رو شــدن بــا چنیــن مشــکاتی را نــدارد. از همیــن رو جــاي خالــي اقدامــات نظام یافتــۀ 
ــه  ــردي و گروهــي ب ــان اقدامــات ف ــن می ــاً احســاس مي شــود. در ای اجتماعــي و روان شــناختي کام
ــۀ  ــه مداخل ــار جــاي هرگون ــا ســکوتي اندوه ب ــه، گاه اغراق شــده و گاه ب شــکلي احساســي و بی برنام
ســازمان یافته را پــر مي کنــد. دســتپاچگي و باتکلیفــي جامعــه در مواجهــه بــا مــرگ شــهروندانش و 
اقدام هــاي شــتاب زده و نامنســجم بــا بازمانــدگان آنــان، بیش ازپیــش مــا را بــه ایــن ضــرورت رســاند 

کــه در ایــن زمینــه کاري درخــور و شایســته را سروســامان دهیــم.

ــه  ــك اعضــای گــروه مطالعــات کودکــي دانشــگاه عام ــن رو موضــوع ســوگ دغدغــۀ تك ت از همی
طباطبائــي شــد. ایــن امــر موجــب شــد تــا گــروه کــه در حــوزۀ دلبســتگي کار مي کــرد، ایــن حادثه هــا 
را به عنــوان زخمــي بــر پیکــرۀ دلبســتگي تلقــي کنــد و بــر حــوزۀ ســوگ متمرکــز شــود. در همیــن 
ــوگ  ــوزۀ س ــود در ح ــی موج ــای فارس ــتی از کتاب ه ــا فهرس ــروه م ــدم اول، گ ــوب و در ق چارچ
ــه ایــن کار مبــادرت کردیــم، در کمــال تعجــب متوجــه شــدیم کــه تعــداد  تهیــه کــرد. هنگامی کــه ب
کتاب هــای فارســی معتبــر در ایــن زمینــه از انگشــتان دســت تجــاوز نمی کنــد. همیــن تعــداد محــدود 
از منابــع هــم اغلــب یــا قدیمــی بودنــد و یــا بیشــتر بــه مباحــث نظــری پرداختــه بودنــد. دراین بیــن 
جــاي خالــي آثــاري کــه فنــون درمانــی قابل اســتفاده بــرای مراقبــان، مربیــان و متخصصــان بالینــی را 
ــا  ــم و ب ــع انگلیســی زبان پرداختی ــه جســتجوی مناب ــد ب ــد. در گام بع ــازد، احســاس مي ش ــم س فراه
کتاب هایــی مواجــه شــدیم کــه نظریه هــای اخیــر درمانــی را در بــر داشــتند و کتاب هایــی کــه ماننــد 
مجموعــه حاضــر فــارغ از مباحــث نظــری، فنونــی را بــرای کمــك بــه کــودکان در مواجهــه بــا ســوگ 
ــی  ــب انگلیس ــی کت ــود و برخ ــی موج ــای فارس ــۀ کتاب ه ــا، کلی ــی ماه ه ــد. در ط ــرده بودن ــه ک ارائ
مطالعــه شــدند و در جســتجوهایمان بــرای کتاب هــای ســودمند دیگــر، بــه کتــاب حاضــر برخوردیــم. 



»12«

خانــم دکتــر آویــده نجیــب زاده کــه در فرصــت مطالعاتــي در کانــادا بــه ســر مي بــرد، زحمــت تهیــۀ 
کتــاب را بــر عهــده گرفتنــد و آن را در اختیــار گــروه قــرار دادنــد. جــاي دارد در ایــن مجــال از لطــف 

ایشــان سپاســگزاري و قدردانــي کنیــم.

ــر  ــر حاض ــۀ اث ــرد. ترجم ــه ک ــاب را ترجم ــوزه، کت ــن ح ــی در ای ــوان گام اول عملیات ــروه به عن گ
به صــورت گروهــي انجــام گرفــت و بارهــا بازبینــي و بازخوانــي شــد. تــاش کردیــم محتــواي کتــاب 
ــا فرهنــگ بومــي مــردم ایــران متناسب ســازی کنیــم. جنبــۀ  ــر، ب را در عیــن امانــت داري بــه اصــل اث
ــا  ــب ب ــه مخاط ــود. به طوری ک ــل ب ــۀ عم ــي آن درصحن ــوري و کارای ــت مح ــر فعالی ــن اث ــت ای مثب
انــدک آشــنایي بــا مبانــي علمــي روان شناســي مي توانــد آن هــا را بــه کار گیــرد و بــه نتیجــه برســاند. 
ــي علمــي ایــن فعالیت هــا آشــنا  ــا مبان ــزوم ب ــا در حــد ل ــراي کســاني کــه عاقه منــد هســتند ت ــا ب م
شــوند، ایــن مباحــث را تحــت عنــوان مباحــث ویــژه بــه کتــاب افزودیــم. در همیــن راســتا تــاش 
کردیــم بــه حجــم کتــاب نیفزاییــم. همین جــا لازم اســت اشــاره کنیم کــه هرچنــد ایــن اثــر در همیــن 
حــد و انــدازه مفیــد اســت و قابلیــت ایــن را دارد تــا بــه کار بســته شــود، گــروه بــه ایــن فکــر کــرد 
ــان و  ــن، مربی ــراي آشــنایي والدی ــی گســترده تر آن کارگاه هــاي آموزشــي ســوگ را ب ــراي کارای ــا ب ت
متخصصــان بالینــي و مشــاوره بــه کتــاب ضمیمــه کنیــم. ازآنجاکــه بــه نظــر مي رســید حجــم کتــاب 
ــم آن را  ــم گرفتی ــم و تصمی ــر کردی ــن کار صرف نظ ــود، از ای ــه آن دور می ش ــدف اولی ــاد و از ه زی
ــاي  ــا گروه ه ــب ب ــي آن را متناس ــاي آموزش ــر و کارگاه ه ــه منتش ــتقل، جداگان ــري مس ــورت اث به ص

هــدف خــاص برگــزار کنیــم.

به هرحــال ایــن اثــر به عنــوان اولیــن گام در مجموعــه اقدام هایــي کــه تــاش دارنــد به طــور نظــام دار 
و عملــي بــه موضــوع ســوگ بپردازنــد، تقدیــم خواننــدگان مي شــود. ســازمان هاي اجتماعــي کــه هــر 
یــك به نوبــۀ خــود ایــن کار را در راســتاي اهــداف ســازماني و مأموریت هــای خویــش مي بیننــد نیــز 
مخاطبــان ایــن اثــر هســتند و مي تواننــد ایــن کتــاب را به منزلــۀ راهنمــاي عمــل در کاهــش و مقابلــه 
ــي در راســتاي اهــداف و  ــد. گــروه مطالعاتــی کودکــي دانشــگاه عامــه طباطبائ ــا ســوگ به کارگیرن ب
ــب،  ــاي داوطل ــازمان ها و نهاده ــه س ــا ب ــي را دارد ت ــن آمادگ ــود، ای ــور خ ــای جامعه مح مأموریت ه

خدمــات خویــش را ارائــه کنــد.
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مقدمۀ مترجمان

هرســاله هــزاران کــودک تــا پیــش از 18 ســالگی، مــرگ یکــی از افــراد مــورد عاقه شــان را تجربــه 
می کننــد و 10 تــا 15 درصــد آنــان دچــار مشــکات روحــی نظیــر افســردگی می شــوند. پژوهش هــا 
نشــان داده انــد کــه ســوگ در دوران کودکــی موجــب عملکــرد پاییــن روانــی اجتماعــی، مشــکات 
خــواب، دمدمی مزاجــی، مشــکات رفتــاری و ناتوانــی در تمرکــز می شــود. وقتــی عزیــزی می میــرد، 

ــود. ــه رو می ش ــؤال ها روب ــتان ها و س ــکار، داس ــاس ها، اف ــی از احس ــا حجم ــودک ب ک

ــي  ــم. وقت ــر داری ــه آن تعلق خاط ــه ب ــزی ک ــا چی ــرد ی ــت دادن ف ــه از دس ــت ب ــي اس ــوگ واکنش س
ــه  ــا و همیش ــز همه ج ــس و آن چی ــم آن ک ــم، مي پنداری ــدا مي کنی ــتگي پی ــزي دلبس ــي و چی ــه کس ب
ــي  ــرد در زندگ ــك ف ــك رابطــه، حضــور ی ــن ی ــزي، شــکل گرفت ــه دســت آوردن چی ــا ماســت. ب ب
ــد  ــیم، رش ــش مي رس ــه آرام ــا ب ــا در آن رابطه ه ــد. م ــاب مي آین ــي به حس ــتاوردهاي بزرگ ــا، دس م
مي کنیــم و جــاي محکمــي در زندگــي بــراي خــود دســت وپا مي کنیــم. آرام آرام بــا افــراد و 
ــود  ــي خ ــم و زندگ ــود مي کنی ــي خ ــا را بخشــي از زندگ ــم، آنه ــار مي آیی ــا کن ــیاء و رابطه ه اش
ــم  ــذت مي بری ــي ل ــم. از زندگ ــه مي کنی ــا تجرب ــا آنه ــتن را ب ــت داش ــم. دوس ــترش مي دهی را گس
ــه  ــر ب ــار ه ــت. در کن ــن نیس ــه چنی ــا همیش ــم؛ ام ــي مي افزایی ــاي زندگ ــه تجربه ه ــادي را ب و ش
ــوند،  ــي مي ش ــو وارد زندگ ــاي ن ــه چیزه ــور ک ــت. همان ط ــي اس ــت دادن ــي، از دس ــت آوردن دس
چیزهایــي هــم هســتند کــه کهنــه، قدیمــي و پیــر مي شــوند، قهــر مي کننــد، بــه مســافرت مي رونــد، 
ــه به ســادگی  ــم ک ــه مي کنی ــی را تجرب ــگاه فقدان های ــا گاه و بی ــد. م ــد و بازنمی گردن از دســت مي رون
ــادي ها  ــواج ش ــی در ام ــه به راحت ــت ناپذیری ک ــای بازگش ــم. فقدان ه ــان بگیری ــم نادیده ش نمي توانی
ــاي خوشــي ها  ــزرگ در دری ــل یــك صخــرۀ ب ــد و مث و تجربه هــاي خــوش زندگــي جــای نمي گیرن
نمایــان مي شــوند و قایــق زندگــي مــا را متاطــم و تهدیــد مي کننــد. چنیــن رویدادهایــي در زندگــي، 

ــم. ــه مي کنی ــوگ را تجرب ــا س ــد و م ــران مي کنن ــار بح ــا را دچ م

شــاید ایــن از بخــت یــاري ماســت کــه خداونــد در وجــود مــا فراموشــي را پایه گــذاري کــرده اســت 
ــا  ــد؛ ام ــدا کن ــه پی ــي ادام ــه زندگ ــن باشــد ک ــد چنی ــاید بای ــرق نشــویم. ش ــم غ ــدوه و غ ــه در ان ک
ــن  ــز چنی ــدان نی ــد، تجربه هــاي فق ــا را رشــد مي دهن ــه دســت آوردن م ــه تجربه هــاي ب ــدر ک همان ق
ــه زندگــي  ــا دو چشــم ب ــد ب ــه دســت آوردن و از دســت دادن. بای ــال دارد. ب ــد. زندگــي دو ب می کنن
و دنیــا نــگاه کــرد. زندگــي توالــي و از پــي هــم آمــدن بــه دســت آوردن هــا و از دســت دادن هاســت. 
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اگــر از کودکــي از دســت دادن هــاي کوچــك را بــه تجربه هــاي زندگــي مي افزودیــم و جــاي آنهــا را 
ــزرگ  ــاي ب ــت دادن ه ــم، از دس ــم مي کردی ــن و محک ــتاورد ها روش ــا و دس ــادي ها و لذت ه درون ش
ــا  ــرد. م ــار بحــران و شــوک نمي ک ــن دچ ــا را این چنی ــم م ــر داری ــا تعلق خاط ــه آنه ــه ب ــی ک چیزهای
ــد  ــا نمي مان ــا م ــز و همه کــس همــواره ب ــم کــه همه چی ــاور کنی ــم ب ــا نمي خواهی ــم ی فرامــوش مي کنی
و حضــور و رابطــه اش همیشــگي نیســت. ایــن خاصیــت آدم هاســت. تــا ایــن بــاور نباشــد حســي مثــل 
اطمینــان خاطــر و آرامــش شــکل نمي گیــرد. مشــکل درســت از همین جــا شــروع مي شــود. زندگــي 
بــا چالــش از دســت دادن هــا روبه رویمــان مي کنــد و مــا آمادگــي روبــه رو شــدن بــا آنهــا را نداریــم. 
ایــن مســئله در همــۀ افــراد، بــزرگ و ناگــوار اســت و بــرای کــودکان ناگوارتــر و ســخت تر. کــودکان 
نــه تجربه هــاي مــا را دارنــد و نــه آن اســتحکام و قــدرت روبــه رو شــدن بــا ایــن فقدان هــاي ناگهانــي 
را. کــودکان در ایــن حــوادث آســیب مي بیننــد و صدمه هــاي عمیقــي را تجربــه مي کننــد. مــا نه تنهــا 
بایــد کنــار آمــدن بــا تجربه هــاي فقــدان را کســب کنیــم بلکــه لازم اســت بــه کودکان مــان نیــز کمــك 
ــا ایــن تجربه هــاي ناگهانــی کــه مثــل ابرهــاي ســیاه، ناگهــان آســمان آبــي زندگــي آنــان  کنیــم تــا ب

ــد. ــار بیاین ــرد، کن را فرامی گی

ــزد.  ــم مي ری ــه ه ــان را ب ــي آن ــد و زندگ ــرار مي ده ــر ق ــت تأثی ــودکان را تح ــی، ک ــوگ به راحت س
ــر  ــه کار را خراب ت ــت ک ــن اس ــب چنی ــا اغل ــد ام ــر کن ــت کار را بهت ــن اس ــا ممک ــاي م واکنش ه
مي کنــد. ســوگ به تنهایــی عوارضــي دارد کــه زندگــي کــودکان را تحــت تأثیــر خــود قــرار مي دهــد. 
ــه همــراه داشــته باشــد و ســوگ را  ــد عــوارض ســنگین تري ب ــۀ خــود مي توان ــا به نوب ــم کاری م ندان
بیشــتر دامــن بزنــد. ممکــن اســت ســوگ رونــد عــادي زندگــي کــودک را مختــل کنــد. ممکــن اســت 
ــۀ  ــاي روزان ــودک منجــر شــود. ســوگ ممکــن اســت عادت ه ــز ک ــه از دســت دادن تمرک ســوگ ب
ــن ممکــن اســت ســوگ  ــرار دهــد. هم چنی ــر ق ــن را تحــت تأثی ــدن و مدرســه رفت خــوردن و خوابی
ــا مشــکات جســمی همــراه باشــد. از ابعــاد عاطفــی و رفتــاری ســوگ نمي تــوان غفلــت کــرد. از  ب
ــه از دســت دادن  ــه همــراه دارد. کــودکان فقــط ب ــر، ســوگ ابعــاد اجتماعــي و فلســفي ب همــه مهم ت
ــد فکــر  ــه آنهــا تعلق خاطــر دارن افــراد و رابطه هــا و اشــیای مــورد عاقه شــان و موضوع هایــي کــه ب
ــند  ــز مي اندیش ــر نی ــیای دیگ ــر و اش ــاي دیگ ــر و رابطه ه ــراد دیگ ــه اف ــن ب ــا همچنی ــد؛ آنه نمي کنن
ــترش  ــز گس ــد نی ــي مي کنن ــه در آن زندگ ــي ک ــون و اجتماع ــۀ پیرام ــه جامع ــوگ را ب ــش س و واکن
مي دهنــد. آنــان همچنیــن ممکــن اســت درگیــر پرســش هاي فلســفي دربــارۀ اصــل زندگــي و مــرگ 
ــد از  ــاي بع ــد، دنی ــت خداون ــا، عدال ــن فقدان ه ــت ای ــت و ماهی ــارۀ عل ــؤال هایی درب ــوند و س ش

مــرگ، زندگــي بــدون جســم و آخــرت داشــته باشــند.

ــه  ــم ب ــه مي توانی ــا چگون ــم؟ م ــایند کرده ای ــي و ناخوش ــر ناگهان ــن ام ــادۀ ای ــود را آم ــدر خ ــا چق م
ــاي لازم را  ــا روش ه ــد؟ آی ــار بیاین ــایند کن ــۀ ناخوش ــن تجرب ــا ای ــا ب ــم ت ــودکان خــود کمــك کنی ک
بــراي آماده ســازي آنــان مي شناســیم؟ آیــا خــود را آمــاده کرده ایــم؟ همــه مي دانیــم در ایــن 
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ــا  ــم ب ــان نمي دانی ــا خودم ــتیم. م ــئله هس ــر مس ــي درگی ــدازۀ کاف ــان به ان ــي خودم ــاي ناگهان لحظه ه
ــاي  ــد. واکنش ه ــر مي کن ــودکان را پیچیده ت ــه ک ــن کمــك ب ــم و ای ــار بیایی ــه کن ــا چگون ــن فقدان ه ای
ــا  ــر مي ســازند. م ــودکان را بغرنج ت ــد و وضــع و حــال ک ــم مي آمیزن ــاي ســوگ در ه ــا و واکنش ه م
ــم.  ــاده کنی ــم و خــود را آم ــه بیاموزی ــن زمین ــی را در ای ــکات قابل تأمل ــد ن ــان بای ــل کودکان م هــم مث
ــا  ــم ت ــن کنی ــم و تمری ــا را فرابگیری ــن روش ه ــان ای ــر از کودکان م ــر و پیش ت ــا بیش ت ــت م لازم اس
ــه مــا کمــك مي کنــد تــا  ــه آنــان کمــك کنیــم. ایــن کتــاب ب در روز مبــادا بهتــر و مهیاتــر بتوانیــم ب
بــه ایــن موضــوع بهتــر فکــر کنیــم. ایــن کتــاب روش هایــي بــه مــا مي آمــوزد تــا در شــرایط بهتــري 
بــا مســئلۀ ســوگ روبــه رو شــویم. در ایــن کتــاب، تجربه هــاي خوبــي بیــان شــده اســت. قصه هایــي 
ــدان و ســوگ را  ــر موضــوع فق ــا به طــور عیني ت ــد ت ــك کمــك مي کنن ــه هــر ی واقعــي از زندگــي ک
ادراک کنیــم. ایــن کتــاب روش هایــي را بــا مــا در میــان مي گــذارد کــه همــه یــا بخشــي از آنهــا بــه 
ــا  ــن روش ه ــدن ای ــا خوان ــا ب ــت. م ــش اس ــاب الهام بخ ــن کت ــر، ای ــه مهم ت ــد. از هم ــان مي آی کارم
ــان  ــرایط و فرهنگ م ــي و ش ــا زندگ ــه ب ــم ک ــدا کنی ــت پی ــه اي دس ــاي خاقان ــه روش ه ــم ب مي توانی
جورتــر باشــند. درهرحــال ایــن کتــاب پایــان کار و آخریــن حرف هــا در ایــن زمینــه نیســت، بلکــه 

ــري داشــته باشــیم. ــر و بهت ــۀ منطقي ت ــدان مواجه ــا مســئلۀ فق ــا ب ــد ت ــا کمــك مي کن ــه م ب

ــارۀ ســوگ حــرف  ــم ایــن اســت کــه در ایــن کتــاب مــا درب ــه کــه لازم اســت بگویی مهم تریــن نکت
ــگیري و  ــاي پیش ــه راه ه ــه ارائ ــوگ، ب ــق س ــت و عم ــن از اهمی ــخن گفت ــش از س ــا بی ــم؛ م نمي زنی
ــاي  ــوه کتاب ه ــاب از انب ــن کت ــن رو انتخــاب ای ــم. از همی ــوارض آن پرداخته ای ــش ســوگ و ع کاه
موجــود بــر پایــۀ چنیــن بــاوري شــکل گرفتــه اســت. مــا نمي خواهیــم از ارزش کتاب هــاي موجــود 
ــارۀ  بکاهیــم و یــا اهمیــت آنهــا را نادیــده بگیریــم، بلکــه مي خواهیــم بگوییــم خوانــدن مطالبــي درب
ســوگ و دانســتن ماهیــت و علــت و فراینــد آن تنهــا هنگامــي مفیــد اســت کــه راه کاهــش عــوارض 
آن، مهــارت غلبــه بــر آن و شــیوۀ کنــار آمــدن بــا آن را بــه مــا بیامــوزد. در همین جــا مي خواهیــم بــر 
ایــن نکتــه اصــرار کنیــم کــه ایــن کتــاب، کتابــي نیســت کــه اگــر نیــم روز بــراي آن وقــت بگذاریــم 
ــن  ــدن ای ــع خوان ــم. درواق ــل کرده ای ــم و آن را ح ــکل را فهمیده ای ــم مش ــور کنی ــم، تص و بخوانی
کتــاب شــاید بیــش از نیــم روز وقــت نگیــرد امــا آنچــه مهــم اســت صبــوري کــردن و تــاب آوردن و 
ــات  ــه اقدام ــاب در جــاي خــود در چارچــوب مجموع ــن کت ــن اســت. ای ــو رفت ــه جل مرحله به مرحل
آموزشــي و درمانــي قــرار مي گیــرد. ازایــن رو بــراي اجــراي درســت و بهنــگام آن، همــۀ افــرادي کــه 
ــاي  ــان و متخصصــان حوزه ه ــان، مراقب ــن، مربی ــم از والدی ــد، اع ــه کار کنن ــن زمین ــد در ای مي خواهن
ــوزي،  ــد و در دوره هــاي کارآم ــي کــودک و نوجــوان لازم اســت آموزش هــاي ضــروري را ببینن بالین

کارورزي و کارگاه هــاي آموزشــي و درمانــي شــرکت کننــد.

ــاي  ــورداري از پایه ه ــود برخ ــاب باوج ــن کت ــه ای ــویم ک ــر ش ــت متذک ــا لازم اس ــۀ این ه ــا هم ب
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علمــي لازم بــراي فهــم ســوگ، بــا خویشــتن داري از بازگویــي آنــان، بــه زبانــي ســاده و روان همــۀ 
حرف هایــش را زده اســت، بی آنکــه مــا را درگیــر نظریه هــا و مفاهیــم پیچیــده کنــد. کتــاب طــوري 
حــرف می زنــد کــه گویــي از زبــان مــا ســخن مي گویــد و درعین حــال از یــاد نبــرده اســت کــه بــر 
ــا تجربه هــاي روزمــره درهم آمیختــه  ــان اســتواري تکیــه کنــد و از همیــن رو تجــارب بالینــي را ب بنی
ــن مخاطــب  ــرده اســت؛ بنابرای ــام ک ــي ادغ ــي را در چارچــوب تجــارب عین ــات بالین اســت و اقدام
ــد خــورده  ــه زندگــي پیون ــاب هم زمــان ب ــد مطمئــن باشــد کــه ایــن کت ــا آســودگي خاطــر مي توان ب
اســت و پایــه و اســاس علمــي محکمــي دارد. تنهــا کاري کــه مخاطــب بایــد بکنــد ایــن اســت کــه 
صبــوري کنــد و بــه گفته هــای آن عمــل کنــد. خوانــدن و عمــل نکــردن، شــتاب زدگی و عبــور ســریع 
ــن  ــتی در ای ــد. به درس ــه کار مي آی ــل ب ــه در عم ــد و ن ــي مي کن ــع و غن ــن را قان ــه ذه ــب ن از مطال

ــد کــه دو صــد گفتــه چــون نیــم کــردار نیســت. ــه گفته ان زمین

ــم  ــال کردی ــاب اعم ــاختار کت ــی در س ــی جزئ ــا تغییرات ــه م ــت ک ــن اس ــر ای ــه دیگ ــۀ قابل توج نکت
ــژه و ســخن  ــاب کــودک و بخــش بحث هــای وی ــن، کت ــاب والدی ــه ســه بخــش کت چنان کــه آن را ب
ــن  ــاب والدی ــش کت ــا دارای دو بخ ــاب تنه ــی کت ــاختار اصل ــه س ــم درحالی ک ــیم کردی ــی تقس پایان
ــام  ــوگ و تم ــد س ــت و رون ــالان اس ــرای بزرگ س ــاب ب ــش کت ــن بخ ــود. اولی ــودک ب ــاب ک و کت
ــح داده شــده اســت. بخــش دوم شــامل  ــی رود، در آن توضی ــد انتظــار م ــن رون ــه در ای ــی ک چیزهای
فعالیت هایــی اســت کــه می توانیــد بــا یــك کــودک ســوگوار انجــام دهیــد. اســتفاده از هنــر درمانــی 
ــت  ــائل هدای ــا مس ــی ب ــرای رویاروی ــا ب ــال فعالیت ه ــودک را در خ ــرد، ک ــك رویک ــوان ی به عن
ــروز  ــود را ب ــوار خ ــاس های دش ــودک احس ــا ک ــوند ت ــث می ش ــاوت باع ــای متف ــد. فعالیت ه می کن
دهــد، حقایــق را از باورهــای نادرســت تمیــز دهــد و قطعیــت مــرگ را درک کنــد. ایــن شــیوۀ درمانــی 
مســتقیم و غیــر تهدیدکننــده بــه کــودک کمــك خواهــد کــرد تــا بیامــوزد و رشــد و پیشــرفت کنــد؛ 
ــه  ــده از مراجعــه ب ــدان جهــت انجــام شــد کــه خوانن ــاب ب ــه کت ــزوده شــدن بخــش ســوم ب ــا اف ام
ســایر منابــع بــرای کســب اطاعــات بیشــتری کــه بــه درک بهتــر مفاهیــم کتــاب و موضــوع ســوگ 
در کــودکان کمــك می کننــد، بی نیــاز شــود. عــدم مطالعــۀ ایــن بخــش آســیبی بــه رونــد کار کتــاب 
وارد نمی کنــد امــا مطالعــۀ آنهــا بــه غنــای دانــش و اطاعــات خواننــدگان کمــك می کنــد. در همیــن 
ــد  ــا پدی ــی در آنه ــا تغییرات ــی فعالیت ه ــا برخ ــی ب ــده ایران ــن خوانن ــازی ذه ــت آشناس ــتا جه راس
ــی  ــه تغییرات ــماره 7، 11، 16، 22، 30 و 36 ک ــت ش ــد از فعالی ــا عبارت ان ــن فعالیت ه ــم؛ ای آوردی

جزئــی در آنهــا حاصــل شــد.

ــم کــه تمامــي همــکاران مــن در گــروه مطالعــات کودکــي دانشــگاه  ــان لازم اســت اشــاره کن در پای
ــس  ــي، نرگ ــده خادم ــي، حمی ــام توکل ــر، اله ــن اث ــازي ای ــه و آماده س ــي، در ترجم ــه طباطبائ عام
ــي  ــتۀ روان شناس ــۀ رش ــه دانش آموخت ــردي، هم ــه خداوی ــي و تران ــت کار حق ــم صف ــي، مری فتوح
کــودک و نوجــوان و بزرگســال و آموزش وپــرورش پیش دبســتانی و دبســتاني مي باشــند و در 



»17«

ــه  ــا ب ــن حوزه ه ــون در ای ــتند و هم اکن ــتثنایي هس ــي و اس ــي، کار بالین ــف آموزش ــاي مختل حوزه ه
فعالیــت و کار تخصصــي و بالینــي مشــغول هســتند. تســلط علمــي، تجــارب بالینــي و مهارت هــاي 
عملــي آنــان کمــك کــرده اســت تــا ایــن اثــر فراتــر از ترجمــۀ یــك کتــاب قــرار بگیــرد. در همین جــا 

ــم. ــي کن ــه قدردان ــان صمیمان ــاش آن لازم اســت از ت

حسین اسکندري
گروه مطالعات کودکي
دانشگاه عامه طباطبائي
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بخش اول

کتاب والدین
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والدین گرامي

ــا  ــم، ده ه ــر کنی ــی فک ــرزندگی و بی گناه ــوان دورۀ س ــی به عن ــه کودک ــم ب ــا دوســت داری ــه م اگرچ
ــد.  ــه می کنن ــراد مــورد عاقه شــان را پیــش از دوازده ســالگی تجرب ــردی از اف هــزار کــودک فقــدان ف
ــن اســت موضــوع  ــز ممک ــی نی ــا گاه ــت؛ ام ــزرگ اس ــزرگ و مادرب ــرگ پدرب ــورد، م ــن م رایج تری
فقــدان، عمــه یــا خالــه، دایــی یــا عمــو، یکــی از والدیــن یــا حتــی یکــی از خواهــران و بــرادران باشــد.

ــرای کــودکان در حــال رشــدی  ــرای کــودکان دشــوار اســت به خصــوص ب پذیــرش و درک مــرگ ب
ــه ممکــن  ــی ک ــد و کودکان ــی دارن ــری از زندگ ــری داشــته و تجــارب کمت ــی کمت ــع هیجان ــه مناب ک

ــد. ــان کمــك کن ــه همــۀ آن ــد ب ــاب می توان ــن کت ــده باشــند. ای اســت روزگار ســختی را گذران

کار مطالعــه را بــا خوانــدن توضیحــات ســاده و مســتقیم در مــورد نحــوۀ تجربــۀ ســوگ در کــودکان در 
ــه کــودکان دو  ــد کــرد کــه ب ــدا خواهی ــد. شــما توصیه هــای قابل تأملــی پی ســنین مختلــف آغــاز کنی

تــا دوازده ســاله کمــك خواهنــد کــرد.

ــرای کودکــی  ــه نظــر می رســد ب ــگاه کنیــد و آنهایــی را انتخــاب کنیــد کــه ب ــه فعالیت هــا ن ســپس ب
کــه نگرانــش هســتید، مناســب ترند. همــۀ فعالیت هــا بــرای همــۀ کــودکان کارایــی نخواهنــد داشــت. 

ــد از: ــد آموخــت عبارت ان ــی کــه کــودکان خواهن ــن چیزهای بعضــی از مهم تری

y  بعضی چیزها در زندگی وجود دارند که ما توان کنترل آنها را داریم؛ درحالی که توان کنترل برخی
دیگر را نداریم )فعالیت 2(.

y .)10 هر موجود زنده ای طول عمر معینی دارد )فعالیت
y .)22 افراد باورهای متفاوتی دربارۀ مرگ دارند )فعالیت های 13 و
y .)26 افراد به شکل های متفاوتی سوگواری می کنند )فعالیت
y .)29 شاد بودن ایرادی ندارد حتی زمانی که شما سوگوار هستید )فعالیت
y  خاطرات افراد مورد عاقه مان مهم هستند و لازم است آنها را با دیگران در میان بگذاریم )فعالیت های

37 و 38(.

ایــن کتــاب کار، شــیوه ای سراســر تــازه را برایتــان فراهــم می کنــد تــا کمــك کنیــد کــودک بــه نحــو 
ــودکان  ــه درد ک ــدان ب ــان فق ــط در زم ــاب کار فق ــن کت ــای ای ــد. فعالیت ه شایســته ای ســوگواری کن
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ــترس زای  ــل اس ــۀ عوام ــا هم ــه ب ــت ک ــد آموخ ــیوه هایی را خواهن ــان ش ــه آن ــه ب ــد بلک نمی خورن
زندگــی کنــار بیاینــد.

ــت  ــن اس ــد، ممک ــك می کنی ــوگواری اش کم ــد س ــودک در فراین ــه ک ــما ب ــه ش ــال ک ــان ح در هم
ــودک را  ــز ک ــرای او دشــوار اســت. هرگ ــورد بعضــی مســائل خــاص ب ــت در م ــه صحب ــد ک دریابی
ــه  ــرای واداشــتن کــودکان ب ــد. بهتریــن راه ب ــه حــرف زدن نکنی ــور ب در صــورت عــدم تمایــل، مجب
بــروز تجــارب ایــن اســت کــه یــك الگــوی خــوب باشــید. بــا آنــان در مــورد افــکار، احســاس ها و 
ــه از  ــی ک ــد و روی شــیوه های مثبت ــت کنی ــوط هســتند، صحب ــت مرب ــر فعالی ــه ه ــه ب ــان ک تجارب ت
طریــق آنهــا بــا مشــکات کنــار آمده ایــد، تأکیــد کنیــد. حتــی اگــر کــودک ســخن گفــت نیــز کلمــات 

شــما تأثیــر چشــمگیری خواهنــد داشــت.

ایــن کتــاب کار طراحــی شــده اســت تــا بــه هــر کودکــی کــه فقــدان مهمــی را پشــت ســر گذاشــته 
ــته  ــاز داش ــز نی ــای دیگــری نی ــه کمك ه ــودکان ممکــن اســت ب ــا بعضــی ک ــد ام اســت، کمــك کن
باشــند. بعضــی کــودکان افســردگی چشــمگیری را تجربــه می کننــد کــه به واســطۀ فقــدان راه انــدازی 
می شــود حتــی زمانــی کــه متوفــی یکــی از اعضــای نزدیــك خانــواده نیســت. بعضــی کــودکان دچــار 
ــر می شــوند. اگــر شــما نگــران واکنــش  ــا اضطــراب فراگی کابوس هــای شــبانه، ترس هــای خــاص ی
ــودک  ــد. ک ــده مشــورت کنی ــك مشــاور آموزش دی ــا ی ــتید، لازم اســت ب ــدان هس ــه فق ــان ب کودک ت
ــد ســوگواری هســتند،  ــی کــه در فراین ــا دیگــر کودکان ــردی، از صحبــت ب ــار مشــاورۀ ف شــما در کن
بســیار بهــره خواهــد بــرد. بیشــتر بیمارســتان ها، مــدارس و مراکــز بهداشــت عمومــی می تواننــد بــه 
شــما کمــك کننــد تــا در منطقــۀ خــود گروه هایــی را بیابیــد کــه در جهــت ســازگاری بــا فقــدان، بــه 

ــد. ــك کنن ــان کم کودکان ت

اگــر فــرد متوفــی یکــی از نزدیــکان شماســت، شــما می توانیــد از مشــاورۀ ســوگ بــرای خودتــان نیــز 
اســتفاده کنیــد. ایــن تجربــۀ بســیار ارزشــمندی اســت کــه در جهــت کمــك بــه شــما بــرای حمایــت 

ــد. ــان می کن ــای شــما همراهی ت ــا به پ ــش هســتید، پ ــه نگران از کودکــی ک

ــد  ــوری پیشــه کنی ــان صب ــی و احســاس های کودک ت ــای هیجان ــه واکنش ه ــه شــما نســبت ب مادامی ک
ــاب  ــن کت ــد، اســتفاده از رهنمودهــای ای و ارزش و اهمیــت احســاس های کــودکان را به درســتی بدانی
شــمارا بــه راه اشــتباهی نخواهنــد بــرد و هیــچ نگرانــی بــرای کمــك بــه کودکتــان، وجــود نخواهــد 

داشــت.

ارادتمند شما؛

لورنس شاپیرو
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سوگ و مراحل تحول

ــد؟  ــه می کنن ــف تحــول تجرب ــرات حاصــل از ســوگواری را در مراحــل مختل ــودکان تغیی ــه ک چگون
ــه وجــود دارد.  ــر مرحل ــز در ه ــای مشــترکی نی ــاوت اســت، ویژگی ه ــودکان متف ــت ک اگرچــه فردی
ــه  ــك ب ــرای کم ــی ب ــت و توصیه های ــترک اس ــای مش ــن ویژگی ه ــدۀ ای ــش توصیف کنن ــن بخ ای

ــاوت خــود ســازگار شــوند. ــا شــرایط متف ــان ب ــا، آن ــر اســاس آنه ــا ب ــه می دهــد ت ــودکان ارائ ک

زیر دو سال

ــبیه  ــود، ش ــان خ ــرادران و مراقب ــران و ب ــن، خواه ــا والدی ــود را ب ــنی خ ــروه س ــن گ ــای ای بچه ه
ــروه  ــن گ ــودکان ای ــد. ک ــکل می دهن ــان ش ــا آن ــود را ب ــط خ ــاس رواب ــن اس ــر همی ــازند و ب می س
ســنی عمیقــاً از تغییــرات آگاه می شــوند امــا مهارت هــای زبانــی ســطح بالایــی بــرای ابــراز افــکار و 
احساس هایشــان ندارنــد. در عــوض، رفتــار آنــان نمایانگــر پریشــانی ای اســت کــه تجربــه می کننــد. 
بــا فراهــم کــردن محیطــی مراقبت کننــده و دوســت دارنــدۀ کــودکان، آنــان می تواننــد بــا مــرگ فــرد 

ــد. ــار بیاین ــوند و کن ــازگار ش ــان س ــورد عاقه ش م

توصیه ها

ــورد  ــرد م ــه ف ــد ک ــی کنی ــن موضــوع را کام ــاده، ای ــیار س ــان بس ــتفاده از زب ــا اس ب
ــرگ  ــه م ــوط ب ــع مرب ــت. وقای ــد گش ــاز نخواه ــر ب ــه و دیگ ــا رفت ــان از دنی عاقه ش
ــیار  ــر بس ــن ام ــوند. ای ــف ش ــاده توصی ــیار س ــات بس ــا اصطاح ــد ب ــز می توانن نی
حائــز اهمیــت اســت کــه عــادات روزمــرۀ بچه هــا را تــا حــد امــکان بــر هــم نزنیــد. 
ــه  ــط را ب ــر در محی ــد تغیی ــعی کنی ــد و س ــان نگه داری ــان را کنارش ــای آشنایش چیزه
ــرای کودکانــی کــه مراقبــان اولیه شــان را ازدســت داده اند، داشــتن  حداقــل برســانید. ب
ــوی او را بدهــد ممکــن اســت آرامش بخــش باشــد. داشــتن  ــا بالشــی کــه ب لبــاس ی
ــد  ــد می توان ــان می ده ــی نش ــرد متوف ــراه ف ــه هم ــودک را ب ــه ک ــس ک ــوم عک آلب

ــازد. ــودک را آرام س ــد و ک ــت باش ــرات مثب ــدۀ خاط تقویت کنن
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از سه تا پنج سالگی

در ایــن مرحلــه کــودکان هنــوز بــه تفکــر انتزاعــی دســت نیافته انــد. آنــان درک نمی کننــد کــه مــرگ 
دائمــی اســت و ممکــن اســت مــدام ایــن ســؤال را بپرســند کــه فــرد مــورد عاقه شــان کــی بازخواهــد 
ــادگی در  ــودکان به س ــتند. ک ــایند هس ــالان ناخوش ــرای بزرگ س ــولاً ب ــش ها معم ــن پرس ــت. ای گش
حــال تــاش بــرای دســتیابی بــه مفهومــی هســتند کــه درک آن حتــی بــرای بزرگ ســالان نیــز دشــوار 
اســت. تفکــر کــودکان عینــی اســت؛ کلماتــی کــه به منظــور محافظــت از آنــان بــه کار مــی رود ممکــن 
اســت کامــاً ســوءتفاهم و تــرس ایجــاد کننــد. بــرای مثــال اگــر بــه کودکــی گفتــه شــود مــرگ مثــل 
ــاب  ــرود، اجتن ــش ب ــه رختخواب ــب ها ب ــه ش ــاند و از اینک ــت او را بترس ــن اس ــت، ممک ــواب اس خ
ــان روی  ــت آن ــدون دخال ــان ب ــات پیرامون ش ــه اتفاق ــد ک ــن ســن درک نمی کنن ــودکان در ای ــد. ک کن
می دهنــد. ایــن شــیوۀ تفکــر کــه بخــش طبیعــی رشــد ایشــان اســت ممکــن اســت بــه ایــن امــر منجــر 
ــژه  ــان هســتند به وی ــورد عاقه ش ــرد م ــرگ ف ــد مســئول م ــودکان احســاس کنن ــه برخــی ک ــود ک ش
کــه بــه دلیــل ویژگــی »تفکــر جادویــی1« آنــان بــر ایــن باورنــد کــه افکارشــان می توانــد بــه وجــود 
آورنــدۀ وقایــع پیرامــون آنــان شــود. از همیــن رو بــاور بــه اینکــه مــرگ بــه آنــان مربــوط اســت نــه 
ــود. ــر می ش ــان منج ــدگی در آن ــرد و رهاش ــاس ط ــه احس ــان، ب ــارج از کنترل ش ــی خ ــی بیرون عامل

توصیه ها

ــی  ــه فرصت های ــاز ب ــرایط، نی ــر ش ــه ب ــور غلب ــاله به منظ ــا پنج س ــه ت ــودکان س ک
ــد. روراســتی، اســتفاده از  ــان گذاشــتن خاطــرات دارن ــازی، پرســش و در می ــرای ب ب
ــن  ــت. بهتری ــده اس ــردن کمك کنن ــت ک ــرای صحب ــی ب ــتن زمان ــاده و داش ــان س زب
ــك جــای  ــه ی ــن ب ــل رفت ــری مث ــرگ به جــای اســتفاده از تعابی ــف م ــرای توصی راه ب
دوردســت یــا خوابیــدن، بیــان ایــن اســت کــه بــدن فــرد دیگــر کار نمی کنــد. بــرای 
جلوگیــری از گیجــی کــه می توانــد منجــر بــه اضطــراب شــود، دیگــر افــرادی کــه در 
زندگــی کــودک دخیــل هســتند بایــد ســعی کننــد تــا از زبــان مشــابهی اســتفاده کننــد. 
کــودکان بایــد مطمئــن شــوند کــه مــرگ تقصیــر آنــان نیســت و فــرد مــورد عاقه شــان 
ــیاری از  ــرۀ بس ــد به ــنی می توان ــروه س ــن گ ــد. ای ــرک کن ــان را ت ــته آن نمی خواس

ــرای مشــارکت در مراســم ترحیــم ببــرد. داشــتن حــق انتخــاب ب

از شش تا نه سالگی

ــد  ــاز نخواه ــی ب ــرد متوف ــت و ف ــی اس ــرگ دائم ــه م ــد ک ــنی درک می کنن ــروه س ــن گ ــای ای بچه ه

1.  magical thinking
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گشــت. آنــان ممکــن اســت مفهــوم بهشــت یــا جدایــی ابــدی را بفهمنــد و آغــاز بــه درک واقع بینانــۀ 
ــاله  ــا نه س ــش ت ــودکان ش ــد. ک ــولان می دانن ــال و معل ــراد کهنس ــژۀ اف ــا آن را وی ــد ام ــرگ می کنن م
ــه  ــرد و ب ــردی را می گی ــه ف ــد ک ــازی کنن ــاص مفهوم س ــخصی خ ــوان ش ــرگ را به عن ــد م می توانن
دوردســت ها می بــرد نــه اتفاقــی کــه بــرای همــه روی خواهــد داد. ممکــن اســت کــه آنــان در مــورد 
امنیــت و ســامت خــود بســیار نگــران باشــند و احتمــالاً دراین بــاره ســؤال می کننــد کــه چــه کســی 
از آنــان مراقبــت خواهــد کــرد. تفکــر آنــان همچنــان وابســته بــه شــرایط اســت و موجــب می شــود 
کــه ســؤالاتی در مــورد مــرگ بپرســند. درحالی کــه ایــن ســؤالات ممکــن اســت حــول بــدن بچرخنــد 
ــی کــه  ــه دســت آوردن اطاعات ــان و ب ــه آن ــد، پاســخ دادن ب ــه نظــر بزرگ ســالان نامناســب بیاین و ب
بــه دنبالشــان هســتند، بــه آنــان کمــك خواهــد کــرد تــا احســاس ایمنــی و کنتــرل بیشــتری داشــته 
باشــند. توجــه بهنــگام بــه عمــق ســوگ بــه ایــن کــودکان کمــك خواهــد کــرد تــا زخم هایشــان کــه 

ــد. به واســطۀ فقــدان عمیــق ایجــاد شــده اســت، التیــام یاب

توصیه ها

تشــویق کــودکان بــه ســؤال پرســیدن و پاســخ دادن روشــن، صادقانــه و مســتقیم بــه 
آنهــا، ســودمند اســت و بــه آنــان ایــن پیــام را می دهــد کــه می تواننــد مســائل دردنــاک 
را نیــز بــا شــما در میــان بگذارنــد و در مــورد آنهــا بحــث کننــد. کــودکان شــش تــا 
نه ســاله می تواننــد کارکــرد بــدن و فرایندهــای آن را درک کننــد بنابرایــن نیــاز دارنــد 
ــه دســت آورنــد. ممکــن اســت  ــا توضیــح دقیق تــری در مــورد مــرگ و علــل آن ب ت
بــا عادی ســازی مــرگ و پاســخ بــه ســؤالاتی مثــل اینکــه چــرا بــدن ســرد می شــود، 
ــورد  ــی در م ــودکان انتخاب های ــن ک ــه ای ــه ب ــم اســت ک ــد. مه اضطــراب کاهــش یاب

مشــارکت در مراســم ترحیــم یــا رفتــن بــه گورســتان بدهیــد.

از ده تا دوازده سالگی

ــرگ،  ــه م ــد ک ــان درمی یابن ــد. آن ــدا می کنن ــرگ پی ــری از م ــنی درک پیچیده ت ــن دورۀ س ــودکان ای ک
جهان شــمول اســت و آنــان نیــز روزی خواهنــد مــرد. آنــان اغلــب می پرســند کــه یــك فــرد چگونــه 
مــرده اســت و چــه اتفاقــی بــرای بدنــش افتــاده اســت و ممکــن اســت نیــاز بــه تجســمی از مســئله 
داشــته باشــند. ایــن ســؤالات ممکــن اســت بــرای بزرگ ســالان ناخوشــایند باشــند و نامناســب ادراک 
ــتند.  ــردن هس ــرگ و م ــم م ــر مفاهی ــلط ب ــه تس ــی ب ــاز تحول ــان دهندۀ نی ــادگی نش ــا به س ــوند ام ش
ــه  ــر ب ــد منج ــه می توان ــد اســت ک ــال رش ــی در ح ــی اخاق ــنی احســاس و آگاه ــۀ س ــن دامن در ای
ــراز افــکار و  شــکل گیری ایــن ادراک شــود کــه مــرگ یــك تنبیــه اســت. توانایــی کــودکان بــرای اب
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ــان را در مــورد مــرگ کشــف  ــد کــه ادراک آن ــه بزرگ ســالان کمــك کن ــد ب احساس هایشــان می توان
و شناســایی کننــد. کــودکان ده تــا دوازده ســاله آن قــدر بالــغ هســتند کــه بــه برنامه ریزی هــای مراســم 

ــد باشــند. ــکان صحبــت کــردن در آن عاقه من ــم و ام ترحی

توصیه ها

ــرگ  ــد از م ــودکان نمی توانن ــه ک ــب اســت ک ــن مطل ــروه ســنی درک ای ــن گ ــاز ای نی
ــه  ــد ک ــك می کن ــر کم ــن ام ــود. ای ــازات نمی ش ــس مج ــد و هیچ ک ــری کنن جلوگی
ــخ  ــچ پاس ــه هی ــد ک ــزی روی می ده ــی چی ــه گاه ــم ک ــان کنی ــم بی ــادگی بتوانی به س
ــرای توضیــح و در  ــدارد و هیــچ الگویــی ب ــرای آن وجــود ن از پیــش تعیین شــده ای ب
میــان گذاشــتن احســاس های واقعــی ســوگ، وجــود نــدارد. درک اینکــه بزرگ ســالان 
ــه  ــد ک ــاد می کن ــترکی ایج ــۀ مش ــد تجرب ــرار می گیرن ــوگ ق ــر س ــت تأثی ــز تح نی
ــط خانوادگــی را اســتحکام می بخشــد. بااینکــه درســت اســت کــه بزرگ ســالان  رواب
ــز  ــز حائ ــه نی ــن نکت ــد، ای ــان دهن ــدان را نش ــر فق ــان و تأثی ــد احساس هایش حق دارن
اهمیــت اســت کــه آنــان نبایــد بــا ســوگ خــود بــه کــودکان آســیب برســانند و آنــان 

را در هــم بشــکنند.

از سیزده تا هجده سالگی

ــه یکپارچــه کــردن رویکــرد معنــوی  ــان شــروع ب ــد. آن ــان درک کاملــی از مــرگ دارن بیشــتر نوجوان
ــه  ــان ب ــد. نوجوان ــور کنن ــردن را تص ــرگ و م ــی م ــای انتزاع ــد مؤلفه ه ــد و می توانن ــود می کنن خ
لحــاظ تحولــی در حــال تجربــۀ حــس جاودانگــی هســتند، اغلــب خطــر می کننــد، در مــورد مــرگ 
ــد  خیال بافــی می کننــد و محدودیت هــا و مرزهــای خــود را کشــف می کننــد. واقعیــت مــرگ می توان
ــان را در هــم بشــکند. غیرعــادی نیســت کــه ایــن  غافلگیرکننــده باشــد و دنیــای امــن و ایــده آل آن
گــروه ســنی تأثیــر مــرگ را انــکار کننــد و از مکالمــۀ مســتقیم در مــورد مــرگ فــرد مــورد عاقه شــان 
اجتنــاب کننــد. بااین وجــود، در میــان گذاشــتن احســاس ها و خاطــرات و دادن انتخــاب بــه آنــان در 
مــورد مشــارکت در مراســم ترحیــم بــا ایــن آگاهــی کــه نوجوانــان ممکــن اســت عــدم مشــارکت را 
انتخــاب کننــد، مفیــد اســت. نوجوانــی دورۀ رشــد اســتقال اســت و نوجوانــان در آن هویت هایشــان 
ــا انتظــار،  ــار، فشــار ی ــدون اجب ــراز احســاس ب ــه اب ــا تشــویق ب را پــرورش می دهنــد. بزرگ ســالان ب

ــد. ــل و درک را تســهیل کنن ــرام متقاب ــی، احت ــد راحت می توانن
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توصیه ها

رانندگــی،  مثــل  پیش بینی نشــده ای  زمان هــای  در  گفتگو هــا  بهتریــن  از  بعضــی 
آمــاده شــدن بــرای مدرســه و دیگــر لحظه هــای غیررســمی روی می دهنــد. در 
ــه  ــادار و ن ــد مختصــر و معن ــاط می توان ــا آرامــش، ارتب ــاط همــراه ب ــوع از ارتب ایــن ن
ــا پیشــنهاد  ــد. م ــه می کنن ــر احســاس مقابل ــان کمت ــن نوجوان تحت فشــار باشــد بنابرای
ــق  ــان از طری ــورد عاقه ش ــرد م ــرات ف ــادآوری خاط ــان در ی ــه نوجوان ــم ک می کنی
ــته باشــند. ــی مشــارکت داش ــای خانوادگ ــا در مراســم و رویداده ــۀ آنه ــراز خاقان اب
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کودکان چگونه سوگواری می کنند؟

ــوگوار  ــان س ــودکان و نوجوان ــد. ک ــاق می افت ــرگ اتف ــه م ــی نیســت ک ــه زمان ــوگواری محــدود ب س
ــد  ــاب می توان ــن کت ــای ای ــد و فعالیت ه ــه می کنن ــان تجرب ــر دورۀ زندگی ش ــان را در سراس فقدان ش

ــد. در دوره هــای مختلــف تحــول مورداســتفاده قــرار گیرن

ــه دســت  ــد، درک بیشــتری ب ــور می کنن ــك از مراحــل تحــول عب ــر ی ــودکان از ه ــه ک ــور ک همان ط
ــه شــکلی نــو ســوگواری می کننــد. نقــاط عطــف تحــول نیــز می تواننــد  می آورنــد و فقدان شــان را ب
ــه ســطح آگاهــی بازگــردد؛ پســری کــه مــادرش را  ــاره یــادآوری و ب ــا ســوگ دوب موجــب شــوند ت
ــد ممکــن  ــل ش ــتان فارغ التحصی ــی از دبیرس ــوده از دســت داده اســت، وقت ــاله ب ــه شش س ــی ک زمان

اســت دوبــاره ســوگواری کنــد.

عقایــد منســوخ زیــادی وجــود دارد کــه چــه چیزهایــی بــرای کودکانــی کــه در حــال تــاش بــرای 
ــا  ــا اندیشه هایشــان ره ــان را ب ــر آن ــده اســت مثل اینکــه اگ ــرگ هســتند، کمك کنن ــا م ــدن ب ــار آم کن
ــا  ــد ت ــرگ ندهی ــورد م ــادی در م ــات زی ــودکان اطاع ــه ک ــا ب ــد ی ــدان برمی آین ــس فق ــد، از پ کنی
ــند.  ــان باش ــد آسیب رس ــا می توانن ــل این ه ــتباهاتی مث ــد. اش ــت کنی ــان محافظ ــیوه از آن ــن ش ــه ای ب
بزرگ ســالان نیــاز دارنــد کــه از نحــوۀ تجربــۀ کــودکان از سوگ شــان آگاه باشــند و بایــد گفتگوهایــی 
را بــه راه بیندازیــد کــه بــه کــودکان اجــازۀ ابــراز احساس هایشــان را می دهــد. کــودکان از اطاعــات 

ــه ایــن موضــوع بهــره می برنــد. ــاز نســبت ب ــا ســن و ارتبــاط ب متناســب ب

ــا بزرگ ســالان ایــن حقیقــت ســاده را  کــودکان متفــاوت از بزرگ ســالان هســتند. ضــروری اســت ت
در زمــان مشــاهدۀ یــك کــودک ســوگوار بــه یــاد داشــته باشــند. رفتــار کــودک نبایــد بــا چارچــوب 
ذهنــی فــرد بزرگ ســال تفســیر شــود. کــودک می توانــد در مراســم ترحیــم بــا خانــواده یــا دوســتان 

بــازی کنــد و همچنــان در وســط ســوگواری خــود باشــد.

ــت،  ــوردار اس ــالان برخ ــوگ بزرگ س ــا س ــان ب ــدی یکس ــه از نیرومن ــد ک ــودکان هرچن ــوگ ک س
دارای جهش هــای ناگهانــی و متفــاوت از بزرگ ســالان اســت؛ کــودکان عمل گــرا هســتند و 
احساس هایشــان را از طریــق فعالیت هــای روزانــه ابــراز می کننــد. آنــان ارتباطــات مبتنــی بــر ســوگ 
ــد.  ــنا می رون ــارب آش ــا و تج ــوی فعالیت ه ــپس به س ــد و س ــل می کنن ــدت تحم ــرای کوتاه م را ب
چنــد دقیقــه گریــه بــرای فقــدان بــرای کــودک عــادی اســت و طبیعــی اســت کــه پــس ازآن می خواهــد 
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ــد. ــا دوچرخه ســواری کن ــد ی ــازی کن ــا دوســتانش ب ــرود، ب ــارک ب ــه پ ب

ــا و  ــد و رفتاره ــی تحــول بازگشــت می کنن ــه مراحــل قبل ــب ب ــه ســوگوار هســتند، اغل ــی ک کودکان
ــه لحــاظ  ــه مراحــل قبلــی تحــول اســت. ایــن فراینــد ب فعالیت هایــی انجــام می دهنــد کــه مربــوط ب
ــر  ــرگ غافلگی ــی از م ــرات ناش ــا و تغیی ــدم قطعیت ه ــطۀ ع ــه به واس ــی ک ــرای کودکان ــی ب هیجان
ــت  ــادی نیس ــد، غیرع ــی می خوابیدن ــه به تنهای ــوگواری ک ــودکان س ــرای ک ــت. ب ــده اند، لازم اس ش
کــه بخواهنــد بــه رختخــواب والدین شــان بازگردنــد یــا بــرای کودکانــی کــه مکیــدن شســت را کنــار 
ــی  ــان ممکــن اســت کج خلق ــد. آن ــاره آن را شــروع کنن ــه دوب ــادی نیســت ک ــد، غیرع گذاشــته بودن
ــز  ــه حائ ــن نکت ــت. ای ــرل اس ــدان کنت ــان دهندۀ فق ــه نش ــند ک ــته باش ــی داش ــای هیجان ــا طغیان ه ی
ــی تنبیه گــر نباشــند و در عــوض کــودکان  ــن زمان هــای انتقال ــه بزرگ ســالان در ای ــت اســت ک اهمی
ــان  ــه آن ــی ک ــورد تغییرات ــت در م ــان و صحب ــرش احســاس های ســوگ آن ــد. پذی را راحــت بگذارن

ــده باشــد. ــد کمك کنن ــد می توان ــه می کنن تجرب

ــد.  ــه کنن ــان تجرب ــورد عاقه ش ــرد م ــرگ ف ــس از م ــی را پ ــراب جدای ــودکان ممکــن اســت اضط ک
ــا  ــه مدرســه برونــد و ممکــن اســت بخواهنــد بیش ازحــد معمــول ب ــان ممکــن اســت نخواهنــد ب آن
ــز  ــراد نی ــه دیگــر اف ــه نگــران شــوند ک ــان طبیعــی اســت ک ــرای آن ــر ب ــن ام والدین شــان باشــند. ای
ممکــن اســت بمیرنــد؛ نگرانــی در مــورد رفــاه مراقبان شــان نیــز مهــم می شــود. روشــن کــردن شــرایط 
مــرگ و توصیــف امنیــت بقیــۀ اعضــای خانــواده کمك کننــده اســت. تکــرار اینکــه دیگــران حالشــان 
ــه  ــاز ب ــد پاســخ گوی نی ــی و بازگشــت می توان ــات جدای ــاپیش جزئی ــف پیش خــوب اســت و توصی

ــد. ــان باش ــاد ایش ــی زی اطمینان جوی

ــرآورده نشــدن  ــردن اســباب بازی، ب ــم ک ــل گ ــای کوچــك مث ــه فقدان ه ــه نظــر می رســد ک ــن ب چنی
ــداز  ــن اســت راه ان ــورد ممک ــوم را خ ــیرینی س ــوان ش ــه نت ــاده ای مثل اینک ــز س ــا چی ــار ی ــك انتظ ی
ــا  ــن واکنش ه ــتند. ای ــه هس ــدان اولی ــه فق ــوط ب ــت مرب ــه در حقیق ــد ک ــدی باش ــای نیرومن هیجان ه
فرصتــی را بــرای کــودکان فراهــم می کننــد تــا دربــارۀ آنچــه بیــش از هــر چیــز ناراحت کننــده بــوده 
ــزی  ــا برون ری ــت ب ــن اس ــان ممک ــد. آن ــو کنن ــان گفت وگ ــورد عاقه ش ــرد م ــرگ ف ــی م ــت یعن اس
ــه  ــد ک ــف کنن ــاب توصی ــن کت ــان در ای ــان فعالیت هایش ــرگ، در پای ــورد م ــان در م احساس هایش
ــاش  ــت از ت ــد«. حمای ــل کرده ان ــد عم ــا »ب ــد« ی ــوب نبوده ان ــی خ ــدازۀ کاف ــد«، »به ان ــد زده ان »گن
آنــان و گفتــن اینکــه گاهــی حــس می کنیــم گویــی کاری از دســتمان برنمی آیــد، بــه همیــن ســادگی 

می توانــد کمك کننــده باشــد.

حمایــت گــروه کودکانــی کــه تجــارب مشــابهی دارنــد می توانــد کمك کننــده باشــد و حــس انــزوای 
کــودکان را کاهــش و توانایــی ایشــان در درک و کنــار آمــدن بــا ســوگ را افزایــش دهــد. ایــن کتــاب 
ــن  ــودکان ممک ــرد. ک ــرار گی ــتفاده ق ــی مورداس ــورت گروه ــا به ص ــودک ی ــك ک ــا ی ــد ب کار می توان
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ــای مشــابه، حــس  ــد و کار روی فعالیت ه ــه مســائل مشــابهی دارن ــا همســالانی ک ــودن ب اســت از ب
بهتــری داشــته باشــند.

ــیاری  ــای بس ــرض چالش ه ــتند، در مع ــوگوار هس ــان س ــور هم زم ــه به ط ــی ک ــن و کودکان والدی
هســتند کــه می تواننــد به واســطۀ صبــر و دلســوزی کاهــش یابنــد. ایــن خطــوط هدایتــی روی ســوگ 
کــودکان و نحــوۀ کمــك بزرگ ســالان متمرکــز هســتند امــا میــل بــه بــزرگ شــدن، التیــام و آرامــش 
ــن باشــد.  ــۀ سوگ شــان هســتند، خطرآفری ــه خــود در میان ــرای بزرگ ســالانی ک ــد ب کــودکان می توان
منابــع حمایتــی مثــل مشــاوران مدرســه، مشــاوران مذهبــی، گروه هــای حمایتــی همســالان، بســتگان 
و دوســتان می تواننــد زمــان و اطاعــات خاصــی را بــه کــودکان بدهنــد یــا بــه بزرگ ســالان کمــك 
ــه  ــد ک ــنهاد می کن ــال پیش ــودک و بزرگ س ــك ک ــرای ی ــه ای را ب ــاب تجــارب خاقان ــن کت ــد. ای کنن
ــا به ســادگی شــاهد  ــد ی ــت مشــارکت می کن ــا در فعالی ــد. بزرگ ســال ی ــه اشــتراک بگذارن ــم ب ــا ه ب

ــد. ــورد آن فکــر می کن ــد کار کــودک اســت و در م فراین
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سوگ پیچیده و آسیب زا

فقدان هــا،  و  مرگ هــا  دیگــر  نظیــر  پیشــین  متعــدد  مســائل  دربرگیرنــدۀ  پیچیــده  ســوگ 
ــۀ  ــیب زا در نتیج ــوگ آس ــت. س ــان اس ــك زم ــرگ در ی ــن م ــا چندی ــی ی ــیب پذیری های هیجان آس
ــی  ــر زمان ــای زی ــد. رفتاره ــاق می افت ــار اتف ــا فاجعه ب ــن ی ــره، خش ــی، غیرمنتظ ــای ناگهان مرگ ه
نگران کننــده هســتند کــه بیــش از یــك مــاه بعــد از مــرگ همچنــان ادامــه داشــته باشــند. ایــن رفتارهــا 

ــتند. ــی هس ــاورۀ داغ دیدگ ــه ای و مش ــاورۀ حرف ــه مش ــاز ب ــان دهندۀ نی نش

تغییر در الگوهای خواب

ــوس  ــدار شــوند و کاب ــد، در طــول شــب از خــواب بی ــادر نباشــند بخوابن ــودکان ممکــن اســت ق ک
ــا یــك والــد نشــانۀ تغییــر  ببیننــد یــا مشــکل در بیــدار شــدن داشــته باشــند. تمایــل بــه خوابیــدن ب
ــه  ــاز ب در الگوهــای خــواب نیســت بلکــه یــك پاســخ شــایع بعــد از مــرگ اســت و نشــان دهندۀ نی
ــتگی و  ــیب پذیری، خس ــاس آس ــب احس ــودکان اغل ــه ک ــت ک ــی اس ــان روز و زمان ــان در پای اطمین

ــد. تــرس دارن

تغییر در الگوهای بازی

بــازی ممکــن اســت خیلــی پرخاشــگرانه یــا منفعانــه شــود. کــودکان ممکــن اســت در توانایــی بــرای 
مشــارکت در بــازی یــا بــازی مشــارکتی یــا تمایــل بــه بــودن بــا ســایر کــودکان تغییراتی داشــته باشــند. 
ــا  ــد ی ــه فقدان هــای کوچــك نشــان دهن ــزی ب ــی نیســت اگــر کــودکان پاســخ اغراق آمی جــای نگران
احســاس ســوگ خــود را در بــازی بــروز دهنــد. طبیعــی اســت کــودکان بــازی تکــراری بــا محتــوای 
ــه روی داده  ــت ک ــزی اس ــرای درک چی ــی ب ــا تاش ــن بازی ه ــند؛ ای ــته باش ــرگ داش ــه م ــوط ب مرب

اســت.

تغییر در ابراز احساس ها

ــرر  ــا وحشــت زدگی مک ــرس ی ــا ت ــوند و ب ــر ش ــان مضطرب ت ــول زم ــن اســت در ط ــودکان ممک ک
پاســخ دهنــد. تغییــر ســریع خلــق و شــدت ابــراز احســاس ها می توانــد جــای نگرانــی داشــته باشــد.




