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 مقذمٍ

 ثٕىٕڈ. اځَ اُډىب٩َ ثَ ٍيْ ٽٌَ هبٽٓ ٍا ډَٓٔه ٔپٓ اُ ُٔجبس ڈ،ٽىَٕبْ ٍاٽٓ وڂبٌ ډَٓىڂبډٓ ٽٍ ثٍ ٽًٌ
َوبْ  َبْ دًٕٙيٌ اُ ثوَٳ، ػىڂوڄ  ، ثب اكٖبٕبر ٙب٭َاوٍ ىٍثبٌٍ ٹچٍډب ثوًاَىي ٽٍ آن ٍا سًٕٝٴ ٽىٕڈ

ٓ   ځًٕٔڈ. أهَبْ ٭مٕٸ ي وبَمًاٍ ٕوه ډٓ ي ىٌٍآڅخ  ثٕىوٕڈ. اډوب     َمبن ٙپڄ ٽىًوٓ آوُبٕز ٽٍ ډوب ډو
ٙىبٕوبن ثوَاْ دبٕون ثوٍ أوه دَٕو٘، اُ        ُډوٕه  اووي؟  ىٍآډيٌ بْ ٍاٽٓ ؿڂًوٍ ثٍ أه ٙپڄَ ٕچٍٖ ٽًٌ

ىَىويٌ ُډوٕه    ٕبهشبٍ ٝٶلبر سٚپٕڄَبٔٓ ىٍثبٌٍ ًٍَْب ي َمـىٕه سئ ا٥لا٭بر ډَث٣ً ثٍ هًى ٝوٌَ
اْ  ٝوٶلٍ ٹوبٌٍ   َبْ ٍاٽٓ ډلًٞڃ ثَهًٍى ىي اوي ٽٍ ٕچٖچٍ ٽًٌ إشٶبىٌ ٽَىٌثَاْ ٕبهشه أه ٵ١ٍَٕ 

أه اسٶبٷ وجًىٌ إز ي ىٍياٹ٬ َوٕؾ ٽؤ سوبٽىًن ٔوټ ٝوٶلٍ       َٖشىي. َٕؾ ٽٔ ثَ ٍيْ ُډٕه ٙبَي
سپشًوٕټ ٍا وئيٌ إز. ثب أه يػًى ًٙاَي ډلپمٓ يػًى ىاٍى ٽٍ وَٕيَوبْ ػىجٚوٓ ُٔؤَه ُډوٕه     

اووي. أوه وَٕيَوبْ     ثوَ ٽوٌَ هوبٽٓ ٙويٌ     َوب  ن َب ٕبڃ دٕ٘ ډىؼَ ثٍ أؼبى ٔپٓ اُ ُٔجبسَٔه ډپب ډٕچًٕن
 هوًى  ٍاٽٓ ٍا ثٍ ٙپڄ اډوَئُه  َبْ ٕچٖچٍ ٽًٌثبٍان، ثَٳ، ٔن ي ثبى  َب ٕبڃٽىبٍ ډٕچًٕن َُُٔډٕىٓ ىٍ

ډَٖٕ سٲٕٕوَار دًٕٕوشٍ ُډوٕه ىٍ     ثٕىٓ ډبن ي دٕ٘ اوي. أه ٵ١َٕبر ډب ٍا ىٍ ىٍٻ سبٍٔوـٍ ٕٕبٌٍ ىٍآډيٌ
 ىَي.  َُٔٔه ٔبٍْ ډٓ دبٕن ثٍ وَٕيَبٔٓ ٦ٕلٓ ي

ٓ  َ ٽىٕڈ. ٝلجزبڃ، كبڅز ٵٮچٓ آوُب ٍا ډٚبَيٌ ډَٓىڂبڇ ىٔين ثٕمبٍان ثٍِځٖ ٙوىًٔڈ،   بٔٚوبن ٍا ډو
اووي؟   آوـٍ َٖشىي سجئڄ ٙيٌؿڂًوٍ ثٍ . اډب ىَٕڈٍٵشبٍٙبن ٍا ډٚبَيٌ ډٓ ٽىٕڈ ي ثٍ و٪َاسٚبن ځًٗ ډٓ

دًٔٚٓ ثَاْ ٔبٵشه دبٕن أوه   ٙىبٕبن، ىٍډبوڂَان ٍيان يَبٔٓ آوُب ٍا ٙپڄ ىاىٌ إز؟ ډبوىي ُډٕهؿٍ وَٕ
ثٍ يٕوٕچٍ وَٕيَوبٔٓ   ىٍ ٥ًڃ ُډبن ٽىىي ٽٍ اٵَاى  ُب ٵَٟ ډٍٓيوي. آو َب اُ وڂبٌ ٦ٕلٓ ٵَاسَ ډٓ دَٕ٘

ي ا٭شٺبى ىاٍوي ٽٍ اوئٕٚين ىٍثبٌٍ آوـٍ اسٶبٷ اٵشوبىٌ ثوَاْ    اوي َڈ ىٍ ٭مٸ ي َڈ ىٍ ٦ٕق ٙپڄ ځَٵشٍ
دًٔٚٓ آوُبٕوز ي   ثىيْ ٍياناَمٕز إز. أه ٵ١َٕبر، ًٍٝر كبهِىٍٻ ځٌٙشٍ، اډَيُ ي آٔىيٌ ٵَى 

 َبْ ولًٌ ٍٵشبٍ ثب ثٕمبٍاوٚبن، وٺ٘ كٕبسٓ ىاٍى. سمبډٓ ػىجٍ َب ىٍ ثىيْ أه ًٍٝر
ډوًٍى ىاٍووي ي اُ هوًى     دًٔٚٓ سَٓ ثٓ ثىيْ ٍيان اُ سيئه ًٍٝر اٱچتىاوٚؼًٔبن ي ىٍډبوڂَان 

٦بڅٮوٍ ي ٽٖوت ا٥لا٭وبر ثذَىاُووي     ثوٍ ډ  َب ي ٭ًاډوڄ ُٔؤَه  سًاوىي ىٍ ډًٍى وَٕي دَٕىي ؿڂًوٍ ډٓ ډٓ
سًاوىي ثٍ ٕبىځٓ ثٍ آوُب ىٕشَٕٓ ىاٙشٍ ثبٙوىي. ََؿىوي اوؼوبڇ أوه ډُوڈ       هًى ثٕمبٍان ومٓىٍكبڅٓ ٽٍ 

    ْ ْ  سًاووي ولوًٌ سويئه ٵَډوًڃ    ٓ ډو  ډٖشچِڇ َٝٳ ُډبن ي اوئٍٚ إوز اډوب َوَ ىٍډوبوڂَ َوبْ  ثىوي
 دًٔٚٓ ٍا ىٍ ٍٕ ډَكچٍ ٵَاځَٕى: ٍيان
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 ډٚپلار ي اڅڂًَبْ ثٕمبٍ تًصٕف .1

 سبٍٔوـٍ ٍٙي ٵَى مشيس .2

ىَىويٌ   اُ ډٶوبَٕڈ ٕوبُډبن   إوشٶبىٌ اڅڂًَب ثب سبٍٔوـٍ ٵوَى ثوب    ډٕبن ډٚپلار ي ثشلشاسْ پًٕوذ .3
 ىٍثبٌٍ سلًڃ

ثخشص  ٽىىيٌ ثٍ ٙمب آډًُٗ هًاَوي ىاى.   َبْ ٍيٙه أه ٽشبة ََ ډَكچٍ ٍا ثب ُثبوٓ يا١ق ي ډظبڃ
 ثخشص دي  ي اڅڂً سًٕٝٴ/ډَيٍ/ دًٕوي ٍا ډٮَٵٓ هًاَوي ٽوَى؛    ٓدًٔٚ ثىيْ ٍيان ثٍ ٙمب ًٍٝر ايل

ډوَيٍ سبٍٔوـوٍ ٍٙويْ ٍا هًاَوي      ثخشص سشً   سًٕٝٴ ډٚپلار ي اڅڂًَب ٍا آډًُٗ هًاَي ىاى؛ 

ٍ ٍا ثوب إوشٶبىٌ اُ   ي ىاىن ډٚپلار ي اڅڂًَب ثوب سبٍٔوـو  ډشٮيى دًٕو َْب ًٌٕٙ ثخص چُبس آډًهز ي 

َوبٔٓ ٍا ثوَاْ    ٍاٌ ثخشص پشى    ىَىيٌ ډشٶبير ىٍثبٌٍ سلًڃ ٍا آډوًُٗ هًاَوي ىاى.    َبْ ٕبُډبن أيٌ
َبْ ثبڅٕىٓ ډوشچٴ دٕٚىُبى هًاَوي ىاى. ىٍ   َب ي ډًٹٮٕز دًٔٚٓ ىٍ ػبٔڂبٌ ثىيْ ٍيان ًٍٝربىٌ اُ إشٶ
٘   ٽٍ ٍاَىمبًٔٓٙى  اٍاهٍ ډٓ ثىذْ جمعَبْ ىيڇ سب ؿُبٍڇ  ثو٘ دبٔبن َوبْ   َبْ ثبڅٕىٓ ي ٽوبډچٓ اُ ثوو

 ٽوٍ ىٍ أوه  ثبڅٕىٓ َبْ  . ٹبثڄ ًٽَ إز ٽٍ سمبډٓ ډظبڃأي آن ٍا ٵَاځَٵشٍٽٍ ثٍ سبُځٓ ثىيْ ٕز  ًٍٝر
 ٵ١َٓ َٖشىي. ، اٵَاىْٽشبة آيٍىٌ ٙيٌ إز

اْ ٽٍ ًَوه وبَٚوٕبٍ   َ ثٍ ٵَى إز ثٍ ىڅٕڄ أىپٍ ًٌٕٙډىلٞثىيْ،  دًٔٚٓ ثٍ ًٍٝر ٍئپَى ٍيان
دًٔٚٓ، ثٍ ََ  ثٍ ٭ىًان ىٍډبوڂَان ٍيان ډب. ځٌاٍى ٍا ىٍ و٪َ ىاٍى طَٕ ډٓیس ثَ اٵپبٍ، اكٖبٕبر ي ٍٵشبٍ ډب

أوه ډ١ًو٫ً َوڈ     طَٕ هًاَي ځٌاٙز، ٭لاٹمىي َٖشٕڈ ٽٍسیطَٕ ځٌاٙشٍ ي ٔب یثٕمبٍډبن سډ١ًً٭ٓ ٽٍ ثَ 
ىٍثوبٌٍ   ا٥لا٭وبر سوًػُٓ اُ   ډِٕان ٹبثوڄ  ًٙى. ثٍ َمٕه ىڅٕڄ، ډب سٮمياًسَثٕز ٍا ٙبډڄ ډ٥ٓجٕٮز ي َڈ 

 أوڈ. ا٭شٺوبى   ثَ ٍٙي ٍا ىٍ أوه ٽشوبة ځىؼبوويٌ   طَٕځٌاٍْ أه ٭ًاډڄ َٕٙز،  إٕٓت ي ولًٌ سی ّوشٕټ،
سًاوٕڈ ىٍثبٌٍ ٍٙي  ډب ومٓ -ًٙى  دًٔٚٓ ىٍ هلا سٮَٔٴ ومٓ ثىيْ ٍيانرٍإومبن ثَأه إز ٽٍ ًٍٝ

طَٕ هٞوبٜٔ ًاسوٓ ي ډٚوپلار ٙوىبهشٓ ي     یاٵپبٍ ي اكٖبٕبر وبهًىآځبَمبن ثيين ىٍو٪َ ځوَٵشه سو  
 ٭ًاډڄ اٵٸ ىٔي ٙمب ٍا ىٍهًٞٛأه إز ٽٍ أه اطَ ثشًاوي ٵ١ٍَٕ ثٖبُٔڈ. اډٕيډبن  ،َٕؼبوٓ ىٍ ٍٙي

 اوي، ځٖشَىٌ ٽىي. طَٕ ىاٙشٍیثٕمبٍاوشبن سٶپَ، اكٖبٓ ي ٍٵشبٍ سثَ ًٌٕٙ  ډشٮيىْ ٽٍ
دِٙپٓ ي  ٍيان َبْٙىبٕٓ، ٍُٔيوز بٍْ اػشمب٭ٓ ي ٍيانأه ٽشبة ثَاْ ىاوٚؼًٔبن دِٙپٓ، ډيىٽ

بن ي دًٔٚٓ، َمـىٕه ىاوٚؼًٔ ثىيْ ٍيان څٮٍ ډٖشٺڄ ًٍٝر٭لاٹمىي ثٍ ډ٦بىٍډبوڂَان ډٶٕي إز. اٵَاى 
سًاوىي اُ أه ٽشبة ثٌَُ ثڂَٕوي. ىاوٚؼًٔبن ډوب ىٍ ٕوبڃ َوبْ     َبْ آډًُٙٓ وِٕ ډٓ ىٍ ډل٤ٕ ٔب ډٮچمبن

ٓ  ځَٕوي، ىٍ ٕبڃ ايڅٍٕ سًٕٝٴ ٍا ٵَا ډٓ آډًُووي ي دؤ اُ    َبْ ٽمٓ ىَٔسَ ډَيٍ سبٍٔوـٍ ٍٙيْ ٍا ډو
$ثوَاْ   ًڅوٍ هًاَىوي ثوًى   ډٺ ثٍ ثَٹَاٍْ دًٕوي ډٕوبن أوه ىي   ٹبىٍسًػُٓ سؼَثٍ ثبڅٕىٓ  ٽٖت ډِٕان ٹبثڄ

ثىويْ   ثٍ ٙمب ي ىاوٚؼًٔبوشبن أه إوز ٽوٍ ٵَډوًڃ   ٕمٍ ډَاػٮٍ ٽىٕي#. دٕٚىُبى ډب ػِهٕبر ثٕٚشَ ثٍ ١م
ٽىي ثويين اكٖوبٓ ډٲچوًة     دًٔٚٓ ٍا ثٍ ًٌٕٙ ډَكچٍ ثٍ ډَكچٍ ٵَا ثڂَٕٔي َُٔا ثٍ ٙمب ٽمټ ډٓ ٍيان

 ٙين آن ٍا ثٕبډًُٔي.
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ثچپٍ ثوٚوٓ ١وَيٍْ اُ ولوًٌ ٍٵشوبٍ ډوب ثوب        -ٔټ سمَٔه ػبڅت وٕٖز ثىيْ َٝٵبً ًٍٝرسيئه 
ىَوي اډوب    دًٔٚٓ آډًُٗ ډٓ ثىيْ ٍيان ثٕمبٍاومبن إز. اځَؿٍ أه ٽشبة ثٍ ٙمب ىٍثبٌٍ سيئه ًٍٝر

ثىويْ   ثوَاْ اوئٚوٕين ىٍثوبٌٍ ٝوًٍر     أوي ىاهموبً  ٍ ځَٵش َيٳ اٝچٓ ډب أه إز ٽٍ اُ آوـٍ أىؼب ٔبى
ٓ  ثىيْ ٍيان إشٶبىٌ ٽىٕي. ثيين ًٍٝرثٕىٕي،  مبٍْ ٽٍ ډًٓٔٚٓ ثَاْ ََ ثٕد ٍيان سوًاوٕڈ   دًٔٚٓ، سىُب ډو

اكٖبٓ ي ٍٵشبٍ اٵوَاى ٍا ٙوپڄ    َڈ ٵپَ، ىٍٽىبٍٽٍ اْ  اڅٮبىٌ سًاوٕڈ وَٕيَبْ هبٍٷومٓ -٦ٕق ٍا ثجٕىٕڈ
ٓ  ثٍ ډب ٽمټ ډٓ ډ٫ً١ًىَىي، ىٍٻ ٽىٕڈ. أه  ډٓ ثوبٌٍ  ىٍ ٍا ثبٔوي  ٽىي ٽٍ ثياوٕڈ ثٕمبٍاومبن ؿٍ ؿَِٕوبٔ

ٓ ثو٘ ثٍ ډى٪ًٍ ُويځٓ ١ٍبٔزهًىٙبن ثياوىي ي  َوبٔٓ ٍا ثبٔوي ىٍ هوًى ٍٙوي      سَ ي آُاىسَ ؿٍ سًاووبٔ
 ٽىٕڈ. دًٔٚٓ ٍا آٱبُ ډٓ ثىيْ ٍيان ٔبىځَْٕ ىٍثبٌٍ ًٍٝر ،ىَىي. كبڃ
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1  
 پًیشی چیست؟ ريان بىذی صًرت

 هفاّین اساسی

 قٹز. ثٷسڀ ڂ٥ تٹيڃح ڂب ٞطيڃٻ ٲحؿٹة ٲځ نٹضت

ټبڂٳبٴ ضا زض ذهٹل قیڃٹپ   پطؾف٦ٷس پبؾد  اڀ اؾت ٦ٻ ثٻ ٲب ٦ٳ٥ ٲځ ثٷسڀِ ٲٹضزڀ ٞطيڃٻ نٹضت
 اٶسڂكڃسٴ، احؿبؾبت ٸ ضٞتبضټبڀ ثڃٳبض ثڃبثڃٱ.

اڀ اؾت زض ذهٹل ٶحیٹپ ت٧ٟیط، احؿبؾیبت ٸ ضٞتیبض ثڃٳیبض ٦یٻ ثیٻ         پٹڂكځ ٞطيڃٻ ثٷسڀِ ضٸاٴ نٹضت
 پطزاظز. ٪ڃطڀ ٸ احط٪صاضڀ ا٧ٞبض ٸ احؿبؾبت ٶبذٹزآ٪بٺ ٶڃع ٲځ ق٧٭

پیصڂطز  ثٷیبثطاڂٵ ثبڂیس ټیط زٸ زض      ٸضاحتیځ تییحڃط ٲیځ   ضقس اٶؿبٴ ټٱ اظ ٖٹاٲ٭ ٲحڃُځ ٸ ټٱ اظ ٖٹاٲ٭ 
 پٹڂكځ ٮحبِ قٹٶس. ثٷسڀ ضٸاٴ نٹضت

پٹڂكځ تٹيڃحځ ٢ُٗځ ٶڃؿیتٷس  ثٯ٧یٻ ٞطيیڃبتځ ټؿیتٷس ٦یٻ زض َیٹ٬ ظٲیبٴ         ټبڀ ضٸاٴ ثٷسڀ نٹضت
 تٛڃڃطٶس. ٢بث٭

 ثٙس٢ چ٥ؿت؟ نٛضت

 ثىيْ ٽىٕي؟ سًاوٕي أه ډًٍى ٍا ًٍٝر ډٓالان ىإشبن ػبڅجٓ ثًى. 

اووي؛ اډوب ډٮىوبْ آن ؿٕٖوز؟      اْ إز ٽٍ َمّ ٽبٍآډًُان ىٍ كًُِ ٕلاډز ٍيان آن ٍا ٙىٕيٌ ػمچٍأه 
 ثىيْ ډُڈ إز؟ ٽىي ي ؿَا ًٍٝر ثىيْ ډٓ ىٍډبوڂَ ؿڂًوٍ ډًٍىْ ٍا ًٍٝر

ٕبُْ إوز. سموبڇ ډشوٞٞوبن كوًُِ      ثىيْ ثٍ ډٮىبْ س١ًٕق ىاىن ٔب ثٍ ٭جبٍر ثُشَ ٵ١ٍَٕ ًٍٝر
ْ  صشًس  ٻ ډٚپلار ثٕمبٍاوٚبن ىٕز ثٍ سويئه  ٕلاډز ىٍ سمبڇ ډيّر ثَاْ ىٍ ٓ  ثىشذ ُوىوي. ىٍ   ډو

َبْ ثُياٙز ٍيان ٵُڈ ًِٕٙ سٶپَ، اكٖبٓ ي ٍٵشبٍ ثٕمبٍډبن اُػمچٍ ډٖوبهچٓ إوز ٽوٍ ډويّو٪َ      كًٌُ
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ٍ    ووبډٕڈ. ثوٍ َىڂوبڇ ٝوًٍر     ډٓ 1ثىذْ مًسدْ صًس ډبٕز؛ ي اٱچت آن ٍا  سىُوب ثوٍ    ثىويْ ډًٍىَوب، وو
 ٽىٕڈ. ثَاْ ډظبڃ، ٍا وِٕ ثٍَٕٓ ډٓآوُب  ؿَأٓاوئٕٚڈ ثچپٍ  اى ومٓؿڂًوڂٓ ٵپَ ي اكٖبٓ ي ٍٵشبٍ اٵَ

 ٽىي؟ ځًوٍ ٍٵشبٍ ډٓ ؿَا اي أه
 ٽىي؟ ٥ًٍ ىٍثبٍِ هًىٗ ٵپَ ډٓ ؿَا أه
 ىَي؟ ٥ًٍ ثٍ ډه دبٕن ډٓ ؿَا أه

 ؿَا ًِٕٙ ډٺبثچّ اي ثب إشَٓ أه إز؟
 ؿَا ثَاْ اي ٕوز إز ٽٍ ٽبٍ ٽىي ي اُ څل٪بس٘ څٌر ثجَى؟

 ىاٍى؟ ؿِٕ اي ٍا اُ ُويځٓ ٽَىن ثٍ َمبن ٙپچٓ ٽٍ ىيٕز ىاٍى، ثبُډٓؿٍ 

ٽىىي، ثىبثَأه سويئه ٵ١َوٕبسٓ ىٍ دبٕون ثوٍ أوه       َبْ ډشٶبيسٓ ٍا أؼبة ډٓ ٭لاهڈ ډوشچٴ ىٍډبن
 َبْ ىٍډبوٓ ١َيٍْ إز. ٍِْٔ ي اٍاهٍ سًٍٕٝ ډى٪ًٍ ٥َف ٕنالار ثٍ

 ٙجب٘س؟ٌ پ٤ٛك٣ ٣ٔ ثٙس٢ ضا زض لبِت ضٚاٖ چٝ چ٥ع ٤ه نٛضت

ْ  ډظوبڃ، ٝوًٍر   ٭ىًان . ثٍ[1-3]َبْ ډًٍىْ يػًى ىاٍوي ثىيْ اوًا٫ ډوشچٶٓ اُ ًٍٝر َوبْ ٙوىبهشٓ    ثىوي
ََٽوياڇ اُ   .ٍا ووبڇ ثوَىٔڈ#  آوُب  َبْ هبوًاىٌ $ډب سىُب سٮياى ٽمٓ اُ ي و٪بڇ ىاٍئٓ ، ٍيان(CBT)ٍٵشبٍْ 

 اوي. َٵشٍځ َب ثَ إبٓ ىٔيځبٌ ډشٶبيسٓ ىٍثبٍِ ٭چڄ ډٚپلار ٙپڄ ثىيْ أه ًٍٝر
ٔټ ٍاٌ اوئٕٚين ثٍ أه ډ٫ً١ً ٵَٟ أوه ډ٦چوت إوز ٽوٍ ډٚوپلار اٱچوت سًٕو٤ اٵپوبٍ ي         

چشبسچًة  اووي. أوه َموبن إوز ٽوٍ       أؼوبى ٙويٌ   -وبخًدآگشبٌ -اكٖبٕبسٓ هبٍع اُ كًُِ آځوبَٓ  
ٍ   ثىويْ ٍيان  ًٙى؛ ثىوبثَأه، ٝوًٍر   وبډٕيٌ ډٓ پًٔطٓ سيان اْ إوز ىٍثوبٍِ ؿڂوًوڂٓ     دًٔٚوٓ ٵ١َوٕ

اووي.   اكٖبٕبر ي اٵپبٍ وبهًىآځبٌ ٵَى ثَ ډٚپلار اي ٽٍ اډَيُ اي ٍا ثٍ ىوجبڃ ىٍډبن ٽٚبويٌ سیطَٕځٌاٍْ
ىٍٻ أه ډٖئچٍ كبهِ اَمٕز إز ٽٍ ٽمټ ثٍ اٵَاى ثَاْ آځبَٓ اُ اكٖبٕبر ي اٵپبٍ وبهًىآځبَٚوبن  

 آٔي. دًٔٚٓ ډُمٓ ثٍ ٙمبٍ ډٓ سپىٕټ ٍيان

 فطا٤ٙس تح٣ِٛ

اوي ٽٍ ثٍ ىيٍان ٽوًىٽٓ ثٕمبٍاوٚوبن    دًٔٚٓ ثٍ أه ٌَُٙ ډشوٞٞبن كًُِ ٕلاډز ٍيان ثب ځَأ٘ ٍيان
دًٔٚٓ سىُب ډلييى ثٍ ٙوىبهز اكٖبٕوبر ي اٵپوبٍ وبهًىآځوبٌ      َبْ ٍيان ډىيوي؛ اډب ؿَا؟ سپىٕټ ٭لاٹٍ

آٔىي ٽوٍ   ثَډٓ ځَْٕ أه اٵپبٍ ي اكٖبٕبر وِٕ اٵَاى وٕٖشىي، ثچپٍ اُ دٔ ٔبٵشه ؿڂًوڂٓ ي ؿَأٓ ٙپڄ
َبْ ډشٶبيسٓ اُ أه ٙىبهز إوشٶبىٌ ٽىوٕڈ. ځوبَٓ كشوٓ      سًاوٕڈ ىٍ َىڂبڇ ىٍډبن ثٕمبٍاومبن، ثٍ ًٌٕٙ ډٓ
 

1. case formulation 
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ٽمټ ٽىٕڈ ىٍٔبثىي ٽٍ ٍٵشبٍٙوبن ډشویطَ اُ   آوُب  سًان أه ډٖئچٍ ٍا ثب ثٕمبٍاومبن ىٍ ډٕبن ثڂٌأٍڈ سب ثٍ ډٓ
 ځًٔٓ َٙا٤ٔ ايڅٍٕ َمـىبن دبثَػبٕز.ٽىىي ٽٍ  َبٕز ي َىًُ ٥ًٍْ ٍٵشبٍ ډٓ ُويځٓ دٕٕٚه آن

 هثال

٦طز ثٗس اظ  اٖشٳبز ثٹز. ثطاڀ ٲثب٬، اٚٯت ٞطاٲٹـ ٲځ حب٬ ٚڃط٢بث٭ ٶٽبڂز ٲٽطثبٴ ٸ زضٖڃٵ ، ظٶځ ثځAٲبزض آ٢بڀ 
اٖش٣ابزڀ ٶساقاز ٦اٻ زٸؾاشبٶف ٸ زٸؾاشساضاٶف       Aؾب٬، آ٢بڀ  ٲسضؾٻ ثٻ زٶجب٬ دؿطـ ثطٸز. زض ٢بٮت ثعض٨

سٹاٶس اٸ ضا ثاٻ اڂاٵ ٲُٯات ٲشٹخاٻ ٦ٷاس ٦اٻ اڂاٵ ٲكا٧لار ضڂكاٻ زض           اڀ دبڂساض ثب اٸ زاضٶس. زضٲبٶ٫ط ٲځ ضاثُٻ
 اٸ ټٳبٶٷس ٲبزضـ ضٞشبض ذٹاټٷس ٦طز.ثعض٪ؿبٮځ ټبڀ ذبضج اظ آ٪بټځ اٸ زاضٶس؛ اڂٷ٧ٻ اٞطاز زض ظٶس٪ځ  سطؼ

َوبْ   َبٔٓ ٍا ٽٍ ٥ّٓ ٕبڃ إشٶبىٌ ٽىٕڈ سب ثٍ ثٕمبٍاومبن ٽمټ ٽىٕڈ سًاومىيْ ٙبٔي ثشًاوٕڈ اُ أه ٙىبهز
 اوي، أؼبى ٽىىي: ايڅّٕ ُويځٓ ٵَى ٙپڄ وڂَٵشٍ

 هثال

ټبڂف ٢بئ٭ ٶڃؿاز. اٸ زض ٶٹاٶربٶاٻ ثاعض٨ قاس ثاٻ       آٲٹظ ثبټٹقځ اؾز؛ اٲب اضظقځ ثطاڀ ٲٹ٣ٞڃز زاٶف Bذبٶٱ 
قس. زضٲبٶ٫طـ ثب آ٪بټځ ٶؿجز ثٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ سٹاٶؿاز اٸ   ټٳڃٵ زٮڃ٭ ټط٪ع ثطاڀ اؾشٗسازټبڂف سحؿڃٵ ٶٳځ

ټبڂف ټٳبټٷ٩ ٶڃؿز. زضٶشڃدٻ ثب ٪صض ظٲبٴ، اٸ ثٻ اڂاٵ   ضا ثٻ اڂٵ ثبٸض ثطؾبٶس ٦ٻ زض٤ اٸ اظ ذٹزـ ثب سٹاٶبڂځ
 ٶٟؿف ثڃبظٲبڂس. ټبڀ خسڂسڀ ثطاڀ ٲسڂطڂز اٖشٳبزثٻ سٹاٶٳٷسڀ ذٹاټس ضؾڃس ٦ٻ ضٸـ

مبٔز ٽىٕڈ سب ٭مچپَىٙبن ٍا ٽٍ ثوٍ ىڅٕوڄ ډٚوپلار كوبىّ ي ډوِډه،      سًاوٕڈ ثٕمبٍاومبن ٍا ك ىٍوُبٔز ډٓ
 إز، ثُجًى ثوٚىي.  ډوشڄ ٙيٌ

 هثال

زضٲابٶځ   زض قطٜ َلا٠ اؾز ٸ ثٻ زٮڃ٭ ٲك٧لاسځ ٦اٻ زض ضؾاڃس٪ځ ثاٻ ٞطظٶاساٶف زاضز، ثاطاڀ ضٸاٴ      Cآ٢بڀ 
٦اٻ اڂاٵ    ٲٗطٞځ قسٺ اؾز. اٸ زض ٲٹضز احؿبؾف ضاخٕ ثٻ َلا٠ ٸاٮسڂٷف زض ٦ٹز٦ځ ناحجز ٦اطز ٸ ٪ٟاز   

ٲؿئٯٻ سأثڃط اؾٟجبضڀ ثط ضقسـ زاقشٻ اؾز. زضٲبٶ٫ط ثٻ اٸ ٦ٳ٥ ٦طز سب سطؼ اٸ اظ آؾاڃت دبڂاساض َالا٠ ثاط     
اـ ثكاٹز. اڂاٵ آ٪ابټځ ثاٻ اٸ ٦ٳا٥ ٦اطز ساب ثاب          ٞطظٶساٶف ضا ثذصڂطز ٸ ٲشٹخٻ سأثڃط آٴ ثط اڂٟبڀ ٶ٣ف دسضڀ

 ثٻ ٦بض ٪ڃطز.آٶٽب  سط ثطذٹضز ٦ٷس ٸ ضاټجطزټبڀ خبڂ٫عڂٷځ ضا زض سطثڃز ٞطظٶساٶف ضاحز

َوبْ ٵوًٷ ډشٶوبير َٖوشىي؛ اډوب َوَ ٔوټ اُ ىٍډوبوڂَان اُ          ٽبٍٍٵشٍ ىٍ ډظوبڃ  َبْ ثٍ اځَؿٍ سپىٕټ
ْ  ٙىبهشٚبن وٖجز ثٍ ٍٙي ثٕموبٍ ثوَاْ دٕٚوجَى ىٍډوبن إوشٶبىٌ ٽَىووي؛ ثىوبثَأه، ٝوًٍر         َوبْ   ثىوي

 دًٔٚٓ ډب ىٍثَځَٕويِ ىي ډًٍى َُٔ َٖشىي: ٍيان
اوي ثَ ډٚوپلار ثٕمبٍاوموبن    ٍ اكٖبٕبر ي اٵپبٍ وبهًىآځبٌ سًاوٖشٍَبٔٓ ىٍثبٍِ أىپٍ ؿڂًو أيٌ .1

 سیطَٕ ثڂٌاٍوي؛
 اوي. َبٔٓ ىٍ أه هًٞٛ ٽٍ آن اكٖبٕبر ي اٵپبٍ وبهًىآځبٌ ؿڂًوٍ ٙپڄ ځَٵشٍ أيٌ .2
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سًاوٕڈ ثٍ ىٍٻ أه ٵَأىي سلوًڅٓ ٽوٍ سوبٽىًن     اوي؛ اډب ؿڂًوٍ ډٓ َب َمڂٓ هًة ي ډىبٕت أه أيٌ
ٓ   ٌ إز، وبهڄ ًٙٔڈ؟ كشٓ ثب يػًى ئيهًَب ي آڅجًڇَٕٕ هًى ٍا ٥ٓ ٽَى سوًان ثوٍ    َبْ ٭پٔ َوڈ ومو

دًٔٚوٓ   ثىويْ ٍيان  ٭ٺت ثَځٚز ي سلًّڃ اٵَاى ٍا ډٚبَيٌ ٽَى. ىٍ أه ډَٖٕ، ٵَآٔىوي سويئه ٝوًٍر   
ډٚبثٍ ٭مچپَى ٽبٍآځبَٓ إز ٽٍ ٕٮٓ ىاٍى دَىٌ اُ ٍاُْ ثَىاٍى، ٍئياىْ اسٶبٷ اٵشبىٌ، كبڃ ثبٔوي ثوٍ   

ٍ      ځٌٙشٍ ثَ ډبوىوي ٽبٍآځوبٌ، ثوٍ َىڂوبڇ أؼوبى       ځَىٔڈ ي ثَاْ ٽٚوٴ ډ١ًو٫ً ٍىدبَوب ٍا ىوجوبڃ ٽىوٕڈ. ثو
ٽىوٕڈ؛ ثوٍ أوه ډٮىوب ٽوٍ ىٍ اثشويا ثوٍ اڅڂًَوب ي          وڂَ ٭مڄ ډٓ دًٔٚٓ ثٍ ٙپڄ ځٌٙشٍ ثىيْ ٍيان ًٍٝر

ځَىٔڈ  ثٍ ځٌٙشٍ ثَډٓآوُب  اويأُڈ ي ٕذٔ ثب سًػٍ ثٍ سبٍٔوـّ ٙوٞٓ ډٚپلار ثٕمبٍاومبن وڂبَٓ ډٓ
 ٽىٕڈ َٕٕ سلًڅٚبن ٍا ثٚىبٕٕڈ. ٕٮٓ ډٓ ي

 عج٥ؼت ٤ب تطث٥ت؟

ٓ  أؼوبى ٵَى ٍٵشبٍ، اكٖوبٓ ي سٶپوَ ىٍ ٵوَى     دَٕ٘ أه إز ٽٍ ؿڂًوٍ اڅڂًَبْ ډىلَٞثٍ ٙوًى؟   ډو
ٍ     ىٍكبڅٓ ، اِْ. اي. [4]إوز  1ٕوٶٕي ډظبثوّ څوًكٓ    ٽٍ ػبن لاٻ ا٭شٺبى ىاٙز ٽٍ اوٖبن ثوٍ َىڂوبڇ سًڅوي ثو
؛ اډب ٥جٕٮز ٔب [5]ځَٕوي َب ٙپڄ ډٓ يٕٕچّ ّن ٥ًٍ ٽبډڄ ثٍ ثبيٍ ىاٙز ٽٍ ٍٵشبٍَبْ اػشمب٭ٓ ثٍ 2ئچًٖن

سیطَٕځٌاٍوي. ٵَئوي   َشدياُ ىي ٭بډڄ ډٌٽًٍ، ثچپٍ  ٔکٓسىُب  سَثٕز؟ ٙبٔي ثبٔي ثَ أه ثبيٍ ثبٕٙڈ ٽٍ وٍ
. ََ ٥وًٍ ٽوٍ   [6]ىځٌاٍْ ٽَ وبڇ 4«٭ًاډڄ سٞبىٵٓ»ي ثو٘ سَثٕز ٍا  3«٭ًاډڄ َٕٙشٓ»ثو٘ ٥جٕٮز ٍا 

ٓ  اْ اُ ّن ىٍثبٍِ آن ٵپَ ٽىٕڈ، اٵَاى ثب ډؼمً٭ٍ آٔىوي ي ٕوذٔ ىٍ سٮبډوڄ ثوب ډلو٤ٕ ٍٙوي        َب ثٍ ىوٕب ډو
ٓ   ٽىىي. اٍسجب٣ ډٕبن ّن ډٓ ٍ    َب ي ډل٤ٕ ََ ؿٍ ثٕٚشَ ٍيٙه ًٙى، ثٕٚوشَ ىٍډو سىُوب ٕوبهشبٍ    ٔوبثٕڈ ٽوٍ وو

َوب سیطَٕځوٌاٍ َٖوشىي؛ ثىوبثَأه      ىٍ ّن ىَىي ثچپٍ سؼَثٕبر وِٕ ډشٺوبثلاً  ّوشٕپٓ سؼَثٕبر ډب ٍا ٙپڄ ډٓ
ثَهٓ سٮبډلار دٕـٕيٌ ډٕبن أه ىي ٭بډڄ ثٍ ثَىاٙز ئِْ ډب اُ هًىډبن، ولًِ اٍسجب٣ ډب ثوب ىٔڂوَان ي   

ډى٪ًٍ ٙىبهز ثٕمبٍاومبن ي سًٝوٕٴ سلًڅٚوبن،    اوؼبډي. ثئه سَسٕت، ثٍ َبْ ډياٍا ثب إشَٓ ډٓ كڄ ٍاٌ
 ٓ ٍا وِٕ ىٍ و٪َ ثڂَٕٔڈ.ثبٖٔز ٭ًاډڄ ّوشٕپٓ، َٕٙشٓ ي ډل٦ٕ ډٓ

 ٌب٣ٔ فطاتط اظ ٌعاضـ

 دًٔٚوٓ ىٍثوبٍِ   ثىويْ ٍيان  ىَي؛ اډب ًٍٝر آن ٍئياى ٍا ځِاٍٗ ډٓ ؿڂًوڂََٓ ىإشبن هجَْ َٝٵبً 
َوب ٍا   ٕبُى. ىٍ أىؼب ىي ډظبڃ آيٍىٌ ٙيٌ ٽٍ أوه سٶوبير   أه اسٶبٷ اٵشبىٌ ٵ١َّٕ ػئيْ ډٓ ؿَاأىپٍ 

 ىَي. هًثٓ وٚبن ډٓ ثٍ

 
1. tabula rasa 
2. E. O. Wilson 
3. constitutional factors 
4. Accidental factors 



 08       دٹڂكځ چڃؿز؟ ضٸاٴ ثٷسڀ نٹضر :8فصل 

 

 گضاسش

ٶٹظاز ظٸزضؼ ٲبزض ٶٹخٹاٶځ ٲجشلا ثٻ اٞؿطز٪ځ دؿبظاڂٳبٶځ ثٹز. اٸ زض ٦ٹز٦ځ ايُطاة خساڂځ قسڂسڀ  D آ٢بڀ
سٹاٶس ثڃف اظ  ؾب٬ ٶٳځ ٦طز. اٲطٸظ، اٸ ثٻ ٖٷٹاٴ ثعض٨ زض ذبٶٻ ؾذطڀ ٲځ« ثڃٳبضڀ»زاقز ٸ ا٦ثط اٸ٢بر ضٸظ ضا ثب 

 ڂ٥ قت اظ ټٳؿطـ خسا ثبقس.

 بٌذی صَست

خٹاٶځ ٲجشلا ثٻ اٞؿطز٪ځ دؿبظاڂٳبٶځ ثٹز. اٸ زض ٦ٹز٦ځ ايُطاة خساڂځ قسڂسڀ ٶٹظاز ظٸزضؼ ٲبزض ٶٹ Dآ٢بڀ 
٦طز. اڂٵ احشٳب٬ ٸخٹز زاضز ٦ٻ اٞؿطز٪ځ ٲابزض ثاط    زض ذبٶٻ ؾذطڀ ٲځ« ثڃٳبضڀ»زاقز ٸ ا٦ثط اٸ٢بر ضٸظ ضا ثب 

زڂ٫اطڀ   ثؿش٫ځ اڂٳٵ اثط ٪صاقشٻ ٸ ثطاڀ اٸ ؾرز اؾز سب ذاٹز ضا خاسا اظ   زض زؾشڃبثځ ثٻ ز٬ Dسٹاٶبڂځ آ٢بڀ 
آٲڃع اظ ٲبزض سحاز ساأثڃط ٢اطاض زازٺ ٸ اٲاطٸظ ثاطاڀ اٸ       ضا زض خساڂځ ٲٹ٣ٞڃز ثجڃٷس. اڂٵ ٲؿئٯٻ احشٳبلاً سٹاٶبڂځ اٸ

 زقٹاض اؾز ٦ٻ ثڃف اظ ڂ٥ قت اظ ټٳؿطـ زٸض ثٳبٶس.

ىَىي، سىُب سلاٗ ىيڇ إز ٽٍ ثٕه سبٍٔوـوٍ ي ډٚوپڄ    ٍا َٙف ډٓ« ډبػَا»اځَؿٍ ىي سًَٞٔ ٵًٷ ٔټ 
ٓ ٵٮچٓ اٍسجب٣  ٍ    ثَٹَاٍ ډو ٙىبٕوٓ أوه ډٚوپڄ ډ٦وَف ٽىوي.       اْ ٍا ىٍ هٞوًٛ ٕوجت   ٕوبُى سوب ٵ١َوٕ

ٽىوي ثوَ إوبٓ     دًٔٚٓ ؿِْٕ ٵَاسَ اُ ٔټ ىإشبن إز. كپبٔشٓ إز ٽٍ سلاٗ ډٓ ثىيْ ٍيان ًٍٝر
ٽىىي. ىٍ ډظبڃ ىيڇ  ځًوٍ ٵپَ، اكٖبٓ ي ٍٵشبٍ ډٓ َب ؿڂًوٍ ي ؿَا أه ٵَأىي سلًڅٓ، س١ًٕق ىَي اوٖبن

ىٍ  Aٔټ ٍاث٦ّ ٕججٓ ثٕه ډٚپڄ آٹوبْ  « أه ډٖئچٍ اكشمبلاً...»ي « ٔه اكشمبڃ يػًى ىاٍى...ا»َبْ  ػمچٍ
ٍ  ػيأٓ ي ىإشبن ُويځٓ اي ثَٹَاٍ ډٓ اْ ٽوٍ اي اُ آن آځوبٌ وٕٖوز، دؤ وبَٚوٕبٍ إوز.        ٕبُى؛ ٍاث٦و

 ٽىىي. سجئڄ ډٓ ثىيْ ًٍٝرٍا ثٍ  ىإشبن ٕبىٌ اْ َٖشىي ٽٍ ٍي، ؿىٕه ٍياث٤ ٕججٓ اُأه

 پ٤ٛك٣ ثٙس٢ ضٚاٖ ٞب٢ ٔرتّف نٛضت ٌٛ٘ٝ

دًٔٚٓ أه ئْځٓ ٍا ىاٍى ٽٍ ٔټ ٔب ؿىي ػىجٍ اُ ولًِ سٶپَ، اكٖبٓ ٔب ٍٵشوبٍ ٵوَى    ثىيْ ٍيان ًٍٝر
ٍ     َب ډٓ ثىيْ ٍا س١ًٕق ىَي. أه ًٍٝر اْ ٽوٍ   سًاوىي ډجشىٓ ثَ ا٥لا٭بر ډلوييى $ثوَاْ ډظوبڃ سبٍٔوـو

ځَٕى# ٔب ثَ إبٓ كؼڈ ُٔبىْ اُ ا٥لا٭بر ثبٙوىي $ډوظلاً   ٓ ثبڅٕىڂَ ىٍ ايڅٕه ډلاٹبر ىٍ اسبٷ ايٍّاؤ ډ
دَىاُوي  ٔبثي#. ىٍ ١مه ثٍ س١ًٕق أه ډ٦چت ډٓ اْ اُ سلچٕڄ ثٕمبٍ ىٍډٓ ٽبي ١مه ىيٌٍ سمبڇ آوـٍ ٍيان

ىٍ آوُوب   ٽٍ ٍٵشبٍ ََ ٵَى ىٍ َٙا٤ٔ ډوشچٴ ؿًن څل٪ّ ىٍډبن، ىٍ ثلَان ي ٥ٓ ُويځٓ ؿڂًووٍ إوز.  
  ُ ثىويْ   ٽًسوبٌ ٔوب ثچىيډوير ٽوبٍثَى ىاٍووي؛ اډوب سىُوب ىٍ ٝوًٍسٓ ٝوًٍر          ََ ډًٹٮٕز ىٍډوبوٓ ا٭وڈ ا

ًٙوي ٽوٍ ثوب ىٍ و٪وَ ځوَٵشه سویطَٕ اٵپوبٍ ي اكٖبٕوبر وبهًىآځوبٌ ي ولوًِ           دًٔٚٓ ډلًٖة ډٓ ٍيان
 َبٔٓ ىٍ هًٞٛ ؿڂًوڂٓ ٵپَ، اكٖبٓ ٔب ٍٵشبٍ ٵَى دبٕن ىَىي. ثٍ دَٕ٘آوُب  ځَْٕ ٙپڄ
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 فطا٤ٙس٢ ٘با٤ؿتب

َوبْ ثوبلا    ٵ١ٍَٕ إز. ډظڄ ىإوشبن  ثټ دًٔٚٓ سىُب ثىيْ ٍيان ًٍٝرٙشٍ ثبٕٙڈ ډُڈ إز ٽٍ ثٍ ٔبى ىا
سوًاوٕڈ ىٍ ډوًٍى    ؿٍ اسٶبٹٓ اٵشبىٌ؛ اډب ثَاْ ىٍٻ ثُشَ ثٕمبٍ ډٓ ياٹٮبًسًاوٕڈ ثياوٕڈ ٽٍ  يٹز ىٹٕٺبً ومٓ َٕؾ

 ُوٓ ثذَىأُڈ. ځًوٍ ٙپڄ ىاىٌ إز، ثٍ ځمبوٍ آوـٍ ٍٙي اي ٍا أه
دًٔٚوٓ س١ًوٕق ٍيٙوىٓ اُ ٍٙوي ٵوَى       ثىويْ ٍيان  ٽبيْ، ًٍٝر ٍيان سَ ىٍ ٹٖمز سبٍٔوـّ دٕ٘

ٓ    ثىيْ ثٕٚشَ يٕٕچٍ ىاوٕڈ ٽٍ ًٍٝر اٽىًن ډٓ ٙي؛ اډب َڈ سًٍٞ ډٓ ىَوي سوب    اْ إز ٽٍ ډوب ٍا ٔوبٍْ ډو
 َبْ ىٍډبوٓ ي ىٍٻ هًى ٍا اُ ثٕمبٍ ثُجًى ثوٕٚڈ. ٍيٗ

ثبٙىي. أه ډٖوئچٍ ىٍ ډوًٍى   َب أه إز ٽٍ ٹبثچٕز آُډبٔ٘ ي سٞلٕق ٙين ٍا ىاٙشٍ  إبٓ ٵ١ٍَٕ
ٍ    ثىويْ ٍيان  ٽىي. ٵَأىي سيئه ٝوًٍر  ٽبيْ وِٕ ٝيٷ ډٓ ثىيْ ٍيان ًٍٝر ٕوبُْ   دًٔٚوٓ ثوب ٵ١َوٕ

ٓ  ىٍډبوڂَ دبٔبن ومٓ ٓ        ٔبثي، ثچپٍ ډوبىاډ ٽىىوي، اىاډوٍ ىاٍى. ىٍياٹو٬     ٽوٍ ىٍډوبوڂَ ي ثٕموبٍ ثوب َوڈ ٽوبٍ ډو
ٙوًى. أوه    اُ ثٕمبٍ ي سلًڃ اي ا٥لاٷ ډٓ 2ي ٍٙي 1ثىيْ ثٍ ٭ىًان ٙىبهشٓ دًٕٕشٍ ىٍ كبڃ سٲَٕٕ ًٍٝر

ىٍډبوڂَ ََ ىي ىٍ  ثىبډٕڈ. ٥ٓ ُډبن ثٕمبٍ ي ٍيان 3پًٔطٓ کبسآمذ ثىذْ سيان صًس سًاوٕڈ  ٵَأىي ٍا ډٓ
سٶپَ ىٍ هٞوًٛ ٍٙوي    َبْ ؤًه ًٙوي ي ثٍ أه ٥َٔٸ ٍيٗ كبڃ ػئي آځبٌ ډٓ ډًٍى اڅڂًَب ي َٙف

ٽىىويٌ ثبٙوىي. ٵَآٔىوي سًٝوٕٴ ي ډوَسج٤       َبْ ػئي ٽموټ  سًاوىي ډٶٕي ياٹ٬ ٙيٌ ي ىٍ سًڅٕي ٵ١ٍَٕ ډٓ
ٔبٵشٍ ىٍ ډًٍى ٍٙي، ثبٍَب ي ثبٍَوب ٥وٓ ىٍډوبن سپوَاٍ ٙويٌ ي ٙوىبهز ثٕموبٍ ي         ٽَىن ىي أيِ ٕبُډبن

 ىَىي. ىٍډبوڂَ ٍا ٙپڄ ي ٕٝٺڄ ډٓ ٍيان

 اؾبؾبً ٤ه ق٠ٛ٥ تفىط اؾت پ٤ٛك٣ ثٙس٢ ضٚاٖ نٛضت

دًٔٚٓ وًٙشه آن إز. ٽوبٵٓ إوز ٽموٓ يٹوز      ثىيْ ٍيان ًٍٝرثٍ و٪َ ډب ثُشَٔه ٍاٌ ثَاْ سيئه 
َبٔشبن ٍا ثَ ٍيْ ٽبٱٌ $ٔب كشٓ ٝوٶلّ ومبٔٚوڂَ# ثٕبئٍوي.     ثڂٌأٍي ي هًىسبن ٍا ډؼجًٍ ٽىٕي ٽٍ أيٌ

َبٔٓ ٍا ٽوٍ ىٍ   َبْ هًى ىٍ ډًٍى ثٕمبٍ اوٖؼبڇ ثجوٕٚي ي ډُبٍر ٽىي ٽٍ ثٍ كيٓ أه ثٍ ٙمب ٽمټ ډٓ
ًٙوي ي ىٍياٹ٬ اٽظَٔشٚوبن   َب َڈ ډپشًة ومٓ ثىيْ سمَٔه ٽىٕي؛ اډب َمّ ًٍٝر ځَٕٔي، أه ٽشبة ٵَاډٓ

ىَٕڈ، ؿٍ ُډبوٓ ٽٍ ىٍ ډًٍىٗ  اوي. ډب ىٍ ََ ُډبوٓ، ؿٍ آن َىڂبڇ ٽٍ ثٍ ثٕمبٍډبن ځًٗ ډٓ وًٙشٍ وٚيٌ
ُووٕڈ. ثوئه    دًٔٚٓ ډٓ ثىيْ ٍيان ، ىٕز ثٍ ًٍٝرؿٍ ثٍ اي ثڂًٕٔڈ ځَٕٔڈ ٽىٕڈ ي ٔب سٞمٕڈ ډٓ ٵپَ ډٓ

اْ اُ سٶپَ إز ٽٍ دًٕٕشٍ ىٍ ًَه ىٍډوبوڂَ ىٍ ػَٔوبن إوز.     دًٔٚٓ ًٌٕٙ ثىيْ ٍيان سٕت ًٍٝرسَ
َبْ أه ٽشبة ٍا ٵَاځَٕٔي ي ثشًاوٕوي ىٍ َوَ ُډوبن ي ثوب َوَ ثٕموبٍْ        اډٕي ډب أه إز ٽٍ ٙمب ډُبٍر
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