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K§B�«Swo´�

5  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / o ØñzU ° »¯Ajnk�
7  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /nBT�¢z¼Q
9  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /yhMoYA ºBµ¬B«nj

11  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / yhMoYA ºBµ¬B«nj ¶nBMnj

13  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ³« Økj« 1 ¥~#

23  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / xp°k‾A RÀñz« ° ¥½Bv« »MB½pnA 2 ¥~#

51  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bª{ |±~h« ºjo, xp°k‾A º±¢§A P½°kU ° ³Ø¼´U 3 ¥~#

61  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ¬B«nj ºq½nbol 4 ¥~#

73  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / B¼{A ºnAk½oi ° ³Ø¼´U nj yµB! 5 ¥~#

89  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / BµRnB´« xp±«C 6 ¥~#

101  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / PTiAk‾A n°j ° ºnAj³¢‾ ¶nBMnj ºo¼£©¼ª~U 7 ¥~#

113  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /k¼MB½ »½Bµn xp°k‾A pA k¼‾A±U»« ³‾±¢a :Bµn°BM o¼¼mU 8 ¥~#

127 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / Bµjn°CSwj n5e 9 ¥~#

Bµ³ª¼ª�
154  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (2 ¥~,) ºjo, �v¦] ö, /1

174  / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (2 ¥~,) ¬BØ¼Mo« ºAoM »½Bµ¥ªí§An±Twj /2

178  / / / / / / / / / / / / / / / /(9 ° 2 ºBµ¥~,) Bµ»MB½pnA ºAoM ºnAm£ ²oª‾ ºBµk¼¦! /3

180 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (3 ¥~,) o~Th« ¥ñ{ ³M nBñ,A SLY /4

183 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (3 ¥~,)xp°k‾A ¤k« B½ ±¢§A /5

184 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (4 ¥~,) P½oªU ö, /6

190 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (5 ¥~,) P¼½BQ ³M °n ¬Bñ¼Q ö, /7

193 / / / / / / / / / / / / / / / / / /(5 ¥~,) B¼{A k½oi ° ³Ø¼´U ³M p±Mo« ºBµywoQ ö, /8

194 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (6 ¥~,)V¼§BñU Swo´, /9
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199 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (6 ¥~,) ºjo, ºk®M¬B«pBw bol /10

202 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (6 ¥~,) ºk®M¬B«pBw S´] ºpBw²jB«C ö, /11

205 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /nBñ,A Swo´, �Ø¼´U P½oªU ö, /12

211 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (7 ¥~,) B¼{A ¶nBMnj »½BµywoQ ö, /13

212 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / /(7 ¥~,) ºnBT,n y½B«pC ö, /14

217 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / (8 ¥~,) nBñ,A SLY ö, /15

223 / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / / ²k®v½±¯ ¶nBMnj
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yhMoYAºBµ¬B«nj





yhMoYAºBµ¬B«nj¶nBMnj

³]A±« ¬C BM ¬±£ B‾±£ ºBµ¤ÀTiA ° BµºnBª¼M ³M ÀTL« ¬AnBª¼M ³! »¦½Bv« P½oUnA±{j pA »ñ½
³! ©¼wB®{»« An »½Bµ²jA±‾Bi B½ ¬BTw°j B« �ªµ /SwA j±]±« ºBµðª! P½oT´M PT,B½ ,k®Tvµ
ºo¢½j oT!j pA BµkíM ,uPw ° k‾A²jo! ³í]Ao« ¬B«njS´] ,¨B‾x±i B½ oLTí« } Ø~hT« ð½ ³M
»ØTÇe k½BÇ{ BÇ½ KwB®«BÇ‾ ,²k{q½±\U ¬B«nj B½ SwA ²j±M ²BLT{A ³Ø¼§ Ø°A }¼hzU ³! k‾A²k¼®{
P½A ³M Bµ¬C ,k®®!»« bob« An ³¦Ãv« P½A ,Bµ²jA±‾Bi ºB�îA B½ ,¬AnBª¼M oX! A /SwA ²j±M n°C¬B½p
º±\Tv] ³M ,ºoU±¼P«B! ºBµ³ñL{ nj ° k®‾A±i»« ºnBª¼M ©½Àî ¶nBMnj An »L¦b« oµ n±w®«
jn±« nj ,j±i ¬B½B®{C ° ¬BTw°j pA ºoTz¼M »µB£ C ° SiB®{ Kv!ºAoM B½ k®½C»«oM RBîÀØlA
³! k®‾Aj»« q¼‾ »T{Ak´M ºBµSLNAo« ¬AnAm£SwB¼w ° BµS§°j ° k®®!»« ¤AÆw HLØUo« ºnBª¼M ¬C
B½ ºo½mQo¼¼�U ,³M An f±R±« P½A Bµ¬C ,k®®!»ª‾ S,B½nj An Bµ¬B«nj P½oT´M ²nA±ªµ ,k®«pB¼‾ jAo,A

/k®µj»« SLv‾ ,»T{Ak´M ºBµSL�Ao« ³M �±Mo« ºBµS Ø¼§B Øí� nj »‾±£ B‾±£ ° "±®U
BÇ½ ° f Ø±®ÇU PÇ½A BU k®®!»« xÀU ,¬B´] owBUow nj »T{Ak´M SLNAo« ºBµ©Tv¼w ,²p°o«A
P½A ³M H,oæ ,SØ¼§B Øí, P½A /k®®! c¼d~U ,kµA±{ oM »®TL« ºBµS Ø¼§B Øí� ¬jo! bob« BM An ºo½mQo¼¼mU
° P½oUoØYÆÇ« ,kÇ‾nAj ³Ç! » ØæBi ¥½Bv« ºAoM ¬AnBª¼M ³! k®Tvµ ¥½B« jAo,A �ªµ ³! SwA »®í«
³M P¼®`ªµ ,»T{Ak´M ºBµSLNAo« ¬AnAm£SwB¼w /k®®! S,B½nj An »‾B«nj SLNAo« ,P½oUk«Cp°n
ºBµSLÇNAoÇ« ³ÇM k®«pB¼‾ jAo,A ° ¬AnBª¼M ³M oTz¼M ³aoµ RBîÀØlA �½AnA ³! k‾A²k¼wn ³\¼T‾ P½A
j±L´M S´] q¼«CS!nBz« xÀU ð½ nj k®‾A±TM Bµ¬C ³! ºn±l³M ,SwA k¼5« nB¼vM ,»T{Ak´M
pA ³î±ª\« P½A /k‾n°C ¥ªî ³M ºA³‾Ak®«joi ºBµºo¼£©¼ª~U ,j±i »‾A°n ° »ªv] S«Àw
° P½oiC /k‾A²k{ P½°kU ,�kµ P½A ³M ¬k¼wn ºAoM }j, yhMoYA ºBµ¬B«nj ³M p±Mo« ºBµJBT!
³‾Bª¼ªæ ° ²jBw ¬BMp ³M H,oæ ,|Bi RÀñz« ° ¥½Bv« ºAoM »‾B«nj ºBµ³¦iAk« P½oUoØYÆ«
P½oU¿BM ,k½BM ,»‾B«nj �«B‾oM oµ ,BµJBT! pA ºow P½A nj /SwA ²k{ ²jAj bo{ ,²k®‾A±i ºAoM
}hz« ,²n°Bz« SÃ¼µ } Øw±U ³! »½BµnB¼í« ,jo¼£oMnj An j±]±« kµA±{ oM »®TL« ºBµnB¼í«
º±\Tv] nj Bµ¬C ¶jA±‾Bi ºB�îA B½ RÀñz« P½A ³M ÀTL« jAo,A »TN° P½AoMB®M /SwA ²k½jo£
¬AnBª¼ÇM ,kÇ‾nAj »½B®{C Bµºo¼£©¼ª~U ° Bµ³¦iAk« P½A BM ³! k®Tvµ ºA²oLi »®¼§BM } Ø~hT«
S{Ak´ÇM } Ø~hT« ,³ØTL§A /jo! k®µA±i ,S,B½nj An j±]±« ¬B«nj P½oT´M ³! k‾±{»« PÃªb«
/k{BM»« ²k‾o¼£©¼ª~U ,SwA KwB®« Bª{ ºAoM Bµ¬B«nj pA »L¼!oU ³a ³! jn±« P½A nj ,»‾A°n

nBT,n ºAoM ºnBT,n Ç »TiB®{ ¬B«nj pA ³hv‾ P½oiC ,²k{ ³½AnA »‾B«nj �«B‾oM ,JBT! P½A nj
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Ç ºoÇñ, tA±Çw° ¤ÀTiA f±‾ ð½ ,HjMBw nBT,n P½A /SwA »lAo,A ° k½k{ nBñTeA ° xp°k‾A
j±Çi Ø|BÇi ° q½BªT« ºA³¦Ãv« »½B´®U ³M ,²p°o«A ,xp°k‾A ¤ÀTiA /k{»« J±vd« »¦ªî
¶nBÇMnj An Bµyµ°sÇQ P½oiC ,SwA ²k{ ³½AnA JBT! P½A nj ³! ºk«Cp°n »‾B«nj �«B‾oM ° SwA
ºAoM }j, ³‾ ,xp°k‾A ¤ÀTiA /SwA ²jo!uñí®« ¤ÀTiA P½A ºAoM ¬B«nj P½oT´M �½AnA »¢‾±¢a
° ¬B¢½BvªÇµ ,jnA±Ç« pA ºnB¼vM nj ° Bµ²jA±‾Bi ºAoM P¼®`ªµ ³ñ¦M ,³¦Ãv« P½A ³M ÀTL« jAo,A
° RC ° Bµ³§BÇMp ³Ç! »«B¢®Çµ éÇ]AoÇ« PÇ½A /jnAj »M Øoh« ºBµk«B¼Q ,»«±ªî S{Ak´M é]Ao«
P½A /k‾±{»« oLiBM f±R±« pA ,j±{»« ³T{BL‾A ,jAo,A P½A ¤q®« pA ¬°o¼M nj Øke pAy¼M Bµ¤Bm{C
ºn°CéªÇ] ³ÇM �B¼TÇ{A ° ¥½BªÇU ° ,ºn°oRo¼~ ¾B¼{A PTiAk‾A n°j nj »‾A±UB‾ HwBwA ,³¦Ãv«
³T5Ç{C ° ³Th½n©µ³M ºnkN³M Bµ³‾Bi ,jnA±« pA ºnB¼vM nj /k{BM»« ºn°oRo¼~ ¾B¼{A »lAo,A
%2 BÇU %1 HL½ojÇU /j±{»« Pñª«o¼~ ,»jb®« ¥ñ{ oµ ³M ³‾Bi ºB�, pA ²jB5TwA ³! jjo£»«
oÇM »®TLÇ« ° oØYÆÇ« ¬B«nj P¼Tvh‾ ,»‾B«nj �«B‾oM P½A ° ,k®Tvµ ÀTL« ³¦Ãv« P½A ³M ,SØ¼íª],²p°o«A SwAo, oT!j ° »TñTwA oT!j /SwA ²k{ P½°kU ,jAo,A P½A ³M ðª! S´] ³! SwA kµA±{
° k‾A²jo! k«Cp°n An ³«B‾oM P½A ,u¼Nj �íw±U ° k{n ° k½k] ºBµyµ°sQ ¤Bw P½k®a pA uQ
»MB½pnA nj /k‾A²jo! ¨B~jA ,¤ÀTiA P½A ³M ÀTL« jAo,A ³M ðª! n±w®«³M An Bµx°n ° Bµ³T,B½ P½oiC
,jAo,A ºBµ³‾Bi nj »¢T5{C ° »¢Th½n ©µ ³M ³! kµj»« ¬Bz‾ [½BT‾ ,¬B«nj P½A nj ²k«C ¥ªî ³M
Ak¼Q ¨°AkU ,»wBwA ºBµS,oz¼Q ° SwA ³T,B½ yµB! %50 HL½ojU ,¬B«nj ²B« k®a pA uQ }j,
,k‾A²j±M ¬C ºBµk«B¼Q ° ¤ÀTiA P½A nBaj ¤Bw Bµ²j »µB£ ³! »‾Bv! ºAoM ,[½BT‾ P½A /SwA ²jo!
»®¼§BÇM } Ø~hTÇ« ð½ S½AkÇµ ° ow‾o½p k½BM ³«B‾oM P½A ,³ao£ A /SwA ²jo! jB\½A ºk¼«A n±‾
P½oT´M ³«B‾oM P½A ,¤Be P¼î nj ,SwA ²k½j xp±«C ¬C joMnB! �®¼«p nj ³! jo¼£ Rn±æ ºoµB«
²Aoªµxp°k‾A BM ³! kµj»« ³½AnA ºA³weÀ«¥MBN [‾n ° jnj pA »½Bµn ºAoM An pAk‾A©za ° Bª‾n°j

/SwA
±§nBM /^A ,k½±½j
nBTwAo½°ow

yhMoYA ºBµ¬B«nj
Sw±aBwB« ,¬±Tw±M
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³« Øk�« 1¥~�

�AkµA
ºnBL]A xp°k‾A SiB®{ Ë

¬C ºBµk«B¼Q ° ¬B«nj �«B‾oM �½A pA »µB£ C ° SiB®{ Ë

?Sv¼axp°k‾A
,»TeAn ,B« ºAoM ©½nAj ³# »½B¼{A /jnAj jo% oµ »£k‾p nj » Øª´« y*‾ ,»~h{ ºBµSØ¼ñ§B«,BØ«A /©¼®# »£k‾p ¥«B# ° jB{ BU k®®#»« ðª# B« ³M ° k‾pBw»« ©µAo% ,ºk®woi ° y½BwC
,B« ºAoM nBz% ° nApCK]±« ,©¼µj»« Swj pA B¼{A �½A º°n oM An j±i ¤oT®# ³# »«B¢®µ ,²B£
jn±« nj ,©Ø9®« �í§B;« �¼Tvh‾ /SwA ³T%o£ Rn±æ ºk®# ³M S*¼*e �½A ?nj /k‾jo£»«
,kíÇM ³ÇM ¬BÇ«p ¬C pA ,¤BÇe oÇµ ³ÇM /SwA ²kÇ«C ¥ªî³ÇM ,1990 �Çµj ¥½A°A nj ,xp°k‾A
,2013 ¤Bw nj /SwA ²jAj B« ³M »‾A°Ao% RBîÀØHA ,xp°k‾A ¶nBMnj jB½p nB¼vM ºBµyµ°sQ
,SiBÇw q½BªTÇ« ,»~¼hÇzU k# LBd§ pA An xp°k‾A ¤ÀTiA ,Bñ½o«A »ñ{qQ¬A°n �ª\‾A
S«Àî /(DSM-5 ;©\®Q SwAo½°)»ñ{qQ »‾A°n ºBµ¤ÀTiA »~¼hzU ° ºnB«C ¥ªí§An±Twj
/jpBw»« nA±{j An ¬jo# »£k‾p ¬Bñ«A ³# SwA »½B¼{A pA ºnB¼vM ºnAj³¢‾ ,xp°k‾A �Ø¼§ Ø°Ak®#»« ©Ø9®«B‾ ° ³TR{C ,©µnj ºnkS³M An ³‾Bi ºBT% ° »£k‾p ºBT% B¼{A �T{BL‾A ,Hæ±~i
° ¥½Bv« ,SØ¼íV° �½A /k®®# ²jBRTwA ¬B{o9‾jn±« WAkµA ºAoM ³‾Bi pA k®‾A±U»ª‾ jAo%A ³#
ºBµ»TeAnB‾ ° k½Bª‾»« jB\½A »§B« ° »¦Y{ ,ºjo% ,»îBªT]A jo#nB# nj An » Øª´« RÀñz«
ºnAj³¢‾ ° ºn°Céª] ³M [±Mo« RÀñz« ,²°Àî³M /jn°C»« k½kQ ºA³9eÀ«¥MBS »RHBî
¬Ao¢½j ³# »½B¼{A �T{AjoM ,¬B¢½An B¼{A ºn°Céª] ¥«B{ ° SwA nBñ{C jnA±« oX# A nj B¼{A
³ÇM °j oµ ,B¼{A »HAo%A ºnAj³¢‾ ° ºn°Cjo£ /jjo£»« ºnBL]A ºBµk½oi ° k‾A³TiAk‾A n°j
° ³¦ÇiAkÇ« ,Bµ]BÇUA pA SeAn ¶jBRTwA ¬Bñ«A nj ° k«B\‾A»« ³‾Bi nj »¢TR{C ° »ª9‾»M
�H±d« ,©¼‾AkM xp°k‾A »íSA° �¦Ãv« ºAnAj An ºjo% ³#�½A n±9®«³M /jn°C»« k½kQ SªeAq«
B½ Bµ³\®£ ,»‾A°o¼{ o½p ºBµ]BUA /k{BM ©Ø9®«B‾ ° ©µoM ° ©µnj ,³TR{C k½BM °A �‾Bi ° »£k‾p
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xp°k‾A ¤ÀTiA ¬B«nj Ê 14
/j±{»ª‾ J±vd« ¤ÀTiA ,SwA B¼{A pA oQ ³# »½Bµ�¼«po½p ° BµºnBL‾A

²kÇ½j ,BÇµ²jA±‾BÇi nj ,K¦Ç`A ° j±{»Ç« pBÇ`C »#j±# nj Á±ªí« ,xp°k‾A ³# ©¼‾Aj»« B«
bo;« »YnA ¥«Bî ð½ ,³¦Ãv« �½A nj ³# kµj»« ¬Bz‾ ,o¼iA ºBµyµ°sQ ,éSA°nj /j±{»«
RÀñz« ° ¥½Bv« /k®#»ª‾ Ak¼Q j±L´M ¬B«nj ¬°kM ° SwA �«q« Á±ªí« ,xp°k‾A /SwA
nAoÇS o¼YFUSdÇU An SØ¼íªÇ] %6 ° %2 �¼ÇM ° SwA ¤°AkTÇ« ºo¼¢ªza n±H³M ,xp°k‾A
¬k«CnjBQpA B½ ºp±wyUC ¥¼§j³M òo« ³¦ª]pA ,SwA J Øoh« ,xp°k‾A ºBµk«B¼Q /kµj»«
/jnAm£»Ç« BÇµ²jA±‾Bi oM ºkM o¼YFU �¼®`ªµ ,xp°k‾A /B¼{A pA »µ±# ¬k{ ¬±£rA° ¥¼§j³M
° B¼{A ºB®í« ° ºnBL]A xp°k‾A :¿B' ¨B‾ ³M B« o¢½j JBT# pA k¼‾A±U»« xp°k‾A ¶k½kQ ¶nBMnj

/k½n°C Swj³M ºoTz¼M RBîÀØHA (2010) Bµ¿B'

1. Hoarding Disorder

³Ç# kwn»« o9‾ ³M ,ð¼T‾r ºo½mQK¼wC oM ²°Àî ,(HD) 1xp°k‾A ¤ÀTiA ³M ÀTL« jAo%A
,jAoÇ%A /k‾nAj »U°BRT« oØñRU B¼{A ¶nBMnj ° k®®#»« xpAjoQ An RBîÀØHA ,R°BRT« ºA³‾±£³M
ºnAj³¢‾ ° ºn°Céª] An ºjB½p nB¼vM ºBµq¼a ³# k‾o¼£»« jB½ ,RÀñz« m±‾ �½A ¥¼§j³M
»¢‾±Ç¢a /k®®Ç# JB®T]A ,Bµ¬C ºk®M¬B«pBw ° �TiAk‾An°j ¶nBMnj ºo¼£©¼ª~U pA ° k®®#

/SwA ²k{ ²jAj bo{ nB~TiA ³M o½p nj ,¤ÀTiA �½A m±S°
RBîÀØ�AxpAjoQ ³M �±Mo« ¥½Bv«

k®Tvµ q¼‾ ³ Ø]±U ¤ÀTiA ³M [±Mo« RÀñz« ºAnAj ,xp°k‾A ¤ÀTiA ³M ÀTL« jAo%A pA ºnB¼vM
/jpBw»« nA±{j ,Shw nB#ð½ jn±« nj|±~i³M An Bµ¬C q#oªU ° ³ Ø]±U ¬jo#W±;í« ³#
o¼YFU»M ° k«CnB# B‾ ºBµxÀU ³M ,»§Bí%y¼M ° ³ Ø]±U ¤ÀTiA ³M [±Mo« ¥½Bv« pA m±‾ �½A
K¼UoU ° ©9‾ B¼{A ³M ³# k½o¼£»« ©¼ª~U ³# »«B¢®µ Bª{ /jjo£»« o\®« ©9‾ jB\½A ºAoM
An ºq¼a ³a ³#�½A ºAoM ºo¼£©¼ª~U ºB]³M ° j±{»« K¦] B¼{A o½Bw ³M ¬BU³ Ø]±U ,k¼µj
An ºA³Ø¦\« k½nAj ³# SwA BµR Øk« ³# k½±{»« ³ Ø]±T« ,k½q½oM n°j An ºq¼a ³a ° k½nAj ³¢‾

/k¼‾p»« ]n°
nAj»®íÇ« ºBµ³§±*« ³M ³MBz« B¼{A ¬jo# K¼#oU »½B‾A±U ¨q¦Tv« ,B¼{A k«CnB# ºk®M¬B«pBw
�½A pA ,k®Tvµ xp°k‾A �¦Ãv« ºAnAj ³# ºjAo%A /SwA ¬jo# ºnAj³¢‾ B½.° ¬jo# »‾B¢½BM ºAoM
¥MBSo¼` ° jo% ³M o~d®« ,²k¼`¼Q An »Ã¼{ oµ ³# kwn»« o9‾ ³M ,Bµ¬C /k‾nAj ¥ñz« LBd§
¬Bñ«A ° /j±{ ³T%o£ o9‾nj k½BM ,�TiAk‾A n°j pA y¼Q »Ã¼{ »£s½° oµ /k®‾Aj»« �½q¢½B]
n°j .ºk®M¬B«pBÇw ºAoÇM BµxÀÇU /j±{ jn°CoM k½BM ,¤°AkT«o¼` »£s½° ð½ ¶nBM°j �T%B½



15 Ê ³« Øk�« /1
³# j±{ ²k‾Ajo£oM »½B¼{A pA »µ±L‾A ³M ²nBM°j BU SwA »Ã¼{ ¬C »wnoM ¨q¦Tv« K¦`A ,�Th½n
B¼{A ©µ ,o¢½kñ½ BM pLUo«B‾ B¼{A nA°oið½ ,³\¼T‾nj /SwA ²k{ ²k¼z# ¬°o¼M Bµ¬C ¬B¼« pA
,ºk®M¬B«pBw ºAoM jo% ºBµxÀU Ø»H nj ³# ,j±{»« ºn°Céª] ,SØ¼ ØªµA»M B¼{A ©µ ° Ø©´«/k«B\‾A»« , Ø©´« B¼{A "¬k{ ©£ " ³M ° k‾A²k{ "°n°o½p"
ºAoÇM An RBîÀÇ ØHA xpAjoÇQ SwA �ñªÇ« ,³9%Be ³M �T{Ak‾ ¬B®¼ªHA ³M [±Mo« RÀñz«
,n±«A ºn°CjB½ nj j±i »½B‾A±U ³M ,K¦`A Bµ¬C /jpBw nA±{j ,k‾pAjoQ»« xp°k‾A ³M ³# ºjAo%A
,BÇµ¬C /jnAj SØ¼ ØªÇµA ,q¼a ³ªµ HL½o*U �T{Aj jB½ ³M ³# k‾k*Tí« ºnB¼vM ° ,k®Tv¼‾ �Ãª;«x±Ç«AoÇ% ÁBªTÇeA ,²kÇ{ ²kÇ‾A±Çi K¦;Ç« pA ¥æBe RBîÀØHA ³#�½A pA JB®T]A n±9®«³M
çoí« nj Ø©´« B¼{A ºnAj³¢‾ ¬BµA±i ,²°Àî³M /k‾nAj»« ³¢‾ An Bµ³Ø¦\« B½ Bµ³§B*« ,j±{»«¬Ak¼« pA ZnBi ³# »½B¼{A ,Bµ¬C ¶k¼*î ³M /k{BM Bµ¬C j±]° ¶k®®#ºn°CjB½ BU k®Tvµ j±i k½j
,kµj»« y½Aq%A An ¬CxpnA ,»Ã¼{ ð½ ¶kµBz« B½ ¬k½j /k‾±{»ª‾ ²jn°C jB½³M ,k®Tvµ k½j
ºBµ�R¦U ¶nBª{ BM ²Aoªµ m`B# pA »½Bµ³ØñU ,¤BX« ºAoM)SØ¼ ØªµA»M ,oµBt³M B¼{A ³# ºn±H³M]±*Çe ða ,¤BX« ºAoM) k®®#»« Ak¼Q xpnA , Ø©´« B¼{A ¶pAk‾A ³M ,(Bµ¬C º°n oM ³TiB®{B‾HL½o*U ,k®‾Aj»« Ø©´« An B¼{A pA ºnB¼vM ,k®®#»« xp°k‾A ³# ºjAo%A ³# »½B]¬C pA (³‾B¼µB«
nAoÇS ²jBRTÇwA jn±Ç« »Ã¼Ç{ ð½ ³Ç# »«B¢®µ /jo¼£ nAoS ,¬B{k½j çoí« nj k½BM q¼a ³ªµ
nj ° B¼{A pA ºA²j±U º¿BM nj »Ã¼{ ¬C ,³\¼T‾nj ° jnAj An "SØ¼ ØªµA" ¬Aq¼« �½oU¿BM ,jo¼£»«" Ø©´«" B¼{A º¿BM nj ,j±{»« » Ø*¦U " Ø©´«" ³# q¼‾ ºkíM B¼{A /j±{»« ²jAj nAoS ,k½j çoí«
¥«B{ ²j±U �½A /j±{»« ²k‾B{±Q ,»Ã¼{ nA°oi ð½ ¬B¼« nj ¨B\‾Aow ³# ,jo¼£»« nAoS ,»¦LS

/k®Tvµ " Ø©´«" keA° ¬C nj »¢ªµ ³# SwA »½B¼{A pA »½Bµ³½¿
BÇµ¬C /kÇ‾nAj B¼Ç{A ³ÇM SLÇv‾ º±ÇS »½B®¼M yz# K¦`A ,k‾pAjoQ»« xp°k‾A ³M ³# ºjAo%A
/k®‾B«»« »SBM ]BUA pw° nj B¼{A ³# ºn±H³M ,k{BM ¬B{k½jçoí« nj B¼{A ³# k®µA±i»«
Bµ¬C SØ¼¦# ¬k½j pA ³# kwn»« o9‾ ³M BØ«A ,k‾nAj ³ Ø]±U ,³‾B£ Ak] n±H³M B¼{A ³M ¤Be �¼î nj³# »½±£ »®í½ ,k‾nAj "»¢TR{C n±# " xp°k‾A ³M ÀTL« jAo%A pA ºjB½p jAkíU /k®Tvµ ¬A±UB‾
,¬B{³‾BÇi nj j±]±« »ª9‾»M ° »¢TR{C ¬Aq¼« ³M »´ Ø]±U ,Bµ¬C /k®®¼M»ª‾ An Bµ»¢TR{C

/k‾nAk‾
jAo%A /SwA ²k¼`¼Q nB¼vM oØñRU pA »î±‾ ,RBîÀØHA xpAjoQ º±¦MBU BM [BLUnA nj ,o¢½j yhM
k¼§±U An ºoTz¼M nBñ%A ° Bµ²k½A ,jAo%A o½Bw BM ³v½B*« nj ³# kwn»« o9‾ ³M ,xp°k‾A ³M ÀTL«
° RB‾Bñ«A ° »TiB®{»½BL½p �L®] ,Bµ¬CxpnA ,B¼{A joMnB# jn±«nj ºnBñ%A ,»®í½) k®®#»«
³# SwA ¬A°Ao% ° ²k¼`¼Q ºnkS³M B¼{A ¶nBMnj »UBØ¼Äq] �¼®a /(²o¼` ° ,Bµ¬C ¶ Ø±*§BM SØ¼%ot



xp°k‾A ¤ÀTiA ¬B«nj Ê 16
nj ,ºo¼£©¼ª~U ,³\¼T‾nj /jpBw»« nA±{j nB¼vM An Ø©´«o¼` pA Ø©´« RBØ¼Äq]}¼hzU ° q¼ªU

/jjo£»« Shw ,k‾±{ ³Th½n n°j B½ k‾±{ ºnAj³¢‾ B¼{A B½C ³# jn±« �½A
n°j ºAoÇM xÀÇU ¨B¢®µ /SwA ºo¢½j ¶k¼`¼Q m±V±« B¼{A ºnAj³¢‾ ¬B½p ° j±w »MB½pnA
/k®#»« Ak¼Q ³L¦` jo% oØñRU oM Bµ¬C ¬B½p ° j±w ³M [±Mo« nBñ%A ,B¼{A ¬jAj ¬B«pBw B½ �Th½n
B½ jnAj »ª# ³ Ø]±U ,¬C �Th½n n°j ¶k½B% ° xpnA B½ »Ã¼{ ð½ ºnAj³¢‾ ¶k½B% ° xpnA ³M jo%
ºBµ³‾Bz# oMAoM nj ¬jo# S«°B*« ³M SLv‾ ,³¦Ãv« �¼ªµ /jnAk‾ »´ Ø]±U ³Tñ‾ �½A ³M Á±æA

/SwA j±´z« ,q¼‾ B¼{A ºn°Céª]
¤A±«A ° B¼{A ¶nBMnj oØñ#U ¶±¼{

�¼« Ø°j ° SwA oØñRU ºBµðLw ,³L®] �¼§ Ø°A /jnAj y*‾ ,xp°k‾A �¦Ãv« nj oØñRU pA ³L®] °j
¬Cº±Td« ºo¢½j ° SwA oØñRU ¶ ±¼{ ,³L®] ð½ /SwA B¼{A ³M SLv‾ Ø|Bi ºBµn°BM ,³L®]
,oØñRÇU ºBµðLÇw BÇM ³;ÇMAn nj ³Ç# SwA Bµ¤Bw ¬Bñ{qQ¬A°n ° ¬BwB®{¬A°n /SwA oØñRU
,¬B´Ç] ° ¬B«j±i ¶nBMnj B« tBveA »¢‾±¢a oM ,oØñRU pA » ØæBi ºBµ±¢§A ³# k‾A³T%B½nj
nj An ¤°AkT« ºBµB;i pA ºA³î±ª\« ,(1989) q‾oM k½±½j oT#j ,¤BX« ºAoM /jnAm£»« o¼YFU
�~ Øhz« /k‾±{»« o\®« ,»RHBî B½ »‾B\¼µ ºBµ»TeAnB‾ ³M ³# SiBw } Øhz« ¤¿kTwA

:SwA o½p jnA±« ¥«B{ ºnBL]A xp°k‾A nj ¤°AkT« ºoñ% ºBµ±¢§A
,"GoX# A" ¬±a »HAo%A ºBµ²rA° |½oH pA ³# ,k¼Rw Ç ° Ç ²B¼w oØñRU :_¼µ Ç B½ Ç ³ªµ o Øñ0U /1
/SwA ²Aoªµ ,³‾B½Ao£¤Bª# ºBµnB¼í« BM K¦`A ,j±{»« ²jAj ¬Bz‾ "q¼a _¼µ" ,"q¼a ³ªµ"
"/k®Tvµ Ø©´« nB¼vM ,³Lí] �½A nj j±]±« ºBµq¼a � ªµ ³# kwn»« o9‾ ³M" ¤BX« ºAoM

,"q£oµ" B½ "³z¼ªµ" ,¬±a »½Bµ²rA° pA ²jBRTwA BM , Ø|Bi jAk½°n ð½ : Øke pA y¼M ©¼ªíU /2
,©µj ¬Bñ« o¼¼YU An »Ã¼{ �½A o£ A" ,¤BX« ºAoM /j±{»« ²jAj ©¼ªíU ,BµSØ¼íS±« »«BªU ³M"/jn±i ©µA±i An ¬C~ ØwFU ³z¼ªµ ° jo# ©µA±h‾ Ak¼Q An ¬C q£oµ
q¼«C³í]B% ,k®‾B« ,j±]±« |½B*e k¼½FU ¬°kM ,»R®« [½BT‾ »®¼My¼Q :é½ow ºo¼£ ³\¼T‾ /3
©¼ª~U ³#�½A èd« ³M �« ,³# k¼‾Aj»«" ¤BX« ºAoM ,(j±{»« bo;« o½p nj ³# ) ¬jo#

"/jo# ©µA±i Ak¼Q pB¼‾ ¬C ³M ,¨pAk‾B¼M n°j An »Ã¼{ ð½ ¨o¼¢M
�½A �« o£ A" ,¤BX« ºAoM Ç »§BªTeA [½BT‾ R Øk{ jn±« nj ¬jo# ³Y§BL« :¬jo' q¼«C³í]B; /4

"/jo# ©µA±i Ak¼Q ºA²k®®# ³‾A±½j nBñ%A ¬C jn±« nj ,¨pAk‾B¼M n°j An »Ã¼{
�½A ¥X« ,k‾±{»ª‾ ²jn°C JBve³M ,SLX« ºBµ³Mo\U :SLX« ºBµ³L®] ¬jn°B¼‾ JBve³M /5
»T%oz¼ÇQ HíÇSA° ©Tv¼Çw �Ç½A BØ«A ,¨A²jo# Swnj »‾B¢½BM ©Tv¼w ð½ �« ,³¦M" :³¦ª]

"/©µj ¨B\‾A ¬C jn±« nj k½BM ºjB½p nB¼vM ºBµnB# ³# ¬±a ,k®#»ª‾



17 Ê ³« Øk�« /1
³Ç# ºn±H³M ,j±{»« ²joM nB# ³M ,|;®« ºB]³M ,Bµ¬B\¼µ ° ~HA±î :»0@Bî ¤¿kTwA /6
»Ã¼Ç{ �Ç½A �Th½n n°j ¶nBMnj o£ A" ,¤BX« ºAoM /k‾±{»« |½B*e �½q¢½B] RBwBveA

"/¨nAj ³¢‾ An ¬C k½BM ³# SwA �½A xA»®í« ,©®# »TeAnB‾ tBveA
²AoªÇµ »«BÇ# B‾ ° ²B®£ tBveA BM ³# "Bµk½BM" ¬±a »½BµRnBLî ¬B¼M :»BÀiA ¤¿kTwA /7
[±Mo« RBîÀØHA �½A k½BM �«" :SwA ³‾B½Ao£¤Bª# ºBµnB¼í« pA ³TwBioM ,K¦`A ,j±{»«

"/kT%B¼M »SBRØUA ¬B] ºAoM ,AjBL« ,¨nAj ³¢‾ An S«Àw ³M
�Ç«" ,¤BXÇ« ºAoÇM ,¬jAj ¬AoÇ¢½j BÇ½ j±Çi ³ÇM »R®Ç« ºBÇµKvaoÇM :ºnAmÇ£KvaoÇM /8
° SwA nB#éªH »¦¼i °A" ° "©Tvµ ,»*ªeA ¨jC ³a ,©®#»ª‾ Ak¼Q An ]oM JBveRn±æ

"/k{BM ³T{Aj kµA±i»« Ao« ºBµq¼a ³ªµ
©#Swj B½ nB#ð½ ¨B\‾A ºAoM ¬B«p �T%o£ ©#Swj : Øke pA y¼M jn°CoM ° Ç ET;o£ ©'Swj /9
ØkÇe pA y¼ÇM jn°CoM ,uñîoM B½ ,³¦Ãv« ð½ B½ �T%B½ ]BL;‾A ºAoM j±i »½B‾A±U �T%o£
ºAoM ,nB# ð½ ¨B\‾A »RHBî k½A±% Øke pA y¼M jn°CoM B½ nB# ð½ ¨B\‾A nj j±i »½B‾A±U

"/©‾A±hM An Bµ³«B‾p°n �½A »«BªU ,©‾A±U»« ²oiÑ¿BM �«" ,¤BX«

nBÇaj ³Ç# ºjAo%A /kzhM»« B®í« Bµ¬C ³M ³# SwA ºq¼a ¬C ,B¼{A ³M [±Mo« nBñ%A º±Td«
¥½BS B¼{A ºAoM ºoTz¼M ºB®í« ,jAo%A oX# A BM ³v½B*« nj ,k®Tvµxp°k‾A RÀñz« ° ¥½Bv«
B¼{A nj An »‾Bí« ¬Bªµ q¼‾ k‾nAk‾ xp°k‾A ¥ñz« ³# ºjAo%A ,³# SwA B]�½A K§B] /k®Tvµ
pA »R¼H k‾A±U»« B¼{A /Sv¼‾ jB½p nkS¬C »‾Bí« �½A ¬Aq¼« ° ,³®«Aj ,R Øk{ BØ«A ,k®MB½»« j±ik{ k¼µA±i ³ Ø]±T« q¼‾ Bª{ /j±{»« ²jAj bo{ o½p nj ³# »‾Bí« ³¦ª]pA ,k{BM ³T{Aj »‾Bí«

/k½o¼£»« nB# ³M ,¬BUj±i B¼{A jn±« nj An »‾Bí« �½A pA »ioM ³#



xp°k‾A ¤ÀTiA ¬B«nj Ê 18
B¼{A ¤°AkT«»‾Bí«

»½BL½p»§±ªí«o¼ B¼{A nj »TiB®{»½BL½p ºBµ³MlB] ° »½BL½p �T�B½
³��Be�¼M pA Bµ¬C j±]° ¬°kM B¼{A ³M #±Mo« RAo%Bi B½ ³��Be ³&�½A pA toU .n°BM

k®®&»« *+e An Bµ¬C ³M #±Mo« RAo%Bi ³& k®Tvµ B¼{A �½A B½ j°n»«
¬j±M jo� ³M o~d®« .Sæo� .ºk®«j±wnj j±]±«RB‾Bñ«A ° BµSæo� �T�B½ /ºpB\« n±%³M q¼a oµ pA ºk®«j±w 8nj

k®Tvµ ¬C k9B� ¬Ao¢½j ³& »½B¼{A
»UBwBveA Ç »+%BîB¼{A ³M ¬k¼zhM »‾Bv‾A SØ¼~h{ ,B¼{A ³M »UBwBveA ° »+%Bî ¬jAj SØ¼ ØªµA

SØ¼®«A .»TeAn¶k®®&©µAo� ¬A±®î³M ,(¬jo& k½oi ¥X« ,¬C BM FLUo« ºBµnBT�n °) B¼{A 8nj
(k®Tvµ SØ¼®«A pA »½Bµ³‾Bz‾) k‾±{»« J±vd« SØ¼®«A éL®« B¼{A ,»TeAn

ºk®ª{pnA Ç j±i pA »MB½nBLTîA .SØ½±µk®Tvµ »v& ¶k®µj¬Bz‾ B½ k®Tvµ }h{ j±i pA »zhM B¼{A ³&�½A ³M n°BM
¨B¢®µ ,jo� ;k®Tvµ ºk®ª{pnA Ç j±i ¶k®µj¬Bz‾ B¼{A ;k{BM k‾A±U»« jo� ³&
Swj pA An xj±Çi pA »zhÇM »½±Ç£ ³Ç& k®&»« tBveA ,B¼{A �Th½n n°j

/kµj»«
¤oT®&jo& k®µA±i ¤oT®& An °A nBT�n B½ B¼{A ¬Ao¢½j ³& jn±« �½A nj »‾Ao¢‾

RBµBLT{ApA ²jB+TwA B½ QBR°A jn±« nj B½ ¬jo& ²BLT{A jn±« nj ³‾B½Ao£¤Bª& ºBµ»‾Ao¢‾
B¼{A

�T�n nkµ .ºo½mQSØ¼§±Ãv«¶nBÇMnj BÇ½ ,F¼dÇ« »Ç£j±§C ¶nBMnj ,B¼{A �T�n nkµ ³M ¶nBMnj k½k{ ºBµn°BM
B¼{A pA ³‾¿±Ãv« ¶jB+TwA

ºo½mQ³í«B]»îBªTÇ]A ºBµ#BLÇUnA ¶k®®&©µAo� ³& »½Bµq¼a B½ B¼{A ºn°Céª] B½ k½oi
k‾±{»ª‾ nAo9oM Rn±æ �½A o¼ nj ³& »½Bµ#BLUnA ,k®Tvµ

©¼‾Aj»« ³a j±i¤A±«A ° B¼{A ¶nBMnj
B« ³M SLX« tBveA Bµ¬C ¬k½j ¨B¢®µ ,k®{BM k½k{ ,©¼µj»« j±i B¼{A ³M ³# »‾Bí« ³# »TS°
/k®#»« jB\½A ºjB½p R Øm§ ,²jBw ¬Ak¦£ ð½ »TiB®{»½BL½p ºBµ»£s½° /jAj k®µA±i Swj
¬A±®î³M An jo% SØ½±µ Øue ,jnAj ¬BTw°j ºAoM ¨B{ �ThQ pA ºo½°B~U ³# ºqP{C JBT# ð½
Wo~« nBMð½ »Ã¼{ ð½ n Ø±~U /k®#»« ¾BVnA ,J±i qP{Cð½ B½ .° »îBªT]A ¬BMq¼« ð½
jAo%A ³M »M±i tBveA ,j±{»« ²jBRTwA J±i ¬C pA ,¤BY{C Wot nj �TiAk‾A ºB]³M ³#
©ÇµAoÇ% SSBÇ%n ° »Tw°j Øue ,k‾nAj »UBwBveA ¬B]»M B¼{A ³#�½A ¶nBMnj oØñRU /kµj»«
�½A ³# ¤Be �¼î nj ,k‾nAj »µBU±# ¶n°j ,SLX« RBwBveA jnA±« �½A pA ð½ oµ nj /jpBw»«
»Ã¼{ ð½ ºnAj³¢‾ BM ²Aoªµ RBwBveA ,�¼®`ªµ /k®{BM k½k{ nB¼vM k®‾A±U»« RBwBveA
j±Çi ¤A±Ç«A ³M ³# »½B®í« ,K¼UoU �½A ³M /SwA q¼¢‾A¬B\¼µ ,¤ Ø°A �¦µ° nj ¥SA Øke ,k½k]R Øk«²BU±# SØ½±*U �½A BØ«A /k®#»« SØ½±*U An Bµ¬C ºnAj³¢‾ ° ºn°Céª] nBT%n ,©¼zhM»«



19 Ê ³« Øk�« /1
nAoÇS ²jBRTwA jn±« ²nBM°j Rnk‾³M ° k®½C»«nj ³T{BL‾A ¥ñ{³M »½B] nj K¦`A B¼{A /SwA
»íSA° R Øm§ ¾Bz®« ³#�½A ºB]³M Bµ¬C ,¤Be /k‾±{»« ²k½j ,B¼{A pA »µ±L‾A nj B½ ° k‾o¼£»«

/k‾jo£»« ³¦Ãv« ð½ pA »zhM ,k®{BM
RnkÇS ¬BªÇµ ³ÇM Swnj ,B¼{A pA ¬k{ |Ài B½ �Th½n n°j oñ% BM ²Aoªµ »TeAnB‾ Øue
/©½n°C»Ç« Swj³ÇM B¼Ç{A ºnAj³Ç¢‾ ° ºn°CéªÇ] pA B« ³# SwA »U Øk«²BU±# SLX« SØ½±*UpA ¶nBMnj ¬jo# oñ% éS±« ° k®#»« ðª# ,»TeAnB‾ �½A jB\½A nj ©¼µj»« B¼{A ³M ³# »½B®í«
ºAoÇM /©¼½BªÇ‾ JB®T]A ,©¼®#»« tBveA ³# »TeAnB‾ pA ³# j±{»« WîBM Bµ¬C ¬jAj Swj
oñ% ¨B¢®µ SwA �ñª« ,³«B‾p°n ð½ pA j Øk\« RBîÀØHA Kv#SØ¼ ØªµA ³M �T{Aj n°BM ,¤BX«pA An » Øª´« Sæo% SwA �ñª« �«" :k®# jB\½A ,»TeAnB‾ ,³«B‾p°n ¬C �TiAk‾A n°j ³M ¬jo#
o£ A /jo# JB®T]A Â«B# ,³«B‾p°n ¬C ºnAj³¢‾ BM ¬A±U»« H%oæ ,»TeAnB‾ �½A pA "©µkM Swj
,¬C �TÇiAkÇ‾A n°j oÇñ% ,kµj»Ç« ³Ç½AnA J±Çi »£kÇ‾p ð½ pA ºo½±~U ºqP{C JBT# ð½
° ºqPÇ{C JBTÇ# ºnAj³Ç¢‾ WoÇæ /k®#»« jB\½A ,An B½°n ¬C ¬jAj Swj pA ¬±a »wBveA
/jjo£»« ²°k‾A ° ©` tBveA �T%n �¼M pA WîBM ,²k{ ²o¼il B¼{A pA ºA²j±U ³M ¬C ¬k‾Ajo£oM
An j±i �SÀî jn±« B¼{A »TS° ³# k‾nAj»« nB´tA ²nA±ªµ ,k‾nAj xp°k‾A ¥ñz« ³# ºjAo%A
¬Ak*Ç% tBÇveA pA nB{oÇw An BÇµ¬C ,B¼Ç{A ¬C ¬joÇñ‾ ºn°Céª] oñ% ,k®®#»« ºn°Céª]
/kÇ«C kµA±h‾ y¼Q Bµ¬C ºAoM ²nBM°j q£oµ Sæo% �½A ³# SwA �½A Bµ¬C n Ø±~U ° jpBw»«¥ªî ,�½AoMB®M /SwA B¼{A ºn°Céª] ,²k®®#SeAnB‾ RBwBveA �½A pA nAo% ºAoM ²An �½oU¬BwC
pA JB®TÇ]A WîBÇM ,o¢½j ¶k{ ºn°Céª] B¼{A pA ºA²j±U º°n ºo¢½j »Ã¼{ ¬jnAm£ ²jBw

/jjo£»« B¼{A ¬C ¶nBMnj ºo¼£©¼ª~U ³M [±Mo« ¶k®®#SeAnB‾ k®½Co% »«BªU
?¬B«nj �«B‾oM ,±‾-½Aºo¼£¥ñ{»¢‾±¢a

³ªzaow ,»‾Bí]Ao« pA ºnB¼vM BM B« nB# pA ,j±{»« ²jAj bo{ B]�½A nj ³# »‾B«nj �«B‾oM
/k‾A³T%o£ nAoS ³í§B;« jn±« ,²joz% n±H³M ,»µ°o£ ° ºjAoR‾A ºBµ¬B«nj nj ³# SwA ³T%o£
ºn°Céª] �TwB# �®¼«p nj ³# ,SwA tB®{¬A°n nB# oT%j nj »¢TRµ ºBµnAk½j ¥«B{ ¬B«nj
k½BM ³# ³a¬C ¶nBMnj ºo¼£©¼ª~U ,B¼{A ºk®M³Twj ,ºk®M¬B«pBw ºBµRnB´« ºo¼£jB½ ,B¼{A
/j±{»« nB# ,nA±{j ~¼§BñU ° ~HA±î pA JB®T]A yµB# ° Bµn°BM o¼¼YU ,j±{ ³Th½n n°j
�‾Bi p¼d« nj jAo%A BU j±{»« WîBM ,jB½p ³‾ BØ«A ,©Ø9®« ¥ñ{ ³M ³‾Bi pA k½jpBM ºBµ³v¦]Swj³M ,¬B«nj ¬B½BQ ¨B¢®µ ,q¼«CSØ¼*Ø%±« [½BT‾ ° ²jpBM ³# ºn±H³M ,k®®#Kv#RnB´« j±i

/k½C»«
³# SwA ²k{ ²joM nB# ³M »‾Bí]Ao« pA ºnB¼vM ºAoM ,³T{m£ ¤Bw k®a Ø»H nj ,¬B«nj m±‾ �½A



xp°k‾A ¤ÀTiA ¬B«nj Ê 20
¤ÀTÇiA ¬±Ça ºoÇ¢½j ¥½BÇv« K¦`A ° k‾A²jAj ¬Bz‾ k½k{ BU p Øw±T« xp°k‾A RÀñz«
,S«ÀÇw ³ÇM [±MoÇ« ¥½Bv« ° »îBªT]A JAo;VA ,»½±{B‾p RÀñz« ,»£jov%A ,³ Ø]±U
joñ¦ªÇî ¬B{»îBªTÇ]A »£k‾p nj ° j±i »¦Y{ �®¼«p nj ¬Bí]Ao« �½A pA »ioM /k‾A³T{Aj
ºBTÇ% ¨BªÇU ³Ç# ºk½k{ »¢TR{C ° »ª9‾»M �®¼«p nj k®Tv‾A±U»ª‾ BØ«A ,k‾A³T{Aj »M±i° �T%o£ ¨Bªe ºAoM q] ³M ,³‾Bi ºBT% pA ²jBRTwA ¨kî WîBM ° j±M ²jo# oQ An Bµ¬C »£k‾p
RÀñz« ° ¥½Bv« ºAnAj jAo%A �½A pA o¢½j ¶ Økî /k®®# ¥æBe »T%oz¼Q ,j±M ²k{ ,¬k¼MA±i
Ak¼Q j±L´M ,Am´í« BØ«A ,k‾j±M ¬B{»£jA±‾Bi ° »îBªT]A »£k‾p ,¥Y{ B½ ³;MAn nj ºnAj»®í«/k‾jo#
ð½ nj BÇ½ xp°k‾A ³M ÀTL« ¬Bí]Ao« ,nB9T‾A Sv¼§ pA ¥ØñzT« ¤oT®# ²°o£ BM ºA³í§B;« nj
uQ ³# k‾k{ ²jnAm£ »¢TRµ ²jpA°j nB9T‾A Sv¼§ ²°o£ nj B½ k‾k{ ²jAj nAoS ºn±% ¬B«nj ²°o£
³v¦] 26 ¥«B{ ¬B«nj /(2010 ,¬AnBñªµ ° SwAo% ,»TñTwA) k‾k{»« ºo¼£»Q ¬B«nj pA
�«B‾oM ³# oR‾ 43 pA /S%o£»« Rn±æ »¢‾Bi k½jpBM q¼‾ ²B« oµ ° j±M ²B« 10 BU 9 »H nj
¬±a »¦½¿j ,k‾jAk‾ ³«AjA ¬B«nj ³M ~¦Th« ¥½¿j³M (%14)oR‾ 6 B´®U ,k‾jo# m°o{ An ¬B«nj
ºAoM »½B‾A±U ¨kî B½ j±M oU Ø©´« Bµ¬C o9‾ pA ³# o¢½j ºA³¦Ãv« º°n nB# S´] ºo¼£©¼ª~U
¬Ajo« An Bµ¬C %35 ° j±M ¤Bw 66 BU 42 pA ,¬Bí]Ao« �½A »Ø®w �®«Aj /¬B«nj ºAoM SS° �T%B½
nj ,³TRÇµ 12 pA uQ p*% »ØTe ,k‾j±M ²jo# S%B½nj ¬B«nj ³# »‾Bí]Ao« /k‾jAj»« ¥¼ñzU
¬Bz‾ ,j±i xp°k‾A ©½Àî nj An ºoUnAj»®í« yµB# ,(%11) nB9T‾A Sv¼§ ²°o£ BM ³v½B*«
R°BRU �½A ºnB«C LBd§ pA BØ«A ,k{BL‾ jB½p GoµBt ,SwA �ñª« R°BRU ³ao£ A /(%27) k‾jAj
njyµB# %39 ,³v¦] 26 pA uQ ,k‾j±M ²jo# ¥¼ªñU An ¬B«nj ³# »‾AnBª¼M /SwA jB½p nB¼vM
,²°Àî³ÇM /SwA ¬B«nj oTz¼M o¼YFU pA »# Be »ØTe ³# ,k‾jo# ³Mo\U An j±i xp°k‾A ©½Àî
"jBÇ½p" An j±Çi j±L´ÇM ¬Aq¼Ç« ,k‾j±ÇM ²k‾Bwn ¬B½BQ ³M An ¬B«nj ³# »‾Bí]Ao« %80 pA y¼M
³# ºA³¦Ãv« ºAoM ,Hæ±~i ,SwA SLX« nB¼vM Bµ³T%B½ �½A /k‾jo# ºk®M³LUn ,"jB½p »¦¼i" B½
¤BÇe nj ,éÇSA°nj /SwA ²jAkÇ‾ »M±i gwBQ »‾B«nj¬A°n ºBµx°n o½Bw B½ »‾B«nj°nAj ³M
xp°k‾A ³M ¬k¼zhM j±L´M ¶k®µj¬Bz‾ ²nA±ªµ ³# ºjnAk‾BTwA »‾B«nj°nAj m±‾ _¼µ ,oVBe
²kÇz‾ éÇSA° oØYÆ« xp°k‾A ¬B«nj ºAoM q¼‾ »‾B«nj¬A°n o¢½j ¤Bñ{A ° ,jnAk‾ j±]° ,k{BM

/SwA



21 Ê ³« Øk�« /1
»‾B«nj �«B‾oM pA ²BU±23¼æ±U

�¦ÃÇv« BM jn±ioM S´] An »‾±£ B‾±£ ºBµx°n ° BµRnB´« »‾B«nj �«B‾oM �½A owBUow nj
ðª# Bª{ ³M ,¤ Ø°A �v¦] k®a nj ,o¢‾B«nj /S%o£ k¼µA±i jB½ ,»HAo%A ºn°Céª] °xp°k‾A
,o¢‾B«nj /k¼®# »MB½pnA ,¬BU»£k‾p oM An ¬C o¼YFU »¢‾±¢a ° j±i xp°k‾A �¦Ãv« BU k®#»«
pA ºk½jpBÇM ,BªÇ{ xp°k‾A �¦Ãv« ¬Aq¼« pA oT´M ºBµ²k½A Kv# S´] ³# j±M kµA±i ¥½B«
nBTÇ%n �¼¼LÇU ³ÇM ³# k½pBw»« ©µAo% An »§k« ,o¢½kñ½ ðª# BM Bª{ /jn°C ¥ªî³M ¬BU³‾Bi
�Ç½A /k®#»« ðª# ,k¼Tvµ ¥½BS j±i ¤A±«A ° B¼{A ºAoM ³# »‾Bí« tBwAoM ,Bª{ xp°k‾A
,uPw /jo# kµA±iðª# ,Bµ¬C ºo¼£¥ñ{ »¢‾±¢a ° ©½Àî pA oT´M SiB®{ ° ?nj ³M ¤k«
ºAoM ºA³¦iAk« ºBµx°n �½oUoØYÆ« JBhT‾A ° ¬B«nj ºpBw²jB«C oM »‾B«nj ºBµ³v¦] k¼# FU
nB# ,»‾B«nj ¶q¼¢‾A �ReS´] Bª{ BM ³v¦] oµ nj ,o¢‾B«nj /j±M kµA±i ,Bª{ Ø|Bi �¦Ãv«

/jo# kµA±i
boH ð½ Bª{ /jAj kµA±i xp±«C An ºo¼£©¼ª~U ° ³¦Ãv« Ø¥e ºBµRnB´« ,Bª{ ³M ¬B«nj
pA /k½n°C»Ç«nj Ao]A³M ¬BU³‾Bi nj An boH �½A ° jo# k¼µA±i �½°kU An ºjo% ºk®M¬B«pBw
,k¼®# S#nBz« ,ºo¼£©¼ª~U ° ºk®M³Twj B½ ¬jo# KØUo« ºBµ�½oªU nj BU ©¼µA±i»« Bª{
ºBµºo¼£©¼ª~ÇU pA ¥æBÇe »TÇeAnBÇ‾ ³M BU ,k®#»« ðª# Bª{ ³M [½nkU³M ,Bµ�½oªU �½A
³¦Ãv« �½A ³`‾B®a o£ A) B¼{A jk\« ºn°Céª] ° ²k{ ºn°Céª] B¼{A �Th½n n°j ,Shw
,]BÇUA ³ÇM ]BÇUA ° ð½ ³ÇM ð½ An j±Çi B¼Ç{A ,o¢‾BÇ«nj ðª# BM /k¼®# RjBî ,(jnAj j±]°
³Ç# An »½B¼Ç{A ¬joÇ# AkµA ° Bµ¬C S%B½pBM ,B¼{A �Th½n n°j ° k¼®#»« KØUo« ° ºk®M³Twj
»wnoÇM ³ÇM ³Ç# SwA �Ç½A ¨q¦TÇv« nBÇ# �Ç½A /k½o¼£»« jB½ ,k¼Tv¼‾ Bµ¬C ºnAj³¢‾ ¬BµA±i
/k½pAjoPM ,k¼µj»« Bµ¬C ³M ³# »‾Bí« ° j±i ºBµSØ¼ñ§B« ° B¼{A ¶nBMnj j±i oØñRU »¢‾±¢aR°BRTÇ« ºBµ²B£kÇ½j BÇU ©¼µA±i»« Bª{ pA /k{BM SwnjB‾ B½ Swnj k‾A±U»« »‾Bí« �½A
³# An ¬BUoØñRU k¼‾A±TM BU ,k¼®# lBhØUA ,¬BUºBµSØ½±§°A ºnAj³¢‾ ° ºn°Céª] ¶nBMnj An ºo¢½jAn »½BµjoLÇµAn ,²oiÑ¿BM /k¼µj o¼¼YU ,jnAj y*‾ ,»¢Th½n©µnj ° »¢TR{C �¦Ãv« jB\½A nj
,k½k] ºBµRjBî �Re ° jB\½A ° Bµ¬C BM �T%B½ ]BL;‾A ° n°CnBz% ¥«A±î »®¼My¼Q S´]
Rn±Çæ ,¬BUo¢‾BÇ«nj BM Bª{ ºnBñªµ ° S#nBz« BM BµnB# �½A »«BªU /S%o£ k¼µA±i jB½
An j±Çi ºBµnBTÇ%n ° Bµ¬B\¼µ ,nBñ%A ,SØSj ³M BU kµA±i»« Bª{ pA ³# ºo¢‾B«nj ,jo¼£»«
An BªÇ{ pB¼Ç‾ jn±« RAo¼¼YU »¦ñ{ �½oT´M ³M ³# k¼‾A±hM Ao% An »½Bµ²B£k½j ° k¼®# ²kµBz«
²q¼¢‾A �Re nj ÁBªTeA ,k¼®#»« »£jov%A B½ ²B®£ ,JAo;VA tBveA ³# »«B¢®µ /jpBw ©µAo%

/k{ k¼µA±i °n³M°n yñªz# BM ,xp°k‾A º°n nB# ¬jAj ³«AjA S´]
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