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 مهقدّم
 
 
 

بوه صومیمیت و حفو  آن، از جملوه دردسرسوازترین       یوابی  دستها در  مشکلات زوج
عنووان یوك    شوود. طوی کوارم بوه     مشکلاتی است که یوك درموانگر بوا آن مواجوه موی     

ام کوه   شوده  توجوّه صومیمیت، م ۀ درمانگر و در طول سوه دهوه پوژوهش در حووز     زوج
صومیمیت اسوت.    1شیکی از سوه چوال   حداّقبها برخاسته از  مشکلات صمیمیت زوج

در  خشونودی  -صوحبت خواهود شود    آنهاچالش که در این کتاب از  از این سه هریك
توانود   موی  -یابود  مقابب محااظت از آسیب، من در مقابب ما، و گذشته در حال تداوم می

هوای ارتبواص صومیمانه درو شوود.     خطرهوا و   ناپوذیر پواداد   عنوان محصول اجتناب به
ای  ای اوردی و رابطوه   های مقابله های صمیمیت، سبك همسران در واکنش به این چالش

را بوه   خطرهوا و  حودّاکرر های ارتبواص صومیمانه را بوه     بندند تا پاداد کار می خود را به
ورزنود و برخوی    و از صمیمیت اجتنواب موی   کنند میگیری  برسانند. برخی کناره حداّقب

گیرنود   ای اهدا  خود را نادیده می عده زنند. صمیمانه می ۀدیگر دست به تخریب رابط
کنند همسرشان را تغییر دهند  همسرشان کنار بیایند، در حالی که دیگران تلاد می تا با

شوان  فمختل  ر بوه روابوش  مکورّ طوور   بوه  نیز تا نیازهای خود را ارضا کنند. برخی از ااراد
یاهایشوان را بورآورده   ؤبخشند زیرا به دنبال شریکی هستند که بتواند تمامی ر خاتمه می
 .سازد
، بوه اشوتراو گذاشوتن ایون مودل بوا دیگور        حاضر نوشتن کتابلین هد  من از اوّ

ها یا اارادی است کوه بوا    عنوان ابزاری جهت سازماندهی درمان برای زوج درمانگران به

 
 الجموع مانعۀ  ۀ به معنای وضعیت دشواری است که در آن بین دو یا چنود گزینو   dilemmaم. اصطلاح  .1

که در عنوان و متن کتواب از آن   intimacy dilemmaتعارض وجود دارد. طب  تعریف نویسنده، اصطلاح 
صحبت شده، به معنای تعارضی بین دو انگیزه یا ارزد مرتبش با صمیمیت است. با در نظر داشتن اینکوه  

چوالش  "در زبان اارسی معادل دقیقی برای ایون اصوطلاح وجوود نودارد، در ایون ترجموه از اصوطلاح        
های صمیمیت ناشوی از   خواهید کرد، چالش طور که در ادامه مطالعه استفاده شده است. همان "صمیمیت

منود شودن از مزایوای صومیمیت و از سووی دیگور تمایوب بوه اجتنواب از           میب و نیاز طبیعی ارد به بهره
 هایی است که با صمیمیت همراهند. خطر
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  های توصیف کنند. ابزارهای ارزیابی و مداخله مشکلات صمیمیت دست و پنجه نرم می
توا بتواننود مشوکلات    اسوت    کمك به بالینگران طراحوی شوده   رایشده در این کتاب ب

هوای همسوران بورای مقابلوه بوا ایون سوه چوالش را          زوجی و اردی برخاسته از تلاد
 .بندی و درمان کنند مفهوم

شوناختی و   ۀم این کتاب نشان دادن آن است که وقتوی صومیمیت از جنبو   هد  دوّ
ی نحوو  بوه راتاری مبتنی بر شواهد را   -توان مداخلات شناختی راتاری تعریف شود، می

کوار بسوت. اگور در     بوه  ها و اارادی که مشکلات صمیمیت دارند درمان زوج برای ؤثّرم
 و یپوردازان شوناخت   نظریوه  توجوّه که شایسته است مورد  های گذشته صمیمیت چنان سال
شناسان بورای رسویدن بوه توااو       که روان  راتاری قرار نگراته، احتمالاً به این دلیب بوده 

 وجوود ایون،  انود. بوا    رو بوده هشامب چیست با دشواری روب نکه صمیمیت دقیقاًای ۀدربار
اخیر بوا اسوتفاده از تعواریف راتواری صومیمیت،      ۀ در چند ده صورت گراتهمطالعات 
 برای مروال، )اند    اواید ارتباص صمیمانه در روابش زوجی تأیید کردهۀ ها را دربار بینی پیش

؛ پراگوِر و بورمسِوتر،   2005ویون،  ؛ لورنسوو، بوارِت، و ر   2005کوردووا، جوی، و وارِن،  
(. این کتاب جهت ایجاد یك چوارچوب درموانی سوودمند    1988؛ ریم و شیِور، 1998

 کند. برای بالینگران، از تعریفی راتاری از صمیمیت استفاده می
راتواری اسوت، درموان مشوکلات       - اگرچه پایگاه نظری مون در رویکورد شوناختی   

ص کوه یوك متخصوّ    طور م را گسترد دهم. همانصمیمیت مستلزم آن بوده که دیدگاه
های ناکارآمد  کند، مشکلات صمیمیت برخاسته از تلاد بینی می راتاری پیش  -شناختی

ااصوله در یوك رابطوه هسوتند و همچنووین از      و هوای صومیمیت   بورای مودیریت چرخوه   
 اموّا گیرنود.   ت میشئخویشتن و روابش صمیمانه ن ۀساز دربار پخته یا مشکباهای ن ارض 

هایی ریشوه دارنود کوه حواکی از روابوش       مشکلات صمیمیت علاوه بر این در طرحواره
گیرند کوه   ت میئناایمن در اوایب زندگی است، و نیز از اقدان خودآگاهی نش بستگی دل

کند. ایون کتواب    و تمایلات خود محدود می د را برای ابراز احساسات، نیازهاتوانایی ار
ها درون یك رویکرد واحد است که نه بیش از آن پیچیوده   فهتلاشی برای ادغام این مؤلّ

 متعودّد کار بالینگران بیاید و نه بیش از آن ساده باشود کوه بتوانود بور انوواع        باشد که به
 مشکلات صمیمیت اائ  آید.
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-درموانی شوناختی   هوای موجوود زوج   هد  من این نیست که جایگزینی برای نظام
درمانی است کوه   بخشی از یك روند رو به رشد در زوج راتاری بیاورم. بلکه این کتاب 

اسونایدر )نووامبر،   ۀ دهد، رویکردی که به گفت ها را هد  قرار می مشکلات خاصّ زوج
درموانی داشوته باشود. ایون      ( باید جایگاهی برجسته و روزاازون در ادبیوات زوج 2009

ف دیگور  ردیو  درمانی مبتنی بور شوواهد بورای مشوکلات صومیمیت، هوم       کاربست زوج
ها است؛ از جمله رویکردهای اسوپرین    ی متمرکز بر اهدا  خاص برای زوجها درمان
هوا در بازسوازی    ( بورای کموك بوه زوج   2007کوم، و گوردون )و( و اسنایدر، با1996)

، سیسوتم وِیکفیلود، ویلیوامز، یوسوت، و پاترسوون      پم از خیانوت زناشوویی  شان  رابطه
هوای   ی کژکواری ها درمانزوجی،  ۀر بستر رابط( برای درمان سوءمصر  الکب د1996)

(، و درموان  2003کوارتی )  کوارتی و موك   موك  توسوّش شوده   جنسی مانند درمان تدوین 
که  طور (. همان2011کالوم و روزِن ) استیث، مك توسّششده  گر ارائه  های خشونت زوج

 ی خواص هوا  درموان هوایی از   رویکردهای جامع به درمان مشکلات اردی، به مجموعوه 
اکنوون در   ی زوجی نیوز هوم  ها درماناند،  شده بسش یااته شناسایی  برای اختلالات اردیِ

هوای   تور بورای مجموعوه    گوذاری خواص   ی دارای هود  هوا  درمان  بهیااتن  حال تکامب
 ی از مشکلات زوجی هستند.مشخّص

اینکوه  ، تعریفی عملیاتی از صمیمیت برای خوانندگان ارائه شوده اسوت   1در اصب 
سه چالش اساسوی   ،یست و چرا برای روابش زوجی اهمیت دارد. این اصبصمیمیت چ
موانی  وأعواطفی ت  خطرهوای ها و  تبرخاسته از لذّ هریكکند که  ی میمعرّاصمیمیت را 

ارزیابی اسوت کوه    ۀ، یك بستامضای صمیمیتاست که ارتباص صمیمانه به همراه دارد. 
بوه مودیریت صومیمیت و     را های راتاری، شناختی و هیجوانی رویکورد هور زوج    جنبه
هوای   ی شده است. اصبمعرّا 2دهد. این ابزار ارزیابی در اصب  های آن نشان می چالش
پوردازد، از جملوه راهبردهوا و     کار راته در این کتاب موی  به توضیح مداخلات به 6تا  3

(، و بورای مداخلوه در آن دسوته از    3درموانی )اصوب    حاداتّهایی برای برقراری  تکنیك
( کوه در  6)اصوب   آنهوا  تفکّرو الگوهای  (5(، هیجانات )اصب 4ای زوج )اصب رهراتا

هوای   بوه یکوی از چوالش    10توا   7های  از اصب هریكکند.  صمیمیت تداخب ایجاد می
ۀ شد  پردازد و یك مدل مفهومی را برای درو هر چالش، مشکلات مطرح صمیمیت می
هوا،   هوای راتواری زوج، نگورد    ص، الگوهای تعامب و نقو آنهااز  هریكرایج مرتبش با 
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سواز عرضوه    از همسران، و راهبردهای تنظیم هیجوان مشوکب   هریكباورها و انتظارات 
مراجوع،   و هوای درموانگر   مکالمهکند. برای هر چالش صمیمیت و مشکب مرتبش با آن  می

 .دهد نشان میرا  6تا  3های  شده در اصب  کاربرد مداخلات مطرح
به یك نووع    شان نیاز دارند، اگرچه همه صمیمیت در زندگیااراد به میزانی از  ۀهم

خوواهیم ارتبواص    نظور از اینکوه موی     یا سطح یکسان از صمیمیت تمایب ندارند. صور  
اول بر یك ارتبش کلاموی، یوا جنسوی، یوا عواطفی و       ۀمان با همسرمان در وهل صمیمانه
ابطی کوه برایموان پیونودی    رو ۀانداز کننده مبتنی باشد، کمتر چیزی در زندگی به  مراقبت

بخش است. صومیمیت نویودبخش آن    کند رضایت عمی  و صمیمانه با دیگری ایجاد می
کوه بوه موا      است که نیازهای ما درو، پذیراته و برآورده خواهد شد. همسر ما هنگامی

که با ما به تبادل حمایت، عشو ،   دهد به شناختی عمی  از او برسیم و هنگامی  اجازه می
شده در ایون کتواب    دهد. امیدوارم رویکرد ارائه  پردازد به ما پاداد می ت میلذّ تأیید و

به ایون اهودا  برایشوان دشووار      یابی دستهایی که  هدایتگر درمانگران باشد تا به زوج
توور و  دهنووده پووادادۀ صوومیمان ۀرابطووسوووی  ، در یووااتن مسوویر خووود بووه بوووده اسووت
 .تر کمك کنند بخش رضایت
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 1فصل 

هایصمیمیتهاوچالشخطرها،پاداش

و عمی  دارند، برای یکدیگر منبع معنا و هد ، شادی و   همسرانی که پیوندی صمیمانه
؛ پراگور و رابرتوز،   1995هسوتند )پراگوِر،   همراهی، جبران تنهایی، و آسایش و حمایت 

موان را بوا او در    توانیم ااکوار خصوصوی   که یك محرم داریم، کسی که می (. وقتی2004
 جسومی ارزانی کند، هم از نظر  محبتّمیان بگذاریم و او به ما حمایت عاطفی، عش  و 

آمودتر بوا   ی کارنحو بهشویم. در چنین شرایطی ما  شناختی شکواا می و هم از نظر روان
(. 1995تر خواهیم بود )پراگر،  بین استر  مقابله خواهیم کرد و نسبت به زندگی خود

دهود و در مقابوب    مان، رضایتمان را از زندگی اازایش موی  حضور یك محرم در زندگی
کند. صمیمیت یکی از  زندگی از ما محااظت میۀ های روزمر زای استر  تأثیرات آسیب

 اج و اسا  پیوند یك زوج است.ارزشمندترین ابعاد ازدو
کند:  آن را ایجاد می خطربا این حال، ظرایت صمیمیت دقیقاً همان چیزی است که 

چقدر دو نفر صمیمیت بیشتری داشته باشند، قدرت بیشتری بورای آسویب زدن بوه     هر
توانود بوا    های ما خبور دارد موی   پذیری ها و آسیب دهند. محرمی که از تر  یکدیگر می
ی یوك همسور حسوّا  و    ند و آزاردهنده، جراحتی عمی  به ما وارد کند. حتوّ کلماتی ت

دلانه و آزارنده راتار خواهود کورد. هور اوردی بوین       های سن  باملاحظه گاهی به شیوه
های صمیمیت و دااع علیه تهدیدهای ذاتی آن، تعوادلی   به پاداد یابی دستتلاد برای 

 یابد. جوید و می برای خویش می
یك الگوی ۀ پیوندند تا یك زوج را تشکیب دهند، با هم سازند به هم میااراد وقتی 

های صومیمیت را بوه    کند تا پاداد کمك می آنهاراتاری از تأثیرات متقابب هستند که به 
برسوانند. الگووی صومیمیتِ یوك زوج ترکیبوی از       حداّقبآن را به  خطرهایو  حدّاکرر



   تیهای صمیم چالش       1۶

  

راتارهای تدااعی است کوه از اورد در برابور    جویانه، با  ننده و نزدیکیک راتارهای دعوت
های خاصّ هور اورد بورای مقابلوه بوا       کند. این الگو بر مبنای رود آسیب محااظت می

ۀ گیرد. الگوی تکرارشوند ارد همسران بر یکدیگر شکب می استر  و تأثیرات منحصربه
نود کوه   ک خود یك اضای هیجانی مداوم را برای زن و شوهر ایجاد موی ۀ نوب تعاملات به

. گوذارد  ر موی عمی  توأثی ۀ انبرای حف  یك پیوند صمیم آنها  ای بر قابلیت ازاینده نحو به
ها باید برای ایجاد  پردازم که زوج می خطرهاییها و  من در این اصب به توصیف پاداد

 تعادل ایجاد کنند. آنهاعمی ، بین ۀ و حف  یك پیوند صمیمان
یرا هیچ تعریف واحودی وجوود نودارد کوه     ناپذیر باشد ز تواند تعریف صمیمیت می
(. بوا تعریوف زیور،    1995بر آن تواا  داشوته باشوند )پراگور،     درمانگرانو  پژوهشگران
موداوم  ۀ واحد و هم تجربو ۀ های یك تعامب صمیمان هم ویژگی زمان هم طور بهامیدوارم 

 ت را توصیف کنم.زوجی بلندمدّۀ صمیمیت در یك رابط

 صمیمیت چیست؟

اما  متعدّدچرا که این کلمه به مفاهیم بسیار  ،صمیمیت همواره دشوار بوده استتعریف 
عنوان نوع خاصوی از تعاموب    مرتبطی اشاره دارد. تأثیرگذارترین تعریف، صمیمیت را به

رِیم و شِیور، صمیمیت در تعاملات ۀ گفت (. به1988کند )رِیم و شیِور،  بندی می مفهوم
یوت دادن و درو طور    اهمّ ،۱یمعتبرسواز ( 2شوایی و  ( خوداا1شامب دو جنبه است: 

. تعامب صمیمانه نوعی از تعامب است کوه  شنویم میمقابب هنگامی که خودااشایی او را 
گوذاریم و خوود را در معورض     در آن تجربیات درونی خود را با دیگری به اشتراو می

ه شوویم  همسورمان آزرد ۀ ملاحظو  دهیم که در صوورت پاسوخ بوی    این مخاطره قرار می
(. علاوه بر ایون، دو نفور هنگوامی صومیمی هسوتند کوه بوا        2005)کرُدووا و همکاران، 

داشته باشوند. دیویود اولسوِن و همکوارانش      یکدیگر نوعی پیوند عمی ، گرم و عاشقانه
( 1981؛ شواار و اولسون،   PAIR) نام ارزیابی شخصی صمیمیت در روابوش  مقیاسی را به

سوازد. مقیوا     از صمیمیت را برجسته می  آن، این جنبهتدوین کردند که مبانی مفهومی 
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PAIR کنود؛ از جملوه    گیوری موی   صمیمیت را در ابعاد مختلفی از رابطوه انودازه   ۀتجرب
تواند هوم بوه کیفیوت     صمیمیت تفریحی، ذهنی، جنسی، عاطفی و معنوی. صمیمیت می

ته باشود  خاص از رابطه اشاره داش ۀتعاملات یك زوج و احسا  نزدیکی در یك حوز
( کوه شوامب تعواملات    1990؛ ریوم و پاتریوك،   1995و هم به نوعی از رابطه )پراگر، 

گورم و حموایتگری اسوت کوه وقووع چنوین        ۀو مکرّر و اضوای رابطو   متعدّد ۀصمیمان
سازد. در نهایت، از اصطلاح صمیمیت برای اشاره به  ایمن ممکن می طور تعاملاتی را به
ای بوه   شوده   اده شده کوه تنهوا بوا ااوراد گوزینش     استف ای شخصی و خصوصی اطّلاعات

 شوند. اشتراو گذاشته می
اشتراو این سه مفهوم از صمیمیت، این ارض است که صومیمیت شوامب بوه     هنقط

 طوور  بوه خویشتن است؛ چیزی که  ۀاشتراو گذاشتن چیزی شخصی و خصوصی دربار
 چه آننیست. بخشی از  ر  دستخود ارد، موجود یا در  ۀمعمول بدون دعوت یا اجاز

صوورت   دانیم، درو این است که همسرمان چیزی را به صمیمیت ارزشمند می ۀما دربار
گذاری صمیمانه محدود به ارتباص  اختصاصی با ما در میان گذاشته است، چه آن اشتراو
آلودی را هم شامب  های گریه دل  جنسی اختصاصی باشد یا اینکه اسرار ااد شده و درد

 شود.

 عاد تعاملات صمیمانهاب

 (: راتووار 1-1شووند )شوکب    هوای صومیمانه بور اسوا  سووه جنبوه تعریوف موی        تعاموب 
؛ 2001آشکارساز، ارتباص مربت با همسر و درو صحیح متقابب )لیپِرت و پراگور،    -خود

آشکارسواز ویژگوی     - (. راتوار خوود  2004؛ پراگور و رابرتوز،   1998پراگر و بورمسِوتر،  
صومیمانه و شوامب خودااشوایی کلاموی، ارتبواص جنسوی،       ۀ رابطۀ کنند ضروری تعریف

است. همسرانی کوه صومیمیت کلاموی دارنود آزادانوه و       محبتّو ابراز  جسمینزدیکی 
دهند کوه   گذارند و به همسر خود این امکان را می خجالت خود را به اشتراو می بدون
واوور   موی، بوه  ای رو بوه درونشوان داشوته باشود. همسوران دارای صومیمیت کلا       پنجره

 کنند. احساسات مربت خود را نسبت به دیگری ابراز می
 د.ور بهره ببرنمکرّۀ توانند از تعاملات صمیمان هستند هم می  اارادی که کمتر کلامی
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 .سه مؤلفّۀ صمیمیت .1-1شکل 

 
آمیوز، و   محبتّهای  ها و نوازد ها، لمم ها، بوسه گراتن  ر، در آغودارتباص جنسی مکرّ

توانند ابرازهای صمیمیت باشوند. ارتبواص    ر همگی میهای مکرّ دست هم دادندست به 
مربوت بوه دیگوری     توجّهاشاره دارد و بیانگر  1یواسطگ نشان دادن و بی توجّهمربت، به 
دهد و شامب استفاده  بین همسران اازایش می را واسطگی سطح ارتباص عاطفی است. بی
مون هور   »عبوارت   برای مرال،اص کلامی است؛ شخص و زمان حال در ارتب لاوّ اعالاز ا

ای  کورده  چوه  آن»جای این جمله کوه   به« دانم دهی قدر می کاری را که تو برایم انجام می
 .«مورد قدردانی است

هوای او   ارتباص مربت شامب یك نگرد قدرشناسانه نسبت به همسور و خودااشوایی  
اند کوه همسوران هیجانوات     انهها تنها وقتی صمیم است. این به آن معنا نیست که تعامب

کاموب تموامی    ۀتواننود گسوتر   هوای صومیمانه موی    کنند. در واقع تعامب مربت را ابراز می
مربوت، رود نگورد و راتواری اسوت کوه همسوران        توجوّه هیجانات را در برگیرنود.  

 
1. immediacy 
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صمیمی نسبت به یکدیگر دارند. راتارهای خاصّ مرتبش با ارتباص مربت، مواردی مانند 
را شوامب   های او گفتههای همسر و نشان دادن پذیرد نسبت به  ه صحبتگود دادن ب

ت بردن از لمم کردن و لموم  آمیزی است که لذّ محبتّشود. همچنین شامب لمم  می
دهود.   همسر و پوذیرد یوا قدرشناسوی نسوبت بوه بودن او را انتقوال موی         توسّششدن 
مربوت را منتقوب    وجوّه ت آنهوا نود.  محبّتهای صمیمانه بیانگر گرمی، عش ، کشش و  لمم
 کنند. می

صمیمانه مبتنی بر درو مشوترو از خویشوتنِ درونوی هور همسور       ۀطبدر نهایت، را
شوود. در یوك تعاموب     های صمیمانه آشکار موی  که طی تعامب ای است؛ خویشتن درونی

آن  ۀکنند یوا دربوار   ی پیدا میرس دستدرونی یکدیگر  ۀصمیمانه، هر دو همسر به تجرب
از ااکوار، احساسوات و باورهوای خصوصوی گراتوه توا       -گیرند چیزهای بیشتری یاد می

های خاص اورد و همچنوین تموایلات و ترجیحوات جنسوی.       ها، یا روال ها، عادت ریتم
صمیمانه اسا  شناخت عمی  و کامب از یکدیگر اسوت. ایون دانوش ورای یوك      ۀرابط

 بخشد. و عم  می دهد میشکب  صمیمانه را ۀیابد و رابط تعامب خاص ادامه می

ۀ در نتیجه، تعامب صومیمانه تعواملی اسوت کوه در آن همسوران بوه یکودیگر اجواز        
شوان گراتوه توا خویشوتنِ     ندهند؛ از بد ترین ابعاد خویش را می ی به خصوصیرس دست
شان و چیزهایی که برای آن ارزد بسیار زیوادی قائلنود. تعاموب صومیمانه      شناختی روان

خویشوتنِ یکودیگر    بوارۀ ای در در آن همسران از دانش مشترو گستردهتعاملی است که 
نسوبت بوه ابعواد درونوی خصوصوی و       محترمانهو نگرشی عاشقانه و  هستندبرخوردار 
در  تصووّر های صمیمانه بوا همسور، ایجواد ایون      تعامب ۀپذیر یکدیگر دارند. نتیج آسیب
پوذیرد کوه او خوود را     و میکند  گونه درو می ست که دیگری او را همانآنهااز  هریك
 پذیرد. کند و می درو می

 نیاز به صمیمیت

 آنهوا به سطح یکسانی از صمیمیت در روابطشان نیاز ندارند، بیشتر  ها انسان ۀاگرچه هم
دانیم کوه ااوراد احسوا      مایلند میزانی از صمیمیت را در زندگی خود داشته باشند. می

جوورارد،   بورای مروال،  دارنود )  جذّاب ۀغریب پرده برداشتن از رازهای یك ۀمربتی دربار
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(، و نسبت به اینکه بوه یوك دیگوریِ    2000؛ ویتنِیبِ و هولت، 1986؛ مانتگومری، 1971
دهنود. هوری اِسوتاو سوالیوان      را بشناسد اشتیاق نشان موی  آنهادهند که باجازه  جذّاب
ستانشوان  ای و دو ای از صومیمیت بوین کودکوان مدرسوه     لیهشکب اوّۀ ( با مشاهد1953)

به صومیمیت نیواز دارنود. سوالیوان ایون ااوزایش        طور ذاتی به ها انساننتیجه گرات که 
عنوان یك الگوی هنجاری در نظر گرات؛ قضواوتی کوه    کودکی را بهۀ صمیمیت در میان

موروری    ۀبوه مطالعو   برای مروال های بعدی مورد تأیید واقع شده است ) پژوهش توسّش
لِ کودو، نیاز او بوه صومیمیت رشود و    با تحوّ بر این اسا  رجوع کنید(. 1995پراگر، 

 یابد. رسش می

ی حتوّ  ،کششی برای شناخت دیگران و شناخته شدن دارنود  ها انسانرسد  می به نظر
( 1984روبوین )  بورای مروال،  اگر این کشش در ارتباص با تنها یك نفر دیگر ابراز شوود.  

معمول است که تنها بوه ارتبواص صومیمانه بوا     دریاات که برای بسیاری از مردان امریکایی 
کند کوه امکوان شوناختن     همسرشان گرایش داشته باشند. صمیمیت این امید را تقویت می

 صمیمانه بخشی از انسان بودن است.ۀ کامب دیگری وجود دارد. داشتن لااقب یك رابط

ر را ها، چهار نیواز مورتبش بوا یکودیگ     صمیمیت در طول سالۀ طی مطالعاتم در زمین
نگاه  1-2دهند )به شکب  ام که در کنار هم نیاز به صمیمیت را تشکیب می شناسایی کرده
ه، نیاز برای به اشتراو گذاشوتن خودموان بوا همسورمان اسوت. موا از       لین مؤلفّکنید(. اوّ

طری  خودااشایی، از طری  برهنگی و ارتباص جنسی، از طری  در آغود گراتن، لمم 
  زنودگی کوردن در نزدیکوی یکودیگر و سواختن زنودگی بوا        کردن و بوسیدن، از طری
گوذاریم.   مان بوه اشوتراو موی    ترین خویشتنمان را با شریك صمیمی همدیگر، خصوصی
مان  کنیم و از نیازهای ارضا نشده می اندوهمان نیست، احسا  رس دستزمانی که او در 

 شویم. آگاه می

و شناخته شدن کامب است چنان نیاز به صمیمیت نیازی برای درو شدن   اینکه مدوّ
هوای لورنسوو، بوارِت و     کنیم. پژوهش شناسیم و درو می مان را مینکه خودمان خویشت
اسووپرچر، مِتووز،  و (،1987(، اسووپرچِرِ )2001(، لیپوِورت و پراگوور )1998پیترومونوواکو )

دهد توانمندی همسورمان بورای گوود     ( نشان می1995بورلسِون، هتفیلد، و تامپسون )
 هووت کووش اسومرتب  هوا از رابطوم  توا رضایودر بوق همان مانهای نه به گفتهمدلاهدادن 
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 های آن نیاز به صمیمیت و مؤلفّه .1-2شکل 

شوود، احسوا     این نیاز به شناخته شدن ارضا نمی وقتیخودااشایی همسرمان برای ما. 
 .(1992کنیم )تورنستام،  تنهایی و درو نشدن می

 طوور  که ما را همان -نیاز به صمیمیت نیازی برای آن است که همان ارد اینکه مسوّ
کوه   طوور  موا را هموان   -کنیم کند که خودمان خویشتن را درو می شناسد و درو می می

ا به یکدیگر پوذیرد متقابوب   هستیم بپذیرد. همسرانی که مشتاق پذیراته شدن هستند امّ
کننود. در   کمی نسبت به یکدیگر ابراز می و قدرشناسی کنند میدهند، تدااعی راتار  نمی

اینکوه چقودر اوداکار و    بارۀ پایانی در شواهد بی هریكدار آنان،  های ادامه بحث و جدل
دهود. ایون    اند ارائه می هامات و انتقادات دیگری غیرمنصفانهکشیده است و چقدر اتّ  رنج
شدن برای کسوی کوه   به پذیراته شدن و ارج نهاده  را ها حسرت و نیاز همسران مجادله
؛ جوورارد،  1996دهود )جاکوبسوون و کریستِنسوِن،     کنند انعکا  می می چه آنهستند و 
 .(1988؛ ریم و شیِور، 2006؛ رِیم، 1971

نیاز به صمیمیت نیازی برای شناخت تمام و کمال دیگری و عش  بوه   اینکه چهارم
د، بوه هموان   های یکدیگر گوود بدهنو   اوست. همسران دوست دارند به خودااشاگری

 وقتوی (. 1987های خودشان شنیده شوود )اسوپرچِر،    اندازه که دوست دارند خودااشایی
گویود، احتموال دارد بسویاری از موا      نمی دهمسرمان برایمان از دنیای خصوصی خود

 .ایم کنار گذاشته شده اواز زندگی که احسا  کنیم 
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کنود.   ارضا موی  ها انسانشناختی بنیادینی را در  طور خلاصه، روابش صمیمانه نیاز روان به
شود که معوادلِ تنهوایی اسوت.     اقدان صمیمیت منجر به وضعیتی از نیازمندی روانی می

شوان   یی ناشوی از روابوش قبلو   ها انها و اقد ها، آزردگی رغم ناخشنودی بیشتر ااراد علی
سور    دهنود یوا در حسورت آن بوه     ای روابش صمیمانه ادامه میجو بر و همچنان به جست

 برند. می

 های صمیمیت چالش

شکب مفیدی در قالب سه چوالش   تواند به های ذاتی روابش صمیمانه می خطرها و  پاداد
گیرد. طبو  هود  و منظوور     می بندی شود که مشکلات صمیمیت را در بر هاراگیر گرو

مورتبش بوا صومیمیت    ۀ بین دو ارزد یا انگیز این کتاب، یك چالش صمیمیت تعارضی
تووان    الجمع باشند به این معنا که نموی   مانع ممکن استها  ها یا انگیزه است. این ارزد

طوور   های صمیمیت، بوه  خطررا بدون به خطر انداختن دیگری یا مواجهه با  آنهایکی از 
تواننود   شند و یا موی یك ارد با درونتوانند  های صمیمیت می کامب برآورده کرد. چالش

هایی بین همسران در آینود. سوه چوالش صومیمیت زموانی بهتور درو        شکب تعارض به
 زموان  هوم زوجی در نظر بگیریم که ۀ ای از رابط عنوان جنبه شوند که صمیمیمت را به می

به مشوکلات مورتبش    ،. این سه چالش صمیمیتزا دهنده است و هم اضطراب هم پاداد
 د.نبخش اند سازمان می یشان که در این کتاب مطرح شدهها درمانبا صمیمیت و 

هوایی سوازگارانه کوه     هوای صومیمیت بوا شویوه     توانند به چالش همسران )و ااراد( می
بخش باشد پاسخ دهند. با این حال بیشتر اوقوات ااورادی کوه     روابش رضایتۀ کنند تقویت

گوویی بوا    پاسوخ کننود، در حوال    درموانگران مطورح موی    مشکلات صومیمیت را نوزد زوج  
کلوّی از شوروع یوا     کند. آنها حتیّ ممکن است بوه  هایی هستند که رابطه را مختب می رود

 یابند. تحمبّ می های صمیمیت را غیرقابب تداوم روابش صمیمانه اجتناب کنند چرا که خطر

های صومیمیت بوا    دهد که پاداد از سه چالش صمیمیت به این دلیب رخ می هریك
از  هریوك راه اسوت. چنود بخوش بعودی ایون اصوب بوه توضویح         های عاطفی هم خطر
 پردازد. مرتبش با آن می خطرهایها و  های صمیمیت و پاداد چالش
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 خشنودی در مقابل محافظت از آسیب -۱چالش صمیمیت شمارۀ 

ا در عین حوال  ، امّدارد عرضه میهای مهمی  و پاداد کند میصمیمیت نیازها را برآورده 
ی صمیمانه و متعاقوب آن  رس دستکند.  پذیرتر می و اقدان آسیبما را نسبت به رنجش 

بخشود و تنهوایی وجوودی     ت و راحتی موی خویشتنِ اردی دیگر، به ما لذّۀ دانش دربار
لوین چوالش   (. او1952ّ؛ تیلویچ،  1956؛ سارتر، 1969دهد )مِی،  انسانی ما را تسکین می

نیواز بوه اجتنواب از     هوای صومیمیت بوا    بوین پواداد   برقوراری تعوادل  ذاتی صمیمیت، 
 پذیر بودنِ بیش از حد، جهت برخوردار بودن از احسا  امنیت روانی است. آسیب

خشنودی در مقابب محااظت از آسیب، چالش اساسی صمیمیت است. ما به این دلیوب  
هنگام که به دنبال ارتباص صمیمانه هسوتیم، بایود     شویم که آن مواجه می 1ۀ با چالش شمار
شیم که خود را در معرض خطر آسیب دیدن یوا تورو شودن قورار دهویم.      تمایب داشته با
شناختی عمیو  و   صمیمانه نیازهای روانۀ دهد که رابط به این دلیب رخ می 1ۀ چالش شمار

اطمینوانی بورای    کند اموّا شوریکان صومیمی، منوابع کواملاً قابوب        پایدار انسانی را ارضا می
( 2005طوور کوه کووردووا، جوی، و وارنِ )     ع همانگویی به این نیازها نیستند. در واق پاسخ

پوذیر   اند، همسر ما در نهایت یك روز بد خواهد داشت و زمانی که موا آسویب   اشاره کرده
رحمانه واکنش نشان خواهد داد. آن دسته از موا کوه    ملاحظه یا حتیّ بی نحوی بی هستیم به

هوا را تحموّب کنویم و     نودیدهیم باید قوادر باشویم ایون ناخشو     به روابش صمیمانه ادامه می
 بیشتر به همسرمان نزدیك شویم.ۀ همچنان برای ارتباص صمیمان

شوناختی   هوای روان  خطور ت و خشنودی و چالش اساسی صمیمیت از این منابع لذّ
 خیزد: مرتبطشان برمی

وقتی در کنوار کسوی هسوتند     ها انسان . آزادی برای برداشتن نقاب اجتماعی خود.1
کنند. شناختن و شناخته شدن بوه موا    د، احسا  آسودگی مینشناس میخوبی او را  که به

زنگی  به   گود وقتیمان را کنار بگذاریم.  یهای اجتماع ها و نقاب دهد که نقش اجازه می
دهویم.   مان مجال دیده شودن موی   گذاریم، به خویشتن خصوصی و احتیاطمان را کنار می

 .تر نفم بکشیم توانیم آسوده گونه می این

 .مان را در معرض انتقاد، حمله، یا تحقیر قرار دادن ر مرتبش: خویشتن خصوصیخط



   تیهای صمیم چالش       ۲۴

  

طور معمول پنهاننود،   ی دارد که بهرس دستهایی از ما  که همسرمان به بخش نجااز آ
رحمانه ابراز شود و  تواند تحت پوشش حقیقتی بی انتقاد یا تحقیر از سوی همسرمان می

 .ما بگذاردفم ن  تی بر عزّمخربّتأثیر بسیار 

ی اگور همسورمان حموایتگر باشود، ممکون      حتّ. خطر مرتبش: خود را شرمسار کردن
داریوم   مان برموی  های شخصی و خصوصی است خودمان هنگامی که پرده از برخی جنبه

 .پذیریم، احسا  شرم کنیم که در خود نمی

 گونوه  یابد که موا را آن  مان وقتی ارصت می شریك صمیمی. خطر مرتبش: ترو شدن
 .خواهد و رابطه را ترو کند که هستیم بشناسد، ممکن است تصمیم بگیرد که ما را نمی

صومیمیت  . ندرت بخش شوند لذّت ها وقتی به اشتراو گذاشته می ها و شادی لذّت  .2
(. در ابتدای 2002بخشد )آرون، نورمن، آرون و لوِاندواسکی،  به رابطه شور و شوق می

شود که همسوران پورده از راز و رمزهوای یکودیگر      ز میرابطه، شور و شوق زمانی آغا
مان را در جدیدترین همسرآورد که  دارند. بعدها صمیمیت زمانی شور و شوق می برمی

هوا، هیجانوات    تکنیم. به اشتراو گذاشوتن لوذّ   مان دخیب می دستاوردهای رشد شخصی
صمیمیت بوه موا ایون    رسند،  بخش از راه می تکند. وقتی لحظات لذّ مربت را تشدید می
 داند آن لحظه چه معنایی برای ما دارد. بخشد که دیگری می اطمینان را می

گواهی همسوران    مرتبش: ممکن است همسرمان در شادی موا شوریك نشوود.    خطر
همچنین ممکون   آنهاورزند.  های دیگری غبطه می یتمواّقجو هستند و به برخی  ترقاب
و گذشوت   محبوّت ود نگه داشته باشوند کوه   را از قبب درون خو خشمی  آزردگیاست 
کمتوری نسوبت بوه    ۀ آن با علاقو خاطر  رن  کرده باشد و به نسبت به دیگری کمرا آنان 
 دهند.بهای دیگری واکنش نشان  شادی
کنود، موورد    صمیمیت وجود عش  را تأیید موی . کند صمیمیت، عش  را منتقب می .3

مب تأیید پیام دیگوری و انتقوال ایون    کند. صمیمیت شا قب میتدهد و من پذیرد قرار می
های خویشتنش ترو، طورد یوا نادیوده     ترین بخش خاطر خصوصی ست که بها پیام به او

داشتنی بودن  گراته نخواهد شد. عش  در ترکیب با صمیمیت، اشتیاق ااراد را به دوست
 «شناسد طور تمام و کمال می را به آنها»یا  «شناخته را می آنهاهمیشه »در چشم کسی که 

 کند. برآورده می




