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 ‌ِهمذه‌
ىٍ ا٤ٗ فُٞ اثشيا ٘ل٠ٛ ا٘شوـبة ١ٛٔـ٫ٛ سلم٥ـك سٚـ٤َق ٙـيٜ ٚ ٕـذٔ ٔٙـبث٬ ٖٔـؤِٝ سلم٥ـك ٚ          

ٞب٢ ٖٔؤِٝ سلم٥ك ٚ ٘لٜٛ ا٤ٍُبث٣ ٚ ث٥بٖ ٖٔؤِٝ ٍٔٛى ث٣ٍَٕ لَاٍ هٛاٞٙي ٌَفـز. ىٍ ثوـ٘    ٣ٌْ٤ٚ
 د٥ٚ٥ٙٝ سلم٥ك هٛا٥ٞٓ دَىاهز.ىْٚ ا٤ٗ فُٞ ٥ِ٘ ثٝ ١ٍَٚر، اٞياف ٚ َٔاكُ ث٣ٍَٕ 

 1تحمیك‌اًتخاب‌هَضَع‌‌
ا٥ِٚٗ د٣َٕٚ وٝ ثَا٢ ٔلمك ىٍ َٙا٤٤ وبٍ سلم٥ك ٦َٔف إز، ا٤ٗ إز وٝ ٢ٚ ؿـٝ ١ٛٔـٛ٭٣ ٍا   
ثَا٢ سلم٥ك هٛى ا٘شوبة ٕ٘ب٤ي. ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ، ٘م٦ٝ آغبُ َٞ سلم٥مـ٣، ا٘شوـبة ٚ سٙ٪ـ٥ٓ ١ٛٔـ٫ٛ     

ٔٮ٣ٙ٥ ثَا٢ ا٘شوبة ٫ٛ١ٛٔ سلم٥ـك ٚػـٛى ٘ـياٍى، أـب     ثبٙي. اٌَؿٝ ؿبٍؿٛة ٔٚوٜ ٚ  سلم٥ك ٣ٔ
سٛا٘ي ثب سٛػٝ ثٝ ٭لا٤ك ٚ سؼبٍة هـ٤ٛ٘ ٚ ٕٞـٙـ٥ٗ ثـب ٦ٔبِٮـٝ ىٍ سلم٥مـبر ٌٌٙـشٝ ٚ        ٔلمك ٣ٔ

 ٕ٘ب٤ي.  ةٞب، ٫ٛ١ٛٔ سلم٥ك هٛى ٍا ا٘شوب إشٙشبع اُ ٘٪٤َٝ
ٛ  ٔلمك ٕٔىٗ إز ٖٔبئ٣ّ ٍا وٝ ىٍ ٔل٤٥ وبٍ  ٫ سلم٥ـك  هٛى ثب آٖ ٔٛاػٝ إز، ثٝ ٭ٙـٛاٖ ١ٛٔـ

سٛا٘ٙـي ١ٛٔـ٫ٛ سلم٥ـك     ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ٚػٛى ىاٍ٘ي ٣ٔ ٞب٢ ٔوشّف٣ وٝ ىٍ ٥ُٔٙٝ ا٘شوبة ٕ٘ب٤ي. ٘٪٤َٝ
ٞب٢ اػشٕب٭٣، الشٞبى٢، ٔي٤َ٤ش٣ ٚ ... وٝ ُٞٙٛ  لَاٍ ٥ٌَ٘ي. ٖٔبئُ ٚ ١ٛٔٛ٭بر ٔوشّف٣ وٝ ىٍ ٥ُٔٙٝ

 ٥ٞؾ سلم٥م٣ ىٍثبٍٜ آٟ٘ب ا٘ؼبْ ٘ٚيٜ إز، ٕٔىٗ إز ٍٔٛى سٛػٝ لَاٍ ٥ٌَ٘ي.
ٙـٛى   ٙٛى. ٖٔؤِٝ ثٝ ٔٚى٣ّ ا٥لاق ٔـ٣  َٞ سلم٥ك ٭٣ّٕ ثب سلاٗ ثَا٢ دبٕن ثٝ ٤ه ٕئاَ ٫َٚٙ ٣ٔ

وٝ كيالُ ىٚ دبٕن ٕٔىٗ ثَا٢ آٖ ٚػٛى ىاٍى ٣ِٚ ّٖٔٓ ٥ٖ٘ز وٝ وياْ دبٕن ٝل٥ق إز. ٖٔؤِٝ 
 ا٢ ث٥ٗ ىٚ ٤ب ؿٙي ٔشغ٥َ ٚػٛى ىاٍى. دَٕي ؿٝ ٍاث٦ٝ ٤ه ػّٕٝ إشفٟب٣ٔ ٤ب ث٥ب٣٘ إز وٝ ٣ٔ

٩ٛٔ  إز ىٍ اثشيا كُٜٛ ٬٥ٕٚ ٍٔٛى ٭لالٝ هٛى ثَا٢ سلم٥ك ٍا ٔٚوٜ ٕ٘ب٤ـي، ٕـذٔ ىٍ    ٔلمك
 ا٤ٗ كُٜٛ ثب سٛػٝ ثٝ ٭لالٝ ٚ سؼَثٝ هٛى ١ٛٔٛ٭٣ ٍا ا٘شوبة ٕ٘ب٤ي.

                                                                                                                                       
1. Selection of research 
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 ِ اختصبس ثِ آًْب خَاّ٘ن پشداخت:ّبٖٗ ثبؿذ وِ ث ثِ عَس ولٖ هَضَع تحم٘ك ثبٗذ داسإ ٍٗظگٖ

 ػلالِ پژٍّطگز 

ٖٔـشِّْ ٝـَف ٚلـز،     ٣دْٚٞ٘ ٭ّٕ ـ فَا٤ٙي ٤َأٍٛى ٭لالٝ دٍَْٚٞٚ ثبٙي ُ ٤يثب ٥ك٫ٛ١ٛٔ سلم

 إز. ٥بٍٚ ليٍر سلُٕ ثٖ ٤ِث٥ٙب٘ٝوٛٙ٘ ٖٔشَٕ، ىلز ٍ

 تَزى ٗغتس 

وـبٞ٘ آٖ ٔٙؼـَ ٙـيٜ ٚ ٔٚـَٕٛ      ٤با٘شوبة ٙٛى وٝ ثٝ كُ ٔٚىُ ٚ  ٢ا دْٚٞ٘ ثٝ ٌٛ٘ٝ ٫ٛ١ٛٔ

 ىفب٫ ٘جبٙي. ٥َلبثُغ ٢وبٍ ىٚثبٍٜ

 تَزى ٗزپذ پژٍّص 

آٟ٘ـب   ٤َثٙـب٢ ُ ٣اٍُٙ ٥ٖشٓٚ ٕ ٣فّٖف ٥زٔبٞ ٥ُدْٚٞ٘ ثٝ ىِ ٢اُ ١ٛٔٛ٭بر ٍٔٛى ٘٪َ ثَا ثَه٣

٘بٔليٚى  ٥ُثٝ ىِ ٥كاُ ١ٛٔٛ٭بر سلم ٣ثٮ٢ ٥ٗثٝ دْٚٞ٘ دَىاهز ٚ ٕٞـٙ ٣ثب ٍٚٗ ٭ّٕ سٛاٖ ٣ٕ٘

 . ٕبُى ٣ٔ ٥َٕٔىٍٗا غ ٥َٞبٔشغ ٢َ٥ٌ ثٛىٖ ٫ٛ١ٛٔ أىبٖ ا٘ياُٜ

 ٗتٍ اٍلَ ٘تاّو 

 ٥ـز اُ إٞ ٤ي٘ىشٝ سٛػٝ وَى وٝ سب ؿٝ ا٘ياُٜ ا٘ؼبْ ىاىٖ دْٚٞ٘ ػي ٤ٗثٝ ا ٤يثب ٥ك٫ٛ١ٛٔ سلم ىٍ

 ثَهٍٛىاٍ إز.

 پژٍّص ٖٗتَاًا 

ىٍ ا٘ؼـبْ ىاىٖ   ٣٤٘مـ٘ ثٖـِا   ٤َاُ ٥َىهٛى ٍا ىٍ ٘٪َ ثٍ ٣٤ىٍ ا٘شوبة ٫ٛ١ٛٔ سٛا٘ب ٤ٖش٣ثب ٔلمك

 ىاٍى. ٥كسلم

 ٕهٌاتغ هاز 

ثٛىػـٝ   ٥ـ٢َ، ٌ اثـِاٍ ا٘ـياُٜ   ٣،اٖ٘ـب٘  ٢َٚ٥ا٘شوبة وٙي وٝ ٘ ٥كسلم ٢ٍا ثَا ١ٛٔ٣ٛ٭ ٤ٖش٣ثب ٔلمك

ثـٝ ٔٙـبث٬    ٣اثشيا اُ ىٕشَٕ ٤يدٍَْٚٞٚ ثب ٍٚ ٤ٗىٍ ىٕشَٓ ثبٙي. اُ ا ٢ِٛاُْ ٔبى ٤َٚ ٕب ٥ِارسؼٟ

 كبُٝ وٙي ٕذٔ ثٝ ا٘شوبة ٫ٛ١ٛٔ ثذَىاُى. ٥ٙبٖٙيٜ ا٥ٕ ٤بى ٢ٔبى
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 ٖهٌاتغ اعلاػات 

َ ىاٙ ٣ىٕشَٕ ٣ثٝ ٔٙبث٬ ا٥لا٭بس ٤يثب ٥كا٘شوبة ٫ٛ١ٛٔ سلم ىٍ ٘  ٢ز سب أىبٖ ثـبٍُ٘  ٢ٞـب  دـْٚٞ

 ٢ٕٔىٗ إـز وـٝ ٔلمـك ثـَ ٍٚ     ٍٝٛر ٤ٗا ٥َىٍ غ ٤َافَاٞٓ ٙٛى ُ ٥كسلم ٥ٚ٥ٙٝد ٣ٚ ثٍَٕ ٣لجّ

 وبٍ وٙي وٝ لجلاً وبٍ ٙيٜ إز ٚ ١ٍَٚر سىَاٍ آٖ ٚػٛى ٘ياٙشٝ ثبٙي. ١ٛٔ٣ٛ٭

 تِ صزفِ تَزى 

 ٢وَىٖ ٔٙبث٬ ٍٞٙفز ٔبى ٤ٙٝوٝ دٔ اُ ِٞ وٙٙي ٣ٍا ا٘شوبة ٔ ٣اٚلبر دٍَْٚٞٚاٖ ١ٛٔٛ٭بس ثَه٣

 ٔمَٖٚ ثٝ َٝفٝ ٘جٛىٜ إز. ٤يٜفب ـ  ٤ِٙٝٞ ٥ُاُ سلّ ٣ٚ ٌٌٙز ٔير ٥ٛلا٘ ٥بٍثٖ ٢ٚ َٝف اَّ٘

 هٌاتغ‌ٍ‌هراجغ‌اًتخاب‌هَضَع‌تحمیك‌

ٔٙيا٣٘ وٝ لٞي ا٘ؼبْ ٤ه سلم٥ك ٍا ىاٍ٘ي، ا٤ٗ هٛاٞي ثـٛى وـٝ    ا٥ِٚٗ ٕئاَ ثَا٢ ىا٘ٚؼ٤ٛبٖ ٚ ٭لالٝ

سلم٥ك ا٘شوبة وٙٙي ٚ ىٍ وؼب آٖ ػٖشؼٛ ٕ٘ب٤ٙي؟ ىٍ ا٤ٗ ٔجلض، ثـب  ؿٍٛ٘ٝ ١ٛٔٛ٭٣ ٔٙبٕت ثَا٢ 

سٛػٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ثَا٢ ا٘شوبة ٫ٛ١ٛٔ سلم٥ك ٔمٍَار ٚ لٛا٥٘ٗ ٣ٍٕٕ ٚ ا٣ّٝ ٚػٛى ٘ياٍى، ثٝ س١ٛـ٥ق  

 دَىا٤ُٓ. ثبٙٙي، ٣ٔ ثٮ٣٢ اُ ٔٙبث٬ ٚ ٔآه٢ٌ وٝ ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙٝ ٔف٥ي ٣ٔ

 استفازُ اس تدارب 

ٔف٥يس٤َٗ ٔٙبث٬ س١٥ٟ ٫ٛ١ٛٔ سلم٥ك، سؼبٍة ٙو٣ٞ اٚ ثٝ ٭ٙـٛاٖ ٤ـه   وبٍ، ٤ى٣ اُ  ثَا٢ ٔلمك سبُٜ

٭٢ٛ اُ ٘٪بْ آ٣ُٙٛٔ ٤ب ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ ٭٢ٛ٢ اُ اػشٕب٫ إز. اٌَ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔٮّٓ ثب ىلز ثٝ ا٥ـَاف  

ٞب٣٤ ٍاػ٬ ثٝ ؿ٣ٍٍ٘ٛ سـؤط٥َار   هٛى ث٤ٍَٙٓ، ٔلاك٪ٝ هٛا٥ٞٓ وَى وٝ ىائٕبً ىٍ ٔٮَٟ اسوبً س٥ٕٞٓ

ٓ      ىا٘٘سؼبٍة آ٣ُٙٛٔ ثَ ٍفشبٍ  ٞـب٢   آُٔٛا٥٘ٓ. اٌَ ٚالٮبً ىٍ ٝـيى آٖ ثبٙـ٥ٓ وـٝ ثوـٛا٥ٞٓ سٞـ٥ٕ

ٞب٤ٕبٖ ىٍ ٍٔٛى ؿ٣ٍٍ٘ٛ ٍٚاث٤  ٝل٥ق ٚ ثٟش٢َ اسوبً و٥ٙٓ، لاُْ إز ثٝ ٔٙ٪ٍٛ ٍٚا٣٤ ث٥ٚشَ فَٟ

آُٔٛاٖ، ثٝ سلم٥مبر ٭ّٕـ٣ سٕٛـُ    ث٥ٗ سؼبٍة ٤بى٢َ٥ٌ ٚ اطَ آٖ ٚ ىٍ ٘ش٥ؼ١ سغ٥٥َ كبُٝ ىٍ ىا٘٘

ٞب٤ٕبٖ ٍا ث٣ٍَٕ و٥ٙٓ. ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ، ىٍ ا٤ٗ ٝـٍٛر   ٟب ٝلز ٤ب ٕمٓ فَٟػ٥٤ٛٓ ٚ ثٝ إشٙبى آ٘

ثـ٤َٓ ثـَ إـبٓ     ٞب٢ ٔوشّف٣ وٝ ٔب آٟ٘ب ٍا ىٍ آُٔٛٗ ٚ دٍَٚٗ ثٝ وبٍ ٣ٔ إز وٝ ٍاٟٞب ٚ ٍٚٗ

ٞب٢ ٭٣ّٕ ٚ ٭٣ّٕ إشٛاٍ هٛاٞٙي ٙي ٚ ٘ٝ ثَ ث٥ٙبى سٮٞجبر ٚ اكٖبٕبر ٙوٞـ٣ ٚ ًٞٙـ٣.    دْٚٞ٘

ٔٮّٓ ىثٖشبٖ، سؤط٥َ ٍٚٗ سـي٤ٍٔ ٤ٚـ٠ْ هـٛى ٍا ثـٝ ٔٙ٪ـٍٛ آٔـُٛٗ        ثَا٢ ٔظبَ، ٕٔىٗ إز ٤ه
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ٞـب٢ ى٤ٍـَ    ٟٔبٍر هب٣ٝ، ٍٔٛى ٕئاَ لَاٍ ىٞي، ٤ب أىبٖ ىٍ ٝيى ا٥ٍُٙبث٣، ٤ب ٔمب١ٖ٤ آٖ ثب ٍٚٗ

 آُٔٛٗ ا٤ٗ ٟٔبٍر ثَآ٤ي.

آ٤ـب  »ىٍ ٔظب٣ِ ى٤ٍَ، ٕٔىٗ إز ثَا٢ ٔٮّٓ ٭ّْٛ اػشٕب٭٣ ىث٥َٕشبٖ ا٤ٗ ٕـئاَ ٦ٔـَف ٙـٛى وـٝ     
٥ٌَى ٤ب اُ ٤َ٥ك ٕـوَٙا٣٘   ٤ٗ ٔبى٠ ى٣ٍٕ اُ ٤َ٥ك ثلض )ٕئاَ ٚ ػٛاة( ثٟشَ ٍٝٛر ٣ٔآُٔٛٗ ا

ٝ       « س٤ٕٛ ٔٮّـٓ؟  ا٢ ثـ٥ٗ ثٮ٢ـ٣ اُ هٞٛٝـ٥بر     ٌـب٣ٞ اٚلـبر ٔٮّـٓ ىٍ دـ٣ آٖ إـز وـٝ ٍاث٦ـ
سٛا٘ي  ٞب، ٔٮّٓ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔلمك ٣ٔ آُٔٛاٖ ٚ د٥َٚفز سل٣ّ٥ٞ آ٘بٖ د٥يا وٙي. ٔٚبثٝ ٥ٕٞٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ىا٘٘
ٞب٣٤ وٝ ىٍ اطَ ُٔبٖ وٟٙـٝ ٙـيٜ ِٚـ٣ ىٍ ٔيٍٕـٝ ثـٝ ٝـٍٛر ٔـٍٛٚط٣ ٭ٕـُ          ٤ٗٞب ٚ سَٕ ثٝ ٍٚٗ
ٙٛ٘ي، ٔب٘ٙي أشلب٘بر َْٕٔٛ آهَ ٕبَ ث٥ٙي٤ٚي ٚ ثٝ ا٤ٍُبث٣ ٚ ٔمب١ٖ٤ آٟ٘ب ثب أشلب٘بر ٔشٮيى ٤ب  ٣ٔ

ا٘ؼبْ سىب٥ِ  ٌٛ٘بٌٖٛ ىٍ ٥َٛ ٕبَ، ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه ٫ٛ١ٛٔ سلم٥م٣ ثذَىاُى. ثٙبثَا٤ٗ ٚ ثـب سٛػـٝ ثـٝ    
ىٍ ا٘شوبة ٫ٛ١ٛٔ سلم٥ك ثب٤ي ٌفز وـٝ  « إشفبىٜ اُ سؼبٍة»٤بى ٙيٜ ىٍ ١ٙ٥ُٔ ؿ٣ٍٍ٘ٛ  ٞب٢ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ا٢ ثبٙي. سٛا٘ي ىٍ ا٘شوبة ٫ٛ١ٛٔ دْٚٞ٘ اٚ، وٕه ٔئطَ ٚ اٍُ٘يٜ سؼبٍة ٙو٣ٞ فَى ٣ٔ

 ِّٗا استٌتاج اس ًظز 

ٝ  سٛا٘ٙي اُ ٘٪٤َٝ دٍَْٚٞٚاٖ ٭ّْٛ سَث٥ش٣ ٚ ٍفشب٢ٍ ٣ٔ ٚػـٛى ىاٍى،  ٞـب   ٞب٢ فَاٚا٣٘ وٝ ىٍ ا٤ٗ ٥ُٔٙـ
ٝ  ٞب٢ ٔوشّ  ٙو٥ٞز، ٘٪٤َٝ ٞب٢ ٔوشّ  ٤بى٢َ٥ٌ، ٘٪٤َٝ ٔب٘ٙي ٘٪٤َٝ ٙٙبٕـ٣،   ٞب٢ ٔوشّ  ػبٔٮـ

ٟ      ٞب٢ ٍٚاَ ٍٙي، ٘٪٤َٝ ٘٪٤َٝ ٞـب٣٤ ٍا   ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ ٍٙي اػشٕب٭٣ ٚ أظـبَ آٟ٘ـب، فـَٟ ٤ـب فـَ
٭٣ٕٔٛ ٖٞـشٙي  ٞب اغّت ٙبُٔ اَٝٛ و٣ّ ٚ  إشٙشبع وٙٙي ٚ ثٝ سلم٥ك ٚ ٦ٔبِٮ١ آٟ٘ب ثذَىاُ٘ي. ٘٪٤َٝ

وٝ ا٦٘جبق ٚ وبٍثَى آٟ٘ب ىٍ ٖٔبئُ ٤ْٜٚ ٚ ٚالٮ٣ ٔٚوٜ ٥ٖ٘ز. ٔلممبٖ ىٍ ا٤ٗ ٌٛ٘ٝ ٔٛاٍى ٩ٛٔ  
ٞب ٍا ىٍ ٖٔبئُ ٤ْٜٚ ٚ ٚالٮ٣ ثٝ ٘ل٢ٛ ٚا١ـق ٚ ٔٚـوٜ    ٖٞشٙي وٝ لبث٥ّز ا٦٘جبق ٚ وبٍثَى ٘٪٤َٝ

 سٮ٥٥ٗ وٙٙي ٚ آٖ ٍا ثٝ ٍٝٛس٣ لبثُ آُٔٛىٖ ٚ آُٔب٤٘ ث٥بٖ ٕ٘ب٤ٙي.
ٞب٢ ٍٔٛى  وٙٙي٠ ٤بفشٝ ٞب٣٤ ٍا وٝ ث٥بٖ سٛا٘ي ثب سٛػٝ ثب اَٝٛ و٣ّ ٚ ٭٣ٕٔٛ ٘٪٤َٝ، فَٟ ٣ٔدٍَْٚٞٚ 

آ٢ٍٚ  ا٘ش٪بٍ اٚ اُ ٔٛلٮ٥ز ٭٣ّٕ ثو٣ٝٛٞ إز ٭ٙٛاٖ وٙي ٚ اُ ٤َ٥ك وب٣ٙٚ ٔٙ٪ٓ ٚ ٭٣ّٕ ثٝ ػ٬ٕ
٤َٝ ٞب ٚ ىٍ ٘ش٥ؼٝ ٘٪ ا٥لا٭بر ثذَىاُى ٚ سٮ٥٥ٗ ٕ٘ب٤ي آ٤ب ا٥لا٭بر ثٝ ىٕز آٔي٠ ا٤ٗ فَٟ ٤ب فَٟ

 وٙي ٤ب ٘ٝ. ٍا سؤ٥٤ي ٣ٔ

 استفازُ اس هتَى هزتَط تِ هَضَع 

اٌَ دٍَْٚٞٚ ٘شٛاٖ٘ز ثب إشفبىٜ اُ ىٚ ٔؤهٌ ًوَ ٙيٜ، ٫ٛ١ٛٔ سلم٥ك هٛى ٍا ا٘شوبة ٚ سٮ٥٥ٗ وٙي، 
اٗ، ٫ٛ١ٛٔ  ٞب٢ ٔٛػٛى ٚ سلم٥مبر ا٘ؼبْ ٙيٜ ىٍ ١ٙ٥ُٔ ٍٔٛى ٭لالٝ سٛا٘ي اُ ٤َ٥ك ٦ٔبِٮ١ ٘ٛٙشٝ ٣ٔ

ىٞـي وـٝ    ٥ٙي. ا٤ٗ ٍٚٗ اُ ٫ٛ١ٛٔ ٤بث٣، ٘ٝ سٟٙب ثٝ ٔلمك ا٤ـٗ فَٝـز ٍا ٔـ٣   سلم٥ك هٛى ٍا ث٤ٌَِ
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٫ٛ١ٛٔ ػبِج٣ ٍا ثَا٢ سلم٥ك هٛى ا٘شوبة وٙي، ثّىٝ اٚ ٍا ثب سلم٥مبر ٚ ١ٛٔٛ٭بر ٔوشّ  ىٍ ك٠ُٛ 
ٞب٢ ى٤ٍَاٖ ٥٘بُ ثٝ وبٚٗ ث٥ٚش٢َ  وٙي ٚ ؿٝ ثٖب وٝ ىٍ اطَ ٦ٔبِٮ١ دْٚٞ٘ اٗ آٙٙب ٣ٔ ٍٔٛى ٭لالٝ
ا٢ ٍا ىٍ ٔٛلٮ٥ز ٔٚبثٝ ٤ب ىٍ ٙـَا٤٤   ٔٙي ٙٛى وٝ سلم٥ك ٤ْٜٚ ٢ اكٖبٓ وٙي، ٤ب ٭لالٝا ٍا ىٍ ٥ُٔٙٝ

 ى٢ٍَ٤ ا٘ؼبْ ىٞي.

ٍ  »ٞب٢ ثَػٖش١ سلم٥ك ٭٣ّٕ  ٌٛ٘ٝ وٝ ًوَ ٙي، ٤ى٣ اُ ٣ٌْ٤ٚ ٕٞبٖ َاٍ آٖ إـز. سى ـ « لبث٥ّـز سىـَا

ٌب٣ٞ ٘ٝ سٟٙب ٔف٥ي إز، ثّىٝ ١ـ٢ٍَٚ إـز. ٤ُـَا ٔلمـك ٍا      ،وبٍ دْٚٞ٘ ى٤ٍَاٖ ثَا٢ ٔلمك سبُٜ

ٕبُى سب ٟٔبٍر هٛى ٍا ىٍ أَ سلم٥ك آُٔب٤٘ وٙـي ٚ ٍٚا٤ـ٣ وـبٍٗ ٍا ثٖـٙؼي. ثـٝ ٘٪ـَ        لبىٍ ٣ٔ

ٍٕي وٝ سىَاٍ ٦ّٔك سلم٥مبر ى٤ٍَاٖ ٤ُبى دٖٙي٤يٜ ٥ٖ٘ز، أب ا٤ٗ ٘ىشٝ ٦َٔف إز وٝ ٔـب، ىٍ   ٣ٔ

ٞـب ٤ـب    ٞب ثَا٢ سؤ٥٤ي ٚ سٞي٤ك ثَ٘بٔٝ اغّت ثٝ سىَاٍ دْٚٞ٘ٞب٢ ٖٔبئُ آ٣ُٙٛٔ ٚ د٣ٍَٙٚ،  ث٣ٍَٕ

ا٤ؼبى سغ٥٥َار اكشٕب٣ِ ىٍ آٟ٘ب ٘بؿبٍ ٖٞش٥ٓ. ثٝ َٞ كبَ، ىا٘ٚؼٛ ٤ـب ٔلمـك ثـب ٦ٔبِٮـٝ ٚ سؼ٤ِـٝ ٚ      

ٞب٢ ى٤ٍَاٖ ٚ ثب و٣ٕ آف٤َٙٙي٣ٌ ٚ ٘ٛآ٢ٍٚ، لـبىٍ هٛاٞـي ثـٛى     ٞب ٚ دْٚٞ٘ سل٥ُّ ا٘شمبى٢ اُ ٘ٛٙشٝ

 ىٍ ١ٙ٥ُٔ ٍٔٛى ٭لال١ ه٤ٛ٘ ث٥بثي. ٫ٛ١ٛٔ ٔٙبٕج٣ ثَا٢ دْٚٞ٘

 تفىز ٗا تر٘ل ذلاق 

ٕب٢ُ ٚ ٘ٛآ٢ٍٚ إز، ىٍ ٚال٬ ُٔـب٣٘ ٔف٥ـي ٚ    ٤بث٣ ثَا٢ سلمك وٝ َٔػ٬ ثي٬٤ ا٤ٗ َٔػ٬ اُ ٫ٛ١ٛٔ

ٞـب٢ ٚ ٔشـٖٛ سفٖـ٢َ٥ ٚ س١ٛـ٥ل٣(      ٔظَٕ إز وٝ ثَ دب١٤ ٕٝ َٔػ٬ ى٤ٍَ )سؼبٍة ٙو٣ٞ، ٘٪٤َٝ

 ٤ٝ ٚ إبٓ ٚالٮ٣ ؿ٢ِ٥ ػِ ٚٞٓ، دٙياٍ ٚ ٤ٌٞبٖ ٥ٖ٘ز.إشٛاٍ ثبٙي. ٤َُا، سفىَ ٤ب سو٥ُ ثيٖٚ دب

 تیاى‌هَضَع‌تحمیك‌

ىاٍ ثٛىٖ آٖ اُ ٥َف ٌَٜٚ سلم٥ك ٤ب إشبى ٍإٞٙب  ثٮي اُ ا٤ٙىٝ ٫ٛ١ٛٔ دْٚٞ٘ ا٘شوبة ٌَى٤ي ٚ ٔٮ٣ٙ

سؤ٥٤ي ٙي، ٔلمك ثب٤ي ثٝ فىَ سٙ٪٥ٓ ٚ ث٥بٖ آٖ ثٝ ٍٝٛر لبثُ دْٚٞ٘ ٚ ث٣ٍَٕ ثبٙي. ىٍ ا٤ٗ َٔكّـٝ،  

وبٍ ىؿبٍ ُكٕز هٛاٞي ثٛى، ٤َُا ثب ا٤ٙىٝ ٫ٛ١ٛٔ سلم٥ك هٛى ٍا ثٝ ٥ٍٛ و٣ّ ٚ ٭ٕـ٣ٔٛ   سبُٜدٍَْٚٞٚ 

ىا٘ي، اكشٕبلاً اُ سٙ٪٥ٓ آٖ ثياٖ ٌٛ٘ٝ وٝ لبثُ آُٔٛىٖ ٚ ث٣ٍَٕ ٭٣ّٕ ثبٙي، ٭بػِ إز. ىٍ ٤َُ ىٚ  ٣ٔ

 سٛا٘ي ٔلمك ٍا ىٍ سٙ٪٥ٓ ٚ ث٥بٖ ٭٣ّٕ ٫ٛ١ٛٔ سلم٥ك هٛى ٤ب٢ٍ ىٞي، آٔيٜ إز: اُٝ وٝ ٣ٔ

   ٖ٫ٛ١ٛٔ سلم٥ك ثب٤ي ٙبُٔ س٥١ٛق ٚا١ق ٚ ٣ٍٙٙٚ اُ آ٘ـٝ وٝ دٍَْٚٞٚ ٚالٮبً لٞي سٮ٥ـ٥ٗ آ

 ٍا ىاٍى، ثبٙي.
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 ٝٙٔا٢ ٔليٚى ىاٙشٝ ثبٙي ٚ سب آ٘ؼب وٝ ٕٔىٗ إز، فم٤ ٤ه ٖٔؤِٝ ٤ـب   ٫ٛ١ٛٔ سلم٥ك ثب٤ي ىا

 ٔٚىُ ٍا ثٝ ٭ٙٛاٖ ٫ٛ١ٛٔ ٦َٔف وٙي.

 وٙي، اُ ػّٕٝ: ىٍ اػَا٢ ىٚ اُٝ فٛق، ٔلمك ثب٤ي ٘ىبس٣ ٍا ٍ٭ب٤ز

٫ٛ١ٛٔ دْٚٞ٘، سٙبٕـت  « ه٣ٝٛٞ»ٚ « ٭٣ٕٔٛ»ٞب٢  ٔلمك ثب٤ي ىٍ سلاٗ آٖ ثبٙي وٝ ٥ٔبٖ ػٙجٝ

ٝ »ٔٮم٣ِٛ ٍا كف٨ وٙي. ثَا٢ ٔظبَ، ٕئا٣ِ ٔب٘ٙي  ا٢ ىٍ د٥ٚـَفز سلٞـ٣ّ٥    اطَ وبٍثَى آُٔٛٗ ثَ٘بٔـ

 ـ « ٙٙبٕـ٣ ؿ٥ٖـز؟   آُٔٛاٖ ٕبَ ىْٚ ٘٪٢َ ىث٥َٕشبٖ ه٥بْ ىٍ ىٍٓ ٤ُٖز ىا٘٘ ٫ٛ وـٝ ىٍ آٖ ٘

ا٘ي ٚ ٫ٛ١ٛٔ  آ٢ٍٚ هٛاٞي ٙي، ٣ٍٕٞ ٔٚوٜ ٔشغ٥َٞب٢ ثب٤ٍَُ ىٍ ٔٛلٮ٥ز ٚ ٫ٛ٘ ا٥لا٭بس٣ وٝ ػ٬ٕ

 سٛاٖ اُ ٤َ٥ك ث٣ٍَٕ ٭٣ّٕ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ لَاٍ ىاٍى. ٍا ٣ٔ

 ػٌاصر‌تحمیك‌‌

 ُ3ٍ هتغ٘ز 2، هفَْم1تؼزٗف ساس 

ٞب٢ ٔفْٟٛ ٚ ٕبُٜ ٔٮب٣٘ ٔٚبثٝ ىاٍ٘ـي. ثـب    ٚاّٜٞب، ٔفب٥ٞٓ ٚ ٔشغ٥َٞب َٕ ٚ وبٍ ىاٍ٘ي.  ٔلممبٖ ثب ٕبُٜ

ٞب٢ لبثـُ ٔٚـبٞيٜ    ا٘شِا٫ ٤ب ا٘شِا٫ ٤ب سؼ٤َي٢ اُ ٤ٍٚياى هفَْما٤ٗ ٚػٛى سٕب٤ِ ٣ٕٟٔ ىٍ ث٥ٗ إز. 

ٝ  ٞب ٤ب ػٙجٝ إز وٝ ُٔٮَّف ٙجبٞز ا٢ اُ  ٞب٢ ٔٚشَن ٥ٔبٖ آٟ٘ب إز. ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ، ٔفْٟٛ ٥جمـ

٤ب ا٥ٙب ٖٞـشٙي، ٤ـب ٤ٍٚـياىٞب ٤ـب     ٞب  شَن إز. ا٤ٗ ٔلَنٞب٢ ٔٚ ٞب إز وٝ ىاٍا٢ ٣ٌْ٤ٚ ٔلَن

ٝ   اٙوبٛ ٔب٘ٙي: ٥ِٔ، وشبة، ػًٙ، ّٝق، ىا٘٘ ا٢ اُ  آُٔٛ، ٔي٤َ، ٔٮّٓ. ٕٞٝ ا٤ٗ ٔفب٥ٞٓ ثٝ ثـٝ ٥جمـ

ٖ  ٞب ىلاِز ٣ٔ ٔلَن ٙٙبٕـ٣ ث٥ٚـشَ ثـياٖ سٛػـٝ      وٙٙي. ٤ى٣ اُ ٔفب٣ٕ٥ٞ وٝ ىٍ ٭ّْٛ سَث٥شـ٣ ٚ ٍٚا

ٔفْٟٛ ا٘شِا٫ كبُٝ اُ ٔٚبٞيٜ ثَه٣ ٍفشبٍٞـب٢ وٛىوـبٖ ٚ    إز. ا٤ٗ« د٥َٚفز سل٣ّ٥ٞ»ٙٛى  ٣ٔ

ٞب، كُ  آُٔٛاٖ إز. ا٤ٗ ٍفشبٍ ثب ٤بى٢َ٥ٌ ٤ب س٤ّٖ ىٍ سىب٥ِ  آٍُٔٛٙب٣ٞ )ٔب٘ٙي هٛا٘يٖ ٚاّٜ ىا٘٘

٘٪ب٤َ آٖ( ٕٞوٛا٣٘ ىاٍ٘ي. ٍفشبٍٞب٢ ٔٚبٞيٜ ٙيٜ ٌٛ٘بٌٖٛ ىٍ ٤ـه  ٚ  ٖٔبئُ كٖبة، س٥َٕٓ اٙىبَ

، «ٍَٕٞ٘ـ٣ »، «دَهبٙـ٢ٍَ »، «ٞٛٗ»ٙٛ٘ي.  سَو٥ت ٙيٜ ٚ ث٥بٖ ٣ٔٞٓ ىٍ  «٣ّ٥سلٞ ٥َٚفزد»ٚاّٜ 

ٕٞٝ ٔفب٣ٕ٥ٞ ٖٞشٙي وٝ ثَا٢ ث٥بٖ ا٘ٛا٫ ٍفشبٍ وٝ ٍٔٛى ٭لالٝ ٔلممبٖ ٭ّْٛ « ٝيالز»، «ٕبٌُب٢ٍ»

 ٍٚ٘ي. ٍفشب٢ٍ إز، ثٝ وبٍ ٣ٔ

                                                                                                                                       
1. Construct 

2 Concept 

3. Variable 
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٤ـه  ٤ه ٔفْٟٛ إز، أب ٤ه ٔٮ٣ٙ ا١بف٣ ٥ِ٘ ىاٍى ٚ آٖ ا٤ٙىٝ ثٝ ٥ٍٛ اٍاى٢ ٚ آٌبٞب٘ٝ ثَا٢  ػبصُ
ٗ »٦ٍٙٔٛ هبٛ ٭٣ّٕ سي٤ٚٗ ٤ب اسوبً ٙـيٜ إـز.    ٔٚـبٞيٜ  ٤ـه ٔفٟـْٛ، ٤ٮٙـ٣ ا٘شِا٭ـ٣ اُ     « ٞـٛ

ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه ٕـبُٜ ٭ّٕـ٣ ٞـٓ ثـٝ ٔٮٙـ٣      « ٞٛٗ»ٕٞٛٙٙيا٘ٝ إز. أب ٍفشبٍٞب٢ ٕٞٛٙٙيا٘ٝ ٚ غ٥َ
ث٥ٚشَ ٚ ٞٓ ثٝ ٔٮ٣ٙ وٕشَ اُ آٖ ؿ٢ِ٥ إز وٝ ثـٝ ٭ٙـٛاٖ ٔفٟـْٛ ىاٍى. آٖ ثـي٤ٗ ٔٮٙبٕـز وـٝ       

وٙٙـي. اَٚ ا٤ٙىـٝ، ا٤ـٗ ٚاّٜ ىٍ     بٞب٘ٝ ٚ ثٝ ٥ٍٛ ٘٪بْ ٤بفشٝ اُ آٖ ثٝ ىٚ ٘لٛ إشفبىٜ ٣ٔىإ٘ٚٙياٖ آٌ
ٙـٛى. ثـَا٢ ٔظـبَ،     ٞـب َٔثـ٣ٛ ٔـ٣    ٞب٢ ٌٛ٘بٌٖٛ ثٝ ٕب٤َ ٕـبُٜ  ٞب٢ ٘٪٢َ ٚاٍى ٚ ثٝ ٥ٜٙٛ ٥َكٛاٍٜ
د٥َٚفز سل٣ّ٥ٞ سـب كـيٚى٢ سـبثٮ٣ اُ ٞـٛٗ ٚ ا٥ٍ٘ـِٗ إـز. ىْٚ ا٤ٙىـٝ،        سٛا٥٘ٓ ث٥٤ٍٛٓ وٝ  ٣ٔ
سـٛا٥٘ٓ ثـب    ٙٛى وٝ ثشٛاٖ آٖ ٍا ٔٚبٞيٜ وَى ٚ ٕـٙؼ٥ي. ٔـ٣   ٘ل٢ٛ سٮ٤َ  ٚ ٔٚوٜ ٣ٔ ثٝ« ٞٛٗ»

سـٛا٥٘ٓ اُ   ( ثٝ وٛىوبٖ، ٞٛٗ آٟ٘ب ٍا ٔٚبٞيٜ وٙـ٥ٓ، ٤ـب ا٤ٙىـٝ ٔـ٣    Xىاىٖ آُٖٔٛ ٣ٙٛٞ ٔف٣١َٚ )
 ٔٮّٕبٖ ثوٛا٥ٞٓ ٥ِٔاٖ ٖ٘ج٣ ٞٛٗ ٙبٌَىاٖ هٛى ٍا ثٝ ٔب ث٤ٍٛٙي.

ىٞٙي ثب ا٘يو٣ اغٕبٟ ٔشغ٥َ ٤ب ٔشغ٥َٞب  ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ لَاٍ ٣ٔٞب٣٤ ٍا وٝ  ٞب ٤ب ٣ٌْ٤ٚ ىإ٘ٚٙياٖ ٕبُٜ

ٖ  ٘بٔٙي. ٕ٘ٛ٘ٝ ٣ٔ ٝ ٚ  ٙٙبٕـ٣  ٞب٣٤ اُ ٔشغ٥َٞب٢ ٟٔٓ ىٍ ٭ّْٛ سَث٥شـ٣، ٍٚا ٙٙبٕـ٣ ٭جبٍسٙـي اُ:    ػبٔٮـ

٢ٍٚ ٕبُٔب٣٘، ١ٍب٤ز ٙغ٣ّ، ٦ٕق آٍُٚ، إـشٮياى   ػ٥ٖٙز، ىٍآٔي، سل٥ٞلار، ٥جمٝ اػشٕب٭٣، ثَٟٜ

٢َ٥ٌ ٙـغ٣ّ، ٍَٕٞ٘ـ٣، ٞـٛٗ، د٥ٚـَفز.      ج٣، ٌَا٤٘ ٥ٕب٣ٕ، ػٟزولا٣ٔ، ا٦١َاة، ٌَا٤٘ ٌٔٞ

سَ، ٔشغ٥ـَ ؿ٥ـ٢ِ    د٤ٌَى. ثٝ ٭جبٍر ٍٚٙٗ ا٢ إز وٝ ٔمبى٤َ ٔشفبٚر ٣ٔ سٛاٖ ٌفز ٔشغ٥َ ٣ٌْ٤ٚ ٣ٔ

٤بثي. ثـَا٢ ٔظـبَ،    وٙي. ٔشغ٥َ ٕ٘بى٢ إز وٝ ا٭ياى ٤ب ٔمبى٤َ ثٝ آٖ اهشٞبٛ ٣ٔ إز وٝ سغ٥٥َ ٣ٔ

X  ٥ٌَى. ٔشغ٥َ  ٞب٢ ٭يى٢ ثٝ آٖ سٮّك ٣ٔ ٕ٘بى٢ إز وٝ ا٤ٍُٗه ٔشغ٥َ إز، ٤ٮ٣ٙX سٛا٘ي  ٣ٔ

ٞب٢ َٔث٣ٛ ثٝ ٤ه آُٔـٖٛ ٞـٛٗ ٤ـب     َٞ ٔؼٕٛ٭ٝ اُ ٔمبى٤َ لبثُ ث٣ٍَٕ ٍا ثذ٤ٌَى. ثَا٢ ٔظبَ، َٕٜ٘

ا٢ اُ اٍلبْ ٍا ثَ إبٓ ٍٚٙـ٣ وـٝ ٔـٍٛى آُٔـٖٛ ٞـٛٗ       ٤ه ٔم٥بٓ ٍَ٘ٗ. ثَا٢ ٞٛٗ، ٔؼٕٛ٭ٝ

ٓ    ٣ٖٔ٘جز  Xهبٛ ٔٮ٥ٗ ٙيٜ إز ثٝ  ٞـب٢ ولإـ٥ه    ى٥ٞٓ. ا٤ٗ ٔؼٕٛ٭ٝ ٔمـبى٤َ وـٝ ىٍ ٔم٥ـب

سب  50ٙٛى، اُ ٤ه ٔمياٍ دب٥٤ٗ سب ٤ه ٔمياٍ ثبلا، ٔظلاً  )ثَٟٜ ٣ٙٛٞ( ٘ب٥ٔيٜ ٣ٔ ٢َ٥ٌIQ ٞٛٗ،  ا٘ياُٜ

 وٙي. سغ٥٥َ ٣ٔ 150

ٙٛ٘ي، ٔشغ٥َٞب ٖٞشٙي. ٔشغ٥َ َٞ ٣ٌْ٤ٚ ٤ـب   ٭ٙب٢َٝ وٝ ىٍ سلم٥مبر ىٕشىب٢ٍ، ٔمب٤ٖٝ ٚ وٙشََ ٣ٔ

٢َ٥ٌ إز. ىٍ ٚال٬، َٞ ؿ٢ِ٥ وٝ  إز وٝ ثَكٖت ىٍػٝ ٚ ٫ٛ٘ ٔشفٛر إز ٚ لبثُ ا٘ياُٜ و٥ف٥ش٣

ٗ  ٢َ٥ٌ ثبٙي ٔشغ٥َ ٘ب٥ٔيٜ ٣ٔ لبثُ ا٘ياُٜ ٞـب، ٕـ٦ٛف ٚ اثٮـبى     ٙٛى. ٔشغ٥َٞب ٕٔىٗ إـز ىاٍا٢ اٍُ

سٛا٘ـي ثـٝ ٕـٝ ٕـ٦ق ا١ـ٦َاة دـب٥٤ٗ،        ٔوشّ  ثبٙٙي. ثَا٢ ٔظبَ، ا٦١َاة ثٝ ٭ٙٛاٖ ٤ه ٔشغ٥َ ٣ٔ

 ثبلا سم٥ٖٓ ٙٛى. ٚ ٔش٤ٕٛ
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 اًَاع هتغ٘زّا 

ٞب٢ سلم٥ك ٙٙبٕب٣٤ ٔشغ٥َٞب  ٞب٢ سلم٥ك ٚ ٤ب آُٖٔٛ ف٥١َٝ ىٍ ٤ه سلم٥ك ثَا٢ دبٕن ىاىٖ ثٝ ٕئاَ

 ثٙي٢ وَى. ٞب٢ ٔوشّ  ٥جمٝ سٛاٖ ثٝ ٍٚٗ ٢ٍَٚ١ إز. ٔشغ٥َٞب ٍا ٣ٔ

 2ٍ ٍاتستِ 1هتغ٘ز هستمل 

ٙـٛ٘ي.   ىٕشٝ ٖٔشمُ ٚ ٚاثٖشٝ سم٥ٖٓ ٣ٔىٍ سلم٥ك ثٝ ٭ٟيٜ ىاٍ٘ي ثٝ ىٚ ٔشغ٥َٞب ثَ كٖت ٘م٣ٚ وٝ 

ث٥ٗ  فَٟ، ٭بُٔ ٚ د٥٘ آ٤ٙي، ٔلَن ٚ د٥٘ ىٍٖٚ ىاى، د٥٘ ٔشغ٥َ ٖٔشمُ وٝ ثٝ آٖ ٭ّز ٔفَٟٚ،

سـب اطـَ ٤ـب     ٙـٛى  ٢َ٥ٌ، ىٕشىب٢ٍ ٤ب ا٘شوبة ٔـ٣  ٔشغ٢َ٥ إز وٝ س٤ٕٛ ٔلمك ا٘ياُٜ ٤ٌٛٙي، ٥ِ٘ ٣ٔ

ٖ  اٍسجب٣ آٖ ثب ٔشغ٥َ ى٢ٍَ٤ ٔٮ٥ٗ ٙٛى. ٔشغ٥َ ٚاثٖشٝ وٝ ث ىاى، ٔـلان، دبٕـن ٚ    ٝ آٖ ٔٮّـَٛ، ثـَٚ

٤ٌٛٙي، ٔشغ٢َ٥ إز وٝ سغ٥٥َار آٖ سلز سـؤط٥َ ٔشغ٥ـَ ٖٔـشمُ إـز ٚ ثـَ إـبٓ        ٘ش٥ؼٝ ٥ِ٘ ٣ٔ

(: ىٍ ٥ٌ1ـَى. ٔظـبَ )   ٢َ٥ٌ ٚ ٍٔٛى ٔٚـبٞيٜ لـَاٍ ٔـ٣    ٢َ٥ٌ ٚ ىٕشىب٢ٍ ٔشغ٥َ ٖٔشمُ، ا٘ياُٜ ا٘ياُٜ

 8ـ   ٥12ِ ثَ ٥ِٔاٖ دَهبٙـ٢ٍَ وٛىوـبٖ   آٔ ٞب٢ هٚٛ٘ز ٦ٔبِٮٝ اطَ سٕبٙب٢ ف٥ّٓ»سلم٥م٣ ثب ٭ٙٛاٖ 

آ٥ِٔ ٔشغ٥َ ٖٔشمُ ٚ ٥ِٔاٖ دَهب٢ٍَٙ ٔشغ٥ـَ ٚاثٖـشٝ    ٞب٢ هٚٛ٘ز ، سٕبٙب٢ ف٥ّٓ«ٕبِٝ َٟٙ سَٟاٖ

ٖ   ٞـب٢ ٔـي٤   ث٣ٍَٕ اطـَ ٙـ٥ٜٛ  »(: ىٍ سلم٥م٣ ثب ٭ٙٛاٖ 2ٖٞشٙي. ٔظبَ ) ، «٤َز ثـَ اطَثوٚـ٣ وبٍوٙـب

 ٚاثٖشٝ ٖٞشٙي. ٞب٢ ٔي٤َ٤ز ٔشغ٥َ ٖٔشمُ ٚ اطَثو٣ٚ وبٍوٙبٖ ٔشغ٥َ ٥ٜٙٛ

 دس استجبط ثب هتغ٘شّبٕ هؼتمل ٍ ٍاثؼتِ ثِ چْبس ًىتِ ثبٗذ تَخِ وشد:

ٙٛى سـب اطـَ    آُٔب٣ٚ٤ ٔشغ٥َ ٖٔشمُ ٔشغ٢َ٥ إز وٝ ثٝ ٥ّٕٚٝ ٔلمك ىٕشىب٢ٍ ٣ٔاِ ( ىٍ سلم٥ك 
 ث٣ٍَٕ»ىٍ سلم٥م٣ ثب ٭ٙٛاٖ  ٢َ٥ٌ لَاٍ ٥ٌَى. ثَا٢ ٔظبَ، آٖ ثَ ٔشغ٥َ ٚاثٖشٝ ٍٔٛى ٔٚبٞيٜ ٚ ا٘ياُٜ

٘   سؤط٥َ ٍٚٗ ٖ   ٞب٢ فٮبَ سي٤ٍٔ ثَ ٥ِٔاٖ ٤ـب٢َ٥ٌ ىا٘ـ ٞـب٢ فٮـبَ    ٍٚٗ« آٔـُٛاٖ ىٍٜٚ ىث٥َٕـشب
سي٤ٍٔ ٔشغ٥َ ٖٔشمُ ٚ ٥ِٔاٖ ٤بى٢َ٥ٌ ٔشغ٥َ ٚاثٖشٝ ٖٞشٙي. ٣ِٚ ىٍ سلم٥ك غ٥َ آُٔب٤ٚـ٣ ٔشغ٥ـَ   

ٙٛى ٣ِٚ ٔشغ٥ـ٢َ إـز وـٝ اُ دـ٥٘ ٚػـٛى ىاٍى ٚ فـَٟ        ٖٔشمُ ثٝ ٥ّٕٚٝ ٔلمك ىٕشىب٢ٍ ٣ٕ٘
ٔشغ٥َ ٚاثٖشٝ اطَ ىاٍى. ثَا٢ ٔظبَ، ىٍ سلم٥م٣ اٌَ فَٟ ٙٛى وٝ ٥جمـٝ اػشٕـب٭٣ ىٍ    ٙٛى وٝ ثَ ٣ٔ

د٥َٚفز سل٣ّ٥ٞ سؤط٥َ ىاٍى، ٥جمٝ اػشٕـب٭٣ ٔشغ٥ـَ ٖٔـشمُ ٚ د٥ٚـَفز سلٞـ٣ّ٥ ٔشغ٥ـَ ٚاثٖـشٝ        
 ٙٛ٘ي. ٔلٖٛة ٣ٔ

ٙي. ٘بٔ ث٥ٗ ٚ ٔشغ٥َ ٚاثٖشٝ ٍا ٔشغ٥َ ٔلان ٣ٔ ة( ىٍ ٦ٔبِٮبر ٕٞجٖش٣ٍ ٔشغ٥َ ٖٔشمُ ٍ ٔشغ٥َ د٥٘
٭ـِر  « ث٣ٍَٕ ٍاث٦ٝ ٭ِر ٘فٔ ٚ ٕٞٙـٛا٣٤ ىا٘ٚـؼ٤ٛبٖ ىا٘ٚـٍبٜ   »ثَا٢ ٔظبَ ىٍ سلم٥م٣ ثب ٭ٙٛاٖ 

                                                                                                                                       
1. Independent 

2. Dependent 
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ٙٛى ٔشغ٥َ ٖٔشمُ إز( ٚ ٕٞٙٛا٣٤ ٔشغ٥ـَ ٔـلان )وـٝ فـَٟ      ث٥ٗ )وٝ فَٟ ٣ٔ ٘فٔ ٔشغ٥َ د٥٘
 ٙٛى ٔشغ٥َ ٚاثٖشٝ إز( ٖٞشٙي. فَٟ ٣ٔ

ٚاثٖشٝ ثبٙي. ثَا٢ ٔظبَ، ىٍ سلم٥م٣  ع( أىبٖ ىاٍى ٔشغ٢َ٥ ىٍ ٤ه سلم٥ك ٖٔشمُ ٚ ىٍ سلم٥ك ى٤ٍَ

أشلبٖ ٔشغ٥ـَ   ا٦١َاة« آُٔٛاٖ ث٣ٍَٕ سؤط٥َ ا٦١َاة أشلبٖ ثَ ٭ّٕىَى سل٣ّ٥ٞ ىا٘٘»ثب ٭ٙٛاٖ 

ٗ  »ٖٔشمُ ٚ ٭ّٕىَى سل٣ّ٥ٞ ٔشغ٥َ ٚاثٖشٝ ٖٞشٙي. أب ىٍ سلم٥م٣ ثب ٭ٙٛاٖ  ٞـب٢   ثٍَٕـ٣ سـؤط٥َ ٍٚ

ىٍٔب٣٘ ٔشغ٥َ  ٞب٢ ٔوشّ  ٍٚاٖ ٍٚٗ« اٖآُٔٛ ىٍٔب٣٘ ثَ وبٞ٘ ا٦١َاة أشلبٖ ىا٘٘ ٔوشّ  ٍٚاٖ

ثٙي٢ ٔشغ٥َ ٖٔشمُ ٚ ٚاثٖشٝ  ٖٔشمُ ٚ ا٦١َاة أشلبٖ ٔشغ٥َ ٚاثٖشٝ ٖٞشٙي. ثٝ ٭جبٍر ى٤ٍَ، ٥جمٝ

 ثٙي٢ إشفبىٜ ٚ وبٍثَى اُ ٔشغ٥َٞب إز. ثٝ ػب٢ سفى٥ه ث٥ٗ ا٘ٛا٫ ٔوشّ  ٔشغ٥َٞب ىٍ ٚال٬ ٥جمٝ

مُ ثَ كٖت سٛا٘ب٣٤ ٔلمك ىٍ ىٕشىب٢ٍ آٟ٘ب ثٝ ىٍ سلم٥ك آُٔب٣ٚ٤ )٥َف ٭ب٣ّٔ( ٔشغ٥َٞب٢ ٖٔش ى(
 ٙٛ٘ي: ىٚ ىٕشٝ سم٥ٖٓ ٣ٔ

 َ٭٣ّٕ ٤ب فٮب 

 ٣ٌْ٤ٚ ٤ب ٤ٛٞش٣ 

إبٕبً ثٝ ٔٮ٣ٙ « ىٕشىب٢ٍ»ٙٛى.  ٔشغ٢َ٥ إز وٝ ثٝ ٥ّٕٚٝ ٔلمك ىٕشىب٢ٍ ٣ٔٔشغ٥َ ٭٣ّٕ ٤ب فٮبَ 

ثـب ٭ٙـٛاٖ    ٢ ٔوشّ  آُٔٛى٣٘ إز. ثَا٢ ٔظبَ، ىٍ سلم٥مـ٣ ٌَٟٚٞبا٘ؼبْ ىاىٖ ؿ٥ِٞب٢ ٔشفبٚر ثب 

ٖ  ٞب٢ ٔوشّ  سي٤ٍٔ ثَ ٥ِٔاٖ ٤بى٢َ٥ٌ ىا٘٘ ث٣ٍَٕ ٍٚٗ» سٛا٘ـي ٌَٚٞـ٣ اُ    ٔلمـك ٔـ٣  « آٔـُٛا

آُٔٛاٖ ٍا ىٍ ٔٮَٟ ٍٚٗ سي٤ٍٔ  (، ٣ٌَٞٚ اُ ىاA٘٘آُٔٛاٖ ٍا ىٍ ٔٮَٟ ٍٚٗ سي٤ٍٔ ) ىا٘٘

(B)  ٚ٣ٌَٞٚ اُ آٟ٘ب ( ٍٔا ىٍ ٔٮَٟ ٍٚٗ سي٤ٍC    لَاٍ ىٞي ٚ ٕذٔ ٥ٔـِاٖ ٤ـبى٢َ٥ٌ آٟ٘ـب ٍا )

سٛا٘ي آٖ ٍا ىٕـشىب٢ٍ ٕ٘ب٤ـي.    ٢َ٥ٌ ٕ٘ب٤ي. ٔشغ٥َ ٣ٌْ٤ٚ ٤ب ٤ٛٞش٣ ٔشغ٢َ٥ إز وٝ ٔلمك ٣ٕ٘ ُٜا٘يا

ىٕشىب٢ٍ ث٥ٖب٢ٍ اُ ٔشغ٥َٞب غ٥َٕٔىٗ ٤ب كيالُ ىٙٛاٍ إز. ٔب٥ٞز ا٤ٗ ٔشغ٥َٞب ثٝ ٘لـ٢ٛ إـز   

٣ وـٝ  ا٘ي. سٕبْ ٔشغ٥َٞب٤ هٛى ٚ ثيٖٚ ىهبِز ٔلمك لجلاً ىٍ آٟ٘ب ػب٤ٍِ٤ٗ ٙيٜ ٞب هٛىثٝ وٝ آُٔٛى٣٘

١ٚٮ٥ز الشٞبى٢ ـ اػشٕب٭٣ ٚ ٔب٘ٙي ٞٛٗ، إشٮياى، ػ٥ٖٙز، ـ  ٣ٌْ٤ٚ ٤ب ه٥ٝٛٞبر اٖ٘ب٣٘ ٖٞشٙي

 ـ ٍَ٘ٗ ٙـٛ٘ي. ٔلـ٤٥ ا٥ِٚـٝ، ٍٚاطـز ٚ ٕـب٤َ       ٔشغ٥َٞب٢ ٣ٌْ٤ٚ ٤ب ٤ٛٞش٣ ٤ب سٚو٣ٞ٥ هٛا٘يٜ ٣ٔ ٞب 

ٚػـٛى٢(  ا٘ي. ؿ٥ٙٗ ٔشغ٥َٞب٣٤ ٔشغ٥َٞب٢ اٌٍب٥ٖ٘ـ٣ٕ )  ثَا٢ آ٘ـٝ وٝ ٖٞشٙي ٕبهشٝ َٙا٤٤، افَاى ٍا

ػبٖ ٤ب َٔاػ٬ ٕبُٔب٣٘ ثٝ وبٍ ٍٚى ٥٘ـِ   كش٣ اٌَ ىٍ ٍٔٛى ا٥ٙب ث٣« ٣ٌْ٤ٚ»ٙٛ٘ي. ٚاّٜ  ٥ِ٘ ٘ب٥ٔيٜ ٣ٔ

ٞب  ٞب ٚ ٘ٛاك٣ ػغَاف٥ب٣٤ ٥ِ٘ ىاٍا٢ ٣ٌْ٤ٚ ، هب٘ٛاىٌَٜٟٚٞبٞب، ٟ٘بىٞب،  ىاٍا٢ ىلز وبف٣ إز. ٕبُٔبٖ

اُ ٘٪ـَ   ٌَٟٚٞـب ٙٛ٘ي،  ٖٛ ٣ٔٞب ٤ىٖبٖ ٥ٖ٘ز، ٟ٘بىٞب ىٌٌَ ٞب٣٤ ٖٞشٙي. ثبٍآ٢ٍٚ ٕبُٔبٖ ٚ ه٥ٞٞٝ

 وٙٙي، ٘ٛاك٣ ػغَاف٥ب٣٤ اُ ِلب٧ ٔٙبث٬ وبٔلاً ٔشفبٚسٙي.  اٖ٘ؼبْ فَق ٣ٔ
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 ٖهتغ٘ز ووٖ ٍ و٘ف 

ٔشغ٥َ و٣ٕ ٔشغ٥ـ٢َ  ٙٛ٘ي.  ٢َ٥ٌ ثٝ ىٚ ىٕشٝ و٣ٕ ٚ و٥ف٣ سم٥ٖٓ ٣ٔ ٔشغ٥َٞب ثَ كٖت ٔجٙب٢ ا٘ياُٜ
وٙٙـي ٚ   ٢َ٥ٌ ٔٮ٥ٗ وَى. ا٤ٗ ٔشغ٥َٞب اُ ٘٪َ و٥ٕز سغ٥٥َ ٣ٔ سٛاٖ ٔجيأ ا٘ياُٜ آٖ ٣ٔإز وٝ ثَا٢ 

سٛاٖ ثب إشفبىٜ اُ ٭يى طجز وَى ٚ آٟ٘ب ٍا ثب ٞٓ ػ٬ٕ وَى. ٔب٘ٙي لي، ُٖٚ،  اهشلاف ٔمبى٤َ آٟ٘ب ٍا ٣ٔ
ٕٗ، َٕٜ٘ آُٖٔٛ إشٮياى سل٣ّ٥ٞ، ٥ِٔاٖ ٕب٭بر ٔل٥َٔٚز اُ هـٛاة ٚ ٥ٔـِاٖ ٕـب٭بر سٕبٙـب٢     

٢َ٥ٌ ٔٮ٥ٗ وَى. ا٤ٗ ٔشغ٥َٞـب   سٛاٖ ٔجيأ ا٘ياُٜ ٔشغ٥َ و٥ف٣ ٔشغ٢َ٥ إز وٝ ثَا٢ آٖ ٤ِ٤ٛ٣ٕٖ٘ٛ. سّ
سٛاٖ ثٝ ٥ّٕٚٝ اٍلبْ ٤ٍب٣١ ٕ٘ـب٤٘ ىاى ٚ آٟ٘ـب ٍا    ٞب٢ آٟ٘ب ٍا ٣ٕ٘ ٢َ٥ٌ ٥ٖ٘شٙي ٚ ٣ٌْ٤ٚ لبثُ ا٘ياُٜ

آ٤ـي، اُ   ثٝ ىٕز ٣ٔ ٞب٣٤ وٝ اُ ا٤ٗ ٔشغ٥َ ٢َ٥ٌ سٛاٖ ػ٬ٕ ٚ سف٤َك وَى. طجز ٔٚبٞيار ٤ب ا٘ياُٜ ٣ٕ٘
 ٙٛى. ٔب٘ٙي ًٍ٘ ٔٛ، ًٍ٘ ؿٚٓ ٚ ػٙٔ. كَٚف اِفجب ٤ب وي إشفبىٜ ٣ٔ

ثٙي٢ ٔشغ٥َٞب ثٝ ٔشغ٥َٞب٢ وٕـ٣ ٚ و٥فـ٣ ثَىاٙـز ٖ٘ـجشبً      ( ٔٮشمي إز وٝ سم1986ٓ٥ٖو٥َِٙؼَ )
د٤ٌَ٘ي ىٍ غ٥َ ا٤ٗ ٍٝٛر ٔشغ٥ـَ ٘وٛاٞٙـي    ا٢ اُ ٔشغ٥َٞب إز. ٔشغ٥َٞب ٥ٕٞٚٝ و٥ٕز سل٤َ  ٙيٜ

ث٥ٍـَى، ا٤ٟٙـب ٥٘ـِ اٍُٗ ٤ـب      0ٚ  1سٛا٘ي فم٤ ىٚ ٔمـياٍ   سٟٙب ىٚ ٤َُ ٔؼٕٛ٭ٝ ىاٍى ٚ ٣ٔ Xٌَ ثٛى. ا
ٚ  ؿٙي ا٣ٍُٙ إز، ٔب٘ٙـي ٕـ٦ق ا١ـ٦َاة، ٥ٔـِاٖ افٖـَى٣ٌ      Xوٙٙي. اٌَ  ٔمياٍ٘ي ٚ ٌِا سغ٥٥َ ٣ٔ

٤ٓ. آٍٚ ، آٖ ٍا ثٝ و٥ٕز ىٍ ٣ٔافشادٞب ٚ ... ثٝ 2ٞب، 1ٞب، 0ٍػلبٖ ٌٔٞج٣، ثبُ ٞٓ ثب اهشٞبٛ ىاىٖ 
 ىٍن ا٤ٗ ٘ىشٝ ث٥ٖبٍ ٟٔٓ إز ٚ إبٓ و٣ٕ وَىٖ ث٥ٖب٢ٍ اُ ٔشغ٥َٞب إز.

 ِهتغ٘ز پَ٘ستِ ٍ گسست 

ٙـٛ٘ي. ٔشغ٥ـَ د٥ٕٛـشٝ     ٢َ٥ٌ ثٝ ىٚ ىٕشٝ د٥ٕٛشٝ ٚ ٌٖٖشٝ سم٥ٖٓ ٣ٔ ٔشغ٥َٞب ثَ كٖت ٚاكي ا٘ياُٜ

٥َٞـب  سـٛاٖ ا٘شوـبة وـَى. ىٍ ا٤ـٗ ٔشغ     ٔشغ٢َ٥ إز وٝ ث٥ٗ ىٚ ٚاكي آٖ َٞ ٘م٦ٝ ٤ب ا٣ٍُٙ ٍا ٔـ٣ 

٥ٌـ٢َ، سٮـياى ا٤ـٗ ىٍػـبر ٍا سٮ٥ـ٥ٗ       ٢َ٥ٌ ٚػٛى ىاٍى ٚ ىلز ٥ّٕٚٝ ا٘ياُٜ ىٍػبر ٔوشّ  ا٘ياُٜ

٤بى٢َ٥ٌ ٚ ٞٛٗ. ٔشغ٥َ ٌٖٖشٝ ٔشغ٢َ٥ إز وٝ ث٥ٗ ىٚ ٚاكي آٖ َٞ  وٙي. ٔب٘ٙي لي، ُٖٚ، ُٔبٖ ٣ٔ

ٗ سٛا٘ـي ا٭ـياى    سٛاٖ ا٘شوـبة وـَى. ٔشغ٥ـَ ٌٖٖـشٝ ٔـ٣      ٘م٦ٝ ٤ب ا٣ٍُٙ ٍا ٣ٕ٘ وـٝ   ٍاٞـب٣٤   ٤ـب اٍُ

٤ه ٚػٝ ٔٚوٜ ٚ ٔٮ٥ٗ اُ ٤ه ٔم٥بٓ ٖٞشٙي، ثٝ هٛى اهشٞبٛ ىٞي. ثَا٢ ٔظـبَ،   وٙٙيٜ ٔٚوٜ

ٞب٢ ولآ ٚ سٮياى  ػ٥ٖٙز ٤ه ٔشغ٥َ ٌٖٖشٝ إز، ٤ه ٙوٜ ٤ب ُٖ إز ٤ب َٔى. سٮياى ٝٙي٣ِ

 آُٔٛاٖ ٤ه ٔيٍٕٝ ٔشغ٥َٞب٢ ٌٖٖشٝ ٖٞشٙي.  ىا٘٘

 ٖهتغ٘ز زٍ ارسضٖ ٍ چٌس ارسض 

ٚ  ٣ىٚ اٍُٙ ـىٞٙي ثـٝ ىٚ ىٕـشٝ    ٟب اهشٞبٛ ٣ٔٞب ٤ب ا٭ياى٢ وٝ ثٝ آ٘ ٍُٗسٮياى أشغ٥َٞب ثَ كٖت 

ٙٛ٘ي. ٔشغ٥َ ىٚ ا٣ٍُٙ ٔشغ٢َ٥ إز وٝ ثٝ آٖ فم٤ ىٚ اٍُٗ ٤ب ىٚ ٭يى ٖ٘جز  ٣ سم٥ٖٓ ٣ٔؿٙي اٍُٙ
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 0ٚ  1ٙٛى. ثَا٢ ٔظبَ، ػٖٙـ٥ز ٔشغ٥ـ٢َ إـز وـٝ ثـٝ آٖ ىٚ اٍُٗ ُٖ ٚ ٔـَى ٤ـب ا٭ـياى          ىاىٜ ٣ٔ

َ   ثـٝ ُٖ ىلاِـز ٔـ٣    0ثٝ ٔـَى ٚ ٭ـيى    1)ٔٮٕٛلاً ٭يى ىٞٙي  اهشٞبٛ ٣ٔ ٞـب٢ ى٤ٍـَ اُ    وٙـي(، ٔظـب

٥جمـٝ وـبٌٍَ،   غ٥َ َٟٙٚ٘ي، ٥جمـٝ ٔشٕٛـ٤ ـ    ـ   َٔىٜ، َٟٙٚ٘يـ   ٔشغ٥َٞب٢ ىٚ ا٣ٍُٙ ٭جبٍسٙي اُ: ُ٘يٜ

َٔى( ـ   سٛا٘ي ثٝ ىٚ ىٕشٝ ىٚ ا٣ٍُٙ ٚالٮ٣ )ٔب٘ٙي ُٖ ٔٮّٓ ٚ ٘٪ب٤َ آٖ. ٔشغ٥َ ىٚ ا٣ٍُٙ ٣ٔ غ٥َـ   ٔٮّٓ

٦ٕق سل٥ٞلار دب٥٤ٗ( سمٖـ٥ٓ ٙـٛى. ٔشغ٥ـَ ؿٙـي     ـ   ا٣ٍُٙ ٕبهش٣ٍ )ٔب٘ٙي ٦ٕق سل٥ٞلار ثبلا ٚ ىٚ

ٙٛى. ثـَا٢ ٔظـبَ، ٞـٛٗ     ا٣ٍُٙ ٔشغ٢َ٥ إز وٝ ثٝ آٖ ث٥٘ اُ ىٚ اٍُٗ ٤ب ىٚ ٭يى ٖ٘جز ىاىٜ ٣ٔ

 ثٙي٢ ٙٛى. ٞٛٗ سم٥ٖٓ سٛا٘ي ثٝ ثبٞٛٗ، ٔش٤ٕٛ، ١ٮ٥  ٚ وٓ ٤ه ٔشغ٥َ ؿٙي ا٣ٍُٙ إز وٝ ٣ٔ

 ٗ1وٌٌسُ لهتغ٘ز تؼس 

ٌٌاٍى. ىٍ ٚال٬  ٔشغ٢َ٥ إز وٝ ىٍ ٍٚاث٤ ث٥ٗ ىٚ ٔشغ٥َ ٖٔشمُ ٚ ٚاثٖشٝ اطَ ٣ٔ وٙٙيٜ ٤ُسٮي ٥َٔشغ

ٙـٛى سـب    ٢َ٥ٌ ٤ـب ىٕـشىب٢ٍ ٔـ٣    ٭ب٣ّٔ إز وٝ ثٝ ٥ّٕٚٝ ٔلمك ا٘شوبة، ا٘ياُٜ وٙٙيٜ ٤ُسٮي ٥َٔشغ

ٔـٍٛى ٔٚـبٞيٜ(   ٔٚوٜ ٙٛى وٝ سغ٥٥َ آٖ ٔٛػت سغ٥٥َ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ٔشغ٥َ ٖٔشمُ ٚ ٔشغ٥َ ٚاثٖشٝ )

ٙٛى ٚ ٤ه ٔشغ٥َ ٖٔشمُ  ٙٛى ٤ب ٘ٝ. ا٤ٗ ٔشغ٥َ ثَا٢ س٥ٝٛ  ٔشغ٥َ ٖٔشمُ ٔٮ٣ٙ٥ ثٝ وبٍ ثَىٜ ٣ٔ ٣ٔ

آ٥ِٔ ثَ ٥ٔـِاٖ   ٞب٢ هٚٛ٘ز سٕبٙب٢ ف٦ّٔٓ٥بِٮٝ اطَ »آ٤ي. ثَا٢ ٔظبَ، ىٍ سلم٥ك  طب٢ٛ٘ ثٝ كٖبة ٣ٔ

ذَىاُى وٝ: سؤط٥َ سٕبٙب٢ اٌَ ٔلمك ثٝ آُٖٔٛ ا٤ٗ ف٥١َٝ ث« ٕبِٝ سَٟاٖ 8ـ   12دَهب٢ٍَٙ وٛىوبٖ 

َ  ٞب٢ هٚٛ٘ز ف٥ّٓ  آ٥ِٔ ثَ ٥ِٔاٖ دَهب٢ٍَٙ دَٖاٖ ث٥ٚشَ اُ ىهشَاٖ إز، ػ٥ٖٙز وٛىوبٖ )ىهشـ

 وٙٙيٜ إز. دَٖ( ٔشغ٥َ سٮي٤ُـ 

ٔي٤َاٖ ثب سوٜٞ ٔـي٤َ٤ز ث٥ٚـشَ اُ ٔـي٤َاٖ ثـيٖٚ سوٞـٜ       وبٍا٣٤ىٍ آُٖٔٛ ا٤ٗ ف٥١َٝ وٝ: 

إز. ىٍ آُٖٔٛ ا٤ـٗ ف١َـ٥ٝ    وٙٙيٜ ٤ُسٮي ٥َٔشغٔي٤َ٤ز إز، سوٜٞ ىاٙشٗ ٚ ٘ياٙشٗ ٔي٤َاٖ 

ٗ  ثب٢ُ وٝ: إشفبىٜ اُ إجبة ثٟـَ وٛىوـبٖ    ٞب٢ فى٢َ ىٍ ٥ٕٙٗ د٥٘ اُ ىثٖشبٖ ثب٭ض ثبلا ٍفشٗ ٞـٛ

ثَٟ ٔشغ٥َ ٚاثٖشٝ ٚ ٕٗ ٔشغ٥ـَ   ٔشغ٥َ ٖٔشمُ، ٞٛٗ ٢فىَ ٞب٢ ٢ثبُ اُ إجبة وَىٖ إشفبىٜٙٛى،  ٣ٔ

 وٙٙيٜ إز. سٮي٤ُ

وٙٙيٜ ىٍ ٥َف د٣ْٚٞٚ ٚ ٦ٔبِٮٝ اطَ سٮب٣ّٔ، ٤ٮ٣ٙ ٘ش٥ؼٝ سؤط٥َ  غ٥َ سٮي٤ُ٤ه ٔشٌٙؼب٥٘يٖ ىٕز وٓ 

ا٢ ثٝ ثبٍٚ آٍٚى وـٝ اُ ٤َ٥ـك ٦ٔبِٮـٝ اطـَ      سٛا٘ي ٘ش٥ؼٝ ٔشمبثُ ث٥ٗ ا٤ٗ ىٚ ٔشغ٥َ ٚ ٔشغ٥َ ٖٔشمُ، ٣ٔ

دـ٤ٌَ ٘جـٛىٜ إـز. ىٍ سل٥ّـُ ٚا٤ٍـب٘ٔ ؿٙـي٭ب٣ّٔ ٚ سل٥ّـُ         ا٣ّٝ ٔشغ٥َ ٖٔشمُ ثٝ سٟٙب٣٤ أىبٖ

ُٔبٖ ثب اطَ ا٣ّٝ ٔشغ٥َ ٖٔشمُ،  وٙٙيٜ، ٞٓ شغ٢َ٥ اطَ ا٣ّٝ ٚ اطَ سٮب٣ّٔ ٔشغ٥َ سٮي٥ٌٍَُٕ٤ٖٛ ؿٙي ٔ

 ٥ٌَى. ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ لَاٍ ٣ٔ

                                                                                                                                       
1. Moderator 
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 1هتغ٘ز وٌتزل 

َ  ٞـب٢ ٥َٔشغآٖ ثب٤ي هٙظ٣ ٤ب وٙشََ ٙـٛى.  ٢ إز وٝ اطَ ٥َٔشغ وٙشََ ٥َٔشغ سٕٛـ٤ ٔلمـك    وٙشـَ
ٙٛ٘ي سب َٞ ٌٛ٘ٝ اطَ اكشٕب٣ِ آٟ٘ب ىٍ دي٤يٜ ٍٔٛى ٔٚبٞيٜ كٌف ٤ب هٙظ٣ ٌَىى. ثَا٢ ٔظبَ،  وٙشََ ٣ٔ

آُٔٛاٖ ىٍٜٚ  ث٣ٍَٕ اٍسجب٣ ٥ٔبٖ ٦ٕق ٕٛاى ٚاِي٤ٗ ثب د٥َٚفز سل٣ّ٥ٞ ىا٘٘»ىٍ سلم٥م٣ ثب ٭ٙٛاٖ 
آُٔٛا٣٘ وٝ ٚاِـي٤ٗ   ا٘٘اٌَ ٔلمك ثٝ آُٖٔٛ ا٤ٗ ف٥١َٝ ثذَىاُى وٝ: د٥َٚفز سل٣ّ٥ٞ ى« ٍإٞٙب٣٤

ٕٛاى٘ي. ٕٛاى ٚاِي٤ٗ  ٣٘ إز وٝ ٚاِي٤ٗ آٟ٘ب ث٣اآُٔٛ آٟ٘ب ثبٕٛاى٘ي ث٥ٚشَ اُ د٥َٚفز سل٣ّ٥ٞ ىا٘٘
ٞٛٗ ٔشغ٥َ وٙشََ إز. ىٍ آُٔـٖٛ ا٤ـٗ ف١َـ٥ٝ    ٚ  ٔشغ٥َ ٖٔشمُ، د٥َٚفز سل٣ّ٥ٞ ٔشغ٥َ ٚاثٖشٝ

ب٤ٖٝ ثب ىا٘ٚؼ٤ٛب٣٘ وٝ اُ ٍٚٗ وٙٙي، ىٍ ٔم وٝ: ىا٘ٚؼ٤ٛب٣٘ وٝ اُ ٍٚٗ ٤بى٢َ٥ٌ س٤ُٛٮ٣ د٢َٚ٥ ٣ٔ
وٙٙي، اُ ٭ّٕىَى سلٞـ٣ّ٥ ثٟشـ٢َ ثَهٍٛىاٍ٘ـي. ٍٚٗ ٤ـبى٢َ٥ٌ ٔشغ٥ـَ       ٤بى٢َ٥ٌ فَٚىٜ د٢َٚ٥ ٣ٔ

 ٔمياٍ ٕب٭ز ٤بى٢َ٥ٌ ٔشغ٥َ وٙشََ إز.ٚ  ٖٔشمُ، ٭ّٕىَى سل٣ّ٥ٞ ٔشغ٥َ ٚاثٖشٝ
هٙظ٣، وٙشََ ٤ـب كـٌف    وٙشََ ٥َٔشغوٙٙيٜ ىٍ ا٤ٗ إز وٝ اطَ  سٮي٤ُ ٥َٔشغ ثب وٙشََ ٥َٔشغسفبٚر 
٥ٌـَى. اِجشـٝ ثٮ٢ـ٣ اُ ٔشغ٥َٞـب٢      وٙٙيٜ ٍٔٛى ٦ٔبِٮٝ لَاٍ ٣ٔ ٙٛى ىٍ كب٣ِ وٝ اطَ ٔشغ٥َ سٮي٤ُ ٣ٔ

ُ  وٙشََ ٥َٔشغ٣ٌْ٤ٚ )٤ٛٞش٣ ٤ب سٚو٣ٞ٥( ٌبٜ ثٝ ٭ٙٛاٖ  وٙٙـيٜ ىٍ ٘٪ـَ    ٚ ٌبٜ ثٝ ٭ٙٛاٖ ٔشغ٥َ سٮـي٤
سٛا٘ٙـي،   الشٞبى٢ ٣ٔـ   اػشٕب٭٣ ٙٛى. ثَا٢ ٔظبَ، ٔشغ٥َٞب٣٤ ٔب٘ٙي ػ٥ٖٙز، ٞٛٗ، ١ٚٮ٥ز ٌَفشٝ ٣ٔ

وٙٙيٜ إشفبىٜ ٙٛ٘ي. ثـٝ ٥ـٍٛ وّـ٣،     ٚ ٔشغ٥َ سٮي٤ُ وٙشََ ٥َٔشغ َٞ ىٚ ٍٝٛرىٍ ثَه٣ َٙا٤٤، ثٝ 
ٞب ثب٤ي س٥ٕٞٓ ث٥ٍَى وـٝ وـياْ ٔشغ٥َٞـب ٍا ٦ٔبِٮـٝ ٚ      ٔلمك ىٍ ٍٞٙبْ سي٤ٚٗ ٥َف سلم٥ك ٚ ف٥١َٝ

 وياْ ٔشغ٥َٞب ٍا وٙشََ وٙي. 

 ِٗا هشاحن 2گز هتغ٘ز هساذل 

ٌـٌاٍى   ٔشغ٢َ٥ إز وٝ ثٝ ٥ٍٛ ف٣١َ ثَ دي٤يٜ ٔٚبٞيٜ ٙيٜ سؤط٥َ ٔـ٣  ِٔاكٓ ٤بٌَ  ٔياهّٝ ٥َٔشغ 

٢َ٥ٌ ٚ ىٕشىب٢ٍ ٥ٖ٘ز ٚ سؤط٥َ آٖ ثب٤ي اُ ٤َ٥ك سؤط٥َ ٔشغ٥َٞب٢ ٖٔشمُ ٚ  ا٘يا٣ُِٜٚ لبثُ ٔٚبٞيٜ، 

ا٢ إـز وـٝ ثـَا٢     ٚاٌَّٜ  ٔياهّٝ ٥َٔشغوٙٙيٜ ٚ ثَ ٤ٍٚياىٞب٢ لبثُ ٔٚبٞيٜ ٔٚوٜ ٙٛى.  سٮي٤ُ

وٙٙـي، اثـيا٫    ٘بد٤ٌَ ى٣ٍ٘ٚ، وٝ ثٝ ٘ٛثٝ هٛى ٍفشبٍ ٍا سج٥٥ٗ ٔـ٣  ٙٙب٣ٕ ٔٚبٞيٜ ٞب٢ ٍٚاٖفَا٤ٙيسج٥٥ٗ 

سٛاٖ آٖ ٍا ى٤ـي،   ٘بد٤ٌَ إز وٝ ٣ٕ٘ ٚ ٔٚبٞيٜ« ٟ٘فشٝ»، «ىٍَٕ»ٔشغ٥َ ٌَ  ٔياهّٝ ٥َٔشغٙيٜ إز. 

اُ ٍفشبٍ « هٞٛٔز ٤ب ى٣ٕٙٙ»إشٙجب٣ وَى. سٛاٖ اُ ٍفشبٍ  ٍا ٣ٌَٔ  ٔياهّٝ ٥َٔشغ٥ٙٙي، ٤ب كٔ وَى. 

ٞب٢ آُٔـٖٛ،   اُ َٕٜ٘« ا٦١َاة»ٙٛى.  ٙٛى، إشٙجب٣ ٣ٔ ٤ب ا٭ٕب٣ِ وٝ دَهبٍَٙا٘ٝ ٤ب هٕٞب٘ٝ سّم٣ ٣ٔ

اُ ٤َ٥ك ٍفشـبٍ ثَا٥ٍ٘وشـٝ ٚ   « ا٥ٍِ٘ٗ»ٙٛى.  ٞب٢ دٕٛش٣، ١َثبٖ لّت ٚ ٔب٘ٙي آٖ إشٙجب٣ ٣ٔ دبٕن
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ثب٤ي ثيا٘ي وٝ ثَا٢ ٦ٔبِٮٝ هٞٛٔز، ا٦١َاة ٚ ا٥ٍِ٘ٗ  ٙٛى. ٔلمك د٤ٌَ افَاى إشٙجب٣ ٣ٔ ٔٚبٞيٜ

 ٢َ٥ٌ ٤ب ىٕشىب٢ٍ وٙي. ثب٤ي آٟ٘ب ٍا ا٘ياُٜ

ػ٢َ٥ٌّٛ اُ كَوبر آُاىا٘ٝ وٛىوبٖ ٔٛػت دَهب٢ٍَٙ آٟ٘ب »ثَا٢ ٔظبَ، ىٍ آُٖٔٛ ا٤ٗ ف٥١َٝ وٝ: 

ٝ    اُ كَوبر آُاىا٘ٝ ٢َ٥ػٌّٛ، «ٙٛى ٣ٔ َ شغٔ٘بوـب٣ٔ  ٚ  ٔشغ٥َ ٖٔشمُ، دَهبٙـ٢ٍَ ٔشغ٥ـَ ٚاثٖـش  ٥ـ

َٞ ليٍ ٭لالٝ ىا٘ٚؼٛ ثٝ ٍٙشٝ سلٞـ٥ّ٥٘  »ٖٞشٙي. ىٍ آُٖٔٛ ا٤ٗ ف٥١َٝ وٝ:  ِٔاكٓ ٤بٌَ  ٔياهّٝ

، ٭لالٝ ثٝ ٍٙشٝ سل٣ّ٥ٞ ٔشغ٥َ ٖٔشمُ، ٔٛفم٥ـز  «ث٥ٚشَ ثبٙي، ٔٛفم٥ز اٚ ىٍ آٖ ٍٙشٝ ث٥ٚشَ إز

 ٖٞشٙي.  ِٔاكٓ ٤بٌَ  ٔياهّٝ ٥َٔشغ٤بى٢َ٥ٌ ٚ  ىٍ ٍٙشٝ سل٣ّ٥ٞ ٔشغ٥َ ٚاثٖشٝ

  ّا ٍ هتغ٘زّا تؼارٗف ساسُاًَاع 

سٛاٖ ثٝ  ٣ٔ ٞب ٚ ٔشغ٥َٞب ٍا ٞب ٚ ٔشغ٥َٞب ثب٤ي ثٝ سٮ٤َ  آٟ٘ب ثذَىاُى. ٕبُٜ ٔلمك ثٮي اُ ٙٙبٕب٣٤ ٕبُٜ

 ىٚ ٍٝٛر سٮ٤َ  وَى: 

 ٤ب ٘٪٢َ 1سٮ٤َ  ٔف٣ٟٔٛ 

 ٤ب ٭٣ّٕ 2سٮ٤َ  ٭٥ّٕبس٣ 

 (ًٕظز) ٖهفَْه ٗفتؼز 

ٙـٛى، ؿ٥ـ٢ِ وـٝ ٔٮٕـٛلاً ىٍ      ٤ٍَ سٮ٤َـ  ٔـ٣  ٞب٢ ى ىٍ سٮ٤َ  ٔف٣ٟٔٛ ٤ه ٚاّٜ ثب إشفبىٜ اُ ٚاّٜ

ٗ »سـٛا٥٘ٓ   ٥ٌـَى. ثـَا٢ ٔظـبَ، ٔـ٣     ٞب٢ ِغز ا٘ؼبْ ٔـ٣  فًَٞٙ ٭ّٕىـَى  »ٍا ثـب ٌفـشٗ ا٤ٙىـٝ    « ٞـٛ

إز سٮ٤َ  و٥ٙٓ. ىٍ ؿ٥ٙٗ سٮب٤ٍف٣ اُ ٔفب٥ٞٓ « سٛا٘ب٣٤ سفىَ ا٘شِا٭٣»، ٤ب «ىلز ٣ًٙٞ»، «هَىٔٙيا٘ٝ

 ٙي.لاف ٍٔٛى سٮ٤َ  َٔسج٦وٝ ثب ا٦ٝ ٙٛى ا٢ إشفبىٜ ٣ٔ ٤ب ا٦ٝلاكبر ٔف٣ٟٔٛ

 (ٖػول) ٘اتٖػول ٗفتؼز  

ىٍ سٮ٤َ  ٭٥ّٕبس٣ ٤ه ٚاّٜ ٍا ثب ٌفشٗ ا٤ٙىٝ آٖ ٚاّٜ ثٝ ٘لٛ آٙىبٍ ٤ـب سّـ٤ٛل٣ ثـٝ ؿـٝ ا٭ٕـبَ ٤ـب       

ٞـب٢ لبثـُ    و٥ٙٓ. سٮ٤َ  ٭٥ّٕبس٣، سٮ٤َف٣ إـز وـٝ ثـَ ٤ٌْٚـ٣     ٍفشبٍٞب٣٤ ىلاِز ىاٍى، سٮ٤َ  ٣ٔ

٢َ٥ٌ ٤ب ىٕشىب٢ٍ ٤ـه ٔشغ٥ـَ    ٞب٢ ٔلمك ٍا ىٍ ا٘ياُٜ فٮب٥ِز ٥بس٣٭ّٕ ٤ سٮَٔٚبٞيٜ إشٛاٍ إز. 

٤ٌٛي وٝ وبٍٞب ثب٤ـي ثـٝ    ثٝ ٔلمك ٣ٔٚ  وٙي ٚ ثٝ ِِٔٙٝ ىفشَؿٝ ٍإٞٙب ثَا٢ ٔلمك إز ٔٚوٜ ٣ٔ

ا٢ إـز   سٛا٥٘ٓ ث٥٤ٍٛٓ وٝ: ٕ٘ـَٜ  ٣ٔ« ٞٛٗ»ا٢ ا٘ؼبْ ٥ٌَى. ثَا٢ ٔظبَ، ىٍ سٮ٤َ  ٭٥ّٕبس٣  ؿٝ ٥ٜٙٛ

 وٙي. َ ى٤ٍبفز ٣ٔوٝ فَى ىٍ آُٖٔٛ ٣ٙٛٞ ٚوّٖ

                                                                                                                                       
1. Coceptual definition 

2. Operational definition 
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 ٜ ٞـب ٤ـب ا٭ٕـب٣ِ وـٝ ثشٛا٘ـي       ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٤ه ٔفْٟٛ ٤ب ٕبُٜ ثٝ ٍٝٛر ٭٥ّٕبس٣ سٮ٤َ  ٙٛى، ٙـبه

ثب٤ي ٥ـ٢ٍٛ   ٥بس٣٭ّٕ ٤ سٮَٙٛى.  ا٥لا٭بر َٔث٣ٛ ثٝ آٖ ٔفْٟٛ ٤ب ٕبُٜ ٍا فَاٞٓ ٕ٘ب٤ي، ٔٚوٜ ٣ٔ

ٔ  ا٘ؼبْ د٤ٌَى وٝ ؿٙب٘ـٝ َٞ ٔلمم٣ ىٍ َٙا٤٤ ٔٚبثٝ ثٝ ا٘ياُٜ فٟـْٛ ٔـٍٛى ٦ٔبِٮـٝ    ٢َ٥ٌ ٕبُٜ ٤ـب 

سٟٙـب ٔٮـب٣٘ ٔلـيٚى٢ اُ ٔفـب٥ٞٓ ٚ      ٥ـبس٣ ٭ّٕ ٤ ٍبسٮ ثذَىاُى، ٘ش٥ؼٝ ٤ىٖب٣٘ ثٝ ىٕز آٍٚى. اِجشٝ،

سٛا٘ي وُ ٔشغ٥َ ٍا ث٥بٖ وٙـي. ثـَا٢ ٔظـبَ،     ٌَِٞ ٣ٕ٘ ٥بس٣٭ّٕ ٤ سٮَٕ٘ب٤ٙي. ٥ٞؾ  ٞب ٍا اٍائٝ ٣ٔ ٕبُٜ

َٞٙٔٙياٖ ٥ٖ٘ز، ٞـَ ؿٙـي   ٦َٔف ٙيٜ س٤ٕٛ « هلال٥ز»ٙٙبٓ  ٦ٔبِٮٝ ٙيٜ س٤ٕٛ ٍٚاٖ« هلال٥ز»

٥ٌـ٢َ ٙـيٜ ثـٝ ٕٚـ٥ّٝ      وٝ كشٕبً ٭ٙبَٝ ٔٚشَن ىاٍ٘ي. ا٤ٗ ثي٤ٗ ٔٮ٣ٙ إز وٝ ٔشغ٥َٞب٢ ا٘ـياُٜ 

اٞياف ٚ  ثٝ ٔب٥ٞز، َٙا٤٤ ٥بس٣٭ّٕ ٤ ٍبسٮىإ٘ٚٙياٖ اُ ٘٪َ ٔٮٙب ٥ٕٞٚٝ ٔليٚى ٚ ٔٚوٜ إز. 

ٍ ثَ ٥ٌَى. ثٝ ٌفشٝ ٍ٘ٛسَاح: سٛا٘ي سٕبْ ٔٮب٣٘ ٭٣ّٕ ٤ه ٔفْٟٛ ٤ب ٕبُٜ ٍا ى سلم٥ك ثٖش٣ٍ ىاٍى ٚ ٣ٕ٘

ٕـبُ٘ي، أـب ٔٮٙـ٣     ىٍ ا٤ٗ إز وٝ ث٣ٍَٕ ٍا ٕٔىٗ ٚ ٔٮٙب ٍا غ٣ٙ ٣ٔ ٥بس٣٭ّٕ ٞب٢ ٤ سٮَا٥ٕٞز »

ٚ ٚػٛى ٍَ٘ٗ ٭٥ّٕبس٣ ثَا٢ ا٘ؼبْ سلم٥ك  ٥بس٣٭ّٕ ٤ ٍبسٮثب ٚػٛى ا٤ٗ، «. ثوٚٙي ٭٣ّٕ ٍا وٕبَ ٣ٕ٘

 ٖ  ـ ٥ـٍٛ وـٝ إـى٥َٙ ٔـ٣     ١ٍَٚر ىاٍى ٚ ؿ٥ِ هٛث٣ إز. ٕٞـب ٍ٘ـَٗ ٭٥ّٕـبس٣، ثـَهلاف    »ي: ٤ٌٛ

وٕجٛىٞب٤٘، ىٍ َٞ ٭٣ّٕ ثٝ ٤ْٜٚ ٍٚاٖ ٙٙب٣ٕ )ٚ ٭ّْٛ سَث٥ش٣( ثٝ ٕجت ٚاٌّبٖ ٌٖشَىٜ ٚ ىٍ اُٝ 

 «.آٖ ؿ٥ِ هٛث٣ إز غ٥َ ٭٣ّٕثبٕشب٣٘ ٚ 

 سٮب٤ٍ  ٭٥ّٕبس٣ ىاٍا٢ ِٔا٤ب٢ ٤َُ إز:

 ُٜدـ٤ٌَ ٚ   ٔٚـبٞيٜ ٞـب ٚ ٔشغ٥َٞـب٢    ٞب ٚ ٔشغ٥َٞـب٢ ا٘شِا٭ـ٣ ٍا ثـٝ ٔفـب٥ٞٓ، ٕـبُٜ      ٔفب٥ٞٓ، ٕب

 وٙي. د٤ٌَ سجي٤ُ ٣ٔ ا٘ياُٜ

 ٞب٢ د٣ْٚٞٚ هبٍع ٚ  وٙي سب فٮب٥ِز ثب سؤو٥ي ثَ ٔٚبٞيار ٭٣ٙ٥، ٍٚٙٗ ٚ لبثُ سىَاٍ، وٕه ٣ٔ

 ػيا اُ دٍَْٚٞٚاٖ ٚ ػب٘جيا٢ٍ آ٘بٖ ثبٙي.

 ٙٛى وٝ ىإ٘ٚٙياٖ اثٟبٔبر ٍا اُ ٔفب٥ٞٓ سؼَث٣ هٛى ثِىا٤ٙي. ثب٭ض ٣ٔ 

  ا٘ـي   وٙي، ٤َُا ٔٮب٣٘ ٔفب٣ٕ٥ٞ وٝ ثٝ ا٤ٗ ٤َ٥ك سٮ٤َ  ٙيٜ س٥ُٟٖ ٣ٔاٍسجب٣ ث٥ٗ ىإ٘ٚٙياٖ ٍا

 ٥ٌَ٘ي. ثٝ ِٕٟٛز ٍٔٛى ٕٛ  سف٥َٖ لَاٍ ٣ٕ٘

 ٍُٚ٘ي. ٦ٕق ٔٚبٞيٜ ثٝ ٕٙبٍ ٣ٔٚ  ٕبُٜٞب٢ ث٥ٗ ٦ٕق ٘٪٤َٝ ـ ف٥١َٝ ـ  د 

 ُٕٕبُ٘ي. ٍٚ٘ي ٚ دْٚٞ٘ ٭٣ّٕ ٍا ٕٔىٗ ٣ٔ ٞب٢ ٔٚو٣ٞ ثَا٢ ا٘ؼبْ سلم٥ك ثٝ ٕٙبٍ ٣ٔ ىٕشٍٛاِٮ 

 ٥ٍٛ و٣ّ، ىٚ ٫ٛ٘ سٮ٤َ  ٭٥ّٕبس٣ ٚػٛى ىاٍى:ثٝ 

 ٕٙؼ٣ٚ  -1

 آُٔب٣ٚ٤ -2

 دّ٘ن: اٗي دٍ ًَع تؼشٗف ػول٘بتٖ سا ثِ عَس هختصش تَض٘ح هٖ اداهِدس 
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 1تؼشٗف ػول٘بتٖ ػٌدـٖ ـ  1
سٛاٖ ثٝ  وٙي. ثَا٢ ٔظبَ، د٥َٚفز سل٣ّ٥ٞ ٍا ٣ٔ ٢َ٥ٌ ٍا س٥ٝٛ  ٣ٔ ٘لٜٛ ا٘ياُٜ ٥بس٣٭ّٕ ٤ سٮ٤َه 

ٞب سٮ٤َ  وَى.  ٥ّٕٚٝ ٤ه آُٖٔٛ د٥َٚفز سل٣ّ٥ٞ إشب٘ياٍى، آُٖٔٛ ٔٮّٓ ٕبهشٝ، ٤ب ثٝ ٥ّٕٚٝ َٕٜ٘
ٕٙؼٚـ٣ ؿٙـ٥ٗ سٮ٤َـ      ٥بس٣٭ّٕ ٤ سٮ٥ٍَٛ وٝ ىٍ لجُ ٌفش٥ٓ، ثٝ ٍٝٛر  ٤ب ىٍ ٍٔٛى ٞٛٗ، ٕٞبٖ

 وٙي. ى٤ٍبفز ٣ٔ إز وٝ فَى ىٍ آُٖٔٛ ٣ٙٛٞ ٚوَّٖ ا٢ وَى: َٕٜ٘
 2٘بتٖ آصهبٗـٖػول ٗفتؼش ـ  2

وٙـي.   ػِئ٥بر ٤ب ٭٥ّٕبر ىٕشىب٢ٍ ٔشغ٥َ س٤ٕٛ دٍَْٚٞٚ ٍا ث٥بٖ ٣ٔآُٔب٣ٚ٤  ٥بس٣٭ّٕ ٤ سٮ٤َه 
سٛاٖ ثٝ ٥ٍٛ ٭٥ّٕبس٣ ثب ث٥بٖ ػِئ٥بس٣ ىٍ ٍٔٛى ٘لٜٛ سم٤ٛز وَىٖ ٚ سم٤ٛـز   ثَا٢ ٔظبَ، سم٤ٛز ٍا ٣ٔ

اطَ سم٤ٛز اػشٕـب٭٣ ٔٮّـٓ ثـَ    »ثٝ ٍفشبٍٞب٢ ٔٚوٜ ٙيٜ سٮ٤َ  وَى. ىٍ سلم٥م٣ ثب ٭ٙٛاٖ  ٘ىَىٖ
، ٕٔىـٗ إـز سم٤ٛـز اػشٕـب٭٣ ؿٙـ٥ٗ      «آُٔٛاٖ اثشيا٣٤ ثٝ سىب٥ِ  ى٣ٍٕ ٥ِٔاٖ سٛػٝ وَىٖ ىا٘٘

٘  غ٥َ ولا٣ٔسٮ٤َ  ٙٛى: اٍائٝ سجٖٓ ٔٮّٓ، سل٥ٖٗ ولا٣ٔ ٚ سل٥ٖٗ  آٔـُٛ   دٔ اُ سٛػٝ وَىٖ ىا٘ـ
 ٣.ثٝ سى٥ّ  ىٍٕ

 ّبٕ ػول٘بتٖ ثبٗذ ثِ ًىبت صٗش تَخِ وشد: ثشإ تجذٗل ٗه ػبصُ ٍ هفَْم اًتضاػٖ ثِ تؼشٗف

  ٞب٢ ٭٥ّٕبس٣ اٍائٝ ٙيٜ ثَا٢ ٕبُٜ ٚ ٔفْٟٛ ٍٔٛى ٘٪َ ىٍ سلم٥مبر ٌٌٙشٝ؛ ث٣ٍَٕ سٮ٤َ 

 ؛٥بس٣٭ّٕ ٤ سٮَس٤َٗ  ا٘شوبة ٤ب سي٤ٚٗ ٔٙبٕت 

 ُٜ٢َ٥ٌ ٔشغ٥َ سٮ٤َ  ٙيٜ؛ ا٘شوبة ثٟش٤َٗ ٥ٜٙٛ ا٘يا 

 َف وٝ ٘ٚبٍَ٘ ٔفْٟٛ ٤ب ٕبُٜ ٍٔٛى ٘٪َ ٖٞشٙي.ٔٚوٜ وَىٖ ٔشغ٥َٞب٢ ٔٮ 
ٚ ٔشغ٥َٞب٢ ٔٮَف ثـٝ ٙـىُ   «( اِ٘ٚا»ٕبُٜ ثَا٢ ىٍن ثٟشَ ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ٕبُٜ ٍٔٛى ٘٪َ )ثَا٢ ٔظبَ، 

 ٤َُ ٍ٘بٜ و٥ٙي.
 

 

 

 

 

 

 

 ٚ ٔشغ٥َٞب٢ ٔٮَف آٖ« اِ٘ٚا»ٍاث٦ٝ ث٥ٗ ٕبُٜ : 1ـ  2ٙىُ 

                                                                                                                                       
1. Measured operational definition 

2. Expermental operational definition 

 ٥َٞب٢ٔٚبٞيٜ ٔشغ
 «اِ٘ٚا»ٕبُٜ  ٔٮَف

 سٛػ٣ٟ ثٝ ى٤ٍَاٖث٣ـ  1

 ٞب٢ ٣ٌَٞٚ٭يْ َٙوز ىٍ فٮب٥ِزـ  2

 ٞب٢ ا٘فَاى٢ سٕب٤ُ ثٝ فٮب٥ِزـ  3

 ٚ سجي٤ُ ثٝ ٔفب٥ٞٓ لبثُ ٔٚبٞيٜ« اِ٘ٚا»سٮ٤َ  ٭٥ّٕبس٣  «اِ٘ٚا»ٕبُٜ ا٘شِا٭٣ 
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 هتغ٘زّا 1گ٘زٕ ّإ اًساسُ هم٘اس 

٢َ٥ٌ ٤ىـ٣ اُ   ٢َ٥ٌ لَاٍ ىاٍى. ا٘ياُٜ ٔشغ٥َٞب٢ سلم٥ك ثب٤ي آٟ٘ب ٍا ٍٔٛى ا٘يأُٜٚوٜ ٙيٖ ثٮي اُ 

ٌَى٘ـي ٚ   ٞب ٤ب ٝفبر ا٥ٙب ٚ افَاى سٮ٥ـ٥ٗ ٔـ٣   ٢َ٥ٌ، ٣ٌْ٤ٚ َٔاكُ إب٣ٕ ىٍ سلم٥ك إز. ىٍ ا٘ياُٜ

ٙٛى. ُٔب٣٘ وـٝ ٔشغ٥َٞـب٢ سلم٥ـك     ٞب ٤ب ٝفبر ثٝ ٍٝٛر ٭يى ٤ب ٍلٓ ٌِاٍٗ ٣ٔ ٔمياٍ آٖ ٣ٌْ٤ٚ

ثٖشٝ ثٝ ا٤ٙىٝ ٢َ٥ٌ ١ٕٞ آٟ٘ب ثٝ ٤ه ٍٝٛر ٕٔىٗ ٥ٖ٘ز.  ٙٛى وٝ ا٘ياُٜ ي٘ي، ٔٮّْٛ ٣ٔٙٙبٕب٣٤ ٙ

ٞـب٢   ٤َ٥ٌٓ، ا٭ـياى ثـٝ ىٕـز آٔـيٜ ٤ٌْٚـ٣      ٤َ٥ٌٓ ٚ ؿٍٛ٘ٝ آٖ ٍا ا٘ياُٜ ٣ٔ ؿٝ ؿ٢ِ٥ ٍا ا٘ياُٜ ٣ٔ

ُ   ّبٕ هتفبٍت اػـذاد سا هم٘ـبع   اٗي ٍٗظگٖٔشفبٚس٣ هٛاٞٙي ىاٙز.  ٖ   ّـبٕ اًـذاص . ًبهٌـذ  گ٘ـشٕ هـ

ٝ   ٞب٢ ا٘ياُٜ ٔم٥بٓ ا٘ـي: إـ٣ٕ، سَس٥جـ٣،     ثٙـي٢ وـَىٜ   ٢َ٥ٌ ٍا ثٝ ؿٟبٍ ٫ٛ٘ ٤ب ىٍ ؿٟبٍ ٕـ٦ق ىٕـش

ثٙي٢ اُ ٕبىٜ ثٝ د٥ـ٥يٜ ٚ ثٝ ٍٝٛر ّّٕٖٝ َٔاسج٣ سٙ٪٥ٓ ٙـيٜ إـز،    ا٢ ٚ ٖ٘جش٣. ا٤ٗ ٥جمٝ فبّٝٝ

 ـ    ٥جمبر لجُ ثٝ ا١بف١ ٣ٌْ٤ٚٞب٢  ٤ٮ٣ٙ، َٞ ٥جمٝ ىاٍا٢ سٕب٣ٔ ٣ٌْ٤ٚ ٝ ٞـب٢ ٔوٞـٛٛ ثـٝ آٖ ٥جم

ٟ  ٞب٢ ؿٟبٌٍب١٘ ا٘ياُٜ ٞب٢ ٔم٥بٓ إز. ٣ٌْ٤ٚ ٞـب٣٤ وـٝ ىٍثـب٠ٍ ا٤ـٗ      ٢َ٥ٌ َٔث٣ٛ ٖٞشٙي ثٝ فـَ

 سٛاٖ ىٍثب٠ٍ آٟ٘ب ا٘ؼبْ ىاى. ٙٛ٘ي ٚ ٥ِ٘ ثٝ ا٭ٕبَ ٤ٍب٣١ ٚ آٔب٢ٍ وٝ ٣ٔ ٞب لبئُ ٣ٔ ٔم٥بٓ

 ٖ2هم٘اس اسو 

س٤َٗ  س٤َٗ ٚ اثشيا٣٤ ٔم٥بٓ ا٣ٕٕ ٕبى٢َ٥ٌٜ إز.  س٤َٗ ٫ٛ٘ ا٘ياُٜ س٤َٗ ٚ اثشيا٣٤ ٔم٥بٓ ا٣ٕٕ ٕبىٜ

ٌٌا٢ٍ )ثَا٢ ٔظبَ، ا٭ـياى٢ وـٝ ثـَ د٥ـَاٞٗ ثب٤ُىٙـبٖ       ٢َ٥ٌ إز. ا٤ٗ ٔم٥بٓ ثَا٢ إٓ ٫ٛ٘ ا٘ياُٜ

 1ثٙي٢ افَاى ثٝ ُٖ ٚ َٔى، وـٝ ىٍ آٖ ٭ـيى    ثَا٢ ٔظبَ، ٥جمٝثٙي٢ ) ٙٛى( ٚ ٥جمٝ ٣ٍُٙٚ ٘ٛٙشٝ ٣ٔ

٥٥ٗ فَاٚا٣٘ ٚ ٕ٘ب اُ ٭٥ّٕبر ٔؼبُ ٥ٌَى. سٮ وٙي( ٍٔٛى إشفبىٜ لَاٍ ٣ٔ َٔى ٍا ٔٮَف٣ ٣ٔ 2ُٖ ٚ ٭يى 

آٔب٢ٍ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ٖٞشٙي. اُ ٘٪َ ٭٥ّٕبر ٤ٍب٣١، ا٘ؼبْ ٥ٞؾ ٤ه اُ ؿٟبٍ ٭ُٕ ا٣ّٝ ػ٬ٕ، سف٤َـك،  

 سم٥ٖٓ ىٍ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ٥َٖٔ ٥ٖ٘ز.ٚ  ١َة

 ٖ3هم٘اس تزت٘ث 

ثـٝ ٤ـه   ٞبٕز. ىٍ ا٤ٗ ٔم٥بٓ افَاى ٤ب ا٥ٙب ٍا، ثب سٛػٝ  ا٢ اُ ٍسجٝ ا٢ ٔؼٕٛ٭ٝ ٤ب ٍسجٝ ٥ج٣سَس ٥بٓٔم

ثـَا٢ ٔظـبَ، َٔسـت وـَىٖ     وٙٙـي.   ثٙي٢ ٤ب َٔست ٔـ٣  ٝفز، اُ ثٍِي ثٝ وٛؿه )٤ب ثبِٮىٔ( ٍسجٝ

٤ٗ ثٝ ثّٙيس٤َٗ )٤ـب ثـبِٮىٔ(.   وٛسبٞشٌٌَا٢ٍ آٟ٘ب اُ  آُٔٛاٖ ٤ه ولآ ثٝ سَس٥ت لي ٚ ٕٙبٍٜ ىا٘٘

آٔـب٢ٍ   ا٢ إذ٥َٔٗ اُ ٭٥ّٕبر ٔؼبُ ٤َ١ت ٕٞجٖش٣ٍ ٍسجٝٚ  سٮ٥٥ٗ فَاٚا٣٘ ٚ ٕ٘ب؛ ٔلبٕج١ ىٍٝيٞب

                                                                                                                                       
1. Measurement Scales 

2. Normal Scale 

3. Ordinal Scale 
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ا٤ٗ ٔم٥بٓ ٖٞشٙي. اُ ٘٪َ ٭٥ّٕبر ٤ٍب٣١، ا٘ؼبْ ٥ٞؾ ٤ه اُ ؿٟبٍ ٭ُٕ ا٣ّٝ ػ٬ٕ، سف٤َك، ١َة ٚ 

 سم٥ٖٓ ىٍ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ٥َٖٔ ٥ٖ٘ز.

 1إ ٘اس فاصلِهم 

ٕـبُى.   وٙي ثّىٝ فب١ّٝ ث٥ٗ آٟ٘ب ٍا ٥ِ٘ ٔٚوٜ ٣ٔ ٘ٝ سٟٙب سَس٥ت ا٥ٙب ٍا ٕ٘ب٤بٖ ٣ٔ ٢ا فبّٝٝ ٥بٓٔم

كيٞب ٔٮّْٛ ٚ ثَاثَ إز. ىٍ ا٤ٗ ٔم٥بٓ  ٝـفَ ٦ّٔـك ٚ ٚالٮـ٣ ٚػـٛى     ىٍ ا٤ٗ ٔم٥بٓ فب١ّٝ ث٥ٗ ٚا

ا٢ ٔم٥بٓ ثـٝ وـبٍ ٌَفشـٝ     ٘ياٍى ٚ ٝفَ ا٘شوبث٣ ٤ه ٝفَ لَاٍىاى٢ إز. ٔظب٣ِ ثَا٢ ٔم٥بٓ فبّٝٝ

ٝ         ٞب٢ ٕـب٘ش٣  ٙيٜ ىٍ ىٔبٕٙغ ا٢ ٕ٘ـ٠َ   ٌـَاى ٚ فبٍٟ٘ب٤ـز إـز. ٔظـبَ ى٤ٍـَ ثـَا٢ ٔم٥ـبٓ فبٝـّ

ٞب٢ ٣ٙٛٞ ىاٍا٢  آُٔٛ ثٝ سَس٥ت ىٍ آُٖٔٛ إز. اٌَ ٕٝ ىا٘٘ٞب٢ ٣ٙٛٞ  آُٔٛاٖ ىٍ آُٖٔٛ ىا٘٘

ثبٙٙي، ٘ٝ سٟٙب سَس٥ت آٟ٘ب ٔٮّْٛ إز، ثّىٝ فبٝـ١ّ آٟ٘ـب ٥٘ـِ     105 ،110  ٚ115( IQث٠َٟ ٣ٙٛٞ )

ٕ٘ـَٜ ثـ٥ٗ ىٚ ٘فـَ     5َٕٜ٘ ث٥ٗ ىٚ ٘فَ اَٚ ثَاثَ ٚ ٔٮبىَ سفبٚر  5ٔٮبىَ ٚ ثَاثَ إز، ٤ٮ٣ٙ سفبٚر 

ٖ    ٙٙب٣ٕ  ىٍ ٍٚاٖثٮي٢ إز.  ٞـب٢ ٍٚا٘ـ٣ ٔب٘ٙـي     ٚ ٭ّْٛ سَث٥ش٣ سلم٥مبس٣ وـٝ ثـب إـشفبىٜ اُ آُٔـٛ

ا٢ ٖٞـشٙي. سٮ٥ـ٥ٗ ٕ٘ـب، ٔلبٕـج١      ٙٛ٘ي ثَ إبٓ ٔم٥بٓ فبّٝٝ ٙو٥ٞز، ٍَ٘ٗ ٚ سٛا٘ب٣٤ ا٘ؼبْ ٣ٔ

٥ٔب٘ٝ، ا٘لَاف ٔٮ٥بٍ، ٤َ١ت ٕٞجٖش٣ٍ د٥َٕٖٛ اُ ٭٥ّٕبر ٔؼبُ آٔب٢ٍ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ٖٞشٙي. اُ ٘٪ـَ  

 ك ٔؼبُ إز ٣ِٚ ١َة ٚ سم٥ٖٓ ٔؼبُ ٥ٖ٘ز.٭٥ّٕبر ٤ٍب٣١، ػ٬ٕ ٚ سف٤َ

 2٘اس ًسثتٖهم 

٥ٌـ٢َ إـز. ا٤ـٗ ٔم٥ـبٓ ٭ـلاٜٚ ثـَ ا٤ٙىـٝ ٕٞـ١          س٤َٗ ٚ ثبلاس٤َٗ ٫ٛ٘ ا٘ـياُٜ  ىل٥ك ٣ٖ٘جش ٥بٓٔم

ٞب٢ لج٣ّ ٍا ىاٍى، ىاٍا٢ ٝفَ ٦ّٔك ٚ ٚالٮ٣ ٥ِ٘ إز. ٤ٮٙـ٣ ىٍ ٔم٥ـبٓ ٖ٘ـجش٣     ٞب٢ ٔم٥بٓ ٣ٌْ٤ٚ

٢َ٥ٌ ٥ـَٛ، ُٖٚ، كؼـٓ ٚ ٕـب٤َ     ٢َ٥ٌ إز. ا٘ياُٜ ى ا٘يا٠َُٕٜ٘ ٝفَ ث٥بٍَ٘ فمياٖ وبُٔ ٣ٌْ٤ٚ ٍٔٛ

ٞب٣٤ اُ ٔم٥بٓ ٖ٘جش٣ ٖٞشٙي. ىٍ ا٤ٗ ٔم٥بٓ ١ٕٞ ٭٥ّٕبر آٔب٢ٍ ٚ ٤ٍب٣١  ٝفبر ف٤ِ٥ى٣ ا٥ٙب ٕ٘ٛ٘ٝ

 ٔؼبُ إز.

 اّویت‌تذٍیي‌سؤالات‌تحمیك‌

. ثب٤ـي  وٙـي  دٔ اُ ث٥بٖ ٖٔؤِٝ، اٞياف ٚ ٔشغ٥َٞب٢ سلم٥ك ثٝ سي٤ٚٗ ٕئالار سلم٥ك الياْ ٔـ٣ ٔلمك 

ٕئالار سلم٥ك ثَ إبٓ اٞياف ٚ ٔشغ٥َٞب٢ سلم٥ك ٚ ثٝ ٍٝٛر ىٍٕز سي٤ٚٗ ٚ ث٥بٖ ٙٛ٘ي، ٤َُا ثٝ 

                                                                                                                                       
1. Interval Scale 

2. Ratio Scale 
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